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|= འི བིལ ཟི ི་ོ ཧ་ སྲུག ་ཤུགས་དྭ དྫརྫ་འཕྲུལ་ཀུ ་ 
ལོདོ། | །ཅི་འདོད་སྐྱེ སྱ ད་ན ཏན་དབང་ཕྱགྲ་ སྟེ། །དད་ལུ ཏ་ལ ་འཆད་དབང་ཤ །ངཔོ་དཔུལ ལྡན་བླ་ མའིཞབས་ལ་འདུད། ། །། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ ཅད་སྡེའི་ 

༈ ྦ གནད་བསྡུས པ། །གྲུབ་པའི་ གེ་ཡེ་ན་ འདོ །རིནེ་ རྐྱད་པ་ནཱ་རོཆོས་དྲུག་ཅས། །སྐན པའྲི་ུགས་པས རཕྱགས་ཨུན་རཔ ཁུ ་པའེ། །ལུན་འདོརི་འབད་ 
། ཤོ །ལས་ ལེ་་མཐའ་ཕག་ཅ། ནའ ཉི་བ་ལ་ཡིག་སསར་ིཞིལ ། ས་ན་ག ནུ། །ཨང་ཡད་བསུལ ཕྱིར་ལམ་དེ་འདི། 








བཾ 





་ 








ཆུ་གས༤ 






| སམ ༄ ོད རིར ༡ འཁིག ཏེ། ཇིརི རི བཅིཾོནོ་ལོ་དོང ཀལོ་ 
[ཁོ | ༡༣] །ལམ་ འདི་དྙི་ལར་བྲོམ་ པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ྔནའགོ་ང་ཕྲོ་བདབྱན་སོང་བའི་ཕས་དང་། ཤུན་མོང་མ་ཡཾན་པ་བླ་མད་ཉྱི་ཐེག་པའི་སྔེན་འགྲོའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། གོས | 
ྦ ྭ | སྲེབ་པ་ཕུགས་འདི་ ལའད་དགོས ས་པར་བསྡུན་པ་དང་། ལམ་དལ་བླ་སྦྱོང་བའི་རོམ་པའོ།། དང་པོ་ཞི། དཔཔའོའྱ་ིན་དའ་ཐག་པ་དང་ ཛ སྔགསྱི་ཐྲེག་ང གཉིསྱ་ཀྱིདུན་མོངགི་ལུམ་ལ་སྦྱོང་ ། 


བིན བནམས་པེས་པརདགོས་ཏེ། རྡེ་མར་པའི་རྒྱདྲ་ ཀྱི་བཤད་གྲོལ འཛིན་པའྡི་བཱམ་ཇོག་པ་སོགས་ཏྱིས། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་རྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས།  ེལྲིརེས་སུ་དྲབ 
མ་གཏན། ཞས་པའི་བརྩ་ཅིསཐེག་ཆེན་པ གཉིས་བུཊ་ཡེངགི སྒྱ༧་བཏན་པད་བོད་པ།། ད་དད་ི་དོན་དུན་སང་བའ འིཕྱིར་དང་། རེཛུནམད་ཡས་ཅང་ བད་དོ་འབང་སློལ་ཚྱིནདམས་ | 


` 








།དགུ་གིས་པའ་ད་ན། ཐོ ཐོགའོརྱ་པབསོའ ཧོདོང་། ཟོ 










ྣ འང ག་གི །བྐེད་དུ་བྱདག་ཅིང་། དོ་ཡང་ཕྲུད་པ་བོག་གིས་འདྲན། མདྫོཔེལ་གཡང་ལྭ་ཝུང་། ཞས་ཇི་བཞིན་ད་མྫི་སང་བར་ཁས་ བཙོམྱ་ཉིད་པས། དཔོན་ཐོབ་ ་ 
གཉིས་ཀ་གཡལ། བདུག་དད། བ་འོད དངོས་བ ད་ཡོད འོ ཡོ་བ ཤཱ་ རིབ ཐུ་སང་ས་ད་དས ཆན 
ྣ ཡིརྣམ་གྲད རྣ ༈་ཡིན་པཾའིབྱིའ་དང་། འའིདྲ་རུལདེཡངཞུན་ཧིཤུན་ནབ་ཡ འི་རང ༦ནཔརཅདྱ་ས་དགའ་པོ་རས ཊནི། ནི། ཆོང་བྒཞིའིའགེལ་པར། ། སྐེས་བུ་གསུམ་ རྱིལམ་རྱཾརིཨེ་པས་རྒྱད་སྤྱངས་པ་སྡོནདུ་བ ྭ 
ད ནཛུད་པ་ཡིནེནོ།། | དསྐ་ཆོསྔ་རེ་ ཕུག་སྲོ་ཐུ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི། ཆོསྤདུག་གི། འདིད་ཡིགན་ལམྭ་བུ མང་བ ཚུལ་མི་སྣང་ བྲི ཚོགས་ཁྲིད་ལམ་རིམ་བྒེད འིད་པོའྲིརིས་ལ། གདམས་ངག་འདི་ཿ ཐའ་ལུགས་སུ་སྣད་བས། ཡང 
།པཱཧ་པའྲི་བིད་ཞིགན་འདུག་པ་བཞིན། ལམྦ་ཤཱན་མོང་བ་ལ་ཐོན་དུ་འཛིད་པ་ཤིན་ཏུ་གནདཆ་བདྡ་དུས་ཤིག། དེ བས་ལ སྭ་རེ་བརམ་སོད་བར། མོདྩོ་རད་ དགཉིས་ཀའི་ལམ་ཧི་གནདཇོགས་པའི་འི ལགས་ཡིན་པས། ཕུགས་ 
( འདིའིབདཆོག་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་ཏུ་འདྲུག་པ་ལ། དུག བཆགས་དགེས་སོ།། གཉིས་ད་ལམ་དལྔ་འ ཤྲོསྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ནི། འོན་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན་ནོང་བའི་འམོ་ལ་ཇི་ཉར་ྱང་སྙམན། ངོ་ ། དོ་བོཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས འབུང་བྭ་རུརྩབ 


















ཏོ ཏཱ གོ་ོག་བཅན་པོའི་་ཤསགཉིནམཛོ་ན་ད་བན་བཞོགལ་ བསམ་པ་དངྲ་དོའ་བས་བཅན་བྔརོལ་ བཞི་བ བེ ནྱ་ཀླདདལ་བདོནོ་ཆེབ་དང་ིད་དཀའ་བཟྲི་རོལ་བསྟན་ཏོ། ཟོོ་ཟུངས་བས་ !] 
! ར་འ ིངཔ་འཤབའི་མཆོགནིཐགཆན༽ འཇུག་པཏད་མཆོ པནི་ཏེ། དང བག་པངདྲང་ མས་ཉིད ཡན་ལ།ད་ཡཛདག་པགྱདདལ་ལདོད། དེ་འགཆན་པ་ལད་བརོས་ ་ 
ལི སེ་རྦ་ཡིཞོ་པར་འྱུར་ལ། དེ་ཚིག་ཚམ་དུསངན་ཐེག་ཆེན་བ་ཡང་ཚིགེ་ཙམ་དུ་ོ་བའྲི་ཕིར་དི། རྟ་དྡན་ཤེས་བབཅནྱ་ཚིས་སྐེགས་འའི་མཛུན་པགས་རསྱ་ཅིས་བསལནས་མཛོན་ཉིད་ཚངབ་ ིགོ་བ་སད་བར་ཤོ། དེལ་ཡང་འོ་མརུར་ 

| འི བོ་ག ད་ཐེག་པ་ཆེརུང་གད་པ་ཡང་ལམ་བྱི་གགས་ཡེན་བ པས། ཚོ འདིརརི་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བྲ་དན་ པ་དང་། ཤ་ཐའི་བོ་ཏ་ཤའབོར་འྱགུམས་ བའིརྦུལྷ་ནམས་བསལསནས། ཚེ་འདིལྭ་བླ་ལོགོ་པརྲ་བའོ།། དེ་ ་ག་ 

ཌཾ ཏནཾ་འི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེད་པའྲི་བོ་ ལོམད་འཁེ ཁོར་བམཐའ་དག་གཉིས་དམིགས་ལེགས་པ ༡ར་བམས་ཏེ་བླཟོགཞྭས་ཡིད་ཐའ་པལ་པོགས་པརྡ་བཀྲོ།། དེའི་འོག་ཏུ་དད་ཏད་ཞི་བདེའི་སེམས་བཟོག་བའི་ འི་ད བུམས་བ་དངརི་ ྣ 





ར་བཅནགི་ྱང་ཆུབཀི་རེམས་ལ་ངིདུ་སྱུཊས་ཞས། བཅོས་མམ་ཡོན་པའྱི་བརྨ་ུབཅི་སེམསཕྱད་བར་བའོ།།དེནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔོའབོད་བརྣམས་ཤེས་པའ་བྱསལ་སློབའདདབསྒདད། རྱལདསཉིསྱ་ ཤིག ྨ 
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རྒྱུའབྲས་ཆོས་ལཞནཏནྱས། ཐབ 


༄༅། ྡབྷོནོ་དི་ཡསྲ་ང་། དགིདཔཔི་དེའི་ལསྣནནསལ། ། རྨོཿཐབས་དག་བརྔམ་བསམསད། ཾ 
གས་ད དགོ དེ་འ 


༢ 





གོལ་བའི་ཉྱོ། དྱིི་བཅ་བཟེན་པོ་ལིས། །བྱངཛུ 





པོ་མྦ་དྲང་བརད་བྲགོས་པརྲ་བའོ།། ལམྦྱ་ཐལུས་ཡོས 
གཞད་ཆས་པར་གཤད་ཟིན།། ཉིས་པ༔ ན་མོང 









ཁོན་བའི་བཅོན་རྭ་བྲི་བྲོལ་བས། །ཐམས་ཅདྱ་ཧཱུམ་ད་ཐེས་པའྲི་བོད།། །ཞུན་འབྱུང་གཉེན་པོ་བྟན་ཡང་འཆལ། 


ིས་བས་ལ་གོཔ་འྲགསར ་དརཱ་ཆགསནས་ ཉནས་སུ་ལན་པའི། ལམྡོགས་པད་བགྲོད་པའིག 


མོངམ་ཡའེཔྲ་པམད་ིཐག་བའི་ཐོ་འྲོལ་གཉིས། སྱིའི་རྡིན་འགྲ་དང་ ཁྱ་བཅེི་མོོལོ། ད་ དཔས 


ཉིས། དབང་རྡོགས་པར་ 


སྡ ོདག་བྔམལ་མིདཟོདཔས། །ཕཞིངགབའྲི་དམ་ནིན་ལ། །བག བག་ཡོད་པ ིིཅང་འཚོལ། །འ། 
།འགྲོངག་སེམས་ཅན་ཕམ་ལ། །བས་པ༔ ྲའ་མག་བོན།། གཔདམནཔ༨་ ། 
པ་ལ་བླསབྱ་ཏུད་འཚོལ། ཞེས་དང་། དི།བོ་བརད་ལ་འདིགས་འདི།ག སྙནས། །ཡེ། གའུཁོར་བའི་ཉིས་དམེགས་ །བླ་སོས། །སྐྱབང ས་དཀོནཆོག་གསུམ་ལྭ་བོ་ཕུགས་གཏད། །ཕས་ཿ 
་པས། །གགཆགས་སླིག་པའྱི་རན་ལམ་ཆད། །སྣང་བ་ཾརི་སྣང་མྱུ་མ་དྣོགས། ངན་སོང་ག ཊད་མེད། 


སམས་ལྱུདདྲ་དངས་ 





ཛ་བ 


ད་འ 
ཅེས་གྲས་ཨ་བྭ་ཏའ་ལྦ་བནམོད་བདེ་དག་ལ ལཁེས་པ་གཏན་ 
ཞིཚོངབ་ཐིས་བ ིཔས་གཞན་ མ་ལ ལམ་ཐུན་མོད་པ་ལ་བསཊཚུལ། 

།གྲགས་པད་བ།་བདང། དམཆགནམས་བྱ ྦ 














།རདེལསྤ་ཀང་། ་ཱ བ་གསུངས གས།གང་། གསང་སགས ལས །ེ་པབ ས་གོགཔ་ལ་ད། ཅེས་སུུ་འིདེམདད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དབོངལ་གདམས 
! ཤཱཊུས་བན། བ་རི་ལྷོ་རུ་བལ་དབང་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུངས་བམད་དུ་མཛད་འདུག་བ་དང་། དབལ་འགཡྲོ་གུ་པས་མཛད་པན་ཡད་། སོསརདུང་འདྲོགས་མདོ་འྲངས། མདལུགས་ལའྱ་ཧདྱཀཱི་གཏུང་དང་གདམས་ངག་ 
། རིན པའླིབས་མཆེན་པློནུམས ཀྱི་བཞེད་པས། དྲབ དབངབཞིའསྤསརོ་ སྭསྫ་རོགས་བརྡ་ཤོབ་བཅིགངེས་བརདགོས་སོ། དའ སངཔོ་ལས་བང་ཤན།ཧན་ཆབར་གསུངས་ཏེ། བགཆེན་དིག་འའི་གཉིས་བལས། མོ རེ་ཞིག ང་ད ྦ 
ང་ནམསྱ་ཏིསནིི། ཤགས ཅནད་བཀད་པ་ཡི། །རེ། བ་ད དྭདུ་ཐུར་པའོ། །པངམདནནདདོསྦོ་གུབ་ཡེད། །བེས་དངོརལ་མར་མེདཏུར། །གངཞིགྱ་ནུད་ཡུངཔྲ་ཧལྱ་བུམེ། །དངང་བསར་མེདབའ་འཇདྲ་བེད་པ ། །སོབདཔོནསོབཡ་ཤི་མཐག་ 
[ ུ་ཐ་ཡདདར པཔ དེདཊའཕདཔྲ་སཅདྱའའ །བྲལསནི་དངདནོའུ། ཞསཱ་དད། རྒྱུདོདའབྲེད་གི་གཉིས་པ། ©ང་། དང་ནི །ད་ས་ཐྲུབ་ཐམསའདྟ། §ུ་གནས། དསད་ཞིན་དོན་བ ༤ 


ད ེའིབྱིརུད་འཛིནེ་ཡེས་སྟོན་དངོགཉོན་ གོ་ནས ལྭ། ར་བན་།། 
།མུ་པ་བདངམང་ཕནས་ལམའི འད ཁོ དབ ༦ 












ྦ ཡི ¡ ངིཚེ། ཏི། །བྲོ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསླརན དོགས་པ བོར དེའོ ནོ འོབོའྱོ། །ཡངད རོར ཕྱ 
:;: ཤེས་ཀྱང་། རོབ་པྲ བབམ་མཆུངས་ བརནི། མ་མོ ཤས་གསུམས་པས་གསང་ཆེན བཤད་ང པཱ་དང་ནོ འོང་ བདབ དགོད ་དཔེ་ནན། ངཱ ོད ཌཱ 
༼།དེན་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་མ་འབད་ཀང་དཔོསྦ་གབྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་མི་སིདེ་ལ། དེམ་ཐོབ ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཚུམ་དྲུ་ས་ཟད་ ཟད་དངོསྤོ་གུབྲ་པའོ། མོ་ཐོཔྱ་ཅངདཔོནརོ སློབ་གཏིེཀ ག་ལས་ངས། དཔདནོདེད་ཐུབ་ཊིར་བ་ ར་འ 
'„ (ཧིཿའོའམ་མཐོད་བར། །གདིགནལ་བབཱརོཔཉིད་འདོད། །མཁའ་ལྔ་བུ་ ཀིསེ་རེག་དང་ འི་ད མྦརཱས། ཞེས་གསུངས་པས་ཐིདོ་དྲྱ། དག་པབརའགའོ། ལ། དབད་བྱགར་བ་ཡང་བདེ་མཆོགརྒུ་དདུལས། སགས་པས་ 
༢ པའིདབང་ཚོགས་པར་བླསར་བ་དགོས ཀྱ།་ད་ དེལ་མིན་པརད་ བུདགིཆའགའ་རེ བྱ་ར་བ གནང་ཅམ་ལ་བྟང གརྟེན་པ་ནི།་ དབངནས་དགགནྲཾདད སོང་པ ་ཡིཤེནོ། པཨཱིབའ་ོམངདང།དེནས་ཇ ངན་ལས སགས་ བཀ 
ེ་ཅིསད་གགྲོ་ོད་པསབ་ོགས་།ཟུདདཤསདགནས་གསུངཁ།བྱབཅ་ཡམའགས་ཁནབཤད། བམདས་པྒའམསཔས་ཡི་པ་བཞན ཆུ་བར 













འང དབད་བསྐུར་བདྲ་བསྐབ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཆེབས་ལུགས་སོ། གཉིས་བདམ་ཆིགྲེནམས་བསསང་དགོས་པར་བསྟུན་པ རྲེ ཡོདག་ཐོབོ་བཟིདས་སྨོག་ གོས དཔང་བགས། ཇིཾནང་བ ་' 
( སི་རུབརུས་ས འདོས་ཚིག་དང་། གླ འོ $. ཟི་ རོར སས མཏ་གཞག་ས་ སྒྲུ པུ་བོས། ། དམ་ཚིག | 
| ཡངལི། ཐུབ་དོ། ཞས་འ འཁོརད་གཞུག་པ པོ་བ བའེ་དབངམ་ཐོབ་པ ཀུ ར་བའི འིདམ་ཚིག་ནམསོ་ཡལ་ ཡལ་བརདོར་བ་དང་ །རགཉིསྱ་ཅིགས་ བའི་ག འི་གནད་ སལགསམིགསངས། ་ག་དམི་སྤ། ཀྭ 
ཙཿ ཏིས པྲོབ ཨོ་ལ་ཡགདོ་ ནི མ་ུམོད་པལ་ཆ་བདང། | དབང་རྣམ་དག བསྐུར་བ་དང་། ཙ་བད་ན་ལག་གིདས་གནམསུམ་བཞིནདྲས་འདེཔས། ལ་ལྷ ཐརི་ཞཔ་ཧོར་ པ 


མམས། ག་བ འོ འའ ཟུ བཟཆོགྒོ་ནམས་ཅིས་བཤདཔས། །ཅུ་མཆམས་སྲུའ དཔརྲབ། །འབུམ་ཕྲགཏཾ 
སི 'གེབྱར་ཉིརཿ ཚམས བ་ད ལུ་བདང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག ༠ ག་གཅིག་བ དྭ ནག ་ 
ཅླུགྲཿ ཀིཟིརདུ་རོརསེལས་ཏིཿ ལེ་བླགས་བ་ ལོ ཞི་བ ཟླསནཉེས བླནྲལས་འ དྲག་བྲ་གྲུབ་པ་ཨཆོག་ 
ཡས དེ་ད ལོ པད་དཀརཔ ཟླ་བའིདཅིལ་ལབོརྒ་བྱི་ཉིང་དུ། ཛཱལས་རྡོར་རེ 
སྨ དཔའ་བུ་ གགསས་རྡོ གཞུང་ བའི་པ། ཨོ ཅར སུང ངོ 











ཤོ ཅོ བསྲན དོ་བཞོདོ་ག ཤོགས་པྤ་ད་ཆ་དབ་བྱར་དའོདགོངས་པ་འཛད། ཕོྣདསྱོམིན་པ་ཆའ་བུམ་པ་སཤསོ་བཅོདོསོ་གངབ་ོགས་དས། བབས་པ ར་རོ 

རོ ཡ་ ཤུ་ཤྲེས་པས་དབང་བསྐུར། ཡུས་ཕེ་ཤེསྦ་ོ་དདད་རས་ ་གང། བོད་དུ ས་ དུནས་སོ་གསུམ་གུས་བཆེན་པོས། བཅོན་ལཞ་འདས་རྡོ་ སམདད་འོག། སོགས་དང ཿཅད་ཧི་ ཏོས 
, །ཉམས་ཆགས་ཐནས་ཅད་དག པར་མཛདད་གསོལ། | ཞཾས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། ཐུགས་ཀུའི་ཙུལས་འོད་ཟེར།འ བྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ རྫ དདག་ གི་སྡིག སིས ཏསྭ་ལུང་ཐམས་ཅད་དག་པའྱ་པས། ཕྱགས བྱརའསངས་ཆུས་མས་བཅས་ 

ྦ ¿ (ས་ཅད་ལ་མཆོད་བ་སུལ། དནམསྱ་ཀི་སུ་གྱསངྲཐཱགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཐེར་ཁྲི་རམ་ པར་བླསཞས། ཐུགས ་གའིཛཱཾལ་ཟིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མུ། སུ་གྲུར་པར་བསམས་ལ། པྲུག ཐའན། ཨོ་བྲཛ་ཧེའུ་ཀ་ཨ་ 1 
ཐ་ཡ། མ་འུ་བཱ་ལ་ཡ། ཧྲེརུཀཏཱའོ་བ་ཏྤི། དྷཾཙོ་ལྭ་བཱ་ཝྭ། ཊ སུ་ཏྩ་མྷཾ་ཐྭ་ཝཾ། སུ་བྱོའོ་ལེ་ཐཱ་ཝ། ༈ ཨ་ནུ་རོ་ལྷེརཾཝ། [ སརྦ་སྭདྡཱྨཾ་པྲ ་ཡཚྩོཾ། སྤདཀྲན་ས་རལེ། ཅི་ལ བ་ར ཧཧཧོཧཧོ༔ བྱ་ག་ཡྲན། བྲང་ཧེརུཀྭཝཱེ་ཨྲུ་ ཧེ རུཀྭ་ཐ་ཝ། | 

༧ བས་མ ་ཡ་སྭ་ཨཱཿ ཙཱུཾཕཊ། ཆེས པག་བྷརབལ་དམིགས་ཏེདླན་པས་ ཡིག་བལས་འདཐེར་ག། སེ་ཤནི་ིག་ཞིབ་བུས། ང སངས་རས སྲས བཅས་ལམཛོདི་བ བསན ཙིས་ཝོ བབ་ཕུལ། ས་གསངཐུགསཀ་ེན་པས་ | 






0 


]ཐོམས་ཧོད་བླམསོ་ཏོ་འོག་འབུ་ལ་ཟིས། འགབྱོབལོས་བདོོངོོརབོ་བོང། ཡབྲཡཁོརོརོམཚོ་ལོས་ལས་བབསཞོག། དང་གློ་ཆོ་བོའོ་ངོས་བཟྲིད་གནསྦོའགས་ཏོ། སོ་གོསམྱ་རོོགྲེ་ཤོབ་ཐམས་ཅདདབང་པོའོདདོངབླ་སུའ་བུགཞསཞག་ ༈ 
ལི ི་ིའདསས་དག། བས་པས དདཔོསཅིདདོིརནང་།དཀགྱས་གང། ཏོགས ང་སོ ཏོན་བདག་གཞན་པམ་ཅངལྱ་ཆུགབར་བཅམ་ཞའ ཟས་ས།།ཐུན་འཇོགཔརཏཔས་བཞིབ་ཤགས་བྲ་གསུ་ 
ལྔ སག་སྲྲིབཀྱི་འཁོན་གསུམ་མི་དམེགས་པར་བསམ་ཞིབ། བདག་ནྲི་མོ་ཤེསྣ་རོངས་པ་ཡིས། །དུལ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིངཉམས། །ཟླ་མ་མགོན་པོསྱ་གུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྫོ་འཛན་པ་སྟེ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འབྲོ་བའེ་། 
ྲ ྦ ་པས། འང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའིསྐ་གསུང་ | 

| 


༈ 
| སོ 


 གཙོ་བོ་བདུག་ལ་སྐྱོབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བུས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་གལ་ནས་འིགེས་ཀྱིབུ་ཁྱང་ཨྱཾ་ྡྡིག་ཐྤིབ་དང་། དག་ཚེག་ཉམས་ཚགས་ཊམས་ཅད་དག་གོ། ཞེསུ་གསུངས་ནས་འདལ སགསོལ་བདདཔ་པའོ། དངཔོ་ 
ཤེ དནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ།། དང་པན། 


ཐུགས་དིན་མེད་དུ་གུར་པའ་བསམས་ལ། དགྲེ་བསྡོ་བ་དངྱ་སོན་ལམ་གདབ་བོ།། གཉིས་པྱ་བིནྡ་རཱབས་འཇུག་པའྱི་པིརྨ་བཱ་མའྲིལ་འབོར་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞེངེདྱུ་བྭ་སྒོམ་པ་དང། དེལ་མཆོདནས་གསོའ ྲ 
| རྟའུཅསམཁར་དཔོཆའ་བིསེདགེསབཏེ པའ་ངན་ གདགས འབོར ླིལ་མ་འམ་པ་ིས་དུག་འདོང ཆརུ་འདགབཔོ་གལ་གཅིག་ཕྱན་གཉསད་གཡན་དྲོགསན་འིན་པས་རཔའའི་ུལལལྱའདཔ། ལ་རས 






།ལར་ཞར་པ། ལ་ 


ཆེའི ཅོ 
རིའྨ.„ཁའ,¥+ ཧུ ང་འཚ ལ་ ཐཱ [བྱ 
གསུ འདསྱ་ཤི་ངོབོར་བསྒོམ། རྲིམ་ལ་ལས། འདྲིར ཏལ 
ག་པ་ཡིན་བྟམ་དུ་བསམ། ཞལ་ཡུངལས། དེ ིོ་གལཔ། | གས་ཀ ཟུ་པ་ག་ལམངོད་བལེན། དེ་ཡི 
ཆང་མ ལུམ ཆོད་པའིད ཆམ །སྐས། ལཆོད་པ་པ‹ 


ེ་འདུཉིད། ཅེས་གསུངས་བ་ཏུར། 
ོང་ཆདལསྱདས 






བརྒྱན་པ། གདད ་ཡ འདོཟརྣ་ །པ་པྟ་ འབྱཏུ་འབར་བར་བྡོམས་པའི་རླི་བོར་ འློ་ཟ་བལ་ ཨི་དོགརཕོ། མཐིའ་བར་བླང་ལ་ ། རྦུ / 





པ་ནས་དང། ཁ་ཚག སྣེནས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལུས། ཆུ་བར 
བཅོམ་ལན་འདས །ལྷག་བཿ ཏི།ཡཞོངགའ་བྱུསྟེར་བའྲི་ིའ། །དྲོརཐོབ་དཔོ་ 








རོར ས་འ ཁ- 































། མ་སེམས་མངཔོ་ད་ བསྐོའོ ལས་བ དྲ ཞིགས་བའི་དད་བ་སྦོངབ་མངད་བ་ེ། སོ ཅིངོ ནས་བ བྤོ་བུབྱ་ཏི་གེགས་འེ ལ། སྤའོ བོས་བ ར་ ༢ 
| འབྲབ་བའིཔཾརེརོ།། དེ ི་ོ ཉའ ཉིད་ལ་དཡིག་པ དྲ་བདག ཞས་དེ གཱ་སུ་དྲན་ གུད གཉས་པ་ དོབ ཆགས་པ ཏོར གོ་གོ རབ ། 
ཨཱཿ ཡུལ་ལམཆོད དག་བ །།དེམཉེས་བསའིོ དྲ རི བུ་མེད་བྱེད་པ་སྲོབ་དཔོའོ་རྱི། །རྡོནྡ་སེམས་དབའ་མཆོད་བྱསྲ་པས། །དེ་ཡི དྱེབསཅི། །དཀའ་ རི ། = 
ཡོད ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ིན་ ཞོསླ་བ་མ་ལ་མཆོད་པཤུདེ རར་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཁེས་པྲ་ད་ ་ྱས་བ་ལ་ཝོ དེ་ཡང པ་མ དཔི ས སའམའི འལ སཆལ་སོགས་པའིབ་རལ བ་ས ླ་ 
[དུད་རི་པ་དང་བཅུས་པའི ཅད་སག་ ཨབ ཐཱམི་  : ས་དབུང་ཆེན་གསེྱསིས་གཞིདང་། ཨོཾ་བྲཛ་རཁེ་ལྭཛ ེ 
[དགོད་ཅ ཟྲི དབུས སུའི་འབ། དེ་བ ༈བུགོད་ཅིད། 





ོ པ་ལ། དཔ ངི 
།རྩལས་འཕུགས། ཉོ་ཛ་འུབྲང་ ཐབ་པའ རངྒས་ལྕིཞ། ཤོ་ཡག་སས་གསན་གཉིས་སུ་ཏོགའཅང། ± ¦ 





མ་བདག་རིའེ་པོ་ཆེ། ཤུས་ཏུ་དགོད་རིངྱའའི་པོཆ། བུང་ 


དགོད་ཅིང་བླཙ 






_ |པས་ཐུན་མེང་དང་། ཐུཉ་མོདམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཟྣམས་ཆྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱ་བ་དང་། དེདག་གི་འགལ་རྐྱནི་ིད་མཐུན་ེན་ཡིད་བཞིནེ་དུ་འགྲབ 


།། །།གཡས་གཡོད་གཉིས་སུ་དགོདངིའ། ད་ལབ་དངུངའབ་གདུན།ཐུར་ི་གཡས་གཡོན་གཉིསསུདགོད་ཅིང།གསོ་ལུནདཔལམ་མཆོག་འགོ། བངགིགཡག་གཡོན་གཏིག་སུདགོད 

 ཅིང་། བྲ ཆོན་དགོད་ི་ པུ བྱཙཊལོ་འེ་པོ་ཆེ། ཤཱརྦཾལར་དགོད་ཅིང་དམག་དཔོན་རིནེ་པོ་ཆེ། ལོ་ནུབ་ཏུདགད་ ྒ 
པ ཡེ གྱིའུབྱཏུ་དགོད་ཅདྱ་ཟ་བྲ་ནོམས་སོ་སོའི་ནམ་པ་ཇི་བཤནེ་དེ་གསལ་གདབ། རེན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བར་དམིགས་ཏེ། བདག་གཞནལས་ ད 
_„ | དག་ཡིད་གསུམ་ལེངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། [རིཊེ་ཆེན་མྫལ་བཟད་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིསེ་བླངས་ཞས་བླ་མུ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབྱུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཤས་ལ་བདག་ལིན་གྱིས་བརྤབ། 
 [ཏུགསོལ། ཤེས་བརྫོད་དྲོབ་མ་ལ་དབུལ། མ་ཉོག་སོགསྤ་ཕི་དང་ནད་བདྲུད་རིའི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའྲིམཆོད་བསྱ་ཀདྲ་མཆོད། བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། ཟླ་མའི་སྦ དཔརྱ་ཊ པོ།། དྲེ ྒ 


་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པན། དྭམེས་ཏྲེ་བ་མའི་གཞས 


ཅོསོོརྒིཏའོབ།དསྲ་ོ་།ི།། 
ུ ཕིའི | 


ཙེ 


ྔརསྱི་དང་ཁུད་པརྱྱི་སྡེམ་པ་གཟུང་ངོ་།། དགས་གུས་པཆེན 


་གཡུནྱ་ཧི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟིར་དཀར་དམར་མདཾང་ | | 


] །གསུམ་འབྲོས་པ། རང་གི་གནས་གསུམ་དྲུ་རིལ་བ བཞིནེ་དུ་འུགས པས། ལུསྱ་ཉིདད་ཐནས་ཅད་འོད་ཟེད་གསུམྱ་ཉིས་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་ལེངས། སྒོ་གསུ་ཨྱྱི་དྲི་མཱ་པྤྱངས། བུམ' ་བ་དངགསདབདུང་ཤེསཁ་བཡ། ཅིདབདའིམ་པ་ བཞིན་ཐོག། གླུ 

་ འབ གསུམ་གྱི་དངོས་གླུབ གུབ་རིལ་པ་ ་ཐོབ་པད་བསམ། དེན ཤུ་པས། ལུས་ི་ཞང་ཐམས་ཅདད་ ་སྣ་ཚོགྲས་འབྲོས། རང་གི་ལུསྱ་ཀི་སྭ་ཟྲམས་ཅ སཤུགས་རྒོ་གསུམ་བྱི་སྒྲེབ ་པ་བཱ་བྭ་སཱང ས་དཔད་བཞི” བ་ལ ཤས རྡོརཾགསུམ་དབེར་མི་པིད་ སུ 

{ །གླུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། ཡི་གི་གསུམནྡིརྡོརེ་གྲསཿ གི་མཚོན་བེད་སྲིན་ལ། དེ ་གསུརྱ་ཧིས་སླིཔ་པ་ གསུམ་སྤྱོང་བ ་བཞྭིཤིདུ། དབང གྲས ས་དང་བ་ྲབ་ཅལདང། ནི སིང ཞི ྡོགམ་རིདས་་བའི བ་བུ ལོང 
` པོ་ལ་བསམས་ནས། བྡར་བཤད་པ་འིདབང་བཞི་བོབ ཐོབ་པའིཐྭ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ཡཾ གྱི) དེས དནདཔསབཔོི། [ དེནས་ྭ མུཾ་ཐཱལ་འངགྱི་ཧི་ རརྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྐྱས་སན། དམིགས་བསླ་པན་དཔས་ཏ ཏོ། མྱི་ ཕྱི་བོཞས ཐིམ་པས་རང་གྲི་འུ ། 






། དྲུག་ཡིདེ་གྱསམ་དང། ཟམའི་སུགསུང་ཐུགས་དབེརིལད་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བྱ་པས་གཏདན་པའྲ་བེ།དྲེ་རས་ཤ ས་ཡི་བ མགྲོརམས་མུ་བའོ། གཉིས་བ་ལམདེ་ལ་བྷཅེཤགས་ལམ་འདིཇི་ལར་བྲམོཡོས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའ 
རིམ་པ །པ་བསྐོམ་པ་དང་། གས་པའི་བ བླམོམ་པའོ། དང་པོ བཀྱེདརི་ཧ སྙེམ་པ་ཞི སྟ 2 ཿ ཏག 





རྟེན་ བདལ་བ སྒྲུབ་པ་ལ དགོས་ལ མཆོག་རླུབ་པལ ཨོཾ་དགོས་སྒོ་ཞེས་པའི་ལོག་ རྟོག བདོན་ལུཀས་འགའིག་ལ་༔ བྣུད་ཡང་། ཟླ་མ་མར་པཞས་ !¿ 













[ཤོསྤྲི༠། . །བརྒྱུང་པའི་མེས་ལུགས་དད། མརུཾར་དངཇོག་གསུ༔ ལགས་ལ་ཐནོད་བཟུདརམ་ལ་འུའིདང སྣངཞིང་། བླ་མྭ་མིད་ལས་ཀྱད་། ཅཅ ཆ་་ །འིག་པ་སལསྭ་ཀི་ཅལ་སྦད་ཕེ། །ལམ་དརྩེད་རྔོགས་གཉིས་ལ { 
༡ ཀི ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིེཾེིྲ དགོས་པན་བཞེད་པས། བསྐྱེད་ེཡ་ལམི་འཁྲིད་ན། རྒྱུད་སྡེ ེ་དད་དའི་དགོངས་འྭགེལ་ ཆད་ལྡནྣ་སས་དདའགལ་ལ། རང་གི གྲས་དོད་ཡྲད་འགལ ་བས། 
༧ རྫོགམས་རྱསྱ་གི་ ལ་པར་བ རེམེ་གཉིསམཉམ་ བསུས ན་ཅས སད ཤིས་དང ཐི གའགའའ་ ཤོརྱ་ཟིས། [དལ་ཐུགས་ཅནྱ་སིམསཔ་བྲསོལ། །སྤོས་པ་རླིལན་ད་ 
ལྟནབྱསནས། །སྡོས་པ། ཏདཀང་སྤྲོས་མེད་བྱ། དང མགོནཔོ སྦུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྐྱེད་ བསླེད་པའི་རྔམ་ལ་ལགས་གྲནས་ཤིང་ དེ། །རྔོགས་པའི་དཆེ་ ཨེ་པ་འདོདྲས་ལ། | །ཐབས་འདི་ྫྫོག་པའི་སངཡུྱས་རུའ ! །སྐསུཀྱི་ེ་པ་ལྟ་བུན་གསུངས། | 
ཞེས་སྐོགས་གཤུང་དྲུ་མ་ཞིགནས་ སྔོནད་བསྐྱད་རིམ ་ སུཅས་པས། བསྐྱེད་ཨོབྱི་དོངོསཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནོ།༽ ནི རྔོགས་དིསྱི་བི་ཏོགས་པ་ཚང་ ཚང་བརྡ་སྐེ་བའི་ ཕེགས་བརྡ་ ་པདྨ་བེད་པ་ཡིའེ་ནོ།། འདིཡངསྣོན་ུབྱསད་རནྱེ་བི་ཏིད་ ཀད 
ང་འཛུན་བརན་པོ་ཆིད། དགརོདརགསའ་ཞོ་ སྒམ་པའ ིབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཅུངརའྱི་ཉོ་ཞེལ་འབོརགོས་པ ན་བཏདནས་ སོམ་པ་རྱོཞ་ཆུད་ཡང་། དཔཔས་ད་ཅ རྱིས་ཆོག པན་བེད་པྱརུད་མའི་དགོངས་ པ་ནིནནོ། དྲ ནི་རབ རྨོམ་སྨམ 


༨ ལུགསའློ་རད་ོབ་ཤདཔོལ་འདིད་པྨ་ཆས་འདིའིལསྱོ་རླིདོ་རགྱོརསམོ་ཡོནཔ། དེ་ཡོཔའོོོ་རྤི་ལོ་བོ་བོ་་ རདདོ་གསོ་སོ་བོ་རོ་ ས་བྲིེ་གང་དོདཞིག་ལ་འྲྲིདོ་བརབཤ ད་པོ འདི་འོ་འནངག་ ། 
¦ ལ ་གཅོ་ ཨའ ད་ཤ སོལ་བ འི་གོ ཡང ོ་ག་། རག གསབ བདེ་མཆོགེདང་། དཔལ་ཕགྲོ་ག་པསྐནི། ལྷོ་ཆུདནས་བླུདུད་པ་ 

| ནནལུགས་ིབདེམོ་ དུང་། ཆོས་ ེའྲི་ཁུངཔསྐཊ། སས ལང་དས་ རུདཔའི་ཅོག་རོ་ལུགསྱུ་ཉི་བདེམ་ཆོག་ལ་མདེད དཔོས བསད ་པའི་ཕྲུགས་ཀྱི་བདེམཆོག་དུགྲུ་དྲུ་ར་གཉིས་པའི་དྲའིལ་གོན་ལ་བཏན་པའོ།།འ 

¡ ¡| ད་ལྟདགཉེསྭ་ ཡདྱ་གད་དྭ་འབ གཞུམ་མོའི་དདེདབེས་གཉིས་ 'ཀའི་བུན་ མོད དབ ཞིན་པས། བྱསེདརིམ་དེ་གཉིས་ག གུདྲ་བསྱ་ཀྱང ཤོག་ལུ། དགིལ་ལབོརྱ་གི་འཁོའ་ལོའི་བྐེད་དིམ་བསྒོམས་ བསྒྱ་རུད་སྦྲིན་པ་འདྲ་བ། ལྷ་དཔའ་པ་ བྐགཅིགཔ་ དད་དཔའ དྷ { 
, ཱ མོ་གཅིགེ་པ་ལྔ་པེའེ བུད་དྲས། དཱལྭ་གཞབས ལྭ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡན་ཆེད་ཀྱི་དཀྱ ཊིལ་འཁོྱ་ཐི་འཁོར་ལེ་ཞོག་ལ་འ ཟཁྲིད་པའི་ ིུནབཞའིེལའབོར་བའོ།།  བཟུདརམལྷ་མོང་བ་འདོནོ་ནུལ ལྭ་ནི། དང་པོར་སེམས་མ་ཡེ པར་བཤུན་ཐོམ་བྱེད། །དྲེ་རོགས་། 
ཀཾ ང་དང་ག ོཊལམདལ་གསད་མནན། ཀི ཀ་པ 





ཕྱ་ཞན་རྒོལ་པརེཞིག་བཏང་རྙམས་སུ་བྱས་ལ། ཞུལ་གཅོགེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སེན ཡོས་བཟུད་ད ླབསྟེ། ° དལ་ཡད་གཏེཊ །ལསྣ་ནམ་པ་ལ་བླསབ་པནི། ལྟད ེིརམ་པ་ཡས་རིམཞལ། ཐབ 


| དིར ཤེག 











སློས གོགས གདབ་ལ། ཡིདངོར་ཆྱའ མ་ཁ གཞུམ ར་ལོ ཉེདོ་རན པེ ཀྲ པོ་གསལ འིའིཝ་པ་གངཤར ཁ; 
ཟལ སེགས མཱིདགའ་བས། དང་པོའི་དནིགེས་པ་དེཀ་ལ་བཞག། མེ་ ཡལ་བཅིགབཅའ་ུབ་བདང། ཀ་ལ དབས རྣམ་པ་གསལ་བན་སོད་སོང་གི་ དུ་བླབ། དཱ་ཡངགང་གསལ་བཏབ་པ དེ་འཆུར་ཐུབ་ད ། 
ཐ་ དུལས་གཞན་གསལ་མ་ བཏུབ་པརི་འཆནགིང་། ཤེཏཱ་གསལ་བ་ནིག་གིས་མཐོང་བ་ལསྱ་ཀངྱ་ལཱག ་པ་སྨམཾ་བྱེད་པ་དང་། གསལ་བདེ་ཉིད་ལ་སེམས་ ས་བཞུགན ཧི་ནོདདངྲབ་སབ ཨབྱ་ོས་པ་་བཅི དགོས་སོ ±: རཾ 
} ¿ །པ་ལ་དེ་ཉུའུ་བྱད་བནས། ཞལ་ཡུག་བཤུན་དངྱ་ར ལ་སོགས་པའིརྭ་ཕྭ་མྲོ་ མསྔ་རོགས་པརའཆའ་བལ་ (རྲར་བཞིན་བླསབ། དེ་དས་དེའི་ཉིད་དུ་ ནས་དེའི་སྙིད་དུ་ རུ་ཡུམ་ ་ྲ ཧྒོམ། དེཤས་འྭཁོརཨྱི་ལྷ ཡང་སྲེལ ། མཐར་བརྟེན་པཿ ཐལས་ ྲཱ 
¡ ¿:ཌདད་ཞ་གཤལུ་ཡུས་ཁང་ག གར་པོ བ་ས རབ་ལ་སྐེམས་ཅེ ཅེ གཅག་འགནས་ཆབརངས་སོ། དྩལ་ལ་དྲམབ་པའི། རདྷ་ཝ་དའྭོ་སམ་ པའིདྱ་ཧལ་བྭ། སྱ ་ དེལ་ཚེ་ག་ ད 
རཔ ¿ གད པན་བེད། དེའི་ཤུགས་ ཕལ་བན་ ཡད་རྟ་ཉརྷ་ུའིདུགས་ཅནབྱསེདཞས་དལ་འཇག། དེ བྱས་པས་དང་པོདབོས་ བཅོསནས་དེ་ལརྡ་ནཾའཾ ནྲ ཡིནྱ་ཀང། མཆོནས་ཤིཀཞས འི་དང བཏན་པ་ནྨ་པོ གྱིས་བགྲོ་ འི་ཆ 












‹ འཕྲོ་ཐུབཔ་འབུངཞིད་། དེ་ཡངྱ་ཐཱན་ལཧངས་འཁོངྲ་ཀི་བདདྲུ་བའོ།། ལའི་ འི་ྲང་བ་དངངྱ་རལ་སྒོ ་པ་གཉིས་དད་པོ་ནས་སྤེལོས སྭ ང་] དང་བརེན་པའི་སྣང་བྱ་ཁད་པར་ཅན་བགོན། ཐཔའི་མཐའདྲེ་ན་བྲའ། སི ཡིད་ངོད་ཐཝལཊབྣད་པ།། རཱ 

།འཆརེ་ཐུབ་པདྲ་ཁདཔའ དད ཧིདའཆར་བཞ། གོ པའ་ནདཔི ིདངོར་དག་པར་འདྩ་ཆུས་པ་འནལ། ས་ས་ས ཛཱ དན་པ བྱབ ཐར་པའི པ་ཡིདོ་དོར་དྭག་པརྲ་བདུནུས་པ་ཡིའེདོ།། དེ 

¡ མ་གཞགལས་འངས་ཏེ། ༨ བཅུད་ཀླསང་བ་གང་ཤུར་ལྷ་ལ་དང་ཤལ་ཡས་ཁང་དུ་བྟམས་བྲན། ད་རབ ་ བྟོ ཤའ བས བཅེད [བ སྐེད་ིཨ་རྱིས་ ཡལྱ་བསངཞེན་སས་པ ས་མུ་འབོ ཏ 
སྨེམ་པ་འབྱངྡ་བ་ལས། ཁམས་གསུ༔ རདུགཞིའེ་གཞལ་ ཡས་ཁང །སོག་ཆགས་མས་ནི་དཀིལ་འཁོར་ ས་ཤིང་། འཛ བྱ་ཡས་ཀུང་། ཧཱ 


. ར‹ དེ ཱ བུ 
ག་བར ཤོ ོད ་་ ` 












ཤྱ པོ་ལོ འིདོགདོམོ་བའོ་བདྲོརེོད་མཞོག་འྱབབབྲ་ཤོས་དགོས་སོ། ོ ྲ དྲ ཁོ བབ་རོའོ་བྱའིདོོ་བོོས་བསྱ་རོདྨོད་པདད་པའི་གངོ་བ བ་འདོད ཉིད་ཡིགི་ནོ།། གཉིས་ བ་ར ོགོས་ དངོ་ེ་པ་བོརོ།] 
ཊོ ཧག གསུམ། རྷནཾ།གྱ་པའི་ྲི་ ལམ་བགྲོད་པའི་དིན་པ། བོ་ལ ] ད་པོལ་གཏིས། སེམསྭ་ཱཉི་དངས་པོའི་གྲེནསྔ་ཚུའོ་དད་། ལུསྱ་བུད་ ཨོདངོས་པོའ པོའ་གནས་ཚུལ་ལོ།། འདི་ཡང་( དོནགྱི་གནས་ལུཿ ་ཱ 





ྣ ཤུས་བའི་ཤོརདུ། གནསཚུལ་དང་པོ་འཆད་ལ། ལུས་ཀྱེ་གནས་གང་དུ་དམཾགས་པ་གཏོད་སའི་དྲུས་༔ པ ་བུའྱི་པིར་དུ་གནས་ཛུལ་གཉིས་པ་སྟེན་ཞོ།། དེསནདད་པོ་སཿ ཨུ་གནས་ཚུལ་ སྟེནོ་པ་ནྲི། བརྟུག་གཉིས་ལས། དོ་བོས་གཟུགས་་ ་ 
མེད་ནཐོང་བ་པོ། །གྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡངམད། དྲིམད་སྣོམ་པ་པོ་ཡངམེད། རོནིདྱ་སོད་བ་པ་ ཡད་མེད། །རགམད་དེག་པ་པོ་ཡངཡེང་ །སེམས་མད་སེམས་ལས་བྱད་བའདམེད། ཅེས་དང་། དབང་པོ་དངནི་ཡུལ་ཧྲིད་དང་། །དབད་པོའཤྐེལ་བྷཾ 
།པར་ཤེས་བ་ཧིད། །རྣལ་འབྱོརསྦ་རུམས་གྱེ་དའྱི་པོན། །བམས་ནིཅོ་བྱརདནམས་སུབ་ཤུད། །འདུབཞུནེ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫུཿ མིན་དེ་བཞིནདུ། །ི །ཐམས་ཧདྱ་རུ་ཕྱི་ཟླ་བྭ་ཝར། །འདོད་པས་ རྣོལ་འབྲོརམསུ་ཤེས་གྱིས། 

ཏྭི གསུམས་སོ།། དེ་ལ་གཟུགས་སྦྲ་ དུརོརག་ བྱལྔ་དང་། གཐོང་བ་ བོནས་རེགཔ་པོའ་ ད་བེརྡ་ལས། མིགཞས་ལུསྤ་ཀི་དབང་པོའི་བར་དབང་པོ་།ོོཏེ། ཕུང་བའི་དཤེས་གཟུགསྦ ི་ཕུངཔོ་དང། སྱི་མཆེད་རདབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་ཅགྱི 


ི་ོ བཞི་བཅུ སམས་ཞེས་བསའིདམ་ཤསྦ་འིཕུད་པོདང་ཡོདྱེཀྱི་སེ་མཆེད་དད། སེ སེམས་ལསྱ་བད་བཞྲེས་པསའི། ཚོར་བ་དང་འ དང་འ དཧོོགམ་དཔ། ས་ད ཡིད་ཀི 2 [ 
།ཅཾསྭ་ཀྱིསི་མཆེད་རང་བཞིའེ་ལེད་བརབསནུ། ཡངཝཐོང་བ་ ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གིས། གཟུགས་ཞཐོང་པ་པོ་དང་། སྒྲ་ཐྲོས་པ་པོའི་གད་ཐྲག་དད་བདྲ པ་ཡང་སྟེན་པས ! མངོནཞ་ག ཤ་གད་བག་ད་ངོས་ལ་བདུག ཉིས ¦ 
།ཏཱོལ། དོ་ཉིད་མེད་ཆཾ་ནི། དོས་ མདོ་ས་པས་སྟོན་ཏེ། གད་ཟག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལ་དོ་བོ་དྲེ་བིསྤ་གྲུབ་པའི་རད་བཞིནུ་མེད་ཅེས་པའོ།། བ ཤུདཔདདག་ནིགབཆེན་ན་སིས་སྔགེལ་པི སོ བོའ འདེར ཨེ 

རྩ ་གྲག་ ད་ྲད་པའི་འང་གཞིནེཤམ་དོ་བོ། བྱས གུབ་པ་མེད་པ་དང་། རདབཤའེྫིས་མ་ཏཱ ཐེ བསྐྱབས་པ [] 
ེ་གི། ར་འ པར་ངོ་ཤེས་པར་པེད་པྲད ཞའནོ། ཟབླམམར་པའིཊ ཁལནས། བརར བ་ འབྲམྭ  །ཇེ་ལི་ཏི་ཆེན་པོའི་བཀའ་ [ །གཞེ་ཆོས་ཏེའེ་སྐྱེ་བ་ཡྲེད་པན་ཌྟོགས།།། ། 
ྦ སས་ོངསཉདལ་པར འབས། །དོན་སྦོས་བྲལ་གཞུག་མའ་དོ་བོ་མཐྲོང་། །སུ་གསུམ་མ་དང་མཔོ་ མ་ མིབོབོའི་སྦིས་པ་དྭས་ཆོད། ©}? བར་མབའ་བདག་མྡེ་ད ི་པ་ལས་ ཀ་ག ཆེ ཟླ 












རཔ 








རི རམ ི་ོ པལས། དེ་བཞིའིིདིཤག་བདོད་བས། ོས་བཅལོ་འོདན་བོད་ད། ཞིག་འདུག ོོོ་ོག་རདོ་ོསོ། ནོསོ་བཡོས་དངདོདོ་ོཕསོ་ོ ཁོའོར་བའོོ། 
པོ མ་ཏི་པའི་དདེ་ལོབ་བྲཇི་ཏལན་ཅིགྱ་སྐས་བའྲི་དྲོར འདུབས ༼་་བཅས་དྫོམ་བདད། རྣམ་མདྱབྲག་སྒྲ་བ་དང་། གཞས་ཚན་ར་བདེན་ཛུན་གཉིས་དད་། ཚ་བྱོ་སྦྲདཔའི་དབུམལ ཁཿ 


ར་དགཞི་དབུ་མ་པ་འཕགས་བླ་བུ་སླབ་དང་འབགས་ཕྱ་ལུ་དུད་ཟ་བྲ་གགསུ་པ་ལ་སེགོས་དའི་བཞད་པ་།ཅིདའབེལ་པར་ 
འབུདབའ མཚཧིད་དེ་བཞིནེ་ིད་ཤེས་པར་འདོད་བས་ཡིན་པདུའབྱགརའོ། དགྲ དྲར ད་ས ཨཁ་ བཟས་པ་གླམསདབབགས་པས་ད་བཟས གོས་བ འུ ཅིརྗེས་སཱ། 

དབུ་བའྲི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞྣམས་ཀྱདྲ རྐུདྐའབྲང་མོད་ཀྱང་ | པ། དེ་གཉིས་ཉོ་ཕུགས་འཛིན་པ་མི དདུ་བདད་ཡོདོང་ལ་མདའ་ དག་ལ་ཏུ་བ། དབལ་ལྡུན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེད། ་སུ་འབྲད་བར་བཤད་ལ། དདི།ཁོའོ་ཉིད་བྱཅ་པ་ལས། རྦམའི་ || 
༢ །ག་གི་ཞ་བན་པའི །དབུའད་འབྲིང་བེ་ཙོམ་ཡིནེའོ། ཤསླ་ཐ་བའི་ཤབས་ཙི་འུགས་འདིའི་ཡནདགེ་ཞིཿ ཨ་ བྒྱ་པའི་དབ་དབོན་གཞན་བདུ རྨ ནས་འབིད་པ་ཚོ་དུབཤད་པས། ཡུ༔ ཤྭས་འད་ལ་ ཤནས་ཚ་དལཐད་ཐུགང། ¦ } 


༧ ཉད་དུ་ནམ་བདེན་དང་། ནྣ་རྫནལྟའ་འདོད་པ་རྣམས་ྔྱིལུཤུས་བླང་བའུམ་་ 











འཕོགས། ཞད ་གསུཇན ་པ་བཞིཞ་ཤེས་ཊ བའ ཤེས བཅད་གངགའབགདང་ཆོསྤ་རིང་ རུས ཟང་རང་ ལ་བས འབུང་བ་དད་། ང བརཏནནཾསཱ་བཏགས་པ་ཡ པ་ཡ ཞ་པའི་ཐཱརན། བདེན་པ་ ད་ཡད་དག་བར་མདད། ཤེས 
འདི་དག ཟའོ ཡིས་འ འྲི་ཀད་བྲ ཅུད་ཟྭད་ཁདུ་མེད་དེ། དཔལྔ་རུགསྐ་ཐུ་ བྱ་ཀིཞང་བཞིན་ཡོདན། རྒྱུ་ཉྱནསེགས་གཞུ ན་བབྟཙོསཞཱས་བཞུག་དགས་པམ་ ཡིནནོ། ཞས་བདེན་བཛྲིན སྐགས་གཏུདྱ་བ ཊུཿ་ཙོམ་ཡངལེདྷཧཱམ་ 
པའི་པས་པྲ་དང།། དྷེ་ | ད་ལྟརུམཛཞ་མདའ འཇིན་པ་བ ད་འཛ བིདགིགས་གཏུད་ངཔཚམ་ཡ་ ཡངྲ་བུབྱ་སང་། ལས་བྲབསལ་སོགས་པའྱི་རུ་ཕྲབས་ ཀྱི་འཁོརུའདས་ཀྱི་བྱ་ཕྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཉམས ད་པྱ་སྨྱ་མ་དང་། རྨོལེམ་དང་ག ་་ རྭ 


དཱ ཟློབ ཧིསྲ་སཁབས་བོསོ་ཤསོང བརྤ་པ་དགོས་སོ།། ། བོདེནརིྲིརནོདོ། ཞེས་སོགས རིགས་བླདགདུ (སྭ། གདདྭག་བཏེནནས་ངོ་བློདོམས། །རུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟབུཌནི །ཡང་དགུ་མ་ཡའེ་ལགོ།མིན་བར། ཛེན 


རཾ 


ྲ ཕྱི པའ ཡོད་དོ། དེའི་ ཨུཅོསདདོས་བངགི་ཡོདད ཇུནི་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐུག་པཱ་ལ་རྫཱལ་དུ་འྲུལ་བ བུའྱི་ཕིཞ་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་གིས་བཞག་བ་ཡད་ཞིནེའོ། དྷེ་ལའ་ཆོས་གདུལ་ཡུངབ་ ཛན་ 
| ཀ་ག ཨིྟ་བ་གོ་བཅིག་དང་། ཏབག་དའ་ཞགཤས་མེེབཅིགམེདན། འཡ་ཅིཙམད་ཐས་ཁངསཔྱ་རས་་ཞེག་འཁེདབ་ལསྭ་ཅདབདལནྲི་སོ། ལོ དིར གདའ 





ངར ༠༢༤༨ ཛི ས་ས་ས ཞི ོྩིཚསིརིརྗིར༨⁄༤ིང སང ཙིྨོརིིའ.ི་རིའིའིར དོར ཧོ 
༡༤༩༧ | 
ྤ 
! 


ཌྷ སཊཊས་ ཅམ་ད དོད ཁྱ ཞས་ག སཾ ད་དོག ` བགགས་ལས་མརསྱངས། ུ་ཡད། ལ་ད སད ད་ པཀས 





ད ཏོངབྲའོངོོ། ོད་དོགཅིག་པས། །བད་གེ་གཟནརིག་ལདོའིའེཏ། ། 
ཏེ འཁོའ་པ་དད་ པ།།ཐམས་ང དཡོདཔེས་ཐུབ་པས་གསུངས ནུས། །ཡོདོ་པ་ དོསོ་པོའོ་སྣད་བདང་། །ཤེདཔ་ཉོོང ང་བའི་ཆོས གཉིས། །ངོ་ ངོབོདྩོསརམདོའོ་ གཿ ཅེ 
ནོ བུད ཚླག་ །ཐགསཅད བསགས །སྤེལས་ཅན་ཨ་མཐོང་སདསྤྱ་ཆས་མཐོང། | ཆོས་ཅྲཾ་མཐོད་ཆོས ཐོད་། ཞས་དོའོ་དམ བནའརེ་ནསྱ་པོས་དས་ི ཅཙལཡེད་ཅམ 





| པའི་ཏྟ 


ླ་གབཔདད། 


པོ རང་ 
དྷི་ལུར་ཡེནཱ་ཀུང་ཀུྡཛོབ་ཧཱནི། ཊ ས་མས་ཅནྱ་ཐིས་སངྭྱ་ཧྭས་ཐོད ཐོབ་པ་ལ་སོགས ས་པ་གབོན་འདྲསྱ་ཀྱི་ོལ་གཞག་ཀླུན་ཡོད་པ་དང། ངེ དེ་ཡང་མིཿ ིདང་ཆགགི། ་བགས་པ་ཙལ་ལ་འཇོག་པ་དད། དངོས བོན་སང་བའཏན་༣ བྲལ་དད། 


ཞིཧྱ་ི་ུབད་པའིཏོད་པ་གཏིས། ། ངེ་བོ་གཅིག་ང་གྲནས་པག་སྣང་སྟོང་། གཅིག་གིས་གཅིག་མདོད་པར་གསུངས་བཞི། ལུགས་འདིའི་བ་མ་གོང་མ།ི་ཁད་ཆོས་ཅིག་ུ་སད་བས། ལུགས་འདིལ་ལྟ་ བཏའ ས་དང་མའི་གུད་དམ། དྲརྣམས་ལས་ 


་ཞ། 


སོར་བརའདོད་པས། ཝརབཤད་ 
དས་ཞས་བ ས་སྭོ། ཤེས་མོ་གཟུང་སྟ། དེ་ལྟའ་སྦན་གསུདཱ་འབདང་། དགོངས་འགྲེལ་རྨྱིདང་འགལ་ཞིང་། པགིལུགས་དད་ཕད་ཐག་བས་བདླེདངདྱལཡདདུ་ོའ རབར་འདོ་ 
གས རྩར ་ ་པའི་འཁོར་ལོལ་ པ་སོགསྣ་ཚ་བའོར་གདན་སོད་པའི་དྭབས་ དང་། ཀིརྨས་མརླས་སོགཞི་ལསལགདོབན་པའི་ཐབས སལམ་ཟབ་ 


ཧ། 


། 


མོ ཧཱ ལོ 






་ གི་གནས་གྲ་ནམས་ལས་བྱད་བའི་བདོབཆེྱས་པཞི་པའི་ག སབས་ལནིའི།  དཉདཱ་སཱབས་ །་ལམད་ླམབས་བན་ཡང། ཡས་བབས་ ཉི་ྷཤསྩེས་ི་མོག་ཆོམ་པ་ཉེ་བཞས་ད་ ང། མཛན་ཉནྡ་ཤེས་པ་འབུའ་ 


༨༧༧༩ ༩༧༠ ༢ 


གསུགས སྒེམ་པ་ལཾ་ལྟེ་བདང་། ལསྦྱ་ནདང་ཉོམས་པའ་འཛྲུག་པ་ལི། ཕྱི མྱི་འ དགསས་དགས་པར་འདདདེ།དས་དདག་གིཚ་ནལན། རེཧ་ཧྲིི ཐིག་ལེ་གཞས་དེ་བཤིར་གྲ གནས་བརའདོད་པའི་ཕྲུགས་སོ།། འདིནིདྲསྦ་ཀི་འཁོར་ལོའདིའ་ 

ས་དཔལ་བ་ །དངྟ བན་སདཔའི་གནས་སབས་སྐྱད་པ་དང་། མ མཧྲིན་པ་དང་གསང་གནསན་རྲིཡམ་བྱི་གྐཞས སྐབས་དད་། རྙ སྙིང་ཁ་དང དུནར་བྲུཊ་གཉིད་འཐུག་གོ་གནས་སྐ སྐ་པད། དང། ལཿ ཉ་བ་དང་གསང་གཞས ཀྱིརྩེན་བཤཾ པའགནས་རྐ ཀ་ར་བྲ་པ་༔ (སྱད་པདེྲ ཀྲེ 
ལེ་ཡོད་པར་གེསུངས ་པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེའོ།། གཉིདད་བྲ་བའི་དུས་ཊ འྲི་དྲུས་སྲུ་ སུ་སིདཁ་དང་ནོ་ ོའ་བན་འདུར་བས་ཆེལ། དའྱ་པའི་དེལྔརལཚ་མེད་བའི་གཉིདའོདངོ། དད དན མ་དགཏསསུུ་ཟ་བྱར་སོ་དས ལོ པ་དང་ ] 
གསང་གནས་དུ་འོངས་པཞྨ་ནིལམ་ འཆར་ལ། དཔའདས་པ པའི་རིངལྷ་རལམ ༣ཉིད་འབུང་ངོ།། ད ནསྤུ་དུང་གྲནས དེ་གཉིས་ད ཡྱ་གེས་ཏེ་དྲཔལ་བ་དང་ལི་བར་སོདནས་སད་པའ་འ ཡུར་ར། སྨྱི་བོནས ང་སེམས་བབ་པ་ལ་བ་དང ཟུ་གུཔ་དང་ | 


༈ ༄༅། ཐོསྲི་གནདཛ་དས་ཡིའོའོ།། དེ་ལངལའ་ཕུག་སཅི་གདམས་བགུ་བླནས་ཊིལུགས་ུས། གཉོད་ལོག་བདུང་སད་བའྲ་དུས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུདགྱེ་ོརསོང་བལནི། ནིད་ཁདངཁྲད་བའི་གདད་ཤེས་དགཔ་ཤིད།། 


¡ ཐམས 
བྱ 


་ིབགབ་རརོ། དྷེལདཱགནས་བཞིའགཉིད་དང་ནིལམ་གྱི་དེ ་སོ་སོངོ་བའི་གནད་ཆིོདྲོ་ཀངོ་། གནས་དེ་ ཱཱོསད་བོོས་ད་ོ་གཞོད་དོབྲོ་བོ ཡངོཐོག་སོ། འཁྲེའའེ། ོསསྦོོདདནས་ཕྲུགས་བདོལ་ཐོག་མདགནདྲང་ ར༈ 
ྦ ་ཡའི་བཁོན་ལོ་ཡིའེཤོ།། དེ་དག་གིས ཅྱ་དུཁོནསོ་ དདིིའོསཔ་གཏདནུསྨརངོས་ལ། | དད་རང་གི་འགྲ་ངེས་ ྲུཊསེང ིནཔ་ཇྙི་ཿརབོངགཤན་ཡད་ཤེས་དགོས་བཏྟོགས ངྲའྲ་བའོ།། གཉིས་པ་ ་ལུན་བྲགོད་པའིརིས་པལ་ 

ཞའ སྔོན་དུ་འཁྲུལ འཁྲ་དང་སྟོད སྟོདའ་སྒོམ་ཿ ་པ་དད་། དེའི་རེེས་སུ སུ་ལམ་དདོས་སློམ་པའི་ པའི་རིམེ་པའོ།། དང་པོ་ན། ལར་ལུགས ཀིབཅུད་བ་གཞནྱཡ་གདའས་བ་ལས། རྒུད ལྤང་འཇུག་གནས་པ་གསུཨ ་ལུ་བརྟེན་པའྲི་དྲིཾཿ འྲིཛྲགཾས་བསྡུད་བ་དང་། འྲོ་ རཾ 
ཆུ་གིས་བླསུངཔབདང། བླ་མའི་རྣལ འདོན་བུས ་བསོདནནས་གསོག་དདྲ་པེད་ཅིང་། འཁྲུལ་ བཁྲོར་དང་སྟོད་འྭ་སྒོམ་ ད་མདྲ་ཀང་། ། ཇྡེ་བཅུན་མིད་ལ་ནཱས་སྒྲམ་པོ་བ བལ་བྱོཅུད་པ་ལ ལྭ་ས་ཨ་མེད་ཅིད་། ཡྱི 1 །ད 






པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་འྲའུ་ ཁྲུལ་འའེར ནི སྒྱབས་སུ་འབྲོ་བ་དང་། སེམས་བྱཉད་བ ད་བ་སྨྱི་བོར་བསྒོཞས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པྭ ཅུད་དའཔས་དས་པའ་དང་། འད ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡྱུམ་དུ་གསལ་འདབས། ད་དོག 
¦ དནས་འྲལ་བཁོརལ མདུང་དང དབྲགས་ནི་བྲད་བཟདངུ་ཞདནའ། དིངདཔ ག་ལགས འདད་པབས་བཞ་ཆིགས་དཅད་ནཔི་འ་ཐབསལས། ལུ་ོངི། བུཊ་བ་ལྟའ་དགུད། འཁོརསྟེ་དབེའོ། ལྕགས་ཀྱ་ལྟར་དགུག།རྡེ 





ཁ་ས 


ཟབ ོ 







རོ ་ གབྡོངམོས་བྱའྱ་བོཀོ་རོགནོམད་འལོངསརངའགྱོོ་བྱསོ། ཁྱི་མོ ཊླསག་རཱོལྱ་གིས་མདའ་ འོ་བསང་། ཤེས་ཡྱོ་རོ་དྭངྲ་ཁག་གནས་བརྩོ་བབོའི་རིར་མོགོ་བས་ར པོ་སྨུགཿ ཚོག མ་པང རྙོ རགོ། ཞས་འ ཿ 


དྷེ་ཝ་རཾདྲུ་བ བ་ལ་བྷུམ་པ་ལྟ་ར་དགང་བཞོ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྩེལ་ཀྲུང་གད་བདེ་བྱ་ཡ 


ཕེར ཨུ མ་མེད་པར་བུད། མང་གཡོན་ནས་ཐེནནས་གཡས་སུ་བྷཙས་ཏེ། དངོས ི་ས་བགནས་སྡར་བཞིན་དུ་བུད། དེནས་དྲབས་ནས་མྣ་བྱག་གཉིས་ཀ་ནས་ཐེནེ་ཏེ། པད་ཀར་ལན་ཅིག་སྡུར་བཞིནེ་བུད། དབྲདབའྲི་རུམ་ཅིསྣ་མར་ཡང་ 
གསུམ་ཚན་གཉིས་ཏེ། དགྲུ་པུགས་སྲུ་རུང་རོ་བསལ་ཏེ། དེ དེ་ཡང་ཕར་ལ་འབྲད་པ་དང་། ཚུརའདྲན་པའདུས་ག གིེས་ཀར་ཁ་ནས་འགོ་འོང་མེད་པརྱ་བའོ།། ། དྷེནས་ཡུསྲ་དངཔའ་བྲསདས། ལག་ པ་གྭཉིསྦྱ་ཀྱི་མཐེབ་ ཆེན་ནང་དུ་དགུག། -ཐད་གྭ་ནས་ 

ཉེ་འོགཙཾམ་ ་ུ་མཆིལ་མུ་སུ་མིད་བརམིདེནས་ཆི་ ཆིའྲ་ཤིས་མནན་དེའི་རིས་སྲ་འོག་རུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མི་དྲག་ པ་ཅིག་དཔ པས་ཏེ། ཁ་སརདུ་བཟུང་། ཤེས་པ་ལི་བའི་ར། འཁོརྱ་གེ་དབུས་སུ་གཏུད་ལ། ཊུས། 
ོརྱ་ད་པ་ཐམས་ཅདའ དའི་དདནས་བེད་པས། འཁུལ་ལ་བོི་བེ་བའིགསབཅུ་བྲགངས་ པམ་མོ།། རུང་མཐུབ བནཁནས་ཡེམ་ཤོར་བདྨཱ་ནས་དཔ་ཐུས་ག ་གཏོང་བན།ི དམིགས་ འྒ 


ཤི ད་ལ་རིང་བརནདད་བརྡུབས་ བྱོར 
ཆོད་དུ་ ན་བནིབུམ་པ་ལྟར་དགང་བ་ཉྟེ། 







བདྱེ་བུ་ལ་ནེང་པ་བྲསང་། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་དགབ། རྨུདསྣ་བྲུག་གཡས་ནེས་ཐེནནས་གཡོནདུ་བཉུས་ཏེ ཏེ། དེ ཀག་ས ། 


བསྲང་ལ། ཕོབ་དངརེད་པ་གཡས་སྲུ་ལྤ་ག མུ་བསྐོར། དེ་བཞིནེདྲུ་གཡོན་དུ་ཡང་བྣསོར། དེནས་གཡོན་ནས་གཡས་ ཡོན་དྲུ་ཁོག་པ་དང་། མདཧཱ་ནསྦྱ་ཧབྱ་ཏཱ་འཕུལ་བ་རེ་དང་། རྒྱབཞ་ ས་མ་བ 
ལྕགས ཧུ་ལྟར་དགུག་པནི། ས་ས་ས ད་བ གེད དུ ད་ཀོར དེན ག་གཡས བདང སོ འ་འ པཿ གིས་བཅར་འཛིག་ གཡས་པ་སྡོནལ་དཔབསྲ་ཤུགས་ཆེབརག ་་ 
]ཕའ་དཔུང་མགོ་བར་ བར་དུ་དགུག་ལྔ་གུ་མེས་མཆན་བྲུངདུ་བརྡབ། དེནས་གཡོན་པ ་ཡང་ས་མ་བཞིནོད་དཔྱད་མགོག་ཡོན་པ་བར་དུ་བཀྲུག་ལ་བཛདུ་སྐར་ཡངལག་པ་གཉེས་རོ་ རྡོ་རྔེ་བུཆྲུཾར་བཅངས ་པ་སྟཾང་ཁནས་ཐྲད་ཀར་མདུནངོ། བས་ཆར ས་ 
| གུཤིབས་ལ་བུང་། ད དནས་གཡས་སུ་ལག་པ་གཏིས་བྱརངནས་སྡ་མ་བཞིན་དགུག་ལ་བརྡབ་བོ།། རྡོརི་བྲམམས་པའྱི་ཕགྱར་གནམ་དྲ་འཐདཤིང་འོནཏུ་བླསུབི། ཡུནམོག་ །བརགས་ཏེ་ལུས་བ བསྲུང་། དྲེནས་ལག་པགཏིའྱེ་ཏིསེའ ཟས 
| |2ྱརུ་བཔྩོལ་བའི་ལེག་ལྕགས་བཅུག་པ། ཡར་ལ་རིམེ་པ་ བ་བཞིནི་མི་བའིཔེར་དུ་ཤུགས་ཆེབར་བཏེག་ལ། དེནས་ལག་པགཉིས་ཁ་མུབ་ལ་ནིམ་བབཞིནྲ་ཤགསཆེབརས ་ལ་དབབ་ལ་བསྐྱུར་པོ།། ། ཁིམོའརྒག་རཱཾལ་ྱིསེལུས་མདའ་ུ་བསྲངབཞེ། 


།།བསལ་མོད་པ་ཐཟོས་ཅདོད་ཤིས་བརྩ་བའོ།། འཁོའལོ ོ་བོའོཕོ་རྤྲོ་བཅབས་པོ་ཏང་པ་གཡས་པའི་མཐབ་ན་ལགོ་པོ་ཤོབ་བཟང།རྐོདཔོགསོནཔའི་ོབཆན་ལོགཔ་གོ་པ་བཤང། ོད་བདངཔོ་ ཟན | 
ཡས 


¡1 ༄༅། ` །པུས་མོ་གཉིས་བཅུགས་ལ་ལུས་བསླང་། དྷེནས་ལག་པ་གཉིཟ ་སྲ་ལ་བཞག་དའི་བརྡ་དུ། མགོ་བོ་བཞག་པའྱེ་བེ་ ཊིཟིན་དུ་ཧོགས་ཆོབརོ་བཉིགནོས་ལུསྦདངཔོའོ་བློསངལོ། ནུ རྨུར་ཡབལག བགྲོས ྱསབ་པའི་ 
= བ་དྲ་མགོ་བོ་བཞག་ཧེས། ཧཤིས་སྒྱུག་སྟུངས་བྱས་པའི་མཐྲར། ལངས་ལརྐང་བ་གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་སྲུག་གོ། གོ། མགྱོལུས་སྦུགཅིདེརིགསང པ་བསྒུད་བ་ནི། ལག་པས་ཕན་ཆུན་ཙུཾ་སེརཱ་མོའ་ཆིགས་པའཐེན་པའི་རྗེས་ལ། མགོདཔཕུས། ¶ 
| པྭསག་རྱིར་ལག་པ་གཉིས ་ཕུན་དུ་ ཉེས་ཏེ་བྲག་བའྱི་རུལྱ་བིད་པའོ།། ཊ ལུས་སྒོ་ སྦྱོང་རྣམས་ལརྫང་ལཾགས་པརཱའཇེནེ་པཱ་དང་ ང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དྲང་འཆུན་ཆེ་བ་དྲགོས་ལ། བྱེད་པུའཾ་དྲུས་ཞེ་བས་མ་ཟེོས་པའིགོང་དང་། ཟས ཟོས་རེས་ཡྲིན་། དྲ 
ཤ ནྟ ་བདྡ་བར་སོང་བའི་མཚམསཿ ནུས་བུ ཅུ ལུས་ཤིནཏུ་མཉེན་པརམ་སོད་གརདུ་ ལོ ྟོའིར་བརྫོན ་པྨན། ] རང་ཡཾ་དམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ པ་སོགས་ཛྔར་བཞིནྲད་ བྱ་ལ] འདའ་དམགས ་པ་ཁྱད་པའ་བཞེ་སྫི་གཙུགྒ ནསྐརྐང་མཐིལེ། གྱ >] ྦ 

.# བར་དྲུ་ཕུམ་ཛུས་བཏུབ བྷ་ཝའྟཱ་ཙཱུང་ས རོབ་ལ་དིགམ་ པཱ་གཏདནས། དེལ་ཨིམ སྭ་བྟཏན་བྟཏནདུ་ རྒས་བ་ ་ཡནེ་ཏེ། འདི་དང་ལུས་སྦྱོང་ ད་གཉིས་སྦེལ་མར་བརྒྱད་ ང་ངོ།། དིས ི 


4 །ཡདེངོར་སྒོམ ་པ་ཡ ཞཙ། དམས དྷེ་ྦབ་མི་ནུས་ཅང་། དམགེས་ པ་ དེལ་སམས ་བ ཉེན རྨ་པག་པོ་ སྒེམ པ་ལྕཿ ཟུག་དད་རུང་ཟུག་དགུ་ཕོ། མ་ བུང་བ་དང གལ་ཏེ བུན་ཡང་ དམིགས ་པད་བསྒོམས་ པས་ཞཾ་བེརྲ་པེད་ 





ནུས་པ་ལ། །ཁྱད་ཆེབསྤ་དོོ་ང་ ཡིདོཏེ། ཕུམ་སྔོངོ་གིདགོས་པ་ཡདདེ་དང་འདོ་གོ། ོོངོ་ལྟོགོ་བཟོ་གཞན་མང་པོ་འདྲུགནའང། དཔལ་ཕག་མློག་བའྲི་དིད་སོགོ་ལས་དོ་ཙོམ་ཞིག་ལས་མི་འྱུྷསེ། དེ་གས་ཆོག་གོ། སྟེངོར་ཡུས་སྦོད་འི་དཀྱ་ { 
གཞུང་ཁུངས་ཐབ་ཆེབ་ལས་མ་འབྱུང་ཡུང་། པཱམ ལསྦཾ་མན་ངག་གིས་མཇོད་འདུག་པ། དེ་ཡངྒརྨ་རཱང་སྒྲོམ་པ་ལ་འཇམ་བྫོར་ཛཱཾས་ཏིདངེ་འདིན་སྐྱེ་དཀའ་བར་བུཏན། དྲག་སྔོར་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་འདིདག་སྩཏས་ན་གེགས་རུད་ཁལ་བསམས་སོ།།གཉིས 
 །ཕ་དེའེས་སུ་ལམ་དངོས་བསོམ་པའོའམེ་པ་ལ་གཏིས། ལམ་ཙྱཾ་ཆིངས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་འདདེ་པའི་རིམེ་བལོ། དང་པོ་ནི། གདམས་པ་འདོལ་ཆོས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་བཞི་དངྲ་ངག་དང་། བཅུར་བེད་ཆུལ་མངྦདུ་འདུགན་འང་། འདལ 
 ྣཌན-ེོ 





པ གས 


ང་བར་དོདྲད་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚདྒ}ྒྱ་བའི་ལམ་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། བསྒོམ་རྒྱའི་ལམ་གྱི་དབདུ་དྲ་བྱསནས་བྱེདན། རོགས་རྲིམེ་གྱི་ཡམ་དཀྱུས་མའི་དབདདུ་བྱས་པ་ཧེག་དཀ། 


དེལ་ཐོགས་འབྱིན་བའྲི་ཐབས་སྒྱོད་པ་དང་གཉིསངགོས་པའི་ཛོ་མ་འདི། ལུགས་འདིའྱི་བ་ཁ་གོངམ་བོདམས་ངག་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛུད་པ་རམས་ཧོི་མན་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་སྣང་ཡང་། མའཡུགས་ཆྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདིནེ་པརྣམས་རྱིས་ རཱ 





༡ 


བཤད་འདུག་པ་བཞིནེ་དགོས་སེ།། བྲ་མ་མར་པའི་ཐེལ་རས། སྒོ་སུཔསནྷ་རོ་པར་ཆེནལ། །རྒན་བབ་མོད་རེས་བ་རྔརྗཐོས། །བསྲེ་འཕོམཚམས་སྦོཉ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཁྱད་པར་གཏུམ་མེ་ལསརྒྱ་ཞུས། །སྙན་བརྒྱད་ི་གནད་ལ་ངོ་སྤྲད་ ¦ 


ཉི་་འ 


།༄༅། བཱ ཤས་ིང་བྲེ་བཕོ་ཏོན་བཅུདོ་སདདང། ཁད་བརླད་བིདདནས་འབུངབའི་འདུགར་ལོ་ལ་བཅུནནས་དགའ་བཞི དད་དལ་དང་།ཅིལས་ྱ་བགྱར་ལ་བཏནཞུས་དགའ་བཞི་ཅད་རས་བུས་བརུགསུས ། 
ཤཱ པས གཙོ་བྲོར་ཀྱེ་རོངལ་བརྟེན་པ་ལོ་གཏུམ་མོ་དང་ལསྤྱོར་གཉིག་སོ། ཡངམར་པའི་ཞལནས། ཅུབ་དུལྭལེ་དའྲི་བོད་བྲེ་རྲུད། །དབལ་ཡ་ཤེས་རྙིདེ་པོའི་ཞོབས་ལ་གཏུགས། །བ་རྐྱད་གསུང་བ་འདུས་པམཉན། །སྱུལུས་འོད་གསལ་བྱིགཞན། | 
གཱ་ཐབ། །ལམ་པས་པྲ་ཝ་ཡ་དོད་ལ་བྲསབས། ཞས་གསུངས་ལ། པལྨའཱ་རོ་པ་ལྱ་རུང་ཁུད་པནདུ་འཕགས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་ བྲ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་གསན་པོའིགཅིག། དཔལ་གསད་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟན་པའི་ར་བ། 
ཁགདམས་དག་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཅུང་པོ་དོདནུ་རོ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རིམ་བ་ཝ་གསན་པའི་སླྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་འདུས་བ་ལ་གཙོ་ཆྲར་བརྟེན་པ་ཡིནནོ།། འབོ་བདང་གྲོད་འཇུགི་གཙོ་བོར་གདན་བཞིལ་བརྟེན་པར་ 
༩2 འོད ` ་-,.<ྱ ` ༤ .ོ 1 ཛཿ. `` ༡༦ ་ ༄.༽༣ ་ ཿ ༤༣ ༣) ༦༨ ༠༦ 7 ཁྱ 
སུད ནཱའཆོས་དུགཅུ་བདུལནི། གཏུམ་ལོདང་སུ་པམ་དངའོད་གསལ་དང་འབོ་བ་དང ཐོང་འཇུག་དང་བརདའགདམས་དགྲ་དགརདཔོ། དེལ་རིལམ་དད་བར་དོནྱོས་ཡུས་ཀི་ཡན་ལག་ར་ལིན་ཞིང་། གཏིདྲ་ཀིུ་འོད་གསལ་ཡང་ 
ཡུས་སྐུ་སྡུད་པ་ལགས་ལ། འཕོ་བདང་གོད་འཛུག་གཉིསྱེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཤདན་བདེའོ། རྗེ་བཅུན་མོདེ་ལའི་གདམས་རགཏུ། གདེམས་པ་འདི་ལ་བསྐེད་རིས་དང་། གཏུམ་མེ་དངལས་རྒྱ་དང་། གནས་ཡུགས་ལྟ་བའི་དོནགོ་བདང་།མཛོན 


༨ 





ཧེདསམྦ་ཟི་འོད་གསལ། མཚོནྱ་བེད་ལམ་བྱི་སྒྱ སྩ་མོནིལམ་དང་དོནོ་དྭག་ཏུ་བྱསུས་ནོམ། རཾཱཐག་མར་པའྱིབགས་ཅིབ དྲ་བུང་བ། ཧན དདྒོིདྲ་བོད་ཐོབ་ ལམ་གནོདྱའི་ཟཐོདྲབཀྲབངད་ལོ་ མད་དོ། རྣལ་བབྱོད་པ་དའདགོངདཔ།1] 
| བ་ག དད འཕྲལཏམས་སུ་བྲད༦ུྱེུ་ དལས་མེད། ཅེས་གསུངས་པེའི་དདཔོ་མེ་གཏོགས་བྲ་ནམས་ངོ སླ་དུག་གྲ་ཇོ་ འདིད འི མར་དའྱི་དདྲ་ཀི་བཤད་སོལ་འཛིན་པ་ ོད དཔའ དོ { 
། ུགས་འདི་ལྔ་ནུརོཆས་དྲག་ལས་ཟབ བཞི་འདམས་ལ་གཞན་ཡ་བར་འདོད བནྱིས་མུ་ སྦྲུལ་ལོ།། དའ སི རྩོད་པའི ཐབས།ཁདཔར་ཅནཅིགམེད་ནི་ རུཉ་ཡིན་ལ། དེལ ལད ། ‰ 
' པསོལ་བྷན་པའྲབངཆནྱབིལུགསམི་འདདབཞདདུ་ོད་བང་། དདདིཉི་བླ་ཝུ་པའབོང་ཐོལ་ཧདབ་ སྭ སྦྱབང་ དཔ་ཡིན།པ སི དེསྒདགོག རརབདུད་བ་ལྭྦ་དཿ་བའིདགའ་བཞིའི་མཐྱསེས་པའི་ཕནསེས་ཀི་ཤིད ྦ 
|}|ཀྱ [རྱཆེན་པོ སྙེདབ་དེགོས་ཀེ། དེ་འདད་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབཔོ་ལག་བཉན་བརེ། སམས་ཅིདཡ ཏོག པཞ་ཌངང་འིདྲ་དཤས་་བད་ བདགས སེསས་གྲ ས་བཏན་པོའི། བེག་པ ཆེནུང་དང་ཕག སྭ་དང་ཕན༔ 

བི པ་ཀུན་ཧ་ཐུན་མོང་བ་ཡེན་པས། དེ་གཉིསམ་འདྲས་བརྲ་ད་བ་ཤིནགལ་ཆའོ། དའྱིབའ་རིད་ལ་ད་ས དོབ་གཉིས་མཇལ་བན་ཡང་། སྒམ་ད མ་པོ་བས་ཁ་བོ་ལ་ཞག་ནད་པོད་ཏིང་པ་འཛིན་ཐུན་རོལ་ འགོང གོ བའི་སེམས་གནས་ ཡགས་པོ་ལོདཞུས་ 
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¡ 





¡ དྲ་ནུས་པ་འིག་སྔོན་ བཏོར་ སྭ་བྲེད་པས། དཾ མེ རོ་ཡད་འདིའ་གྱན་ལོའོ།། དྲི་ལར རི ཧཱཾ ལམ་གྱི་ཆོངས་ཀྱི་གྲངས་མང་ཞུང་ལ། ཁུདྲ་པར་འགངས་ཅན་མེད་བས་ཇིལྟར་བུསན་གོ་བ་ཆེ་བིག་ལུ་བྲས་དསུ་ཆོག་གོ། གཾ ཏིན་པ་ལམ་ལ་འྲའོད་བའི་ ཁཱ ; 
རྦ པེ པལ་གཉིས། ལལ་ལའའ་པའིདྲསསཅདན་རང་། ལམ་པ་བོགསཿཧ་པངབབག་སོད་པའོ།།དང་བ་ལ་གཉིས། ལལ་དངོ རནདང་། ལམ ཡན་ལག བདོང་ོ་ད་གོ།དངཔཔ་གཉིས། དག་དངམདབཅ་ཞས་དཀའ་བཞི་ ། 
།བསྐྱེད་པ་དང་། དེལ་བརྟེནནས་ཇྫ་མ་དང་འོ་གསམ་བོས་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་བ་གཉིས། ནང་གྱི་ཏྲེན་གཏམ་མོ་བོམ་པ་དང་། ཕིའྱིརན་ལས་ྱི་ཕགྱ་ཧཱལ་བཏན་ཕལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་བྲགོམས་ནས་སེག་དབུ་ནར་གཞུག་པ་དང་། |] 
བཅུད་པ་ལ་བཏེནནས་དགའ་བཞི་བྱསདྲ་ཛུལ་ལ།། དང་པོལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་བྒོམ་རུལ་དུང་། དྷ་ཝརབྷཾམས་པས་སྲག་དུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཤེད་ཆུལ་ལོ།། དང་པོལ་གཅུམ། ཆུ་གསལ་བཏབ་ནན་བདྲེམ་བ་དང་། ཡི་ག་ ཌ 
གསལ་བཏབནས་བྷབོམ་པདང་། ནེང་ཐུམ་བཅན་བྷས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོན། མཧུ་ཧཱནམ་མའའཁྱར་བའྲི་བམ་བྱད་པའླིབམ་དང་བཅས་པ། དཔའཔོ་དངུམཁའ་འབོའི་ོགས་ཙོས་བསྐོར་བ་དམིགས་པ། ལུས་འབྲསྱོད་ཉུསཔ་མེད 
ནཆོད་པརྡ་དབུལ་ཞིང་། སྱྱིང་གསོལེ་བ་མངདུ་གདབ། ཁྱན་བརྡན་རྨུང་དདེ་རྩ་འཇྲན། བདོ་བྟོང་གི་ཉམས་ཏོགས་ཁྱད་བརཿཧེསྐེ་བའི་གསོལ་བ་དྲགཏུ་གདཊ། དེནས་ནམ་མཁའ་དང་ཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དེནོ་དུ་དོར་འཚངགི་གོ་ སཾ] 























༄༅། ་ །བཟདཐབ་པར་བ་བ་་ཚ་ཉུམས་སུབུད་ མདུ་བསམ་ཞིང་། བྱངྡ་རུབྱ་བསེམསྤྱ་རུད་ད་འདེས་པེས་པ་བསོན། དེནས་རད་ཡོ་དོམ་གྱི་ཕྱར་གསལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་བཏད་ནས། བསམ་གཏན་ིརྟེགས་བུ་གཞུག། སྒོམ། | 
ག་ཧོན། རྐང་བརམགྩོར་བྣསོལ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསང་། མཧྲིནེ་བ་ནུང་ཟད་དགུག། མོགྷེ་སྨ་རེར་དབབ། ལྱརྩེུ་རུང་ཟད་ནན་ལ་སྱན། སོ་དང་མཆུ་དང་ཡུགས་སུ་གཞག། ཡུས་སེམས་རུང་བད་བསླིན། རྙོསྟོད་འཕེལ་ཀ་བཅྱེད། མཉམ་་ ' 1] 
གཞག་གྱི་ལླྱཱ་རྟ་ཙེ་འོགཏཱ་བཅར་བྱ་བས་ལྭ། རྩ་གསུམ་གསུལ་གདབ་པ་ནི། པཱ་བའི་བུག་པའྲ་ཐདནས་འགོགཏ་སོར་བཞི་སོད་པད། ལུག་ཉཱིནེད་གྲི་ནལ་ཆོགས་ངོས་ལ་ཉེབར། དབུས་སྐུ་ར་ཨ་བྷྱོརྷདི། གཡས་སུ་རོན། གསོནདྱུ་ཏུང་མ་གྲྭ་ཊ། 
 འདོར་ལེ་བཞིའི་དག་ཤིང་གྲི་ཚུལ་དུ། སྙི་གླད་བར་དུ་གཤིདས་ནས་གནས་ཤིང་། ཐཱན་བཤད་པའི་ར་དུའ་རྩོ་ཏུངགཉིས་དབུ་མའྲི་རའི་ད་དྲ་གསནས་ཡོད་པར་བསུམ་མོ།། འདྲི་ཉར་སྒོམ་པའི་སླག་དུ་ཏིར་འཛུད་པའི་དགོས་པའི་དབངགིསྗ། 
། ཚི སྒོམ་མ་ཤེས་པར། ཁ་ཅིགྷ་འཱ་འོག་སོར་གཞི་ཙོམ་ནས་ཆུ་གསུམ་ག་ཟད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འོ་ ང་གཉིས་དྲེནསྔ་ཛོགས་ཕན་འདེད་བ་ལྟར་མིན་། འོགྱཏུ་ཡདྷརོར་བུའྲཾརིའི་བརལ་སོགས་པར་བྲགོ་བ་དང་། ནཾངདྲུ་མཱིན་མཚོམས་ཀི་ཕོག་གི་དབུས་ | 


དང་ སྣའཉ་བའི་གཡས་གཡོན་ལྷ་མེ་གཏད་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་བྷ་ཉར་བའོ། འཁེན་ལོ་བཞི་པོ་རེའི་དབུས་སུནོ་རུ་གཉིས་རིས་དངུམ་ལ་འཁུད་པའིཡདུད་པ་བྱས་ཞས་ཡང་དྲང་པོར་འགྲོབ་འིན་ནོ།]ཆུའིསྲོ་བྲ་ནོ་བསྙོམས་པ , 






ནཿ ཤིདྲིབྲས་ྲོ་གུ་གསུམ་གྱི་རོམ་པ་ཧན། 
དིན་ཆག་པར་སྣང་བས་མ་བཤད་དོ།] སྙཾད་ཁ 


¡ ༡༧༧༡ ་ | ཐོགས་པ ༤ རྨ ངོ 
གསྣསང་ངདེ་ལ་མག་གྲས་པ་གཉིསཆོགས་ ང་ས ཱུམབཅ་བཅོས་ས། འའ 



























[ཾ ད་ ཤོར་བ རོ་ལོ་བཅིནཞ་འཁོར་ལ་དོས་་འདབི་བབམ་གསལ་གདལ་ལ་སོསོ་གབང་།དོིླགོས་ནོདབ་ཇགསལ་འོབོདང་།དོ་ལ་སྤལསའཛན་ཇབསོ་ཞོ་བའི ར་་་ [ 










'»2; རྣམས་གསལ་མའབན། རྩགསུམ་ཏིདལ་སེམས་གཟུང་། ། འདོ་ལྭ་སིང་ཁ་ཨན་ཆད་ལ་གསལ་འདེབས་དེདང་། སྤེམས་ཆུང་བད་རེ་ཞིན་པ་སེམས་འཛིན་ཡུནར་ ཨ་ན། པ།གསྱ་ཏི་ཉིན་ཆེ་བས། ཤས་ཆེརྷ་རཱ་གསུམ་བི་འདུས་སོའ་ནནཏན་བུས་། ད 
| ༧། ལ་སུམས་བཟུང་ངོ་།། ལུགས་བདིལ་རུའི་གསལ་སྡང་གི་གནས་ཆ་བཏན་པོ་རི་དྲ་ནབ་པ་དངམི་སྒབ་པ་གཉིས་སྣང་ནངང་། སྔ་མ་ལྟར་བྱསན་ཡེགས་པ་ཡིནེ་ཏེ། ཟླབཆེན་ཝ་བ་པའི་གཞུང་ལུས། རུའི་གསལ་སྣང་སྦྲུབ་པར་བཤདདོ། ]; , 
“ˆ འདཱིའྷི་སབས་སླུ་རུང་འཛྲིའི་འདོད་ན་རྫར་བཤད་པ་བཞིནི་གཟུང་བརྡ་བ་ལ། འདི་དང་འྫོབལ་འཁོར་དོང་ཉྟོང་ཞེཌ་པྲ་ནམས་སལ་མྱ་བྷ་སྭ། སྐུབས་འོག་མར་ཡང་ཤེས་བརླ་བཀོ། གཉིས་པ་ཡི་གེ་གསལ་བཏདནསྭ་ཞི་པ་ཞི། གཏུམ་ ¶ 
༈‡ ནོའྷ་སབས་སྤུ་རའ་ཁོའ་བཞི་གསལ་བཅུབ་ནས་སྒོམ་པ་ལ། རྩ་གསུམ་དངུ་ལཁོན་ལོ་བཞི་དང་དེ་དག་ལ་ཡི་ག་བཀོདནས་སྒོམ་པ་ནི། རུ་ཆུད་ཀྱེརྡོ་རྔེ་དང་། བཤདཇྱད་སྦ་བཱཊ་སོགསྭ་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་སྫོད་པ་སེགས་གྲབ་] 
| £) ཆེན་མད་པོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། སི་གེ་བགོད་པལྱ་རས་བཛཛས་གཉིས་ཀི་ལུགས་ཡོད་དེ། རྒྱས་པརི་འཁོར་ལོའྱིའི་བ་དང་དབམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡི་གྲེ་མེཐོ་པ་ཡིའོ་ཡང་། པྲ་གས་འདིའི་མན་དགན་མི་གསལ་ལོ།། བས་པནི་དཁོའལོ 





མ༢༩༨༧༤༦༥༨༢༠༠༨༤༨ ཅཿཿ་ཉཆན༠མ༦༽ 









ཐ་་ ༄༅། ཏོག་བཞིདྲོ་སྭོ་ཉྱི་ོ་དད་མོའི་འོང་ད་གམི་དགོསོ་སོ། ཐོཆོ་བའི་ ལྷོནིརོརོབགདན་ལྭ་ཧོ་ཡོག་དཀར་པོ་མོགྲོ་བརད་ བཅོག་བློོམྱོརོ། དེ་བཞིཀ་ཡད་འཁོར་ལེ་སོ་སོའོ་དབུསྱ་སྱི་ད་ཏཾས་རྩ་ ]ཾ 
` དདིས་པའི་ཐདཀའི་རུདཔའི་ཤངད མང སོད་ས ཐོ ལས། ཧི ་གི་ནང་སེ བདམ ཤི །འདབམ བྱ་བཏང ཉིང་བབབཅག། །་ །དེ་ཡི་ཞང་དུ་དེན་པའྱི་ར། རདསེའིདངདང་་ཞོ། རོག ཏོག་ 
སྦལ (བཏུང་ཞིང་ཁ་ཞི་འགོ་འོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་ དབའ་བོན། །ཡུངྲས་ཀེར་བྱི་ནི་སྔེམ་ཕྲ་ཙམ། ཤི་ཤིགས་ཆུགི་སུ ་བོན་ནི། །ཁ་བཱ་ཉ ལེའེ བུ་འཇུག་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏ། དེའི་འདད་སོན་བའྱི་ཚུའི་ཉིད་པོ་ཤེས་པྷ ཅ་དྲུར་མའོ།། དའི་ནོངདུ་ ༈ 
དྷ ས་བ་དྲ་ཛ་ལི ཡིཀྱ་ཙཱ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོལ་ང པའ་གསུངས་པཞི། ཡེ་གེ་གཞན་གསུལ་ལའང་འདྲལྲོ། འཁོརཔ་བཞིའི འི་དབུས་སུ་ཡི་ བ6ྭ ་སྙོམ་པ་མནཱ་ངག ངག་ནད་པོ་ལས་འབྱུང་ཡང་། སྙེམོ་སའི་གནད་རྫཏའི ཧའིནངཁེནོར་ཧྒེམ་ ་པ་གསལ་བར¡! 
ཧ མ་ ཐོན་ྣང་སྟེ། ཡིས་ཤསྐཊ་དམིགས་ ་པ་འདེ་དག་ ་བསྒེམཾས་ ་པ་ལ་བཏྭཾནས། སོགྷ་དྷཱདིའི་ཕཱད་བ་མི་ཤེས་བས། གདམས་ངག་གི སྐབས་དེན་རོར་བར་འགྲོལོ། ཡཾ་གེ་ཆེརུངིཚོད་ཧཱ་ཡིག་གྷི་བབས་མུ། འ ཡུས་ཀར་སྲོམ་པའི་ འི་ཆེད་ཅཾམ་དུ་ ་ 
: ]གསུངས་པ་ཡང་། ཡི་གེ་བཤི་ཀ་ལ་འད་བས། ཡཾ་གེ་རྷི་པ་རྡ་རུང་ཤིངྡ་ནཱམ་པ་གསལ (བཾ་ལ་སཾམས་ལདིན་ཐུབ་ན། རུང ཤན་འ བའི་གནད་ཆེའོ།། །ཨྲ་བུདཀད་ཀོར་ཅན་དུ་སམྦ་ཙཱཊ་ལས་ མ་གསུངསྱ་སང་། མན་ངག་ གིས་ཀླདཀོར་ཅན་དུ' ] 














བ་མོའ ཤ་བབའི་དོ། བདོར ཐིག་འབོབ ཐ་ོད་་བཅོས་པ་དང་། བཟོབ ོ་མཛོགབའི་ོ་བཅདབསལས་ཏོ། འདལ་བདེབ་ ། 
| འགན་འ ཤིནྭང་འཚར་བའི་འོད་ཅན་བསྒོནསན། དཔ་གཅདྨས་ཤང་ཏིདང་འཛིན་གསལ་ཏམས་ཆེར། ཨི འོ ་ཡ་གྲ་མས་འཛྲིནྲ་རུལ་ནི། དནིགས་ཏེན་བ་མོའ་ནང དུ་སེམས་ཞུགས་བའིརཡྱ་གིས་འཛོན་བརགསུངས་ 
བསྔ ཚུ་རངོད་ནས་ཕརལ་ལྟ་བའྲིམ་བརམྱི་བའི། ཨུ་ཧྱསི་སེམསྲ་ཡུལ་དའི་ནང་དུ་འདེས་ བ་བཞིན་དྲུ་བྱ་ས། མྱོངརཱལ་འདྲི་ལུརྱ་བས་ཞད་གཟོད་སམས་ཐེགེ སས་པརྱདར་བའིཉེས་སྱ རྱེས་ཞས་ཟུདའདུབར ཤིནཏྭ་མའོ།། དྷེ་བར་ 


ཟུམས ད་བ ཧ་ཅང་ཤིམསྦ་དགས་པ་དང་། ཧ་ཅདྭ་ངོངྲ་དགས་པས་བངེ་དོད་། ཕྱེད་བསདེ་གཉིས། ་སྤུངས་ཞས་སེམས་གཟུང་བར་བགོ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆ་ད་ཏི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་དང་པོ་ཕཡུན་ཐུང་བ་རེབཟུངལ། ས་ཆེར་ཨ་ཞུདལ་གེམས་ 
' ུབ། དམིགས་པ་ཕ་མོལ གང་བྱསྭ་ཀང་སེནས་འདིན་པ་དྲ། བུ ཏང དེ་ལ་བཏན་པན། དམིགས་བྲ་ངྲ་མོར་བྲས་ལ་སེནས་བཟུང་དོ་།། འདི་འད་བའི་གཏམ་མོ་བོམ བསོམ་བནི་དགའ་བ་བཤྱི་སུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ། 
]ར་ལ་ཐ་མངཟ་འལས་ཞས་ཞུ་བའ་དསེམས་དང། ཟུག ྱི་ལོར་འཁ་དདའབས་ང པ་ནོ་དགའ་ ༢་བྱ་སཱཾ། ད་ནས 'ལདྱ་ར་གནས་ སོ་སོརྱ་གེ་སྐའས། མཐིག་བའྱིཙ་འཁོརདུནསནས་མཆོག་དགའ་སྱ། དེནུས་ཡངསོ་སོརྱ་སཤས་ཉིང་བའྱི་ར 






༄༅། 
བླ་༡མསྭ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལགས་པའ་ངོས་མི་ཟིན་ིང། ཁྱད་པར་དུ་ལནྱ་སཾས་ཙི་དགའ་བ་ལེགས་པར་ངོག་མི་ཟན་ནེ།། གནས་བཤོ་པོ་དེ་རསེམས་འདིདེ་ཡུན་རིང་པའི་གནས་ཆ་བརན་པྲོ་ཏདན། དེ་དག་ཏྲ་བུང་སེམས་བབས་པ་རིང་དུ་གནས་ ཊ 






བའི་གནད་ཆའོ།། གཞན་ཡང་པི་པོའི་ཧོ་ཡིག་ལ་སེམས་བཏནན། དྲ་བིག་ལ་དཀར་པོའ་གནས་ཡིན་ཐས་དཀརཆ་འཕེལ་བ་སྟོབས་ཆ། མགྲིན་པ སེམས་བཅཤན། དེརལཾས་ཁག་འཔི 


༄༅། །འོ་དོད་ཞོོ འདབ་བ ད་ཤོསཡང་སོ་བོའོསོཞྟོ་བཟ་བཁོརདདསཞས་ོུ་ས་ཉདགའ་བྱ་ིདོས།།དའི་ོད་ཁོར་ལོངཞ་ོ་སོསོའ་ཉ་བྲ་ཱད་ མ་གས 
ཤིན འདུ་པ་བདང་། གནས་དེ་བཞིའ་དགའ་བརེེ་སེསཊས། ད་ཉམས་མྱེང་ཧིས་ལེགས་པའམཚོནབ་པ་དགོས་པ་ལ། གནས་གོང་མནས་བང་སེམས་ཞུ་ནས་བབ་བགནས་དེ་དག་ཏུ་གནས་ཡུན་མི་རིངན། དགའ 





མེ ཅི་བ | 


ས་འོངས་པའི་གཏུམ་མོའི་དལ་ཐིག་ལེའི་གཞས་སུའཁིད་པ་ལྷ་སོབས་ཆེ་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པ་ཅཾག་འོང། སྙིང་ཁའི་ཅཱུ་ཡིག་ལ་སེམས་བུཏཱན་ན་དེ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་མཆོག་ཡིན་པས། སད་དུས་་ 
དངང་གཉིད་དུས་གཉིས་ཀའི་འོད་གསལ་འཆའབལ་རྟེབས་ཆའོ།། ལྟ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་བརྟན་ནོ། དེ་རྒྱངམས་ཁུ་བ་འཕེན་འཇིན་བྱད་པའི་གེནས་ཡིའ་བསྟ་ངེ་བནས་བད་སེམས་དཀརཔོས། 


ཡུས་ཀུན་རྒྱས་པརཔྱད་པའི་གཞད་ |¦ 





ཤི ༡༡༧ 


ངི :སྦཞྭ་ཧིཏ་རི་མི་འབའ་བལ་མོཆོ་གིངུ་བྲམགས་བས། ོ་འཁོའོདདལ་བཀོདཔའིཡི་གམོལ་པའ་གནོདནམསལགས་བརོཤིས་པ་གལ་ཆོོ། ད 


ི་ོ འ་གགསོ་ི་གོི་ོ་གས་བའི་གཞོས ད་པར་བ ཟང བསོ ཆོ་འཁོ་དད་ལོ ཤསབ 
རྫལ་བཀོད་བའི་ཡི་གེ་ཡད་གསལ་སྣ་བུང་གི་བའ་དུ་སྦྲོམ་བརཝ་བ་པས་གསུངས་སོ།། གསུམ་བླ་རུང་བུམ་བུཅན་བྲསོལ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐཱར་བཤད་པ་ལྟརདང་བོར་ཆུའི་གསལ་སྣ་ལ་སེམས་འཇིན་བ་རྫུདང་། གཙོ་བོར་ར་གསུམ་འོན 
ྦ སའི སམག་འཇིན་པ་བཏྟུན་བ་དང་། དི་ངེས་སྭུ་སྦིརྷ་ཙཱ་ལ་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་བཞི་དང་། ཁུད་པརྡདཉེ་འོག་གི ྲུ 









ངུ ླིདྲདིའིཞེང་གི་སྲ་བུངལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་གོམས་པས། དེརསམས་ཟིན་པའི་གནས་ཆ་བཏནོའ། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག 

| པའི་གནོདྲ་ཀིས་སྐམས་བཟུངས་དེདླ་ནུང་སེམས་ངས་པརའད་བལ་དགོངས་ཞས། བདེ་མཆོག་ཐོམ་འབུང་དང་དདེ་དྲགསྦ་ཅི་བཤད་ཅུད་སམྦ་བུཊ་ལ་སོགས་པར། གཏུམ་མོའཁོར་ལོ་བཞི་མ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་དོམ་པོའི་སྐབས་སུ་བྲམ་པ་ [| 
ྭནྭ་ཧྱི་རུང་སྱོར་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཟུབ་ཆེནནག་བོ་སྤོད་པ་དངྲལ་བ་པ་དང་། མཚྩོསཾས་གོགསྦ་འི་གཞུང་མང་པོར་ཡངདེ་བཞིན་དུབ་ཤེདལ། ཁད་བརདྱུ་ནུདྲ་ི་རོགས་རིས་ཙི་གདམས་ངག་གལ་ཆེ་བྱ་ནམས་ཚུད་བར་བཀོད་བའི་མན་ ¦ 
ངགྭ་སི་མར་ཞ་། སྐབས་ད་ཟླུང་བུམ་བ་ཅོན་སྒོན་བ་མ་བཤད་དོ།། དེས་ན་སྔབཤད་བའི་སེམས་འཛིནཡུགས་ལགས་བར་ཤེག་ཞས་བརྒོམ་གླ དེ་ཙན་ཁྱིས་དེག་དྲཱཏྲིར་ཚུད་ནས་གཏམ་ཡོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་བཐུས་པ་ལ་ 1 ¦ 








ཚི ༄༅། །བྷཾནོནས་དགའ་བའི་ཆཾ་བྲཾ་དི་ངོས་པར་འོངོ་ངོ་།། འོད ཉློབ་མྣ་རོམས་ ཉྱིས་གཏུམོ་མོའོ་མཱན་ངག་ལྔ་ར་དང་་གྲེ་ཐོའོ་པྲ་རུང་བུམ་བ་ཅ ཟུགསྐ་ནོས་བྱིད་པ་མང་བརླང ཐོགྱ,མོ་མོའོ་ཏོམསྟ་རིངོར་བྱ་རཱ་ོ ། 
_ |: [བའི་ཆེད་དུ་མཛོ དམང་བ་བཞིན་འདོར་ཡང་བདུན། ཇུབ་དངདགའ་དང་གཞལོ་ ར་ སྣམས ་གཏུསང འོ། ཞས་བུམ་བཅན་ཙོཾ་རུང་ཛཱརཁཱད་ ་ གག་འོས་ བར་འདི་བའྱི་བ་གོང་མྨ་ནམས་བཤད་དོ། འདི 
; ་ ཨྭ་ཞསྦ་ཧི་སན་ངག་ལས་འྱབུང་བ་ལྐའེ ཞེར ཞིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་གདན་བཤི་ཞས་བཡ། ད་ཟེར་བྒི། རྒདཱན་ཡོད་མེད་ཞིབྱ་ ཨ་བཏུགས་ པའི་སྒྱོན་ནོ།།  རླང་སྱོར་གླེའཾ་ བའི་ལུས་ ཡ་གནད་སོགསཞི་མའ་དངའ་ དྲུ་ལ། སྒོམ་པའི་དྲུས་ནྲཾ་ ÷ 

དཔལ་ ལ་ཕག་སྲོག་པའིབད་ཡག་ལག། ཟླ བླམ་རྣགྱཾཟླཏམ་རྒའི་དས་ སུ་སྒོམ་བའ་བ-ད་ཀྱད་། ཉམས ལན་ལ་ཧིན་མཚན་ཀླུན་ཏུ རྒོམ་བ་། ཡིན གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གསར་ ༼པའི་མགོ་འཛགས་ལ། སྤྱི་ཅོཨ་ཞཱས: རྤུད་གསུང་རོ་ ཌུ 

ཛྲེའི་ངོ་བོ་ཡིའེ་ལ། དེའི་ཞདཞསྭ་ཀང་བདམ་མགོན་པོ་ བླར་ཛཱནྦཾ་ཧཱགཙོ་བོའ་ཧུ་དཱས་སུ་ སུསཡ་བར། རི རྡོམ་འབྱུངྲ་གི་འགྲལ་པ་བདམ་ཅན་ལས་བཤད་དོ། དེ་ དེ་ལྭ་རུ ་བའི་སྫོ ར་བི ༼བྲའས་ ཿལིབ་བརྣ་ས་བུཟ་ས་བར་པད་། དེ དེ་ཡང་དག་པོ ༥ 
མ་པོ་རིངེ་བརྡ་དུབ་གསུང་བ་པརརོ། ] དགང་པའི་ སྦེརོབ་ྲི ཞདདྲུ་རུབ་པའི ཚམས་དྲ་ནྭྱ་འིརམོ་གཏོང་བརྟ་རང་དུ་མཞན་པས། ཟྱོ་ཆངགྱིར སནས་སོ་ི་ོང་བསྒྱརརམ་ཕུས་བཏའི ་པ་བཞཾཞེ། ཙྭ་གཉིས་པོ་ཁྲིག་གིས་གད་ 














དོ་བར་བླསོམས་ལ། མཆིལ་མ ཅིལ་མཅོག་ ད་ད་ྨ་ནང་གནས་དརམཏན། དཱནསའོག ཾ 
རོབ ་ དམརྦ་ནད་འ། པར་ག ; 


ཚིགས བཅདམར། རྩོག 
གད 









དོད །བ་བཞིནི་ཞོནོ་ལ། དི་ དདང་གོོབོའླ་ངོང་། །འིད་ཧིཊཁྱཧོརོྷབ། ཛ་ མོ་བཅོནཔྷཉངཔོགོགྲི་རོྱ་ཕརོཔརོགྲསས་བའྲི་རིརོད རི གློང ། 
གཉཾས ཁྱོ ་ལ། ཤུལ །བཞིད་འ་ ོང ཅད ནྭ་ཐེནནསྭ་བེད་དགོས་པ་ལ། ། བཅུ་བ གས་བམ་བཅནསྷ ང་འ ཐྲནནས། པོ ཌབརམནན་པའྡིདེས་་ཆཔཡར་ལེ ནལ་སཱ་མའི་ | 
སར་གནོན་པ་ ཡེན་ལ། ད་ལ། ལ་བཟེན་ཐེབས་འེའེས་ཆོག་གིགསུམ་གསུམ་ལེདགོས་སོ། །་ལརའ་པད་པའི་ སུར་བནོ། ནི རླུང་ཕྱིརགཏྟོང་བཞ་རྩ་དབུ་མའི ང་ནཾ་ཡར་བདྲེ་པི་ལོ་ལོ་ །ལོ་བྲགབར་བསམས་ཉི། སྱི་གནུཾགོཞས་འཐེན་པར་བསན་ ཐ་ ཡྱི 





བརམྱ་བཞོ།། དྭེ་སར་སྟེང་འོགནསྟ་ལཱ་བརྲ་དངས་ཏེ ཏིན་བ། ༢ ལཱསྭ་བིན་བླ་ཟུང་གིས་ཁེཡ་པ་དང་། མགྲེན་པ་དང་ ཨིཔཔ་ཡན་ཚད་འས།ལ་ ས་པྭ་གཏོད་པ་སོགས་བྱརཚོ་རཱངཱ་གི། ཨ་ཏུང་གདུདུ་བསྒོམས་དེར་རླུང་གཉིས་ 
མོར ཁལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ནི་གནད་དམ་བ་འན་ ཏེ། སྲོག་དབུ མར་འཛ རོ་ལྲ་སོག་ཐུང་གཉིས་བདེའིནང་དུ་བྲ་པོར་བཅིག་དང་།དེར་ཡི ཝར་བཞིནེ་བསྒོམ ་པ་ལ་དམིགས་བ་གཏོད་བའིསེམས་ཅིགནད་གཉིས་ད ད་དཀོན་ ¡ 
| ` པཛྲཚོརརོ། དེ་ཡངརྩོ་རངཁྲ་བེ་བའི་ཆེ་དབུན།ཁྲ་ཟུམ་ལ། དབུམ་ཁྱ་པ ྱེབཟིརྩོརད་ཁྲ་ཆ། མ་རབས ་བ་ཡིན་པས། ཅོན་བཅན་ིས་རོཿནས་ཆྱ་བྱྱནབ འགོག་པ་དང་། དབུ་མཔ་ཛཛད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་གོམས་ {། 








བིབ ཆོང རྫུ 


ཙོ སངས་བསོ་ཞ་ པོ བི ིངབློས་མོ། ྱརབམ་བརནླ་མ་བྱབ་ 
ཧོ་བཞོ་གས གདཔ་བ། དད ; 

༢ རམ་དཔ་པསོ། - །ཡ་བབབ་ཏེ། དང་ད 

དི དད་བསར་གཞིས་པརབྲའམོ མོ།།དཔ་འོད་ཅིས་འབོར་ལ་གོང་མའི གོ་བོ 









བཅོམས 





ཁོའ་བོའོ་བོར་ླགོ་ཉིས་གཟོས་བྱོ་ཐུང་བོའི་མོོམསནོས། ཕུན 
དོ ས་པ དཔ ཟས་བས་བའྲི་ེས་ ནེ དོར་ཞི 
། ཕྱམ་བཅན 
ཞ་ལུ ར་ལགས | མེ་བརླུལ་བའིགངྱམ་མོའརང་བཤིད་བྱི་ཨཾ འབའ་པ 
ཟླ རི ། དེ་ལ་སེནས་ཟིན་པཱན་ཐིག་ེ་ 





ཧཱཾ རུད་མོལ་བཞིི་བའི་ཅིངནག། ཌ ལཾ འི ད་མ བིནེ་པ་དངུ་མི་པོའྲི་པ་འ 


བཟིའི་བ་ཤིས་བོའོསོ།། ད་ལོའི ར་ཤ ། ། 


མས་པ དོད་དུ ། 
ི་འོད་ཟེར། བ་བར་ཆད ཟི 
ལ་དོ་ལས་གྱངམ་མོའི་མྲེ་པ་མོ་མེ ཡྱི་གཅིགྲུཏ་ | 


རི་འཛག་བསྟ་ཅ་བའི་ཨོཾསགེ་གདཤང། ཨེ ཨཾ་ཡགོད་ལ་སེམས་ཝེ་གཅིག་པས བྷཾཿནཾ་ྭ་ཐོབ ་འི་མཆནམ་མཐོང་བདེ་དདྩད། 


། སྒོ ཁུ ངཱ རྟོན་པན་གཏུམ ཏུམ་ཆོབིའོདོ་ཟླརྲ་བི་ ང་བན། ལུསྱ་ཏྲཱ་ ཉིོང་དོང་གཞོས།བྲང་སོགོས་བམོས་ཅོད་འོག་མོ་ཡྱེར ར་བཞི དུ་གསལ་ བོ་པོམྟོཞིཿསྲ་བོཧིངོས གྲ ྤ་ུར་བོལོནིཿ འྡདནོ་བོགལ་ཆིའ།༔ 9 ¦ 
ཤ  དགནེཏདངེ་འཛིན་གྲསལ ཉརས་ཞིང་། ིཛབགས་པར་ རོ གཉིས་པདྷེ་ཉར་བྒསོམས་པསྲ་སྲོག དབུ་མ གོས་གནན་ ཐིསི་གསུམ་བེ་ུལནི། སར དད་པའྲི་བོརྦ་རལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྲོག་དྷུ་ཏྟིང | 
༈! །འྭགས་བའིརྟ དྩོ ཤདྐཾའི་ཀཞྱཅ་གལ་ཆེ ཡཁོའི་ དབ་གཞུན་མདད་མུང་བྲ་རཟུས་ཞི་ ལར་ཨྣང་བབའཤགེ་ཏུ་ཨྨདུ་བས་ཡེད་རྲེས་བ ་བའྟི་རཱགསྦ་ོང་བྲས བསྲ་ཐུབ་པ་ནིལདི་ཕོ་ ནོ། ཟུབ ངས་ [ 
པའི་འོག འང་གི་རཱ་བུག་གད་རུ དཔའེ་བརྩོར་ བའ ཁི་འཕོས་མ་ཐག་བའྐིདབས་ངོད་གཟུང་ལ། དཿ རུས་གྲདད་དང་སེམས ཀྱེ་འེཇཾན་ལུགས་ཅཱ རྫར་ཕཞནཱཔྱེས་པའ ཊཱུ རདེ་བོ་མོ་ཐོགས་པར་ས་སྒོར་པ བྟཊགས་བན། རྒུཿམཉམརྒུར་ 
བདང་། ཨི་སོསའ་ར་བཟིའོ། འགལྱ་རེན་གཤན་མེདན་ངེས་ཅནདུ་ཐེངས་ཀྱི ཉིན་འདྲུག་བ་དང་། མཉམྱོརཱ་ཡང་གདར་ཧོག་དཱག་ལ། ཙོགིརཤོས་ཞའ་པ་མེད་པརྲདག་ཞན་ཤེད་མིཿས་ རོར ཧྭ 
( ལ་བྱོད་དེའི་སྟོབས་ཅིསེ་སྲོག་དངུ་མད་འཛུདཆུས་པཚོམདུ་འཇོགནུས་མོད་ཀང་། ལནཅིག་ཆུདནས་གཡས་གཡོན་ནེེ་བར་མིའཕོ་ བནནེནོ།། དེནོ་སོགྱརིརཞུགས་པ་འཞེ་ལ། སོགྱརཱ་ཏཱུའི་གནས་པ་ནོ་ མེརོའད་ེས་འ 













[+] ༄༅། བྲིམོས་བས་དོ་ བོཀོགྱི་དོ་བོགནོད་མོང་བཟོ་མཐར་དིངོ་བཏོགས་བའོ། རོར་བོ་འངྫ་གོ་བཀོདའོངི་དྲོ།༽ རྡ་བཅོཾནོ་མིད་ལའིལ་ཞཿཁངོ། རུང་བ བོརི་རྲོདོ་བདོ། ཞིས་དང་། དབུགས་ལོ་ོ་། ¡1 
¦ ༦ འངོ་ནདན་བདེ། །རྒྱ་པ་ཆད་ྭ ཡངས་ཚང་བདེ། ཞིས་གསུངས་སོ། སྣཕུག་གྱི་ནུ་བ མོ་ཡང་ལོག་པ་ལ་ཐིམ་དཀའ་སླ་གཉིས་ལས། སབ མ་པ བགས ུ ད། དེདསདི་བར་བྱགརལ། ཞི་མ་] 
ཡཿ ཐག་ལྕེ་བདུང་གསང་ གནཧྭ་ཀི་མེ་གནས་པའི་ཐད་ནས། དྲོད་ཁྱད་པརཅན་པ་ད་ནཔ་འིམེ་ཆིསྦ་བཱ་དེ་འདྲེནནོ།། ྲ་བགསྱ་དབབ་མོ ཡང་འགོ་བ་ཡར་བོར་བྲ་ཝ་འོ་མ་ཆོད་པར་བསགས་པས། ཊ། ཅོངི་བ་ཤ ཡ་ཡངའོབལ། | 
རྩ་འཁོརྱ་ཧཱ་ལཱེ་བར་གནད་དུ་བྲསན་པལ་མི་མཁས་པ པར་བུམ་བཅནར་དད་བྲགོམ་བྱ་བས་ཤང་། འོ ཅར སོ བ་གས་གཞའ དྲ་བྲེར་བ་ལ་ཡང་། རླང་འབྱན་འཇུག་ཀྱངམི་པྱེན་ཧིང་ན ངྲ་དུ་འཛིནྱེ་རུ་ཡང་ལེད་བ་ཞིག་ ྲཱ ། 
ཙཱ འོང་ལ། དོ ད་པ་དང ཊ་པ་གང་ཡད་རིན་པས། ཁྱད་བར་དྲེ་རམས་ལུགས་པརྡ་བེད་པར་པའོ།། བྱུས་བ་ཅནྱ་ཡོསྨ་རུང་ཟིན་པའིིཕྙན་ཆོདའ། སྣོམ་འབྱུལས།. བུམ་བཅན་རྲར་ ཤེསྦ་བསཞས། སསིི་་ 

[བཅས་ཏེ། །ལག་བ་ལན་གསུམ་མཉེསནས་ནི། །དེནས་ལྡན་དག་ས། །ལ་དརྡབ། དི་དོད་མུམཅུརྗ་དག་ཅས། དེ་པད་ཕུམ་བཅན་ཡྱརི། །ཅམ་ཁྱམཚགོགིས་གཞོན་བརི། ། །བརྒད་ལྕག་པ་འེ་བརྒྱམ་མོ། [ ཧེས་གསུསཊ་བ་ཝརའག 














པ་གཡམ་བོམོསོ། བོོའོ་པོགནྫོརལ་དབཤོག་བལ། འནོགོལོམོཉོད་ཐས་པོ་གོའོ་འདློད་གོར་བོབསོབལོའི་རོརམ་བའི་རབ་བྱརརོྱོཧོད་དང་། འཕྲོད ཐརོསྲོདོག་གི་བརྗདརུ་འཛི་བདསའོ། འཇིབ 
} ཕརབ་ཤད་པ་ལྟར་རྭ། གཉིསཔ་བཛུད་པ་ལུ་བརྟནཞསདྭགའ་བཞི་ཡྷེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྟོགསུབཆརེཔ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ་དུང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེནནས་དགའ་བའི་ཕྱེད་ཚུལ་དང་། ལྷན་ཅེག་སྐེས་པའི་ཡ་ཤེས་རྨོམ་པའི་ 
| |རཱུཾལ་ལཾ།། དང་པོ་ནཾ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་ནས་སྲོག་དབུ་མར་འཛྲུག་པ་འདིལ། རྟགས་འཆརཚུལནཾ། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པས། དང་པོར་དྲྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ།མཚེནམ་གཉིས་པ་དུད་ཁའིརྣ་མ་པ་ཅན། །, 
|| “སུམ་པ་དྲནེ་བུ་མེཁྱིརྲདང་འདྲ་བ། །བཞི་ང་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚནམ་ཝྔ་པ་རྣམ་པརམྭ་བརྟགས་པར། །ཏྡཱིཾ་བྲུལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བྣང་བ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་འི་དྭགས་སྲེདནི་ཉླིག་རྒྱའོ།། རྟགས་ [ 
| །བཤྲ་པ་འདཾ་རྫ་མ་ལས་ཕྱཾ་མ་གསལ་དུ་སོང་བལ་སླེགེ་རྒྱ་སོགས་དྲང་འདྲ་བརྲ་གསུཝས་ཀྱ། དེ་རཱམས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བའཆར་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁཅིག་གསཐན་ཙི་ཤེས་པ་བ་གཡོའ་ཚདཡ་ཞས་པ་དང་ ཅིགྲརུ་བ་ ་ 
| |སྐོགས་དང་འྲད་བའི་སྣང་བ་འཆར་བལ་བཞེད་པ་གསུམ་བྱང་བཞི། ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡོནརོ།། རླུང་འདུ་ཕུལ་ཆརུང་སེགས་ཀྱི་གནད་ཉིསེ་རྒྱ་ཆེརུངང་དང་། བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་བྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་བས་མཐའ་གཅིགེ་རུམ་ངེས་སོ། །( | 


& - 


སྨིཾསྤྱན་ནས་ནམམཁའ་སྤིན་མདྭ་ཏྱི་བརྲ་ནམས་བར་མཆད་དུ་འབུང་བའྙིསབས་སོ།། དི་ཡད་སྦྲ་དུ་ལ་ཐིམ་པ་ནྭསིགྱ་ཆུ་དད་། ཆུ་མ" 
དིས་འཛསད་བའི་ོ བ་པར་བ མཚོནམ་བདི་གརིབ་པ་བཞིནདབང་པར། ཡུག་རྒྱ་ | | 
དགནསནསའཔར་དདདརཱའི་པིའི་གཏུམ་མོ་ཕལ་བ་འབར་བདད་། དོདའབར་རུལལ་ལུས་ཀྱི་གཏོད་ནས་འབན་བ་དང་། ག་ལགས 








དཆེབདང་། རྩ ངཾ་ཙཊ་བབོ་ ལོ་བདད་། ད་བསམ ཉི་སྨ་དས་ད་ཆོམྤ་ད་མི་བཟང་བསོའ ཞེས ྒ 
བདད རླ གྱིས་དྲངས་པའི་བད་བ་དང་། ལ། བནས་ོདིུ་བཟབ་སོགས་ྱིུ་པར།། ་ྦ 


མར་བསླ་བ་སེམས་འཇུ་བའི་དེས་པ་མེད་པས། ཤས་ཆེར་མཁྲིས་ པ་འལ་བ་དང་། 





འའ དད སྱབངསདཁ་ བས ་བཟ་བད་་ད། བང་མ 
ཆུདདྡོར་ཕེང་པལས། ༢ ས་ལུགས་འྱ་བར་བཤད་བ་སྟ། །བད་ ཁོར་ 
རམཆོས་དགའ་དང་། །བལད་གའ་ཆོག་ཊི་འའོར་ལོན་གནས། །སྒལ་པའི་འཁོར་ལོརོ་ལྷན་རིག་སྤྱོས། ད་བལས། དངས་འས་གྱུང་ རར ཁོར 








ནྭ་ཉཱན་ིག་སྦྱཾས་པའིད 


བོའོནི་བརྡོ་མོབོ་བཀ་འ་བྗ་ི་ོ་རིང་་བོབ་བདོ་འོོགོའོ་ ཁའོ ཚི ིི་ཁོགསོལ་བོ་སི་བོབཀྱོོདགའ་དོང་། ཤི་བཞོས་བསང་བན་ཤོརོ་བཟོརརྡོམོབོལ་ 1¡ 
གོ་བོ གྲ སྲ་ྲ་ོི་དོ ྦ 


$ མུས་ ག་ར མི་སར་སིབབ་ སས་པའི་འཁོའ་བར་དགར་བྟད། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོན་གནས། །ལོངས་སྦྱོད་བྲ །ལ་བའི་དགའ་བ་ད་] །ལྱན་ཇི་ སྩིས་པ་བདྲེབ་ཆེ། །ཡུགས་འྡོཿ | 
གསྭ་ཏ། འདིའོ་གེནས་གད་པར་བཤད་བའི་འྲགས ་བས་ཤིས་སོ། འདི་ནྲི་ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལ་དང་སང་མཐདུན་ལ། དདཡད་མབབཞི་བའེའེཔ་ པིསནེབས་ པསླ་ཟ་བའཆ་བླརྲུ་དག་དུང་། ཉིསིས་རཔྲསམ་ྲསདུ་བན ། 
།བའུ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རི་བོད་མཚན་མའིཆ་འདྲིརྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ བྲར ཅེ །ཨཱ་ལིའ་དོ་བར ས་པར་བ །འཁོར་ལ་བཞིརུ་རིམ་བུ་ལས། །ཇི །ཇིསྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའུང་།།ཉིམའི་བནུ་གཏ 

མས་སུ་བཤད། | ཆེས་སོ།། འདྲི་དྲི་བྲད་སེམས་ཡར་མདྭད་འབབ་ པན་ཁཱག་དད་བཅས་པར་འབབ་ལ། དལ་གནས་བྷའི་བེ ཿ ྭ ་བའིམཆམས་རེ་རེད་བདེ་བ་ རྩ་མོད་བང་། གནས་བཤིའའརེའེ་ལ་ཆ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བས་བའི་མཆམས་རརར་ཛུལ་འབབ་བའི་ བའྲི་མནས།  དེ་བ་དུང་འབྲདཆེན་པོ་གསུམ་དུསོ་ས འྱ་ཕིད་པའི་ཉམས་མོདཿན་ཅིག་ཤེས་དགོས་ཏེ་ཕ་བརྡ་སང་ངོ་།། ་ཡས་བདས་སི་དགའ་བ་བཞི་ལསཊི། མས་བྱ་་པཞི་དད་བ 
















¡།བཞིག་འོང་དགོས་མོ།། མན 


}ཾ་བདྲས་གཞུས་པ། །གངུ་ རིགས་བཏུན་གར་པ། །དེཆ་མགོ པ་འོི་འགུར། ངིན དག 
] པརྡ་ད། དོད་ལ་བརཱེན་ནས་ར་ནད་གྱི་པངསམས་འཇུ། དེེབུ་བས་དདེ་བྱ་སཱ། བདབལ་བརནནས་མིངོག་བྱ་མེ་ཟིར་བཛམ་མང་ 
ཆེན་ལེགས་བོར་དོས་མེ་ཟིན་བན་མཐོང་ནས། རྒྱུད་རྡེ་ནད་འབྱུད་བའི་དགའ་བ་བཞི་ཚོན་གཉིས། གྲུབ་ཆེན་ི་གཡུད་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། 


|¦ བའཾ་དགའ་བ་ཏམས་སུ་མྱོད་འ 


༨ བནནྱ་གད་ད། དེ སྨ 







༈་བའི་དགའ། །དེ་བྲིཌ་ ¶ 


ཉ་ལས་གྲསུངས་སོ།། འདིའགེདམས་ངག་མད་པོ་ལས། གུམས 





ས། བ་དང བ་ཐབས ག་བདེ 


རཱ་ཏྲིའི་ཇིཨེ ས་པ་ནདྱ་ཀུང་། བྱོངོ་སམསྦ་འུ ཞ་བའ་བདེ་བ་འོང་སྟ། འདྲིནོ་ལུས་ ་བ་གདྲང་བླསནོ་པའི་གདོམསོ་ངག་གཞན་་གོསོ་ ་བ་ལ་ཡབའདའོ།། དབའོཐོག་འོདྡོ་ད་ 
བརོཚ་ བས་ ཉོ སྤབ བུན་མ་བླེ་བ་ པའི་གོང་གི་ །གནས་རམས་ནས་བཅན་ཐབས ཅོསྣ་ལག་པ། རྡོ་རྗེ མེབན་དམ འཛ 
ཡད་ལུས་ལ་མ་འེམས་ནནད་སྐེད་པར་མཐངོནས། འབྲེམས་བའི་ རེ ་མམང་བོས་འེ ད་ཡང ད། ཆུ རུང་ཇཱ་ཏིརིམ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དང་། དྷ་ཝེར་མོན་བརྡཞུ་བའྲི་ཡུད་ 


ད་བཅནྲ་ཐབས་སུ་ལུག་དགོས་མ་དགོས་དང་ལོག་པ་ལུས་ལ་མ་བཀམནནད་དུའྱཧུར་མི་འབུར་ 


ཤྱསླིག་ད ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤེས ས་པའི་ད ལ། དྱེསེ་བ་ལ་པང་སེམས། ཞུནས་པཔ་བ་དྲེཔིར་ 


རཞིག་ག་བརདུ་གནས་པ མདོནྭ་ལན་ཧིས་མཚནཉིད་ཚང་བའྟོ་ཕིོ། ཐ་སྐྱེས་ རྫོགས་རིམ་བའི དདེ་ཆེནདུ་འཇོག་པ་ལྷནི། རུང དཐིན་པའི་དབང་དསའ 














ཨཱི་པརེ་ུད་ྲིོམ་གཞ ་གཞག་ནི་སྣང་ངེ་ཊོ། དེལ་ལམ་བླགོམས་སོབས་ཀྱིས་གཏུམ] 
བཞན་ཆད་དྲུ་མེབ་བཞིག་དད། ཌཱཾད་བར་དྲ་ནོར་བུརླ་མེབ་ནསྱ་པརམ་འཕོས་པར། | 
གནས་པཞིད་དགོས་སོ། རླུང་ཇཱནོར་ཐཾམ་ པའི་དབང་གིས་བང་སེམས་ཞུ་བཞིག་འཞེན་ | 


་ཞིནི་བརའུ་བ་དའི་ཉགས་སྐེ་སླ་བ་འོའཤིག་ལ་འབར་འཛིག་བསྒོམས་ན། བུང་སེམས་བུ་བྱ་མརདའབབ་བའོད་བས། དེལ་དུ་བཤས་རྲ་ཏན་མ་གཏོགས་པ་གནས་མཐོན་པོནས་མ་ཝགེན། 
་ས་ཡང་མཐོ་དགོས་ལ། ཝགནས་ཁངམ་བཀམན་ནདད་འཐུར་བས་འགེམས་དགོས་མོདྲ་ཁང་། ཛར་བཤད་བ་ལར་ཚྱི་དུང་ཐིས་པ་ལ་ན་དྲིརམས་ཡུ་མེ་དགོས་སོ།། འོནྲ་རུ་ཐིམ་ཡེས་ 

དྱ་ལུ་མིན་པའིནུ་བཆེས་རྨུར་བར་འབབ་པ་ལྲ་ནི། རངྭ་ལུར་གསུལ་བའི་དངནས་རྐང་བྱ་སྦིལ་གུང་དད་། ལག་བ་གཉིསྲ་བང་གི་ཐད་དུ་བྩོལ། མིག་གཉིས་བན་ལྲ་དག་ 
ར་གཙུག་གིཧི་འིགེ་མགོཙིན་དུ་བསྟུན་པ་ལ་དམིགས། ངཀཏུཾང་པོདྲགཅུ་བརྡོད ¦ ཅོ དྲ ་འུལ། ལུག་གཉུས་ཛུན 






༡ 








ཧྲ་བའོ།། གསུམ་པ་ལཱནཅགྱ་སེས་པཾའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའིཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྱ་ཡས་བོབས་ཀྱི་དུསསུ། བྱད་སེནས་ཁུ་བ བརྡ་དྲུ་པབནས། རྒན་རྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བསྒྱ་བས་དེའི་ ཅུས 
།ུ་ཐར་གཏནལ་ཕྲབ་པའྙལ་བྲུ་དན་པརྱ་པཨནས། ཏཱ་ཐོགཏུ་བཞག་ཐཱ། བདེ་རྟོང་དབྱེར་མད་བསྒྲདས། ལྷ་བའྲེ་གྲོ་བལགས་པོ་མངུ་ནཱའང་སམས་ཀྱུ་སློ་བཛྡུ་རྣམས་དོན་ལ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལཅི་གནས་གནསཀྱ་བརད་བསྐྱངངོ་། དེབཞིནང་ ] 
.„ བྱང་སམས་ནོརབུར་བེནེ་པ། གྱེནངུ་ལྡོག་པན་མྱི་གཙུགཏུནམ་སྲེབ་པའཚེ། མས་བརྟན་གྱི་བྱན་ཙགེ་སྐྱེས་པའ་ཡུ་ཤེས་སྐྱེ་བས། ེའཛོ་ཡང་དངོ་ཤུས་པརབྱསལ་གད་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ། བད་བརྒྱད་བའི་མི་རྟོག་པ་སྣྨརབཤད་པ་བཤི།། 
, ༠༦ལ་གནས་ཞུསྤའུགབ་བརླ་ བྱང་དང ན་མཉམ་གཞག་ུ་ཆུ་ ལ་ལ ཇེས་ཐོབྱྱཧོང་ཆུལ་ནི། སྨྱིའི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིདགའ་བསྐྱེས་ན། དེ་ལས་ལངས་པའི་ངུས་སུརང་ཤུགས ཀྱེས ༨པ་བིང་བ ཞཔ། 
¡འོད་མོད་ཀང་། དཙམ་ཆས་མེ་ཆོག་ག། ཇེསཚ་ཀེབས་ཨུཊཉམ་གཞག་གབེདྷ་སོང་དནནས། དེས་ཡུལ་སྡིང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྕ་རས་བཏོབནས་བསྐོནསན། བདེབའབར་བྱ་ཁོད་བརཅནང་འགུར་བས། དེ་ལྟར་བསྐང་བར་ 


༥༠ 






གསུམ །ལ་ཉིབ བ་ས ཞ་ན ་གས།༣ོད་བར་བསར། ལང་ཡང པ་ཅན་བཅུཔཔདས བག་པ 


གཅིངོ་། སོརསྭ་ཊིསྦྱ་བྲངབམོསྣ་དོམོསྦརོ་གོནོས་ཀུནྩོ་གམོ་བར་བསོནོ་བོ་བཞོ་མང་ 
ཤབུའྱི་རཱ་བར་དྲུ་པབནས། ཙུའིམ་འཕོ་བར་གནས་བ་ན། 






སྱ་ཀང་ཡུལ་ལྣང་བདུ་བརའཆརབཞེག། ] 





༄༅ོ། །ཤྲསྦ་ར། །དྲམོལ་བར་འོ་བརྡ་ཆོས་མེད། ཅིས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ཏེན་ཀུའམཛུནཱ་ཉདལ་ཚད་བར་ད་ཡུར་བིད་པ་ལ། ཉེས་དམིགས་ཤོནེཏོཆེ་བར་གསུངས་པ་ནམས་ཤེས་དགོས་སོ། 
ཀྱ གརལ་བཅེན་པའིནུས་པ་མ་ཐོབནནི། བདག་མེད་མ་དང། རྡོརྡཾ་རཱལ་འབོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་གྱར་རིངེདུ་བྲཤོམས་པས། སྣད་བ་གསལ་བ་དངདེ་བཅན་བླ་དེད་ན། དེ་དང་ཆོབས་པར་ཤུགས་ནས་དགའ་བཞི་ 
བརྐྱེད་པའི་ལྷན་རྒྱས་རྱི་དུས་སུ། བདེ་སྟོང་སྱོར་ཞུས་ོ་ལྟ་བདྲན་པར་བྱས་ལ་བད་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱང་། དེ་མེ་ནུས་ནའད་བདབ་ལ་བརྟེནནས། སེམས་རྩེ་གཅཾགེ6ུ་གནས་པའི་ཏངེ་ང་འཇིན་བསིད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏོན་ 





ག༡༦༠༡༧༧ 


ཌཱ 





། ། དགོངས་པ་ནི སོ  བགདམད་བཅུད་པརྱགས། ས་གོནོས་ཐོམོ་གྲུས་ མོ་མྱོ་བུང་བརྡདུ། གྲམས་ དནོདོདམོ་ཆོད་ོོ་ གསོ་རིཊརིརབག་གླི་སིལོ། སམས་དཧྩོ་རི་པོ་ཤིས་མཆོན་ཉོདྡོ་ངོགས་པྱ་སྐིས་བ་ ན་སསོམ་ལས། རྒྱུ་མུས་* 

; ཤད།  མརྦལུགས་ིགསང་འབུསཅིལ། སངོགྲ་ནམས་དང་། མརྦལུགསཙིམེ་ཝའྱིར་ཆིག་རིས་ཝ་བླསས་ པ་གསལ་བ་ལསྱ་ཀང་། མནངག་འདིལས ་གསལ་བདའབྱུང་ལ། དེང དུ་འདིརེ་ ཡང་འོད་རུརྨ་ཐང་བུམ། ད 
| བདབ དདུསི་པ་འབགས ་སྟརལ་བརེནཞཱས་ལེགས་ པའ་ཤེས ་དགོས་པརྭ་སད་དོ་།། དེ་ཡདཱམར་ལུགས་ཀྱི་རིསེ་ལྔའིརྔ་ཆིག་འེམ་ ཝ་བསྔས་པ་གསལ་བ་ལས། དད་པོ་ ཕྱོ་མོགྱེ་ཆཱ་ལ་བཱའི་ཧམས། །འོད་ཕེརྦ་ལ་དང་བཅས ་པ་འཚེར། །གཉིས། 
 བླིཟ་བྷ་ཙབ་ད། །གསུམ་བཉིསའི་འདྲོརིས་འྲའིགས། །མཚོནས་སྣད་ལསཞེ་ཐོབ་བ་སྟེ། ཞེག་དང་། ཆུང་བམས་ཙིམཁས་བྱུད་བུ་ཡི། ཨུ་མའི་ལུས་ནྷི་པང་བར་བཅས། ཞེགཤོལ་མཁའ་ བྱེུ་ལ་ཟ་འོདཤར་བྷ་ཝུབ པར གི 
| ནུ་མཁའདེ་ལ་ཉི་འདྲོ་ རི བུའི་མཆེད་བ་དང་།ནམ་ལཁའ་དེཀྲ་བན་མྱ་ཀ་གདེ་བ་ཁ་བྭ་ུ་བཉརཐབ་གསུལ།སོན་དུ་ཆབདང། དེནས་སེམས་དདེན་ ཟང་སགསཅས་ལཕྲ་རོའི་ཅམ་འོད་ཟེར་ 
ྣ' དང ད་འབད་བ རབ་ཤད་པ་རྣམས་ཌ གིནམ་ རོག་རགས་པའ ག་པ་ལ་མ་དག་པའྲི་། 






མ་གཞག་གང་ཡང་ འདིའྙིེརྩོ་ཙི་མན་དག་ཏུས་བུང་བར། འདཡུས་ལ་གཟུགས་བྷ་རན་དཔརྱབསནས། དགའ་མི་ གའལ་ཏ་འཆགས་དང 













|༄༅ ཨུས་དང་། ཡད་རང་ ་བིནད་པསོམོས་ནས ༈དགའ་མི་དགའ་ལརྡོ་སོམོས། པརྱ་ཧིདཔ་ཙོམལདོག་པའྱིསོལུསས་འཇོག་པ་འཛ འདྱ་ལ་ཤིག་ལས་བུད་པར་དྲུ་ཁུར་བ མོདྒོནོལ་འཐོརོ་བཟོདཔ ངང་།[} 
ྦ རླ ལྷ་མ ལོ ཏི རི་ ོླ་བོ་ས་དགའཆ ་གསུམ་ པའྱི་ག་ས་སྲས་དོནྱྱི་སུམ་དང་། རི རེམ་ བ་ཝ་པ་བུད་འཇུག གཿ ཀྲི་སྭ་མའྲིས་ ཚ་ནམསྤ་ཀྱི་བད་བར་རགས་ སིག ྷ 
༩ འདིའྱོ་ཧཱ་ལུས་དཱང དཔསནིརལ་འདོར་བཤོདྱཀིརོགསརིས་ཐན་ཡོང་མ་ཡིན་ ་པ་སིན་ལ། སྡར་བཤད་པི་ཅྒྱ་ཡུསདང་བོར་བཞག་པ་ལནི། ཕྱི དནབྱ་བྷྱ་མའ་མཿ ཚད་བའདམི་སུད་ལ། བ བཉིས་པར་འདོད་བནྭི ནྱརྱད་སྡེ་འོག་ལ་གསུམ $ 
ལུས་ཅུ ཀྱདུ་མ་ཞིག་འབུར་བའྲི་ཡོར་རོ།། ཆགས་༔ སྡང་གི་རྣཾམ་རྟོག་ ཟིལ་ཚུཾས ས་མནུནནས་རྡོ་སྐོམས་པརུ་ཧོད་པ་ལྭ་ནི། ༤ བསུ ཡདཆདཔ་གོང་པདད། ལྷན་སྒེས་ཀྱི་བདེ་ཆེནགཉིས་ སྦྱད་ནས། ནཉམ་གཤགཏུ་སྙོམ་པཉིད་ [ 
གོ ཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལགས་པར་ཤཱིསནས་བྱསགས་ན། དེ་ལས་ལངས་ པའི་རྗེས་ཆྱཚ། མཉ ཡ་གུད་སྣད་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མན་འཆད་བ་དུང་། རམ་ བ་དངཔོའིདུས་ནསྔ་རེས་ཀྱི་སབས་སུ སུ། གང་བ སྣུད་ལྷའིའཁོད་ལོར་གཏེད། ྦ 


བའི་ལན་ྱའིརགོམས་པའིགནད་ཉིས། ཉསུ་སངལ་རང་བཞིནེཡེད་པ་ཡང་ཐུན་ུཉ་བྱངས་ཀྱང དེད་དང་ ༩ གས་ཀྱི ཉིས ཚན་བའྱི་ཕིརོ་རོ། མར་ཡུགས་ཀྱ་འདུས་ པའི་གདམས་ངག་བ་ཅིག་ལས། | ཧའིབསེ་མུའ་གཟུགས་བརན་ནདཤ་༔ 7 








ཡཿ འདུ ཤརོབ་ལ་བྷཝསནས། རངད་གཟུགས་བྷརནྱོ་སྷི་པའིཀཱ་བཞིནདུ་ཨ་འཆོར་ལ་བའདི། བསྱེད་སྱེ་བི་གབསྦ་སྐུ་ཉའི་ག ཉེ། ཤིས་འབང་བ་དྲེ་ནྲལས་འདིར་བེར་འདྲུག་པ་དང། རྙིས་ལའི་གཞུཔཤིགེ་གིའྲབ། | 
ཐའ སཔ སི་ལོ གཞང གརབ་ལ་བྟཡསནས། རངཏདག་གས་བཅ་ཅ་ིེ་བཞིཿ ཁཆར་བུ་བའ་ རར ཉ7>]ྣི 
| ༼སས་དགུལས། དངུ་པོ་གསད་དབད་གཏས་སྡྲོར་སེམས་དབའ་ག་ གྱི་གདམས་དགྱཧྱ་ཧས་པར་བཤད་བནེ་ཏོ།། འོནྱ་གང་མརྲོ་ལགས་ཀྱ་དང་པོའི་གདམས་དགལ༔ དཔར་ཅནྱྱ་རུང་སེམསྣཙཱམ་ལསྤ་མཱ་མའི་གླཱ་མུབ་ལུགས་དང་། ]| 
| དི་ཤིནེམནོན་པས་འདིའྱི་སུར་བརྡ་མངྷཊ། དྲེ་ནམས་ཀདའཕགས་རྐོར་གི་གདམས་དགྱྱརས་པརབ་ཤད་བཞི་ཏོ།། འོན ང་བཞའྱི་ནམ་གཞུག་འཛུད་པ་སྣང་ཡང་། ྱིད་པར་ཅནརུང་སམས༔ཱམ་ལསུ༔ བླབཚུལ་དང་། 
ཾ ༣༣༤༢ ཐྲ པའག་ལ་ོབ་པི་ོབ་གཉིས་་བདཔདད། ཅང་མཆེ་ སུན དྲ་བོ་འོདགས་བྲབནས་གོབ་བའི་བུངའཇགྱད་བཅུལ་དང་། དལ ནསལི་གོབཔ མི ིིཨང་ ་ 

{ གཞུན་ཡ སེ དོནྱ་ཧི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། སྣང་མཆེདལ་སོགས་པའི་ཉུད་པ་བཞི་ ཏྲ ༤ ༄ གླིནུང་བསུས་ནས་རྙོད་པ་བཞིའི་རིམྱེ་ཧིས་འོད་གསེལ་དུ་འཇུག་ཆུལ་དང་། དའ་ནཐའ ¬ རོ 2༡༦ ` ཅི 
ཀཀ  ཏཨཏྣཏཏསཨར 













ཁ་་རོལ་ མས་འ མླུང་བུལ་ཐཚོམ་ཡངཝ་འྱག་བརྡཔོ།། དའི་པརཾསོགྲཱ་པཱཏཱུཾརྦཛུད་པའྲི་རང་ཏྟོབསྭ་ཅཱས་གཉིདྱེ་ི་འོད་གསུལ་འཛིན་པ་དང་། བག་བརྩེ་རུང་དད་མོང་བའི་ཉོད་འཛིདོ་སདྲ་ོ། 
ནོ་བན་པོ་ཡད་བཅིག་གིས། གཉིདདུ་ལགོ་ཁྲཝརྦ་སིཏདེངེ་འཛིན་ལ་བཞུག་པན། གཉིདདུགངསོདྲ་བ། དེི་ཉདི་པའིན་དུམརྱས་བྲབཡི་ཉངང་འདིནལ། གཉད་ཙའོད་གསལ བས་ས པྲུ ་ | 
རྣམ་གཞག་གསལ་པོ་ཡང་ནི་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིནེདུ་རྨི་ལམ་རུང་སྟོབས་ཊི་བིན་པ་དང་། འདུད་པའི་བསྔ་ཡིས་རིན པ་གཉིས་ཙི་ཁུད་བརད་གདོད་འབེད་དགོས་པར་སྣང་ལ། རུང་སྟུབསུ་ཀྱིན་འོད་གསལ་བན་པའི་འཆི་བའི་འོད་གསུལ།༔ 

དང་བསྡེ་ཚུལ་དང། དྷེ་ལཱ་མིན་པའིདྷ་ཙཱ་གྲནས་ཆ་བཏན་པ་དང། འདུན་པྲ་དྭག་ཅིང་གོམས་ཤུས་ཆེ་བས་འཆི་བའི་འོད་གསུལ་དུང་བསྡེ་ནུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་དོ་ལངས་སུར་འཇོརྲ་རྦ་ཨིནམ་དབྲེ་རམས་ཀང་། དྲ་དངལེགས་པར་འབྲིད 

དགོས་པདྨ་སང་སི། དྡེ་མས་ལགས་བར་ཤེས་པརའདོདན། འཕུགས་སྐོར་ཁྱི་གདམས་དགྱུརུ་རུས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤུས་པརྱ་བའོ།། གཉིདྱ་ལི་འོད་གསལ་དད་། རི་ལམ་གཉིས་ཀླརུ་སྟོབསྦ་ཧིས་ཟོན་པ་ཡིནེནནི། དེགཉིས་ཀྱི་བིི | 








 ུམ་ཞསས༠༢པ༦པ༠༧༢༦༢༩༤༨༢༠༠༧ པརམཆ་མ་ 


> 


༤༠༤༢༡༢༤༠༥ ༢ ལང་རར། ར་ལར།་པིའ་མ་བེདས་མོརལ་ད ཀྲར་ལ། དེ་ཡང་འདའ་ལོད་དགེབ་ བོ སེགོ་ང་ཏིར་པདྲ་མྗིནད།པམ།་རི། བི ༤ 
ཐོག་མར་གཉིདྱ་ཀ་འོད་གསལ་བཟུངནས། དནསྒ་ནལམ་མདགྱཔརལ་དྲངུས་པ་ལནལ། དེ་ཡང་འདིའི་འོད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལ་དྣང་བ་ལྟར་ཡིནེནོ {! དཀརྦུ༽་ཇུདམཞུས་པས ཏིནམོ་འདུན་པ་མྨྱདས་ནས། རྨེ་ལམ་འདུནྣ་པའི་རྙོབས་ཀྱོས' ད ད 

















ར!¬]༄༅། །འདདའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཏིདྱ་ཀུ་འོད་གསལ་ཁྱི་མཐར། མི་ཕམ་ཧྱཱི་སྦཱ་ལཱས་ཁུད་པར་ཅན་དྲུ་ཝང་ཤེས་ནས། དེན་ཝང་བ་གོམས་པས་སད་དུས་ཉྱི་རྒུ་ལུས་སྟོབས་ཅན་དུ་འོ་འོང་། དེསྱ་ཀྲ་ནི་ལམྦྱ་ཧྱི་གླ་ཝཱསཁུད་། 

= ཞུགས་བར་འོལོ། ཙིདདམཛོག་མ་ཐཕི་བརའཆེབའིདུས་བདན། རླུབས དགསལ་བིན་བའྲིསཆུས། རིལས་བློན་དམལ་གོམས་པ་ཡོད་པས། བར་དོའི ུས་ཟིན་ཡྲད་བགཞན་གངལ་ཡངམའ བསའ ། 
།གཉིས་ཧི་གདམས་བག་རིནེ་རི་མ་ལགོ་བ་ཡོད་བན། མཆོག་ཏུངམཆཚར་ཞིང་ཤོནཏཱ་བཟུགས་པའི་གནས་སོ།། གཉིས་པ་ལམ་སོ་སིའི་བཟྒོམ་རུལནཾ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངོས་པ་གརོ་པོའི་དོན་གྱི་གླུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་གཉིད་སད་པ་དང་ 

ལེག་པའདེས་སུ་བློསོ་ཛུལ་ཐཱར་བཤད་པྭ་ལུར་གུས་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའྲསམ་རིལྲ་བམ་གོངམམསྦ་ཅུའིད་ཡིགནས་འབུང་བ་བཞེནེ་བཤད་པ་ལ་གཉིསྤྱག་མ་བོམ་རུལ་དང་། འོད་གསལ་བྲོམཆུལ་ལོ།། དང་བོལ། 

, ༧ །གསུམ། རྣང་བརྒྱུམ་བརྒོམཛུལ་དང་། རྨིལམ་ཕྱི་སྒྱ་མ་བསྒོམཚུལ་དང་། བར་དོ་རྫྱ་མ་བསྒོམཛུལ་ལོ།། དང་པོན། སར་བཤད་པལྟེར་སྟོང་བ་ཕུ་ཐག་འོད་བའི་ལྟ་བ་དང་། ལྷན་རྩེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་དངུར་མེད་དུ་སྦར་ཏེ། མཉམ 

|} །གཞག་ཅུ་སྲེམ་པཀིམས་པ་ལས་ལངས་བའིཆཚེ་ལྟ་བདྲན་པ་དང་། སྔར་གད་སྣང་ངྱརེ་རྒེམ་བདྲན་པ་ཙམ་རྱིས་ཡུལ་སྣང་ཀུན་རང་ཤུགས་རྱིསེ་རྒྱུ་མ་དང་རན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའརྣམ་པརའཆར་བས། ད་ལ་དམེགས་པ་འདདེག། | 












ད ོ་ཅོང། དྲིའོ་བཟོད་བ་ འི བཟོགོ་མོཌོམོགོ་གོ་འོརོབོའ གོ་མོས་བྱ་བྲས་བདེས། ེས་ོོ་ིོདད་ོར་ཐམལ་དུ་སང་བའི་ བྱ རྣམས། ོདབཞནི་ད་བད་གཏོནལལོབཞས་ོབོངསོ། རི་མོ ལོད ཏར 
,¡ ལ་ཤར་བསརང་ལ་བརྩམས་ནས། རང་གཟུགས་བྷ་རན་བཞིན་དྲ་གཏན ན་ལ་འབེབས་པནི་ར་མ་དེའི་ཞེར་ལ་སོང་ཟིན་པས། དེ་ཙམ་ཞིགེ་ལྭ་ཏངབ་དབང་པོ་ཤནདྷཱ་རུལ་བ་ལ། སེནན་མ་གཏོགས་འགངས་ཆྲུང་། དེ་ལྟར་ཐནལ་དུ་སྣང་བའི་སྣོད། 
བཅུད་སུནརང་བ བཞིན་མད་བཞིན་དྲ་སང་བྱགཱམ ཉུ་བུའིངིས་པ་ བརནན། སྣོད་བཅུད་ཀུན་དག་པ་ད་ ཉིལ་བཟོར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ ་པརབྱ་ཙོས་ལ། ་ལ། དེ་ཡང་རང་བཤིནྱ་ཡིས་སྙོང་བཞིན་དུ་ དུ་སྣར་ ང་པའི་དག་པའྱི་སླུ་ན ད་གཏན་ལ་ཕཔནས་བྱས་སྭ། 
ྦ ལུ་མདུན་ཧ་མེ་ལང་ལ་ཤརབ་ལ བྷཾཉསནས་དེ་བྲོས་བཏྟོན ཏེ། ར༨ལ་བེས་ནས་རདྱ་ལྭ་གྷྱཱ་སཱ་མ་བཞི་ དྲུ་སོམ་བན། སཱ་མའིཞར་ལྔ་གུབ་ཟིན་ངིད་། མ་མ་སྟོབས་ཆྭ་བསྭ་པུ་མ་ཇ་རཱང་། རྙྭ་ཝཱ་ལས་དོར་སམས་ 
} བྲས་ ་བ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བ བཞིན་དྲུ། རྱུ་མའི་ཕུས སྟོན་པར་གསུངས་བའི་དོན། ཟླ་མས་ དེ་གཉིས་ད དཔ དོནད་བླནགསནས། ནོབམ་ལ ་དག་གིས་ སྟ་སོན་པའི་དློད་དུམགོ་བར་མོག་ལྷ་པྣན སྙན་བའེདེན་་ དུ་བཟུད་ཞེང་། བ སྐེད་རིམ་གསལ་བར་ེེད་པ པ། 
¦ ལ་ཁད་པ་ཁྱད་པརཅན་བཟླུ་ ཕྱབས་པའིནོངེ་ད དུ རས་སྣ་གཤན་མང་པོ་ཡང་ཚོགས་ པར་བསནས། བིས་རྱུ་སོབས་མ་ལེང་གིནང་ད དྲུ་ཤརབལ་ བྟཝས་ཀིན་ནོམ་ བཅག། མརཤོས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ འབྲུག་པ་ དཔའྲེས་པའནམ་གཞག་ 








༢༤༢༦ 














འདོ ཆོསོཐམས་དོ་བཱ་མ་ད་ལམ་བཞིནོད་གཟངས་བའླི་ོ་ལུབའི་དོནགཉིསཏ། དོན་དམ་བདེནཔྱྱ་ཆཱ་མྭཉྭ་བུར་གྲསས་པྭ་ཉྭ་བ་ཡོདོ་ཙོམྦད་པྱོ་ཡོང་འྲད་བ་བོ་བགོསོཔ་ལོ་།་ 


དད འི་ཆ བྱ་མུ་མྭ་ཙྭ་བཱགྭིས་ལས། འདི་ནོ་ཕི་མའོ།། དདེལནདར་ནང དང ཨྱར་ཁྱི་དོན་ཡོད ཡོད་པས་སྟོང་བ་གཉིས་དགོསོ་འི། དགིར འཆོག ག་ཅི ཉིདླ་སད་མོམདུ་བསླ་་བི། 
དཔརན་ 








སྣང་བ ཉདོན་ཡད་པསྟ རམི་འཆརན་ཡད་། སྣང་བ་ྒྱམ་་བུའིདོན་བློལ ཡི་འཆར་པོ། དོསཞྱ་གམའི་རཔེ་དང་་བུར་ཆོས་གཞུན་རམས་ཤེས་བརྡཤིདྲ་དུལ་ནི། མཁན་ཨིས་སྦུལ་པའི་རྒྱམདེ། 
ངས་གང ནས ལྟ བཅོན ིན་པར་འཆར་བང་ ནོད གང་ཟག ཤོམས་སྱར་ཡུལ་སྟིངནས། རང་གོངོ་བསྲ་བུབ་བའིའ །གདདམཞས་རྟང་ཡངདང་གྲུབ་པར་སྡང་།| 
བནི་གད་བག་དང། གྲཟུགསྨ་ག་སོགས་བྱ་སང་བནི་ཆོས་སུའཇོག་བས། གང་ཟག་དངཿཇོསྣོརམས ་བི་ེས་གདོ གས སང་ཡང་ ཀུང་། ལས་སོག ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་དོ།] བྱབིན་ཐམས་ཅད་འཐད་བའི་འེ་ཆད་རྟོངཡིན་ལ། ཆོསྣ་རམས་གདོད་མ་ནས་དེ ར་ང་བལ་ང་་ཤས་བཙོམའ པས བླེས] 


ཏ ཟོའི ཤོྱོ་བམོས་དོ དོ་པས་ཉོཾ་ངོ་བའིཊོངོ་པའང་མིན་པད། དེ་བྲོམོས་པས་བདེན་འ ལོ ོོིོདའབོའོ་ལོང་མོའོ། བོའོ གོང་གོས་ཡངོབལ་ ོད་བཟོནོ། ཐིད 
མདུད གྟ་བས་ གཉན་པ་བདག་ བཱ རོ ཆོ བས དབ་ས ངོ་འ ནམི་ནུས་པ་དང་། རིགྱ་ཧུ་དང་རོགསྦྱ་རུངི་ཡང་མེད་པའི་རོང་པ་ཡང་མེན་ནོ། མདོ་ན་པའཉམ་དྲའ་ཀྲེ། ] 
ད པའི ཞི་གད་ཟག་ལ། ཕུརཔ་དབའཔབ ཤེཐ་དད་གང་དྲུ་ཕུབ་རམ་དུ་པ། གས་བའྲི་དཞེས། གད་ཟག་ལ་རང་བཞིནེ་ཅུང་བདྱ་ཁང་མེད་ངྷ་རམ་པའི་ངེས་པ་བཏན་ སལ་ དབ་བམངད་ཟུར། དེནས་གང་ཟག་གི་བ་སྙད་ 

ཙྫིརུལ་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུད་བཞིན་ཁྱགཟུགས་བརྙན་ནེ་ནོགེ་སྣ་སོགས་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་ཡང་། 


ད བརྙན་པྱོ་བྷ་པ། རིང་བ 
ཧཾ ས་བླ བམས། ཟེ ལོའཡུལ་ དམཆརདུགཞུགལ། དུལས་ །སག་པ་པོདང་བུས་བུམོངབ་པོར་འཇོག་པ པའིཏེཿ བྱོ མས་ཡདེལྱ་བཞིད། དརདཔ་ལྟེནོ་བབྲེལ འྲད་པའིའཐད་ལུགྲསརྣམས་ལ་ངེས་ 
¡| ཆོན་གཟྲུགས་བྷརན་སེགོས་དཔེརླ་བངསནས། མོ 

[` དི པ་ཆོ་འཛགཔགཉཉིས་བ ཉེནམོའུས་པར་གཞི་མཐུནདུ་ཏདུ་བ་བཞིནདུ། གངཐག་ལ་ཡང་པོ་བཞོནཇུལ་ཅམ་མེདཁང་། ལས་གསོག་པ་པོ་དང་བྲས་བྱ་མོངབ་པོ་དང་། ཛིན་ཙི ཕྱི་ལསཉོན་སེབས་ལ་ 









® 





༥༦༤༩ 


ྒ 1 སཉོགས་བྱས 






བཏོན་ནས རྩེ་བ་ཡང་མེ་འགལ་ལོ་སྟ 
ྤྲུ་བསནགྱ། ཉརླུ་རྒུ་མ། སྒྱ་མ་བད་བ་ 


ཝས། རླུང་སྟོབོས་ཀྱིས་འཇིནེ་པ་ནཾ། སད་དུ༔ 


ར་བསླ་བ་པ་དང་། རྨིལ ི་དལོནྷ་ཏིདྨསོམ་པའོ།། བ 
ས་སུ་རུང་ྙཱ་ཏིར་ཚུད་ནུསཐཱིམ་པ་ལས་སྟོ ྙོའཔ་བཞི་འདིནུས་བཞིག་གིས་བེདཔ་ཡིནཏེ། ིད་ནི་གཉདའདོགསལ།བགོན། བླཟུང་བའི་ཆེ། གཉིདྱ་ཀཏྱི་ཉིང་པ་བཞི་ 
ལེགས་དང བརགས རུཾ དེའ ཡགས་སྲུ་རིལམ་འཆར་བ་ངེས་པར་ཤེསོ་པས། { དེ་ལ་ནི་གཏཉིད་ཀྱི་རྟེང་པ་ 

།ནུས་པ་མད་བཞོག་གིས་༢ གད་ངུས་སུ སུ་རྨིལམ ཟིནྲ་ཐདས་ཙི ཀྱིའདུན་པ་ ཕྱོང་བ་དང་། མཐིན་པ་དོགས སུདམེགས་ ་ཕ 


པླསངདོ། དེ་ལདེས་པ་བཏོན་པྨོནོདགཞལ་ཡོས་ཁང་དང་། བྱོདོསསྟོལོདངྷ པོ་བ ལོ་བ དི་ཡབ བསབ་པོ། དཾ 
་བའི་རོར་ཤར་བའི་ཤེས་བ་སུ སུམ་རིམ་མོ། .སྲར་ཡངམཉམ་གཤག་ཏུ་བུད་ཆུན་རྙེད་པན། ཏ སྣོད་ཏིད་ལེགས་པད་ངས་ ༣༤ དཱན་པརྱ་བྲས་ལ། དའ 

པ པརམཿསུལ་སླ་བོ།།གཉས་པཁྦྱར་མ་བསོ་ཚུསལ་བཞི། ] རྨིལམ་གཟུང་བ་དང་། སྦྱང་ཏིངི་སྲེ 

འཇིན་པ་འདི་ལ་གཉི 






དུར་གཅིགཅུ་བཞག་སྟེ་ 
རྤ་ལ་བ་དང་། ཡང་བྲ་མངཤིངྭ་མཱ་མ་ དང་པོ་ནི། སྭི ངེ 

པྷ་ནམས་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་པའྲི་དལས་འདིན་ཐབས་མོ་དགོས་སོ།། འདྱུན་པའི་ བས་ཉིས་འཛྲིན་པན། ད དེ་འདྲ་བའི | 
པཾ་གཏོདཔ་ཡོ། དལ་ཐགསཅི་ཐུནབོམ་ིབའྲ་རཕམའཛན་ཕུགས་གཙ་ད མ་མ་འཞེ་ལ། ྱིམན་ུནཡོངབ་བལ་བ་ ། 





ས་སི མར གས་གདཞུས མ་འ་འིོ་གོསང བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིགེནར ཉོང་གརདོ་ ཞིགས་བ་གཏོང་བའོད་གསལ་དང་ 
བགྲི་་་བབ་ས་འད་། ིིཁར་ མིགས ་ཡན་ནོ།། འདུན་པས ག་གས 


གནས་ས གཉིད་བྲསབས་པའི་༽ 
ཅུ་སུནཾལམ་ཡཱ ཤ་དིད་བཞིགེ་འདོད ༨དདན། རྫོན་ལམན་པར་ ་ 


ལམ 





༡ །དྨ་ཤིགས་པ་གཏུད་དོགམས་སུང་ཅོག་བྲཟངནྲ་དིལམ་བི་ངདནས། དགྲེ་སོང སྐོང་བྱ་དླན་རིང་བཞིག་འོད་བའིདབང་དྲུ་བསནསྣ་ནིལམྱ་ཅིདགེམྫོརོ་རིགནད་མྤའི་ ཏ་པན་ཡོད་པར་ བསྲ་ཀིསའ 

ྒ ཡ་  ཊཱགསཔ་གཏོདདལས་ད་ག་ན་ རྨེལམྤ་གསལ་བ་འགུའ་ཞིག་ལ། རྨིཡེམ་ཟིན་པནང་པོ་འོང་བསྲ་རིལམ་ཟི ' གཔ་ཙམ་ཤིག་ལམ་བྷོམས་ནས་སྒབ་ནོ་དགེས་ལུ། རཱ པརཔ ཤདོ།། འོོ སོད རྭ 

འའ རྨོལམནངའ ངབ་ཡང་མང་བའགནད་ཅིས། ཉིན་བརྡ་རི་ལ་ ཟིནེ་པའིདན་འདྱན་དག་པྱེ་ནོན་ཆགས་པ་བཏུང་ནའདྲ་ནི་ལམ་ཟི ཟིན་པ་འོང་བས། ད་ཙམགགྱེ་སེད་དཀའ་པོ་རའེ ལིནེནོ།། འདིལ་རིལཿ མ་ཤརནྡྲ་རོལམྱ་མདག་མོར་ཧི་གཞི་ཉེའོ་བས་ 

འཆར་བཞིག་དགོས་ལ། ནིལྷས་བུང་ཡངམི་གསལན་ཟིནེ་དཀའ་བས། རཱིལམ་གསལ་པོ་འཆར་བཞིགདགོས་ཏེ། རྨིམ་གསལ་ བཞི་དེ་སིུ་ག་བོདུདབའོ། དསན་དང་པོསྣ་མིལམ་གསལ་བ་ དང་དེ་མིའྭཾ་ཀང་གནས་དཔེན་པ] 
ལེ གས་དཔག ། ལི་ི་ད་བར་ཚོགས་པའྲི་གབས་དང་། ཛདོཅག་ི་ོསཕ། གསལད རྨི་ལེམ་ཟིནེ་པར་སྭའོ།། དའྱི་བོར་ཉིནི་པརྱ་ཧྲི་ ན་ལ.་དག་པོས་བཞག གཔའི་བག་ཆགས་རཱིཡམ་དུ་སད་བུབ་པ་ལ་ 
རིལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཤིནེ་ངུ་གསལ་ བཞིགེདགོས་པས། དེའིཐུབས་ཀྱང་ཉིནེ་མོ བསྒྲུབ་དཀས་ས།། དནི་མིནགྲ་ནམས་ལག་འབུང་བ་ ཉྟུརམགཾནེ་པ་དང་། མིཞེ་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་དང་། དམིགས་ ཡུམ་འཆོར་བཟྲིའམ་བཅནྡམོ་པ་ མོ་པ་ 







ཇོ་ཌྭཌ་ཇེ 








པྭ་དབས་ཉོགས་འཐིད་པའོ་གོས་འོནནོ།། རྩོཔརྡ་རིལ་མྩོ་ཅི་གདམས་དགོ་གོ་ཀོདན་གོག་པའོ་བོ་འགས་པར་བཡོ་ྟོ།ོབསོདོ། ནོམོ་པོར་དག་པོའྱིཔོང་བཅོན་མཁོས་པྲད་འོ་ཕོ། གཞན་དྲནོོང་ 







ྦ ས་ས ད ས་འ ཙོལ བརྡུ དད་ག ༈] 
༣ བལསམ་འངྷ།། མན་ངག་གཞན་ལའང་དེདཔའདའོ།། རིལམ་འཛིའེ་པ་ལའང་འངྱ་ལརྡ་སེམོ་པ་དང་། བ་མའྲིནལ་འཕོར་བསམོས་ཏེམཆོདལ། རིལམ་མད་པོ་དང་། གསལ་པོ་དད་། བཟད་པྭརོའེ་དང་། རིཕས་ཟིན་པ་དད་། ཟིནནས་ཀྱད་རི་ལམ་ 
= ས་དཔག སྱ་ཀ་ཉནཚང་བའི་གསོལ་བྲདག་པོ་མངད་འདེབས་པ་དང་། སོམས སམས འདནེ་ལས་བཅོལ་ཞིང་། མཆུམས་དམ་པརྱ་བའོ།། དེནས་ཉིེ་མོ་དན་པྱ་ཧུན་ 








༡8 པའ 


' ཆགསྦ་ཅིས་བཟུང་བྲ ཞུ དྭ་ལརྦ་ཛཾ་ང་བ་འདྲིནམསྔ་རིལེམ་ཅཾ་ཝང་བད་དྲག་སུམ་བ་ད་། དྲ་རིལམ་ལྔ་རིལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པརྦ་བསྟུམ་བའི་འདན་པྲདག་པོ་ཡང་ཡང་སྱང་། གཞན་ཡདད་གདོད་རིལམ་བྡ་དུསསུ། ཅིནས་ཁང་རལམ་དུ་ངོ་ཤོས་ 


རྨལམྱི་དགེ་སྦྱོད་བསྐྱད་བར་བྱའོ།། སྟམ་བའི་འཕེན་པདྲག་པོམངདུ་སླང་ ༡༣༡ དི མའ ཀཅིག་པས་ཀང་ཟེད་པདའྱ་སར་རོ།། མཆན་ལོ་མན་ངག་བཙན་འབས་ཀིས་བཟུང་བ་ལ། 
མྦུརདགྱི་སིདབྱསུང་བརྡ་བའོ།། སྟམ་བའིའཕན་པྲངག་པོ་མང་དུ་ཕྱང་། ཁྱདཱ་བརདུཉཱལ་ཁརྦཾ་རཱནྡ་ཝནདུ་སཱང་སྔ་ར་ལཱམ་གསལ་ན། འདིགཅོག་པས་ཁུད་ཟན་པར་འཛུར་དོ།། མཆན་མོལན་ྲ་བཙུན་ཐབས་ཙུས་བཟུང་བལ་ 
! དང་པོ་མགཾན་པར་ཡི་གལ་དམགས་པ་གཏོད་བན། གཉིད་འ འརརང་ཡི་དམྱྷོ་ཉརྒ་ད། པཿ ་མསལ་གསོལ་བམང་དུ་གདབ། མཧན་པན་བདམ་དམར་པོའདབ་མ་བཞི་བཅོག་གྷི་་བའྟིདྣཀིའིི་དུ་ 





འ་མམ་ཝ་ཁསམ་པ་བ་གླི 


| ¡གསུམ་ལས 












ཙོས །གོ་འལོ། ཨོ་དམར་པོ་ཅོག་གསུང་དྲོ་འརི་པོར་བསམ་ཞིང་དེལ་ཤོས་པ་གཏདདེ 


བའི་ཡ་གྲེ་ཝ་བཀོདནས། རིམ་པ་བཞིནེ་དུ་སེམས་འཛིན་ལ། གདམས་ངག་གཤན་དགུ་ལ་དབུསྱི་ཨ་དྭམདྲ་པོའབའ་ཞིག་ལ 
བཀོདནས། རིམ་པ་བཤིནདུ་ཞིགས་མོད་ཉེང་། །དེལུ་ཆུས་བྱ་ལུག་པ་མློ་སྲང་བསམ་བིས་སོ། དབུད ་ 

གདཔྲན་སན་པའ་དྭམ་ཤ་ྲདབཀོདཔལ་སཆས་འིད་བགདཞིེཆའོ། དྭ་ལུར་དམེགས་པ་བཟུད་པ་དསམ་བཞེན། ཡང་ཐུར་ 
| འཛཱནེ་པ་ནི། ཐོརཔས་ཚུན་ཆོད་གཉིདའབུག་པལ་ཟིནེ་དཀའ་བས། ཐོརངསནུས་ཏིམ་ 
བཞིནྱེ་བས་ལ། རང་ལཱར་གསལ་པའྲ་མེ 


ོ།། དབུསྤ་ཀི་ཡི་གེ་ཨོདྲུ་བིད་པ་སྨལྲབ་ལ་སོགས་པ 


འཐུ པས། ཿ ཅ་ཤར་རུན་ལ་གཉདེ་བསབས་པས། རྨིལམ་འཛྲིན་སྲྭ་བའི་ 
ནེམཚམས་སུ་ཐག་ལ་དཀར་ལ་འཚོར་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞཾགེ་ལ་ཤེ 


སྤེམས་གཏོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ལ། 


ས་པ་གཏདད། རུད་བུམ་བཅན་བདུན་བྱས་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། དེ 


གཞན་བ མོ་བཟུདཔའི་ད་་གོདེོ་བ་ོ།།འདའི་སོདམསངོ 
གཉིས་མེད་ནམྱ་ཧལ་བརྫུས 


བསྙོམསནས་གཊ 
གེལ 


་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འདུན་བསྒྱོད་བ། 


སངགའགའ་གགེ་ལ་ཨོཾ་ཨའུཏརཤསྭ།ི 


ཧུདམང་པོ་དེངམཐུནནོ།། འོན་ཁང་ཨདམར་པྱོ་པིད་ནའང་མི་ཅུང་བ་མེད། ཡི་གེ་དབུས་སུ་ 
བསྒྱན་ཁིན་གཅུང་། དྷེལརྱ་བསྱ་ཀངམ་ཟིནེ་ན། སླིན་མཚམསྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་བརྟེནནས་ ་་ 
དུས་སུ། ཟམའྲིནལ་འབོར་ ྒ 


མུ བྷམུས་ཐུད་ 
འཆརྦ་དགས་པའྲི་སད་བྱ་བུདནས། གཉིད་མི་ཁུགས་པ། 












༣༢ཨྱ ི་གནས་སྐབསྱུ་སེད་པའིསུར་དམིགས་པ་གཏདན། གཉིད་མི་འོད་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐེད་བའིསརསམས་གཏདན་གཉོད་འོང་ངོ་། གསྭ་མླ་བའི་ཕོརེརོ།། མགིན་པར་སྲོད་དམ་ཐོརངས་སེམས་གཏད་པ་མདད་བུས་ཁདལ་ཟོནན། གུད 
| །ཉིནེ་པར་བྱ་འདུན་པ་ཕྱོང་བ་སོགས་སྔར་བཞིནེ་བུ་ལ། ཉལ་ཁརརྡྡེའི་ཞོར་བུའི་དབུས་སུ་ཐྲིག་ལནག་པོ་ཙིགེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རུང་ཁ་ཕྱོཉེར་གཅིག་བསྒོམས་ལ། སེམསམ་ཡེངས་པར་བཟུང་བའདངནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ།། སྔ་མགའས] | 


༡སནས་ཆྭ་སོམ་པ་ཡང་ཤས་པརྲ་བའོ།། དེས་ཀདན་བེནལ་དདྱ་ཟ་བར་ཡང་ཟིན་ཐབསྣ་ནམས་བསྒོནས་གསུང་མོད་བང་། དྷེལ་རྦ་པས་ཀངནི་ཐིནེ་པ་ནི་གཏམ་ནོའཾསབས་སུ། དགྷརྡཱཏིརཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེདནུས་པ་ལས། ལྷན 


ློ། ༧༧ ག་ཤེས་མྱས་བསྒྲ་རང་སོབས་ཅིསགཉིད་ྱོའོད་གསལ་མ་ཟིནེ དེ་བིན་བསླ་རུ་ཏོས་ཡིས་ིལམ་འཛིས་ཐུབ་པས་འན་ཞད། འདྲུན་པས་འཛིན་པ་ལུདཀའ་མུདཚང་བོ་བས་ས་མོ་བིདོཅོད། འགོང 
༧ ཟླུ་དབས་གྱངས་མོ་ལམ་ྱོ་ཆངདོ་ཕཞེཔ་ལངེས་པ་བྱཆ་ཤཱས། མཱར་ཡངདེབསོལས་ཏེསོགླདའཆུད་པ་ལ་འབད་པྲེར་བ་བོརནས་ཡལ་གོལ་བཅུརམི་འཛུར་ཐ་ཤུས་པན་ཤིས་ཤིུག། གཉིས་བྱ་སདཤོ་མུལ་བཞི། རྨི་ལན་སུམའིརམ་ཐརལ། { 
༧ སྱོདོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་ཉེན་པའྲི་ནོན་ཐར་ལ་སྦུད་བའ། སྣརནད་པ་གསརདྲུ་དལ་པདང་། ཝར །དྷནན་པ་གཞུདད་བྤྱས་དཔའ་དྲལ་བླསའ་ནུ་ངགས་ལ་འུབ་པ་དང་། ༡ིནདད་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ལཞནོནས། སུརྦ་དྷུ་ཙཱ་གསུན་ལ་སོགས་ ༤ 
¿,པའི་ལྷདང་། མིའྲི་ཕུལ་ལ་སོགས་པའི་གནསྭ་ལུ་བའིའཕེན་པ་བཏདནས། དེང་འགྲོ་བ་དང་། ཞམ་མུཁའལ་འྲབ་ཏོནས་ལབ གས་མ གས་པའྲ་ཙུལ་ཅུང་བའ། འཇེགིཏོན་ལས་འདུས་བའྲི་ནོམ་ཐར་ལ་སྱོད་བཞི། བདེ་བཅན་དད་།དོན། 
ཚ།དགའདང། འོག་ཆིནེ་སོགས་གདསརུས་ཀི་ཞོདདག་བདད། དེ་དབྲའགས་པའི་སངསྦ་ཆུས་བདསམས་བྷལུ་བ་དང་། མཆོད་པ་དངཆོས་ཉུད་བ་གགོས་བི་འཕྲན་བ་བཏངནས། དྡེཚམསླ་མུབ་པའོ།། འདནོགས་ལྷ་རིལམླ་རུང་སྟོབསརྱིས | 
¦ །ཟཾ༽་པ་ཞིནྡེན། ཆུང་བྱང་པའི་གནད་ལིས་འདྱུན་པ་གང་བཏད་ཕལ་ནོཆ་འདོད་པ་བཞིནྱོ་བ་བརྨས་ལ། དའྲད་བའྲུས་པས་ཐོབ་པས་ན་གསས་པམད་དུ་དགོས་སོོ།། དེ་གཉིས་ཀས་དག་བའྲི་དོད་བཅུད་ནཐོད་བ་སོགས་ཞི། དདེགདང་ནམ་ 











¡}ང་འདྲ་བཅཾ་མ་འགའ་ཞིགཤར་བར་ཐད་ཀྲི། དངོས་མཐོང་བརོགོསསུ་གཞག་དཀའོ། ལྷུ་ོ་ལ་ཡང་ཧིའོའི་ཕུང་ཕོའོ་འགའརབདེན་བརློར་ཕོད། ཕལ་མོ་ཆརས་པ་ཟིན་ལ། ཝམ་ཡོནོནྡ་ནོ་ལནྒ་ཧི་དགེ་སྱོར་ཙཱི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་། རྔང ] 
| རག་གས་བར་བད །གོལ་ཅངཔ་སེག་ྲས་གཞག་དཀའོ།། ས་ཏ ལ་ཡང ེ་ཕ་ོ་འགའ་རེབདེནཔདྨ་ནང་ཕད། པལ་མོཆ་སཔ་འིལ། ཝམ་འཞྡེགོ་འམ དགིད ཉིས་དང་། སག {¡ 
ནས བྱར་ད་ཏངལ་སོགས་པའི་བརད་སྦུལ་བའོ།། གསུམ་པ་ཡང་བ་སྲང་ཞིང་སྱུ་ཨར་བསླབ་པ་ལ་ཡ་ད་བ་སྲང་བརི། རྨོ་ཡམ་གྱི་དུས་སུམ་དང་ཆུལ་སོགས་པའི་ཡད་བའམ་བགཚ་བ་བུངན། རྨོ་ལམ་དུ་ངོ་ཤས་པར་བྱསནས། རྲིལམ་ཧཱེ་ ; 

པ ཆུལ སོགས་པས་གཞེད་པར་གལ་བྱའི་ཉམདུ་བསུམས་ལ། མཆོད་པདུང་། བརྒལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་བྲརྲསྱ་བའྩོ།། སྩུ་མད་བླསབ་པའྱི་རོལནྷི་རི་ལམ་ཧི་བུམ་སྣམ་སོགས་དེངགཧུ་སྣང་ཡང་། དེའིངོ་བོས་སྟོང་པརརྟོགས་པནར་ ། 
ལན་ལྔ་རྭ་ལན་དུངོ་ཤེས་པ་ན་འྱབུང་ཡང་། དུ་མྭ་ཧིསྣ་རི་ལམྦ་བི་རད་བཞིནམད་པརཏོགས་པ་ནནེ་ཏེ། དཔརན་གདངས་སྲུ་མེ་ལོདོ་ལ་ཤར་བའི་བཞིནོ་ཧི་གཟུགས་བྷ་རན་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བརརྟོགས་ཀྱད] གཟུགས་བརྙན་རྱི་དཔཤན་ཉེད་ |] 
རོགས་པ་ཞིནེ་པ་དཞིནེནོ། དེསནྡ་རིལམ་ལྔ་རིལམ་དུམ་ཤེས་པརའྱལལ་བནོ། བྱིསེ་པརུདདས་བད་བཞིེ་ཨི་གཟུགས་བརན་ལྱ་པད་བཞིན་དངོས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་འད། ར་ལམ་ལྷ་རིལམ་དྲ་ཤེས་པནོ་ཧོན་པོ་བརྲལ་བུངབས། བུད་ 1] 









༄། བཞི སང་ཡད་བདང ཞིད་ཾཧོངོབར་ བ་དང་འ བྱད་བཞིན ཟཟགས་བྷརོན་བུད་བ ཧྟོང་བ་དཔེར་བྱསཞས། ། ོ་།ོ་སོ་བཞིདོང་ག་བོོ ་ངོ་བོསྲ་བུབ པུའི་རང་བཞིནམེད་པར་ཤས་ ླ 
ཕྱེད་པ་ བཞིན ཚིལམ་ལླ་རལན་དྲ་།ིས་པ་དེ་དཔེ་ལྔ་བདས་ནས། ཆོས་གཞུན་ཐནསུ་ཅུདྱ་ཀད་དེདང་འད་བར་ བོང་བ ་ཞས། ཆོས་ག ་པརབ་སྟེ། བདེན འཛིན་ཅིས་ཇྲི་ཡར་བཟུད་བ་ལེགས གི གསས་ས་པར། 

¡ ལྟར་མེད་པ ་ཡུད་དགྲརྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཤཾསྭནས་ རཾལམ་གྱི་སྣོད་བརུད་ཐསས་ཅད་ད། ལྭ་འཁེརོགཉིས་ཉྱི་ནོམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསབ་ཅིད། དེ་ དྷསརབདེདསར་ི་ ངོ་བོསྦ་གྲབ་པས་སྙོང་བཞིཞོ་དུ་ 
ཧཱཿ རྣམ་པ མརའཆནཔ་ལཱ་བསསབ་སི། དེ་དག་ ཐནས་ཅད་ཨད་བདྱ་སོང་གཉིས་ྱི་ཟུནརོལ་དུབྟལ་བ་སདྲདས་བཞིན་བའོ། བཞི་བྲ་རཾལམ་ཧིདེ་ཁོན་ཉིད་བསོམ་པནི། འོད་གསལ་དང་གཅིགཏུ་བུད་པ་འིནགདེ་། དེ དེནའང་ཡེ་དམ་ 
ི ཧཱཾ ག འབསསྐམས་ལ། འད་གྲི་བྲུགས་ ཀའཱི་ཡིགལས་འོད་ཟེརའྲབོས་ ་པས། { རྨི་ལམ་གྱི་སྣོད་བརུད་ཐནས་ཅད་དྲུཾ་ཡེག་ལ་བསྡུ། རད་ཡད་ལཀ་ཐཱ་ ཀྱི་སྟོད་སླདཞས་རིན་པ ་བཞིའིཙཱུཾལ་པ བསྔུ་ཞིངེ་། ཧཱཾཡཾགི་ཀུད་ནེ མེ་དམིགས པར་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ 
ྦ ལ་སྐམས་གཡོ་མདྲད་བཟུངངོ་།། ེ་ཡད་གད་སཉིཡིདཔའི་སྣང་བང དང་། རྨི་ལམ་གྱི གི་ཡིདོ་ངའི་རྣང་བ་གཉིས། ཕི་མེ་སྡུདཔ་ཆེསེམྲལ། དེའི ༨དུས་སུ་རླུད་ཤཾན་ཧུའགས་པ་འགའ་ཞྭགེ ཐིནེ་ཡོད ད་པཾའི་གནད་ཀྱིན། སྲན་ཡངརུང་ ཉྟང་གར་འདུ་ཤེདརླ་ 








[རྱ སེ །སྱེན་པ་ལ་སྲདམ་ལ་ཆགས་པ་དང་| གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྱེ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ཕྩེས་པག་འཆཾཀྐན་པྱསནས་སྐྱེ་པ་ཡེན་ཡ། ད་ཡང་མོ་དགེ་བ་པྱེད་པའི་བར་དོནོ་ཕྱར་བཞག་པོ་འམམཚན་མོ་མྱུན་ནག་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བ ] 
བྱད་པའི་བར་དོན་སྣེམ་བུ་དཀར་པོ་འམླ་བའོདདང་བཅས་བའིམཚནཆོའི་སྣང་བྷལ་བུའྱབུང་ངོ་།། དྱཔུལ་བའི་བརདོད་སོངདྲམཆོག་པྭ་ཝུ་བདང་། དུད་འགོའི་བརདོ་ནིདེ་བྱ་ཝ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཏི་བརའདྒོནྱ་རུའིཁ་དོག་མྱ་བུ་དང་། འདོད་ 

༡ ྷུའི་བུར་ད གསེར་དང -གཟུགས་ཁམས་པའ་པར་དནད་ཀར་པར་མངལ་འཇྲགལས་གསུངས་པ། གཟུགསནདནསཁམས་འགམ་གཉས་སུ་སྙན་པར་དོ་ཡོདལ། དྲ་གཏེས་ནས་གཟུགས་མདདྲ་སིན་གདདས།བ་དད་གཟླགས་ 
, ཤཱ །སད་་པུད་པོ་འགགབ་ཙི་བའ་དམད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡའམརྩཙ་མཚམས་ནད་ལ་བདདོ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི ཏོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་གོ། འདིརམཛོད་ལས། ཐོནདུས་སྲིད་འབུང་ཤཚུགས་ཅན། ཞེས་པར་དོད་སྫོན་འབྱུད་གི་སྲིད་ [ 

| རཾ པའི་གྲུགས་བྱ་ཉནོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དོན། ད་གཟོད་འབུད་འྱགརྦ་ཧི་འཇིདདྲ་ི་ཝེན་དུའྱ་བུར་བའི་ཇིནོདུས་ཉི་དད་པ་ལ་བཤ།ད་བམ་གོ་བར། བར་དོད་སརམ་ཤི་བའྲིདས་ཉྱི་ཕེད་པའི་གྲཟུགས་ཅནད་གོནས། བར་དོ་ཐམས་ཅདྲ་སརཡ་ཤི་བའི་ 

„_  ངཨ་ཙི་གཟུགས་ཅནདང་། དེངུས་ཙི་གོགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བརན་དུ་འཛོག་འདོད་བ་བྱེང་ལ། ཡང་ཁ་ཇིག་གུན་ལས་བརུས་ལས། གད་དུ་བྱེ་བར་༡གྱུར་བའི་བུད་གཟུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་མཐོངནས་ཕུས་ཕྱོམ་ལན་ཆུའི་བྱད་གཟུགས། 











ཤྲུ ས་འ ཀིའོ དཁསངགད་འོ་འཔལ་འོ་ 


གོས་བཏགས་ད པ་དད་། 


རཔ 


གཞིད་ཆོས་ 


གསུམ་ལ སུུ་གསུམམོང་གེས་བཏུགས་པ་ཞཛུདདེ། ཁྱངས་དང་བཅས་པ་གཞནངྱུ་ཆས་པར་བ 
ཤགམཛད་ད། དེ་བཞི ཉིདྱ་འོདགསལ་ཅེྲ གུ རལམ་གྱི་མལན་པདོད་བཞིན། 


པས། གནསྣ་དབས་འདེརང་འམ་ག་བགས་ པི 
ུར་སྱེད་པཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་བསམས་ནོས་བར་དོར་བཤད་དོ། ངེ 


བྷ ཙཾ རིགིས་བ་་་་ གང་ཟགྲ་ཁྲད་པར་ཧནྭ་ཧིས་འཆི་བའི་འོད་གསལྱ་ཧི་སྦ་ 

ཿ གསལུ་ཀྱི་མཐྲར། གཤན་ལ་བར་དོར་འོ 

ནཱ་གི ིད་ུཤདཔགོ་བཤ་ང་ ཤབ ་བང་ སི གཞིའིཆོས དར་འོྱ་ནད ་ྦ 
; ང་ ོས་གསུནལ་ྱི་་གསུནངའ ་བ 


ད་པལ། ཐོག་མོདལམྱོ་རླིཀ 


བུགོམོརོ། མཐོན འློ་གྲྭམོད་འཇོར་པཞི་ོ། ཟྱེདལ། 





བྱང་ཐམས་ཅད། ད་གཟོད་ཀི་མཐའ་འོད་བའྱ་སྐ ཤི་བ་དང 
[ུས་གསུམ། གཞིའི་བརད་དེ་བཞིན་ངུ་སླྲབ་ཤེས་ན། སད་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་བར 


འྲ་བདད་འབེལ་ བྱ་འྭད་པར་ཅོན་ལ་བ 
དུ་བླབ་པ་ཞཾག་ཡོད་པས། ཅིལམ་ལ་ 


ནནས། 


ལམ 
ཤད་བིན་ཏོ།། དྷེ་ཉ་ན་དྷ་ཱ་སཱདྱ་ཨཱ་སྦྱ་ལཾས རྔ 


ཡང་པར་ད 


བརདོ་གསུལ་བཤད་པརྨ་སང་ཡང།] | 
གསུམ་དང་བྲས་བོན་ལ་འདོག་པར་བྣུང་། 
ཊས་པས་སྲོགདང་མརྦཐུགས་གཞས་ཐ | 





།] གོརམློ་བོར་བོའླ་སོབོ་ྦ་ཧྲས། སོངོཔ་བཞིའམ་དྲགའ་པོ་བཞིའི་རིས་བྱིས་འོདགསལ་མདོནུ་བེད་པདེ། འཆིབའི་ངུས་སྲུ་རུད་སེམས་འིམྱ་ཆིས་དབུ་མྲ་ཞུགས་ཞོས། འཆི་བའི་འོདོ་གསུལ་མོངོདོཅོད་བྡོར་བའོད་ བབ ་ོ་ རའ 
འཛུ གཉིདངུསུ་ཀི་འོད་གསལ་དང་། འཆིའི་འོགསལ། ོལ་མུལ་གསུམགཡོང། གཞའའཆརསེལླརང་སེམས དབུ་མར་ཐུད་པའིིམ་པས། ་བབི་བ་་བདས་དེཤིི། སདདནསསིའོ † 
' སུམ་ཚན་གསུམ་པོ་དུ་ཤཾསུ། སདདུས་ཀི་ཝ་བའྱི་མཱ་ལཱས་ཙྱི་མཐར། རགས་བའི་ཐལྡ་སུའི་ལུས་འཛིན་པ་དུང་། ཆིལམ་ཅོ་མཐུའ་སད་ལུ་ཁད་པའི་དུས་སུ། ཕ་བའི་ལོངས་སྒ་དེས་རགས་པའི་སྤུལ་རླུའི་ལུས་འདྲིན་པ་དང་། ཤི་བའིའི་ 


` རརི རྔགས་པའྱ་ཐལ་སུའི་འེས་འདིན་པཞིག་ཅབ་ཤེས་དགོས་མོད་བངདེདག་ལ་ཇིལར་ཡིན་ངི་ཐེོམ་ཡང་སྐེ་དཀའ་བར་བང་ཐང་བར་ཤིས་ཞེས། ལེགས་པརྨ་ཅད་ 





ཧཱ * 2༩ § ༠༥ ་ཅ' ༡༠༠༤ 3 / 

- ༦ ༡༩ ༤ ༧༩ ༡༩༧༧ ་ ༩༡ ༢༨།༠ ༨༡ ༡ རེ 7 ༤༩ 2 བ ༡༡ མཱུ རྫ *༼¶ ༔ ཁར] ༥༡”; སས་མ ནྲ སྲ ཅྭ ༣ ཡི་འ ༠༽བའ་ཧྱའ ¦, ] 

| དྷ་པརྷོགས་ནའི་བཅོས་སྒུ་དང་། བརདོ་ལོངས་མུ་དང་།སྱེ་བ་སྔལ་མུའིབླསི་བགྲསམ་པོརརེ་ལ་བིུ་བ་གསུམ་གསུམ་ངུ་འྱབད་བས། བསྔན་བས་བ་གསུམ་དུང་། ཛན་དགུརེ་འྱར་བའི་བྲས་བའི་ཚུལ་བན་མེད་པ་ནམས་ཤེསཔ 
| བུར་པོ། དྷེལ་མིན་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་དབང་གསུམ་པ་དངེབསེ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དངབས། ཞ་མྡྱ་པཱ་ལཱས་དང་བྲེས་བའི་བསེ་བགསུམ་བད་པནི། དབ་གསུམ་པ་དསོདདངད་བསུརཔ་ལ་བཉནནས། འདོདཆགས་ | 





[། ༡ ལ མུ ོཅདྲ་ལཞོིགོ བོད་ཉར་། འདི་ཅོནོདུའཾོ་བོའིདབང་དང་། གནྡཊརེསཱ་སུ་ལམ་རིམ་ འགོལོས་བྱོསམ་ལྔམོབོ་པའོདོི། བླས་བ༔ དོསོ་འཛོན་བ་མིན་ཧ། རྡོགས་འིས་ཕྱི་ཧ པོ བྲབ ཧོན་པས། ཙུ ཏཾ 
པས བྒཱརྡི་ཀབས་དང་མ་འབྲེལ་ལོ།། བརདོའྱི་ཡགས་བ ཅིག་སངཕདྲུ་སྟེ་བའིབར་དོས་ལུས་ལེན་པན དདོད་ཅུགས ་དང་ཤེ་སྡ་ བངོས་བཔ་མིན་ི། རོགས འགྱུར་བར་གསུངས་པའ་གདམས་ངག་ ། ཿ 
༢ ལ་བཟནསནས། ར་ལས སྱལསྐ་ཞྲི་མང་དབྲས་ ༣༣སམ་གཏོགས་པགཞནམདུལ། དྭ་ལན་ཤིནེ་ཏཱགལ་ཆེབའིསད་བྲ།ཀྱི་ཐཱལས་དད། མསྨིག་ལཱསང ཨགྱ་མུ། བུལུས་འབྲམ་དཔ་ྟོ་ན།འྲོ་བདང་། ཡང་གའ 
ད ཆིབ་ཤི་དའིའོདགསེ་བིམ ཐར་བན་དོད་བཞིན་དུ་སུ་ལས་སྲབ་པའིའ འིཟྲས་བ་ཡད། འདན་འྱགར་བདང་། མུབ མངལ་རྱེས་ཅ་ བ་ལན་བྲ༨་ཡང་། འདོདཆགས་ཤི ཚེམས་སྒོནབྲར་གསུངས ་པས། ཟྫུ་ལུས་དང་དོད་ | 
གི དགོས་པརའགྱུར་བས། ནམ་གཞོག་ད་ མསྐམི་ལགས་སྤོ།། ཡྒ་བག། སྱི་ཤི་བར་དེལ་འདྲོད་ཅོགསྲུ་ཤསཆེ་བསུ། འདོདཆ་གྲསདང་བྲས་བ་ཡི་ ཡུ རྲིཡམ་བརདོལ་གཏིིཕུག་དང་བྲས ་བ་སིཞོ། ཧྲིཿ ལེདོད་པའ་དོལ་ ཿ 
སྡང་ཤས་ཚེདས( ཞིསང་དང་བྲས་ད་ཡྙིན ཞིས་ཟེརབ་ཡངམ་ ཐད་པ་སྤམས་ རྟོགས ་པརནུས་ལ། ཁདཔརད། གཉིད་དང་རིལམ་ བར་ཤུདན། །གཏིཡུག་ཆོས་སྱུའིངེ་བོ་ཅན། ཞེས་གཉིད་དུནི་འེང་། རྨིལམམ་ཤར་བའིབརདེར 





༡༥ ༡༨༡༠༧༥༨༨༨ 


༈གཉིདི་འོག །སལ་འཇི་ ༥པན་བཤད་པའི་ ཨཿ སོས ] ཡནྡ་རཱི་ཡཿ མྱ སྱཿཏིཝཱགདདའོང་གསལ་བློས་བརྡ་འྲ་ དོད་པ་ན་ ནོད་བགལ་འོ།། མདོ་བ ་ཟན་བཞོགོ། འདོདཆོགས་དང་ཟག་འ དུ་བྲས་པ། ། ཾ་ཛྡད། 
་ེ བྱ་་ལསསུ་བེབྲ། ག ཡུག་དང་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བའ རླགཉིསལ་ཡིད བན་ཨྭཾ་སངངོ་། ཡད་བམ ལ་བས དོ་ ལ་རིམ ་གཉིས་སྐོམ ་བའིབ གེ་བྭ་སྐོརགཅིག།དེའ བྱོཊས་པ་དང་རཱི་ལམ་བ་རདོལ་གཏ ལློག་དང་འོད་གསའ། ྒ 
¡¦ བསྲེསནས། ིསི་གཉིས༔ སོས་པའིབམ་པྨ་སོར་དཉ་ ཉིས། དེའོངས་པ་དང་གྲིད་པ་བའ་དོལ་ཞྲི་དང་དཔ་ཆོར །ཏདདུ་བྲས་སྲའས། རེམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་བསྲེ་བ་སྐྲོརགསུམ་མོ། མ། ཞས ཟབ་པ ཡུང་ཇྙིང་པོ་ ཕོ་ཡྲོད་པད་མ་མཐོད་དོའདིར་བའདྲོ་ ངཱ 
དཾ ས་གསལ ལས ཡའ་བད་ ར་དོའིརེམ གཞག ཅེད ཐབ ཡད་ཤིནྱ་ཏོགསྐ་མ ་མྨ་བསམ ་བྲཾས ར།་སོ།། གཉིས་བཉནས་སུ་ལེན་པའི་སིས་པ་ལ་གཉིས། བདདོ་འདིེ་པ་པོ་ པོའི་དདྲ་བག་གི་དྲའ་བ་དང་ དྲེ་རོམས་ཉྲིས་ཇི་ རད 
 ཱརའཛིན་པའི་ཚུལ། དང་པོནི། བར་དོ་འཛིན་པ་འདིལ་གངགྲ་རུམ་པ་གྲསུམ་ཡོདད། རབདི་ཤལ་ལུདང་ ད་བ དངསྡོན་གསལ་ལུས་གསུངས་པྟུར། འཆི་པའི་མཐརབདདོའོང་བའིདོད་ལྒས་མའི་ལོངས་སྒུ་གྲབ་ནས། 
༈ དའ འཛར བཅིག | འདི བོདཡཁས་པ་སྔ་ ་སྔ་མ རརྣམས་འཅན་བར་དོར་འཚོདྱ་རབ་ཞེས པའྲིབ་ཉུད་ དོདེ། ལ་ལོ་མདྲ་ཀངཚའདི་ཕྱོད་པ བེ བྱ རད་པའི་ཡློ་དདྲ་ས་ཚང་བ ་བར་དོར་འཚོང་རྨོབཿ །ཀྱང་ཡོད་པས། ཡིད་ 















གཅིག་གིས་བ གས ཐ་པའོ། འ པའྭོ། འདལ་ཚོ་འད་ དལ ཌྭགས་པ་དེ་མ་ཞིག་ཐོབ་བ་དགོད དེ པའ པོར ོསྦ་བམོ ཏ། དེནསུ་སྲོགྷ་ཧྷཱདཁཱགས་གནས་ཐྲིལ་གྲ་སཱཊྱ་བྲས་བ་པ ༢ 

ས་ག གཅིག་གིས་བ རེམྱ་སིས་བ བྱསེད་ ༩ བདླ་གབལ་ལཏྭ ངོ མ་པང པློ དོ སོ ་་་རན་ ཛ་ ྦ 

བཿ ༧༢ ཞུས་པའྱི་ཕེད་ནས གྲིཿཔདང་བསུ་ཿ་ ་ཤིན་ཏྲུ་བསྔགས་ཏེ། ཅི་འ ངུ་པ་དྲད་བྲས་བནི། ནུངསོབསྦཉྲིས་འཆི་བའི་ འི་ད ལའི་ཚད་འཛིན་ཉབ་ “ཡན་པའི་ཕུརརོ། དེ་ལནེགཉིད་འྱབགགིའ། བསྲས 
182 ཡང་དེའི ངངཱ་པ་དངབསྲ་ཞུས་ན་ལེ ལུགས་པར་མདོནནོ།། ཐ་མ་ནི། དབེངྡ་རོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམཚིག་དང་ ཚམ་བི་ུང་བ། རྩམ་པ་དང་པོ ལའབོརལ་བྱ་ཏོན་ཞིང་། རགསརམ་བཅམ་བཞིགགིས། འཆ་ ང་། 

ལྭ་བིལ་པའི གས་ནས་འ གསུལ དངོས་གཞི་འཇར་བའི་ མེ་པ་དང་ དེལས་ལུས་མ་ཐགྱང་པའ་དའདུབ་པའིརམ་པ་འི ས་པར་ཤཱསནས། ད་ ༨གྲནམས་མད་དྲ་ཐཱ ] 

བཱ པསའངཿ ན་པ་དཔའ་དྷསི། འཆི་བའི འོད་གསལ་རུང་ཏོབས་ཊྱིསཿ མ ཀྱང་] དེའི དམས་དག་ལ་གོམས པའ སྩོབས་ སྭ་ཙིས་འཇུག པའྲ་པདཔ། ནུས། དུས་དེ ས་ད ནས་ཿ 
















་ཱ ་ 


༈ དོཟམལ་བརའགོ་བ་འགལ་བའི་པིརད་ 


1 ཟིན་པ དེ ད་བཞིནིུ་ཤི་བའ་དོགསལ་འི 


རཱ འཅེབལཏྲིབ རིར 
ྦ [ཐ་ ྷ་མོད་བ་ ཡིནྡ་ཀོ། གཉིས་པ་དྲེ་ 
དེཡང་བྲ་དདོ་དང་པོར་སུངས། པད་མ ཟེར་བ 


ས་པའྲི་པོར་ 


ང་། དརའཚི་བའིའོད་གསལ་ཟད 


ོ་ ཚོའདིའ གདའ ལ་གོམོས ཆ་ཆེབའི་ རོ ནཾ འའའ ས་ལོགོས་པོར་ ་ྲ གོ་པརྦ་གསུངས་པ ཅོགོ། འོ ཿ 
སིའི སེའི གད་ཟག་འབ་བ་དོར་འཚོངྱ་ཧུ་བཞེས་ དག་བ སོ ོད རྩ ཡའེ་ནོ།། འི བདགས འོ 


། རྟེན་ ལ་¦ སོབ་མི་སློབ་ཀྱི་མཚན་དུཔེ གང་ཡང་མེད་པའི་ིར་པོ།། དེས་ན་དེའཆིབ་ཆོས་སྐ་ དང་བྲས་ཞེས་པ་ཞི། དྲ་བཅོམ་ལ་ཆོས་བ ར་བཏ་ བུ་ཡིན ཆོས་༔ 
༅མཐན་བད་ མཚན་ཉིད་པའིལས་ལེ ཡེནདགོསྐན། ང བརདོཟིནོནས་ལམ་མྨངས་ཀྱངརེནད་ཉིད་འ་ཡ གས་གཞི ག།ངཟག་དངཔོ། པོལ་གྲིདལབརདོོ རའི 


ནྱི །ས་ཏེ། འཆྲིསིད་མ་འགགས་བར་བར་དྲོ་བུབ་བ་གྲའུད་ ཆོད་ལྡནནམས་དྲང་འགལ་བའྲི་པིརདང་། འཆེ་སིདཆོ་འདི་དང་བརྡ་དོ་གཉིས་ཁིཞདནས། ད་ཉི བཱ 
ནྷ་སབས་དུར་སྲངས་ཧུས་པ་གཞུད་ཚ དདྲ་ཝུན་གདུནས་ཅུ ཀྱདམ་བཤད་ཅིང་། མོ་འཐད་པའི་དྱིར་གོ། འདྱི་ཉུར་འབུས་བའི་ཆོས་སླུ་སར་མ་ཐོབ་ གསུ་དྲ་ཐོབ་པ་ པའི་དཔས་ཅིཉན་ཡི་ན། 














དིལ་ཟྨ་ཿ ཕྱི་ལེངསྣ་སུ་འགྲབ་བཞིག་དགོས་པ་ཡེའེ ནེ འདི བདད 


་བོས་ 
ྫ ངང 


དུགདབ་བོ།། 





ཡཾ གསོལ་བྲ་དག་པ་ 


| ` བྱའི་དུདག་འ བ་ཡན དགའ་བརྲ་བ། དེ་ནས་རང 


སྭསཱ་ ཌེས་བ་ཡེད་བརླ་བོས་འདེས་་ 


གང་ཟག་གི ་པས་ནེ་བཅི་བའྲིངས་སུ། 


།བཞེ་འདྲེན་པ་དང་། དེའི་ཞརྭ 'སྒུརལྡང་ལུགསྱན་པརཅནདང་། ཧྭ 


བཉིད་་ཉོ་མསབྲ 


ཊགི་གབསོ་ཁ་གཞནདུ ཤ་ཟན གདཟགྱ་ཡིམ་གཉིས་ ཏྲོད་ནི་ཅིབ་ལཉོབདི་རོདོ་རོ པགསལ་བོ། བད་དིད་ོངོས་སབྲ་མབ། 
{ རེད།་། ཡོསཔ་རབ། "ཡང་ཆགས་པཞད་པར་བ། ¦ ཁསྤྲ་བངས་པའི་རེ པན་པ་དང་འགལ་པྲའ་ །མྩུདརྣ་ཡས་ལ་བཤགས ད་བཞི འཛ 
| ཆགས་སོད་གཞུག་ལ། དའ་ཤེནའངཤིའེཊ སད མ་དུ་ཡདལ ་གཅགས་པ་མེད་པརྩབ། འཆིབ་དང་བར་དོའི་གདམས་དག་གོལས་པྲ་ནམས་ལ། །། དེ་གཉིསཿ དགྲེ་པོརྩ་ཡིགསལ་འདེབས་སུ་འཐོ་བའི་ཚུལ་ད་པནྨ་བ 
རགསུལ་འདེབས་གདང་། མདུནུ་དྲུ་བཱམ ཐུ་མ་དངཡིདམྱ་ྱི་ུཚགས་བསོ སམ་ཆོཿ 


མཆོད་དེ། འཆ ཆིབའོད་གསལ་དང 


ཆིངཱགསྣ་རུམས་མུ་ཤན་བའི་ཇེནོནསྱ་ཀང་། སྨན་སྲོག་དྷཱ དཱཏྟིང་སྔུད་པའིཐ 


ངོ 


པ་དང་། ཆིཡམྱ་འི་ལུ རྱུ་ལས་སུལྡང་ཡུགསདཔའ་ཅིན་རྣམས་བྱཞིད། རྫ འ་བཞིནེ་འ 


དྲསྱཟུས བདང བའ ློགཔམ་དང་བཅེ སྨ ཧོ 


འི་ཐགས་གང་གསོས་ཆཚེ། རར 


པ་ཡངད་ཡང་བཏད་ས 





/ྫ འི་མམས་༣ 


ད བོ 


 །ཡུས་བསླལ་བསྩྱོདོཨ་ཐུས་ཤིང་། ཟུངས་མྲི་བཱབ་པརྡ་ཉེད་ཚུད་པོརའྲགོ། ལས་ས་ལྭ་བིང་བ་ སྙམ་བྱེད་ཙིངེ་ང་ཐེན་ཟར་བའབ༔ ། ནང་རྟགས་ནི་ཆླིང ཱུབིཧཱསཊ།འྱབུང་། ལམས ས་ ནོ་ཁྭ་དའྲི་དཱ་ཀྐམསཔ། ཚྩུགས་།། 
འཕྲོཿ ནང་རྟགས་དུ་བལྟ་བུའབྱུང་། མཆླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཇྱི་རྟགས་ནི་དྲོད་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞུང། ཤཕུས་ ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ཐྲད། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མ་ཁྱིར་ལྟ་བུ་འབྱུང་] བགླི གླི་རུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་ ྱི་སསནི། དྭགས་ཆྱིན་འིང་དུ་ ༣ 
རྒྱུ་ཞིངོནང་ དམི་ཤེས ༈ རུང་ཟང་སྲུདུ་ཀྱོང་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་སྡུད། ནང་རྟོགས་མར་ཞེ་ཆླང་གིས་མཁ་སྦྱོད་པ་ཉྟ་བུ་འབྱེང་། དེནས་སོང་བཞིས་བྲ་ན ཟུ འིར .ནམན།ཁབ་སྤྲིན་ནེད་བལྔ་ཟ་འོད་ཤར་བྭ་ལྔབུའབབུང་། དེནས་སྣང་ 
| བ་ད་བུས་བ ས་ས ཤིནཏཱ་ོངཔ་ཞིས་པ་སང་བེ་ཆེད་པ་འེཆར་ཏེ། ནན་མཁའ་གཡེའ་དག་ལ་ཏེ་འོད་ཤར་བ་ བཞིནདུ་དམར་པོའམ་དམདསེ རྱ་བི་སྲང་བ་འཆར། ྭུས་སྣང་བ ལྐང་བསྔས་པའི་རྗེས་སུ་སྩྱོང་ཆེན་ཞེས་པ་སྣང་བཏེར། | 
པ ཐིབ ཐབའཆར་ཏེ། མ་མཁའ་ གཡའ་དག་ལ་མཚནསྭ་ོ་གགིསྭ ཁབ་པ་བཞིནདུ། ནག་ལམ་པ་ བུབ་ཤིབྲདན་པ་ཡང་ཉཔཔེ་ ནོས་འབྲོ།། དེནས་ནག་དི་ཅིས་ཞོངབའྲིདན་ེད་ས ངས་པ་ནྲ་འའེས་ཅད་ ེངཔ་ནཾ སལའཆར་། 


ུ ཨ་ལ [ དོཾནས་འྭི་ཏོགས ཐོགས་བརོག་ བིའིགསོ་བྟྲི་ བདོགས པའི ན་གས་དོསི་་གཞག་ལགའ དང་བ བཞིྱ་དུཤོས་བརྩོ་། ནདོརོ་བསས་པོ པ ཏོགསནི་སྣ་རཱལ་ཐི ཐིམ་པ་ནྱི་ 





ས་ཕ་འདག 


ཤིས 


༢༠༢༨ ༧༩ 


ཏི ཤོ་་ཁའ་ལོདབདླབ་ཏིའ་བད་དང། ནག་པོའ བཅོན་དང་བལ་བའྲིཔོ་རོངས་ཙི་ནན་ནཁའ་གཡའ་དྭགྟ་ཉ་བཱ་ཞོག་འཆར་ཉེའོདོ་གསལ་ད་ོ་གཞིའོ། འདཾིརྷ་སོངོ་པ་གསུམ་དང་དོདོགསལ་འདྲོ ྣ དི 





| བ་བཞྲིའི་དུ། ཕྱི་རྟགས་དུ་བ་དང་སྲེནདུ་མྲེ་ཁེརདང་མརལེ་དང་། ནལ་མཁའ་ཕྤིན་མེད་དང་། ནང་རྟགས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དོད་ཞག་པོ་དང་སྒྱརེཕཿཤར་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་བྱེད་པ་དཔ་། མཾ་ྱེད་པ་གཉིས་སྡང་ཡང་ཡྱི་མ་ལགས་ཏེ། དུ་པ་ 
གགསྐན་ཏད་པ་བཞའི་ཇིན་ཉིད་དུ་འད་བར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མལས་གསུངས་ཤང་། ཛྟོང་པ་བཞེ་ག་ཡང་དཀར་བོ་སོགས་ཀྱཆྣམ་བཤན་དུའཚན་བམ་གཏོགས་པ། སྡྲིཞོ་ནད་པའ་ཞོམ་མྭ་ཁབ་ལྕ་བུན་བྣང་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིནེནོ།། འཇི 
བའི་འོད་གསལྦ་ཅི་དུས་འདྲིཞི། ནང་བ་གསུམ་རིསྲེ་ཆིས་ཐིའེ་ནསྨ་རང་ནམས་རྙིང་ཁའི་ཚི་ཤིགས་བ་ལ་ཐིན་བ་དང་། སྦྱི་ཐའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མརལ་པབ། ལྟ་བའི་དམར་པོ་ཡའའོངས་ཏེ་ཅཱུང་ཁར་འེད་འཕོད་བས་བའ་དབས་ ༈ 
དནོ།། ཁམསྭུ་རག་ཝུན་ནཞེ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་འཚིབལ་ལོང་། ཝཱའ་བཤད་པའི་འོད་གསལ་འེམས་བདོག་བཆུརནོད་ཁངངོས་མི་ཟིནྡལོ།། འཐུང་བཟིམ་པའྟིཏོགས་དྲེནམས་འིམཚད་ནས་བང་འོང་བས། ལགས་། 
ར་ཤུས་བརྭ་བས་ལེ། རྟགས་དང་པྱོ་བུང་བཞས་སོོག་ཆུསྦད་པའི་ཐབས་གུང་གོནས་ཆཆེ་བཞིགེ་ལ་ཕྱང་ཞིང་། རྟོགས་བཞི་ཤར་བ་ན་རྟགས་དེ་དང་དེ་ཡེནཧོསྟ་ སལྟ་སྟ་པྲ་དན་པར་པ། ལཱགནརྣམས་ཀྱིབཆར། 












རྭ 


དས་བརབས་བ་བར་ར་རལམ་་ས་་་ 
༢༦༤༨༩༨༦ ༦༤༦༢ ( ཆཆོིའི་ཆོསཿ་་ངང་རའཛར་སངའའམ 






བདང་ཉིར་ཐོབྲོ་དཐུབ བྲམོས་ལའདདེ་ལཱརུཔ། འོད སལ་ཤར་བོ་ 
] ཕ་མཉམ་པ་དའངོགརི ཤུབ་པ། ¦ འཆེ་བའུ་འོད་གསལ་ཆིདས་སྲུརུང་སེམས་དབུམརྭ་སུད་པས། ཆུ་ རྒུང་ཏིངགའ་ཐིས 'ཡུན། གཏིཿ 
¡ ¿མཉམ་པའ་འཇོག་ཐུབ་ཀྱང་། སྔོན་དབུམའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཞསུ་སྒོམ་རྒེམ་པཞ 
` སྱོ་ཚིཞཔསྒོམས་བའི་བུའི་འོད་གསུལ་ལར ་ལཆཱ་ཧྱི་འོད་གསལ་ལ་གོཿ བདགོས་སོ།། ཇེབ ཇྡེ་པ ཅུནནིད་ལས་ཀར་། ༩ཆི་བའི་འོད་གསུལ་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ ་ིནེ་པའངོ་ཤེས་དགོས། ད་ངོ་ཤེས་པར་པེད་པ་ལ་དེ་ 
ཁ; པས་ངོ་སྤུད་པ། གནས་ཡུགས་ལྟ་བའི་དོན་གོ་བཿ རོ ་ེ ། འཚལ་འོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གའིའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཞི་ནའ་འོད་གསལ་། ཡིན་པས འདོགས་ལྷན་དགཉིས་བྲསྱབཔལ། རེ་ 
དུ སུ་སྲོག་དབུ་མརཁུགས་གནས ཐིམེ་གསུམ་ བྱས་པ་ལས སྟོངཔ་པཞི་ ༽ ཙ་པདདྲ་རཅདཉོདཔ་ལ་གོས་པད་ ཏ། གཉིད་རུསསུ་གཉིད་དྙི་ལར་འྱུག། ཨྱད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ཐུབན། ཆུང་ཏྟོཕཾས་ཁྱིས་ད་གཟོདཝཆི་བའི་འོད་གས་ 


ཟའི བློ་མོདོ་བོ་བའོ་ བད་བ་བཏོའོ། དེནས་ཏོངོར དདོབོབོར་བཀོ་རོ་ཟོནོ་བོར། པཞིངཾ་ལྷ་ཐོབོ ཐོགོཧུ་ [བཞུག་ཏི། རིས 







ཇོ 2 ཉཱནྨ་ 
པོ སཔའགས ཞ ནམ་མཁའ་ཕྲིན་བེདྩོལ་བུར་འཆར་ཞིང་། དེ་ངོས དེརོས དྲ ནས་དེ་ལ ཀྐ < 
ཤིག་གིས། ལཱ་༢ྭྲུ བཞགནས་རྩྱོང་རྒྱ་མེད་ན། ༢  སིས་པ་གས་བྲ་དོ སྡར་ཆོའདིར་ལྟངབ་ བ་གཏནཱ་ལ་ཕེབ་ དཔ བདེ སྔོང་ ༽ 


9 མའ 


ཅེ. སྱ ༢3; 5 
རྐུ རཾ ལླེ ཅཅ བེ 
ཱ ་ ' པཔ 


རླུ 


ོ་གསས། བརས | ། 
ས། གཏམ་མོའལ་ཙོ་ཆོད་དོ་འཞེ་ཟིར་ྲ དཔ ། 









0#་ླ ྲ ལམ་ལས ༦༨༧༠༠༠༧༩༠༥༤༢༠༠༤༧༤ „` སོ རདྩོ་མཱ་མྭ་ཉ་བུའྱི་ཕྷ་སྦུརྦ་ལང་བའི་ཐབསྤ་བའོ།། དྟ་ ས་ས 
སས་ལ ༡༤༠༡ ---༡༤༤-- ༢༡༧ བཱ མོས་པ་ཡིདྱ་བདྱ་ཀཱི་དེཞོས་བརདྩོ་སུམྭ་ལ་ ང་གྱི་སོད་བྱ་དུད་ཐམས་ཅད་ལྔ་རར་སྣང་བར་སྲུ 
༦༧གཟ༡༤༤༢༤༤༤༤༠༠༡༢༩༧༧༩༨༨༧༠ཆམསསསས་ང༦༠སསམམརཔསམམ་མཆམཔར །སལ་ལས་ཝང་བརྡ་རོོམ་པན། མརྦ་ཙི་གོམས་པ་དཔའཕན་པའི་གནད་ཚིས། ང་། དེ་བེ་ཧིདྱ་སྟིལ་བྱ་སོར་བ་དང་། གད་སྣང་གྲི་ནོད་བཅུད ཅ་ཐལས་ཅད་ རིང དཿ 
བས་ཤིག འབབས་འོད་གསུམ་བེ ལི རེས འདིས། རྙན་དེལ་མཆོག་མི་འྲུབ་ཁང་། རངཉིད་ཡི་དམྱ་ཡི་ལར་གོ་ བི ་བསོམ་པརྨ་བཱའོ།། ཆའདེད་ལམ་གེཡས་དབྱིརོས་ ནཡས་ཅྱི་ སལ་བ 
ངོ ་བའི་ལས་མ་རྲོན་ཡིང་པ་ རདགས་པའ་བྱང་བ་འདག། རད་ང ལམང་ངག་ལབ་བའར་འ་ཚ བས་ཡན་པར་བསལམསྱ ཤུན་ ༨ 0 ད། 2“ ས། ལགས་པར་བསླངས་ན་ཕ་མཐླ {( 

ཟེན དྲཞ་ བའ་དའ་བསམ་ཚན་ཉད་པ་འ དགཔ ཊལཌ་༼༡ རཆི་བསྡ་དེ་ སྦྱཏི་གདམས དགྲནས་བར་ད་ རྐབ གར བོར་བ རྨ་སྐད་བའད་ ཞཱ་ལ་དྲེས བྲ་དངསནས། བ་་་ ས་པེ་བརིའ་ངོན་ང། ཱ 
རང རི་ཡསྱ་སཱ་མརད་ཤད་པ་བྲ་ཤེ་ྲ་བྲཤོམས་ ཞིད་ག་་ས། རྫཱནྨ་རད་བཤུཅསྐ་ཅུང་བཞུདདུ་དང་ ད་བ་ས དབ གརཁམས་སུ་ུབ བོཔ། 

] [པས སྙེ་གནོས་གཞན་ སུམ་དུ་ཡང་སྐྱ་བ་འང་བས། ད་ལ བྱབ ༤ རའ ་དེ་བཾ ནྭ་དྲུ་བའ།། ཡང་སྐྱ་གནས་འདམ་པའ་བྱ „ ར་ར སྭ་པ་འོད་གསལ་བྒགོམས་བའྲི་རུ་ ༽ཿ 
པསྤ སྐེ་གནོས་གཞན་གསུམ་དུ་ཡང་ཇ ང་ས་མའཾ་འང་དྲ་ལུག་དངབཅས་པ་ལོངཔར་པཱུང་བས་དེ་བའོནོ་དྲུ་བའོ།། ཡང་སི་གནས་ བྱབརབ་ཤད་པ་བཞེ་ཡད་བྱའི།། གཉས་པ་འདགསལ་བསྒོམས་བའེ་རུལ་ལ། 
, ང། ཡངམ་ཡབ་པམ་དྲུ་གམ་པ་སགས་ཁྱང་ར་མའ་དངདྲ་ལུག་དང་བཅས་པ་འདང འི་འདུན་པ་གཏད་ནས། འཕོ་བའེ་གདམས་དྭགྲྭ་བ་བར་བཤད་པ་བཞའེ ། 






[= 
ངཿ ` དབལ རཿ ནུལ ཨུའདགསལ་དང། པི ཏོགས་པི་ལུའ འཅནྱ་བཡད་གསལ་བོ། ཛ་པ བ་ས སྨགསདང་ཕདྱརི་གཉིས་དང་། རི འི གཉིས་ཀིུན 
ཏོ སྨ མོད་བ་སྟེ། རྱཾདོན་ཛྱཾ་འོད་གསལ་ཞེས་རྱད་བུའོ།། ུ་མོངམ་ཡིབཞི་ཡྱ་སིཁད་གསལ་ད་ཁྲོདཉིད་ལྔ བད་པར་མེད་འ་། ཡུལ་ཅནྭ་ཉུན་སྐཾསྭ་ཅི་བདེ་བརེན་པོས་དྷེཏོགས་བཞ། རྣལ་འཛུརྦབ་མད་ཉིདྱ་ཀི་ ཆོས་ལ ༔ 
|¬ པའོ་བདེ་བ་དགོས་སོ།། དེ དེསན་ཁམས་བདྲ་རུབ་ཙི་སམས་ཞུ་པ་ལསྭཱ་བང་བ 
རའ ཤེསྱ་ཙི་སེམསྤ་བིང་ནོད་དངྲ་བལ་ཿ ་བའིཤྲི་ཏོག་པ་ཅམ་བཧངས་བས། རྲུདདུད་ཐད་ལས་ སུ་རྩད་བལས རྨུས་པའི་གདགསལ་མྟ་ཅོག་པཤུས་ ཟེར་བའི་དད་བ་ཡད་མེན་ལ། ཤུ་བདེ་ཡིའྭ་ཀྲང་ དབསྩེད་རྙིམ་ལཱ་སོགས་བེའི་སྐུབ ད་ཁ 
སྒ ཧཱཏྣཿཁུགས་པ་སོགས་ལས་མ་མྱེས པྱན་བདེ་ཡངམོ། དས། གདདའི་ཤད་པནྨ་རམསཞིབྱྱད་དགོས་སོ། | དེཡད་རྔའ་གཏམ་མོའི་ྐབས་སུ་་ ཤད་པ་བཞིནོད། རྡོགསརིས་པའི་ལན་མྱསཙི་བདེ་ཆེན། དེབོད་ཏད་འ། 
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| ཕན་གཏུ་ལ་བུབས་པའི་ལཱ་བ་དུང་པྱར་བའི། བདྷ་ཏོང་དྲབམདྲ་རི་ཤུས་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཞག་པའི་ལྔརྩ་བི་འོད་གསལ་ཞེ། སྒུ་ལུས་རིདོགས་ད་ལའོད་ཅོས་ཤིང་། ད་གོསས་པ་མངདྲུ་པས་པ་ལ་བཏིནནས། ས་འ 
| སླབ་དགོས་བས། འདད་འོད་གསལ་སྤ་མ་དེ་ལས་ཁྱད་པནདྲ་བླུར་བཞེགེ་ཕྱོང་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་རྒྱ་རའི་ལུས་དངོས་སུམ་རེས་སྤྲའུ་བའྷ་ཏོན་ཅིག་ལ་བཏྟེན་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇྲུག་པ་ག་ནནོ།། འདུ་གསའ་དུ་འདྲག་པའ་སྣང་འནན། { 
༢ནན་ངག་ཕལ་ཆུ་བརནི་གསལ་ཡད། གདམས་ངག་ཁ་ཅིག་ལུསཁྱ དབ་ིནྱར་ལགས་པརྗཾམུངང།། དའི་དིམཔ་ནརང་ལ་དམ་འབྲ་སམ་དུ་གསལ་བའྲ་དཔ་ཁ་ཆོས་ིའའུལོའིདབསྦ་ིདཞང་དུ། གདོལ འོག་མོན་ 

ོ་ཙག་བསྒོམས། དཡས་འོད་ཟེར་འབྲོན་ངས་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྦྲངས་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་བཞུས་བའི་དྙོད་ཁུ་བ་བཅུད་ཁྱི་སེསས་ནལ་བསྡུ། དནས་རུད་ཟད་བཞུས་པ་པང་ཕུཨཞ་འང་ལླར་གསའ་བ་ལ་བཛྡུ། རངག་སྤྱི་བཞས་ཡས 


¡|ཞུཿ རྐད་ཞཐྲིལནས་མསུ་ཁུ་བ་གཉིས་དད་] ཉི་གདན་ནི་རྙིང་ཁའིཛཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ། དེནས་ཧཱི་གེ་ཤབདཀྱུ་ཨྲ་ཤིག་ཧཱལ་བསྡུ། ཧའང་གི་མགྲེ་བོལ་བསྡུ། དེ་ཟླ་ཁྱདྤཱལ་བཛྡུ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དཉྣ་དཛྱེན་དུ་འཁྱིགྲ་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ 


; ° ༤ ཡེ ་ ཁས ༨༩ ༽ = 2 ཏུས “ ༤. „.༤༨༦ ངེ »༨€ ¦ ༣༡༠༤ ༩ ཱ ་ པའ ! རོ ༤༨༨༤ 2༢2 ༢ ་ 
| {ཡད་ཉྟཾད་ཁའངྡཱཏའིཞེང་ཏིད་དུ་བསྡུས་པར་ཞོསནས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་དེ་བརྟན་པར་དཟུདནས། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སྙིད་ཁའི་དབུ་མའི་ཞང་དུ་ཊུགས་གཞས་ཐིས་གསུམ་བྱས་པ་འསུ། ཛཱོང་པ་བཞིའི་རོམ་པས་ལམ་ུྫའོད་གསལ་ ¡ ) 
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བཤདནྭ་ཐག་པའིའོད་གསལ དུའཇུག་ཚུལ་འི། གསུད་འདུས་རིསེ་ལྔའི་ འི་རྗེས་གཞིག་པི་ བསམ་གཏན༔ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ དུ་སྣུང་བས། འཇུ། འདུས་པའི་གདམོས་དག་གིས་དུང་ཟད་བྱཧཞཞས་བཤད་དྲོ། སྨད་གཏུམ་མོ་ ལོ་བསྒོམ་པེ པའྷ་སབསཨུ། 
རྫུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡེཞོ་ནོ། སྐ་བས་འདིར་སྔར་བཤད་པའི་སྡུད་རྲིམ་དེ་ཉིདཀྱིས། སྲོག་ཇཱ 
པདྨ་བས་པསྱ་ཀླད་། ད ྷེ་ཧནུས་པ་ཡ ཐི གཞྭཤདྲུ་ནཱས་པར་བཤད་ཟཤེ་ཏོ།། །། གཉིས་པེ་གཉིད་དུཨྱྱི་འོད དགས སྙོམ་ཚུལ་ནེ། གཏེད་ཀྱི་འོད་གསལ] ུང་སྟེབསྭ་ཊིས་ཟེ་པཞིག་འིཞེ 


༄༅། ཡུལ དུ་བུང་བའཆར་ལ། དེ ཤར་བཞོ་བདེབ་ཆིན་པའི་སམས་དྲོདྱལ ཐོགཏ་གཡོ་མདདུ་གཟུང་བདྱ་བའོ། སྡརོ་བཤད་པ་བཤིའ སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གཏི 'གཏིས་ཀ་ འཕགས་སྐོའྱོ་ཅིགདམས་དགོང དྭྱ་ཐིག་རཱ རྒྱོརསྣོངའོ། 


ཏཱཞུགས་པའི་ཉྷཞཱ་སྒྱཾས་ྱི་འོད་གསལ་བདེ་བླགཏུ་སྙཾདཞུས་ལ། དེལྟ་ཞིནནའང་རྡུད་རིམ་འདི་ཉིད་ལ་གོམས། 


& 101 






ཞོ། སྡན་བཤད་པུ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཨྱིངདགེ་ 


བྱར་འ།འཇྲུག་པའ་ འི་སྡོན་དུ་འདེའཇོན་དགོས་པ་དང་། དྭཏིདྨ་རལམ་ འཇིན ཐབས་དམ ་པར་འགྲོ་བས། དེ་བཞིནདྲ་བདྱ་ཧཱ་ཡིནནའང་། ཟླ ཟླམྣམསུ་གྱིས་ སྐབས་འདིད་བཤད་འ འདུག་པ་དད་མྲབན་པརྦ་བས་སོ།། འདའ སྔོཞ་དུ་ཟས་གོས་དྲོད | ྦ 


] བཅདནསད་བེན་པ་དད། ཤག་གཉིས་གསུམ་བ གཉིད་གཅོག་པར རྱ་པད་པ་དང་། མྱི་བིད་པའི་ལུགས་ གཉིས་འདུག་ང པ་ལ། དང་པོར་གཉིད་འི་འོད་གསལ་འདིན་པ་ལ་ ཕའ བསུ་གཉིད་འཕུག་ དྲགསན གིན་དཀའལ། ཅུང་ སྲབ་ན་ 


[བོར་བ བོའིདོས་སྤོགི ཅིསྟོརྱོལོ། གོནོསྐ་དོས་བོའོ་བོ་མཱལོ་ོ བྩོབ་ོ། གོ་གོ བདོ་ོསོ་སོ། འོ ོདྡོ་གིཅོ་ོགོབལོམོོདོཌའདོདོོ དྷོ  ྲོ་དོ་བོོརོའངོལོ་ཡང།། ་ 
| [ཀནནཆོག་འ་ནཅོདད་དབུལ། ཇོས་ངོད་ལ་གཏོད་མ་བཏད་ལ། གཉིད་ཅིའོད་གསུལི ཐིམ དང་། པ། དའི་འགལྱ་ྐ་ཞི་བཞ་ ན་ལས་དཅོལ། རདྭ་ཡར་བྷསོམས་པ་དདྱ་བ་ནའི་རོལ་འབོར་བསོགས་ལ་གཏིདྱ་ཀི་འོད་གསུལ་ཟིནེ་ ལ་གསོལ ད 
བུ བྲདགཔ་མུད་དྲུ་གདད། གཉིད་བུང་བནྭནོལན་དུག་ཤོརབྲན་གཉིདྱཀ་སོ་པྲ་༡མས་ཟིའེ་ པརྱ་བའོ་སྟམ་དུ་འཇ འཕྲིན ་པ་མད་དུ་དཏང་དོ་། ༼ དྲེ་ན སཉལ་བ གན་ནགྱོ་བུངྱཱ་ཧཱ་ ག་ཤར་ཁནུད་ཧཱཿ ང་པྷ་ཉོནྷཾ་ཡཱ་བ་དུདྐ་དད་ གཤཔ།ས་ ་པའི་དྲ་དྲུ་གཡོན་པ་ པ། 
| །བརྩེགས་ཏེ། གཞེགས་གསས་པ་འོག་ཅུ་འབེབས་པ་གེད་གེའི་ཉལ་བབུས་བའོ།། ས་དབང །བའི་ཧཱིད་གན་པྨདའདབ་མ་བཞི་ང་སྔོན་པོཞོག་དགམ། དེའི་ལི་བྱར་དབུ་ནའི་ནོདདྲ་དུ་གག་རྡོན་པོ་གཅིག་བསན། འདིའི ་ དཱ 







ཨུ་ཏ་ད་འགོད་པ་དང་ན་དགོད་པའེ་ འི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ལ། རྫ་མའི་ལུགས་ཀྱིསྭ་ཤར་བྱི་འདབ་མ་ལ་ས་ ཧྷོད་ཊུ། ཞུབ་ཏུཏུ། རྱད་དུ་ར་བཀོདཞས ༈གཉིད་དུ་འོལ་ཁད་པ་ན། ་ཨ་ལཱ་སཱན ་གཏོད། གཉིད་མགོ་རྨོམ་པནནུ་ལ་གཏད་ ། 
སྭཅོད་བ དད་པོ་ ཤྨུད་ག་ འཆན། དེའི་འོགྱ་ཏུ་ཏ་ལ ་གཏད་པས རྟོད་ད་གཿ ས་པ ཙུྟོད་པ་ སྣང་བ་ཆདཔ་འཚ འཆན། ད། དེའ་འགྱོ་ཏུར་ལ་གཏད་པས སྐོད་ད ་གསུམ་པ་ཆོན་པོ་རྟད་པ 'ཉིར་ཐོད་ འཆད། དེན དབུས་ཀྱིཛཾ་ལ་གཏད་པས་སྟོད 


པ་བཞི་བོ་ཐོམོསོ་ཅོད་ ང་པ་འཆན་ཟར་ཤང་། ཡི་གེ་དྡེ་ནམྲས་བསློ བ་པ་ལ པ གང་འ ང་ བཆ་དབ བཟོདོཔརློས་སོ རོ རླ ཡོང་འབབ ངཱདོརླ་གོདོ་ང་ལ་ོགོ་ 
པསྔ་ སློག་ཉིད་ཁའིངྒཏྲིད་བསྡུས་ འོ་མ ཙངབ་བཞི་ འོབས བིན འིམ ཡོདཔ སྭ་ཏི་ཡི་ག རློད ན་པ། རྙིད་ཁའི་ཚུ་ ིཙ་ 
དབུས་དྷུདུའིནངདུ་འགོ་ འགོད་པ་ཡངགསལ་བརུན་བུང་ལ། འདབནའིཡིགའྷ་གབས་སུ། མུཏངཔ་གྲུམ དེ་བ བླམདབས། འདིའིན་ངག་གི་གནོད་ཀྱི་གཞི་ཉྟོའ རབ གེ དེས་ན་ཨྭ་ནུཾ་ཏཱར་བཀོད་པ་ལ་འགངས་རྱེར་མེད་བསམད 
ཀང་ཆོག། དབུས་ཀི་ཡེ་ ག་གང་དུ་འགོད་ས་དེ་ལགས་བར་ཐོན་ད དགོས་པར་འདྲུག། དེ དྲེ་ལྲ་པེད་པའ་གཉིདྲ་ཀྱི་འོད་གསལ་ འཛིན་མ།བན་འདི་ལ། སྔའ་གནས་ཆབརྐན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནེད་པ་དངམ་རུད་པ་གཉི ད་པ་གཉིས་ ་ཡས་ཞྭ་རེད་པ་ལེན་ནནི། ཉལ 
ཁ་ཙན་དུ་སནྱ་འིགཞིགས་པ་དེབྱ་སངས་པས། གཉིད་དུསོདམ་ཐགྱཅགཉིདཅདངེ་འཕིན་ད། ུྲག་བསུནཤནེ་ཐུངབའ་དང་། ད་གཏདྱ་ཧ་ 


ཊབས་ཡིན་ བདུ་ཤེས་བ་གི་ གས་ཆིན་པོས་འབད་པས་འབྱུང་དྲུ་རུག་ཀུང། དེལ་ལགས་ རཾ ྦ 
|པར་གནས་པའི་ཞུས་ཆ། ཆུང་སྟོབས ཀྱིས་འོད་གསལ་འཛྲེ སཾ་ནུས་ལ་གཉིདངུ་སོང་དུས་སུ། སྣ་བུག་གི བུང་འཇུག་ཕྲ་མོ་མི་འགག ་པའིགནད་ཀིས། ོང་ སྟོང་པ་བཞི ཞི་གྲ་རེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་བ་མཚན་ཉིད་པ་འཆརཝ བབས། གཉད 








` ཅྭྲོསའོཐོན་པོའི་དོདོ་མོད་དོ།། གནཆོ་དཏན་པོ་ཏུདཔལ་གུཉིས་ལསོ། སདྲངུས་སུ་གཏམ་མོ་ལོསོགོས་པའི་གནོད་འགས་བརོ་ཤོསདོས་བ ཏེབོཨཌཾ 
སྲ་པ་ཞིག་ཡིནན། ཉལ་ཁར་སྡར་བཤད་པའིཿ མགས་པ། དཱཏྲཱིའིནད་དུ་དྲུ་ཡེ དུ་ཛཱཱཾ་ཡེག བསླུམ་པ་སེགས་ཤསནས་བརྒོམ་པ་ ་ཡིནན། སོ་བ ས་སི ི་ སོགསྱ་བཱས་ པ་ལསྭ་སྟོད་བ ཌཱ ༢༢ 
རཱགཉདྱ་པཾསྟོང་པ་བཞྱི་དུད་ཐིན་ དའི་རིམ་པ་ལ་ ཱ 










ཐད 
༩༡༩༨༠༥༠༤༠༠-༧- ༠༡༤ 


6 ངཿ 
| ནས་འཛིན་ནུས་སོ།། ས།། སད་དུས་སུ་དའྲདའི་རུང་མོབས་ ཀྱིས་རྟོ ་སྣོང་པ་ །འདིན་མྱིུས་ཀད། སྤྱིརཏིདེ་དེ་འཛྲིན་བད་གསུལ་ར མ། ཆོག་བ ས་གྲགས་པ་ད་བ པོ་ཡེད་པ་ཞི ི 
འབྱ མདན་དེམ་ ཐཟང་ཡང་སདངས་སུ་ ཉིར་ཇ་འཛིན་ལ་ མ་སར འཇོག བདེ་བླ་སོངས ན། དའེ དའི་མཐར་གཉིད་ཏོ ཅིང་པའཛིནརའྲགོ་བཞིགའ་ དཱ དེ་འདྲ་ དགིད ༥ ར་བདེ པའི་དནིགནུ། པ་ པ་དེ་བ ཟུད་ ཿ ྭཾ 
༩ˆ༽ བྔ་ན་པ་ ད 
རྟན་པོ་ཡོདན། དེ ཨ་ཆོག་གི་ ཚཾ 


ྦ ༈ །སྲེཧྒ་ྷ་དཱིན་ཆླུད་པ་མི་དགོས་པས། བླ་མདས་བཤད་བའི་གཉིདྲ་ཀི་འོ ཀྱི་འོད་གསལ་མཛུན་ཉིད་པ་མེའེ་ནོ།། འོ་ཀུད་དེ་འ.ད་བ་དེས་ཀྱང་སྡད་བཤད་པ་པོཞིནེ་ཚཱིད་ཁའི་དདྲི 
༈ །ཡོད་ད།། དདའཛི་ཐུནམོབའ་བསགཉིད གཉིད་ཏིདང་འདིན་དུ་ཡྱ རྩས པ་ དེས། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ལ་ བའོ ལན་ཐུན་ན རྫི དགོད ི་བག་ཅགས་བདྲག་པའི པའི་གནད རྭ 
ལེ དྱ་ི་འད་གསབ་ཅོདགོཞ་དད། | 











༄༅། །ན་སཱར་བཤད་པ་ལྟ ཉེརྟཾ་སང་གྲར་དགོགས་བ་ལསྨ་ར་སོབསྦ་ཉིས་འཛིན་ནུས་བལྭ། ཙོངོ་བ་བྲའི་བཅོརོལགོས་བོ ཤོད་བྲརབ་ ༈། གཞིངྲུས་སུུ་ ཉིང་ཁཁིའལོར་ལོའོ་གཉིད་འཐུག་གོ། གི་གྲནསྣ་མཱབས་སེད་པའི་ཐ ཀའ ་ 
ལི་ཡོཿ ཡོད་བའི་གནད་ཉིས། དེལམ་བས་ །བན་མི་ཏོག་པའི་འོད་གསེལ་བུལ་དུ་ ང་བ་འཆའ་བ་ཡན། བ་བཞི་ཆརྲགས་བད་པོཏ ཟ་བཞོ། ད་ དངྨ་རཱ་ང་རང་ཤུགས་ ཉྱིས་ འདུ་བ་ཞུག་ཡད་ད། དལ་སདདུས་སུ་སོག་ ¦ 
ཏིང་སྔུད་པ་སོགས་ཆུས་བཞཾག་གིས། གཉིདདུ་འགོ་ཁར་སཱར་བཤད་པ་ལྟར། འད་འི་ཞེདུ་དམིགས་ པ་གཏདནས་བྱསངས་ན། དགེ་མྨོར་སྔ་མའི་ ི་གནདྱ་འསྤ་ཟང་བའ་དྲབ་མའིབདད་བར་ཤན་ ནེ་དྲུ་མ་བཞིགའོད 
3 དོ དེ་འོང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མརྨ་མིགྱོ་རྒཱཝ་བཱརུརམེརརི་སྣང་བཞཾག་འབྱུང་། དེནས་ཤྣཾདབ་དེ་བསྡུས་པ་ན ་དུ་བྷ་ཝ་བུའི་སང་བ་སྡོ་མེར་བཞི གིས་ཁེངས་པ་འདད་པ་ཤིག་འྱབུང་། སྣར་བ་དེ་བམས་པའྲི་རེས་ལ་རི་ 
ཚཾཿྱཾ་འདྲ་བྲ་དམང་ ར་ཁྲ་ཁཱ་བམུང་པོ་ཞིག་གྷི་ད་བ་འྱབུང་། སྣང་བ་དེ་བསྔུས་པའི་ འི་རེས་ལྭ་མརམྨེ་དུང་གིསེ་མ་བྱྐྱོད་པ་ ཉ་བུའི་སྣེང་བ་མང་དུ་འབྱུང་། སྣང་བ་དེ་བ སྔས་བའྡི་རེས་སུ་ཀོང་ལེའརྡ་རིག་ལེ་དར་བོའལ། ཟླ་བ་སོགས་ 
སའཆ་ འིདཀརལམམནི་པའི་ཡདངརགང་ཐངཐམསེ་ཅད་ནམ་མཁའ་གཡེའདག་བྲང་བཞིག་ལ། ་ད་ཤག་ཅོངས་གིངོགསལ་བར།ར་བའོད་ ཤིག་མིསའཡས་ཅདདུ་ཁབ་པཡོ འོང་ི། ོབད་སངབཞས་བར་ར། ཀད 
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སྐད་ཐིག ལྲ་དན་པ་བེད་པའོ།། ཊཱི ཡྱིས་ནི་བྗེད་པ་ཡང་མད་པའི་ ཡེ་ཤསྱ་ཏི་རོ་བཉོདྡེ་རི་འོད་གསལ་བའོ། ཡྡ་གོལ 


ལིན 


ར༈༄༅། མོངའཇོགོ་ལོ བནིབ་འོད་དསའ་ ན་སོ ཉི་དགའ་བའིམཆོག་ །ཡན་པས། དད ཧོག་པརའ ཇྫོག་བཅོམོབྱསངས་པའི་བདབ་གཉོས་བདེ་བཟི་ ཅའོ ཀྱང དོནནམ་མཁའ་དང་ འང ] 
༥ ལག་མཐིལ་དངའྲད་བ་ཡནེ་ནོ།། དེ དེ་འདུ་བའི་བདེ་ཆེན་དྱྭསེས་པ་ དྲང་། སྡཾབྱི་དེ།བོན་ཉིདེ་ཀྱིལྟ་ བྲ་དན་པརྨ་པས་ནས ་སེམས་གཡོ ཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་༢ ་དལ། བླ་མད་ཧྱིཿ ཐེག་པའྲིལུགས་ ཁྱི་བདཱཱསྟོང་དཔྱེརམད་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ 
་ འདི་ལ་འདཱལ་འདྲ་མནྱེ་ཡི་འོར་ས་མད་པོ་ཞཾག་༔ སྣང་བ་ཞཾབཉུ་ཕྱད་པར་བུའོ། ལུགས་འདིའི་གདམས་ང ངག་མང་བོརྨ་སབས་འདིར རྩསོང་པ་གསུམ་ཁྱི་ནམ་གཞག་མྱ་བུང་ལ། ཁ་ཅིགྱོཏྲཱ་སྟོང་པ་བཞི་ཀའིི་རམ་གཞག་བྱུང་ཡང་ རྭ 
¡ས་འ །གལ་པོ་མོཾ་འདུག་གྭོ། བླ་མ་རྔོག་པའི་གདམས་ངག་ཁ་ཙགེ་ཏུ་ངོས་འ འཇིན་མ་ ཐུང་ཡང་། ྤྱད་བསུས་ཁིགཞུང་ཇེ་བཞིན་པ་ཞིག་འབུངངོ་། །། དེ་ནི་སྨྱོད་བསྡུས་ལས། ། པུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ན།ཁམས་ཕ་བ་ལ་གཞུག་གོ། ཁམས་ ཏུ 
' ཕ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞཞུག་གོ། [ སམས་ཆི་ཡང་སམས་པ་ལ་གཞུག་གོ། ༈ སམས (ས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་ སྟ། དེ་ལྟར་ 


་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལེག་པར་དྱད་དོ། ད་ལེ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དབྱ་ཏུ་ཞུགས ` | 
ནྲ་རུང་གིས་རང་བཞིནྷ་རཱད་དེ། གལ་ཏེེ་མི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི། ཛྲཾདིདེ་དྲུ་ནམ་ཤེས་མི་གཡོ་བད་སྲིད། 





བྷ གསག འགར ཧཱི། ཞིས་གསུངས་བ་འདིརམངལ། ཟུབིན་ཙི་གྲཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་ གཉིདྱཙྷོབ་བྷའིབ་ གདྭནས་ འོད་གསུལ་འཛྲྲི་ཚུལ་ འདི་འདྲ་བ་གཞ བ་གཞུན་གངནསྦ་ངམི་ འབུབ ས། ག་ས ས་བཤད་པ་ {རཏ 
| བཞིན་ཤུས་དགོས་སོ། ། དུལ་པང་པོ་ལ་སུགས་ བ་ནིཤེས་བནཾ། ར་ རགས་པའྲི་ཕུང་སོོགསྱ་འི་སྡང་བ། ། ཁམསྲ་པ་བ་ཞེས་པྱ་རུང་ལ་ཐིམ་པ་ པའ་དུས་ཨན་ཏ། སྤརུམ་གསུམ་མཱ་མཱ་ །ལ་ཐཾའ མ་ནས། མླེ་རུང་ལ་ཐིམ་བའྲིདུས་སོ།། ད དྲནས་། 
` § | བ་དང་པོའྡརམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། སིམས་ལ་གཞུག་ཅེས་པ་ ཊ་སི། སམསྭ་ནྷི་སང་པ་དང་པོའྲོ། དྲ མསུ་པ་ ལཤས་པན་ སྣང་པ་མཆེད་པ་ དང་། གཞུག་ཅེས་བླ་ནམ་ གེས་ནི་དེར་ཐིཨ་ ་པའོ།། མ་རིག་པ་ན ནིཏེར་ཐོབ་ ཡིནལ། དྭལྟར་བྦྱར་ འ 
ར་ ནིས་པནེ་གཉིད་དུས་ཀི་སེམས་ ་རྟེང་ཕ་གསུམ་དང དད་སྦྱར་ ར་བའམ་བྲསས་པལོ། ] དེ་དག་གི་ངོས་འདིནེདི། ཤི ཤཾས་རོ། རི་ཀུན་ལས་ བྱངསྐནས་གསུངས་ བའི་དོན སྤྱོད་བསྡུས་ནུས་ བཤད་པ པུ་སྨར་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པ་དེའོ། དུག་འདིང་ ཌྫ ། 
།ས་པ་ན་གཏིདྱ་ཏྲདུས་སོ།། སེམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཟ སྡ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐུགས་པའོ། དེ་གསུམ་བིགསུམ ༈་བཁྲིདེས་ནྡི་དན་པ་ཉམས་བའྲོ། § ཨ་བས་པནཏུན་ཐབ་ཚིརིས་ཐོགས སུགལོ། དེད་པ་ཡང་མད་པྲ་ད ནིདྲན་ || 


{ |རདའབུག་པོགངས་བའྲི་སབས། ཐོ་རཔས་ཊིནམ་མཁེའི་ར་མདག་ཐན་པདང་འདབ་སེ།དལ་ནདི་ཚས་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱ་མངབ་གཞན་གང་ཡང་ལི་འཇར འདིང་ཆག་འགད་ལས། ཡའ་ཐོལ་བདྲམ་ པས [ 















,ུ ཌེ ༄༅། ` ོ 

¿ རོ ླ །བཞིན་གཡོས་ཏེ། 
སྦ ཕིོིིའ་སརྩོརིིམིམས་ངོ ་ 
སྦལ ༨ ` ར་དབང དྲས - དྡེོད་བར་ ཙོ ་ པ་ ལ་ 
ཁུ དཔོགས པྲ དོ དར་མ་ ་བད་རྙོད་པ་དང་ ར་པོའི་སྔོན ོན་དུ་ཡངྨིགྱ་ཆུ་དངུབ་བོ གག ས་པའ་། ཉིང་པ་གྲསུམ་ཕརབ་ཤད་པ་དེ་མི་འཆར་བསུ། དེ །དེ་སནྡ་ནཾ་དའི་་ ཅི བ་ས དོ་་ ས་བ ལོ ( 
པ་ཙར་ྭ་ཡེད་པར་གི  བསོ་ད་བཟུག་པོའའདག་པལ་གཉིས་དད། ཆིལམ་བོདམ་སྟ་ངག་མེྱའཉར་འྦདོན་གགས་སའ། དིལན་ར་ང་ི ིཏིངིངའཛིན་གསལ་དུ་སྤར ས་ཟིན 
¡ཕཔ་ཉཱར་མ་ུུ། ཕྱ གཉིད་ཏིངཔའཛིན་དྲ་ ྱདཞས་བཙམ་ཨི་སྟེངནང པམ ་གི་དུས་སྐུ་ཏོག་མདྱ་ཀི་ཏིང་ང་འཛཱིན་གསལ་དྭུངས་བྱུང་ ཆགས་བརྟན་པོར་མི་འཆར་རོ།། དེའི་པོར་ ཤཐུང་ཡང་།གཉིད།ང 
།བཤད་པ་མངད ཅུཐས་བརྨ་མང་བས། ཡིད བ བཡང་། གཉིདཀྱི་འོད་གསལ་བུ་ དུ་འཇོབ གཉིདྱེ་ཉི་འོད་གསལ་ལ་ཉམས ཐཱ 
བཏན་ཐུ་ པ་མྭཾ་སངདོ།། དེ ྷ་ཉར་གད་དུས འཇོག་པའི་ནམ་གཞག་མང་པྱོ་མང | 
དངགཏདུསགཏས་ཀལ་འོ་གསལ་ལང་དག་ །མངཔོ་ཆང་ཡང་རྫར་བཤད་ 
དཾ་དྨཾན་ང་པ། འཕགས་། ཿ 






|| མ་ཡབ་སྦས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེནནས་ལགས་པར་ཕྱཾ་བ་འདི། ཤཾནེཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་དགྱཏུ་གཟུང་བླབལོ།། དྷེ་ལར་འོད་གསལ་ལ་འཇོག་ངཾི་ནུསྱ་བུས་ཀང་། ནུང་གོས་པའི་དབང་གས་འཇོག་མཆུསན། རིལམ་དུ་ཝུང་ལུགས་ཁུདྱ་ སྐྱུ | 
| །བརཿནནཾ། ནར་ལུགསྦ་ི་གསང་འདུས་རིགདམས་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤས་པརྡ་བུའོ།། གཉིས་པ་ལམྦྱ་ལི་ཡུན་ལག་འཕོ་བདང་གྲོང་འཇུག་ལ་གཉིས། གོང་དུའཕོ་བ་དང་། བོང་དུའཇུག་པའོ།། དང་པོ་ནི རྣམ་ཤུས་གོངདུའཕོ་བའ་ | 
| གདམས་པུག་འདི་ནི རྣུལ་འྱོར་བུ་མདེཀྱིརྒྱད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞོགེ་ཡིནེ་ལ། འདི་ཡང་བདེ་དགྱེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གཱི་བཤད་རྒྱདསམ་བྱཊ་དང་། བངེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོརླ་མཁའ་འགྲོ་དང། བད་མཆོག་སྡེམ།ཌ 

| འབུང་གཉིས་དང་། དྫོང་གདན་བཞིའི་ཕྱནད་དང་། ཇེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་ཙི་ཞལྱ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པནས་གསུངས་སོ།། དེའྱི་རིརའཕོ་བའི་གདམས་ངུག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འདོདན། རྒྱད་དེརྣམེས་དང་དེ་རྣམས་0ིཏགེལ་པ་ཁྱད་བད།| 
།ནྡྨ་རམས་གུང་ལེགས་པར་བླསགསནས། གནདྷ་ནམས་ཤུས་དགོས་བདྡ་ཡོད་དོ།། ལམ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་དྲོརུ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉིན་རྲེ་བམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མདྲ་ལ་ནྱི་བིད་པ་དང་། །ནུ་འཕྲོག་འདོད་ལྭ་སྲོད་པ་ཡང་། །ལམ 






༢༠ 


༼པས༢༥༩༡༠༠༠༠༠༨༨༨༢༡༦༧- 





༢༡༡༡ 


¡འདི་ཡིསན་དོག་འྱགར་ཏེ། །ཇིག་པས་གོས་པར་མེ་འྱགུརཞིང་། །དིདཔའྱ་སོན་ལས་ིདེདུ་གོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགུརྦ་པུད་འགའ་ཡརམ་གཏོགས་པ་ཁྱ་མོར་དང་། གདན་བཞི་ལས་ཀངད་བཞིནེ་དུགསུངས་པས། ཤནོཏ་དོན་ཅེབས་འདྲཾ 





སཿ སོ ༠༠། 





ཟོ ལ་བབད་དགོས་པོ། ལམ་འདིསདག་པ་དང་བོལ་ང ས་དམ དོན་བ ཊི དའ བོ་དགོ་ ཤམ ཞེ་ང རོ སོགོས་ལས་བྲ དད ལས་བ དདོ།། འྲཐོ་བས་ལས་ལ་སྤྱར་བ ངུས་སངྡརོ་ 
༣ ༣ ལ་ས དུས་ལ ་བབན་འཕྲོ་བ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྲ་རམས་གསོད་པར་བྱགུར། ། གས་བ །དམྱལ་བར རྔ་དེས་ པའསེག་པརའྱག། རེ །དེ་བས་འཆི་བའི་མཚན་མ་ནི། །མཁས་པས་ ༡ ག་ས་ི་ཧ། 


ས་དད་། གདན་བཞི་དདུ་ཁ་སྤྱོར་ལུས ཀྱང་དེབཞིན་དུ་གེསུངས ་པས། དུས་མ་ཡནེ་པར་འཕོས་ཝ། དཉིད་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ལ་བསད་པས། སགས་སྣྲོམ་ཡོད་ན་རྩ་ལྷུང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བས། དྱལ་བར་འབྲོ་བའིཉིས་དཞིགད 
ླ ཆེ་བར་གསུདས་པས་དུ།  ཤུས་དགོས་སོ།། ,དུས་ཤེས་པ་ལ་འཆྭིལས་ལ་མ མཁས་པས་འབད་པ། ཆིན་པོས་ ཤུ ད།གས་པ། ག་དག པས། རད་ལ། འཆྙལསཿ མཐོང་བ་དད་། དལ་འ བྱ་བས་བས་མྭ་རོག་བའི་ འི་ཏོགས་མཐོང་ན། | 





( འབ་ པོ་བྱ་བ་བའིདུས་སོ།། དེ་ཡད་གདན་ བཞིའིའྲགྲེལ པརྨ་ཟ་ བྲ་དུག་གི་ གི་སོན་དུ་བྱ་ ཐ་བའ་བྷཱ་བ་ བྷ་དྲས བཤད་དེ། འཆི་ལྟསུ་ཀྱི ཀྱི་དུས་ཆིགས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ གལ་ཆེའོ།། གཞན་ཡད་གདན་བཞི་ལས། རིམས་ལ་སོག ད། 'པས་ཞ ཕོག་པ བྷ 


འཕོ་བ་སྦྱོད་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་གསུངས་པས། ནད་ཀྱེཿ ཀྱིས་མ ་ཕོག་དའི་ གདངུ་བ་དགོས ཀྱེ། ད་ས་བཅབ་ནནི་ ནི་ཐར་ལེགས ་པར་སྦྱངས་བ ལསིཞེ་ ཀྱང་། ི་བཞནེ་ད་འཕོ་མྭུས་བར་གསུམས་སོ།། སད་ནཱས་པས་ཤིའྩོཊ་ཝཱག་བྔསསླ། 














ཙི བོར་རོབོངོ་བ་དང་། ནདྲ་དག་པོའ་ི དག་བསྡལ་མ །བཟོངོ་ནས་འཕོ་བྱོ་བིདྲ་ནོ། སྔར་བཞིན་ངྲ་བ་མི་ ུར་བར་གྲས སུངས་པས། ༈ འདིའོ་གདམོས་དབ །ཁུ་ཆིག་ཏཱ་ཝཱ་མ་ལ་འཕོ་བྱ་བ། ཞེས་པ་ནྱི་ཕིནོི་ལྦ ཡག་ཅཱ་ས་པ་ཆནཔོ་ལོ།། འཕ་བའ་གདམས 
པ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །གཞན་དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱར། ཞེས་ བད་ཐུག་གི་གནས ུས་ཀྱི་མཐྦའི་ཇྟ འ་སི། སྡན་གཏུམ་། པོ་བའ་གས་ 


{ངདག་དངོས་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱང་བ འི། རྡོ་རམ་ཁའ་འགོ། ལས། གནས ཤྱི་མཐྲའ་ནི་དག་པ པཱར་བྱ། །དགཞས་སྲ 
དག་པར་མྭ་བས་པར་ འཕོསྐན། དཕ་བ་དྡེ། ནད་དུ་རབྱ་བྲ ས་བཤད་པས། འེ ་མོ་སློམ་པ་འཕོ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་སྦབ་པའེ་རྒྱ་ཇིག་ཡིནོ་ཧོ།། ་ཡང་རྡོ ད་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བུན་པ་ཅནྲ་ཐོཾསྡཾ་ཧོ་བ ཅིངས་ན། །གྲ་པིབུགུ་དག་ ¦ 


།བར་འགྱུར། ཞེས ་གསུངས་ཤིངེ་། གདན་བཞེ ད་དང་བ སྒམ མཐུ ལང་བ ཀྱད་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ པས། ཆུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒཾ བསྐམས་པཿ ས་དབང་པོ་ལ་སོཿ སོགས་པའི འྲི་སྐེར་འཇུག་པའྲི་རུང་ནད་དུ་འ གས་བའ་སྡུད་ནུ་པ་ པ་ཞིག་དགོས་ པྲའ་ ་་`' ངཱ 
} གསུངས་པས། ' སྡར་བཤད་པའི་བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་བྱིཿ གྱི་ཐྲ་མ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཧྲེས་ཟེར་བ་མང་ངུ་ སང་བཞྲི། ཧྱ རྒྱུན་ཀི་འོན་མ་རྟོགས་བཞིནེ་ངུ་སྨྲ་བའོ།། དེས་ན་ ྤིགཙུག་གསེར་བྱི་སྒེཿ ་མ་གཉིགས་པའི་སྒོ་ད བླརྱད་ནསྣ་རམ་ཤེག་ ། 
1 འེ ཐོ་བ བ་བཀག ནས། སྦྱིག ཙུག་ གསེར་གྱི་གྒ་ སྒོན འཕོས་ཏེ། ༔ རྡགས་ཕྱོད་པའ འིརིག་ ་བ་ འཛིན བའི་ཏན་མཆག་ཁྱས་ འཐོབ པའི་འཕོ་བ ་ལ། རྒྱུདནས་ ་གསུ་ སུདས་པ་ད དྲི་རམས་དགོས་ིང ད། ནྣམ་ཤེས་ཡུས ་ལས་ འདོན་ པའི་དམིགས་ པ་ ྦ ར 


ང་ཁ་བ 





།ནམོས་ཀོརོ། རྒོད་དྲེ་ནམསཞོག་བོད་པའི་དམིགས་ 






ད་བས། ཡར་རེས་ཨ་ཧྲིལ་ཊ 
ག་པུནདབྱ། ལག་ བ་གཉིས 





[ འཔོ་བོས། དང་ཉིད་པོ་དོམྱོ་རྱི་ལུར་གསལ་བའི་དངྲནས་ཇྱི་གྲུག་གི་ཐད་ཀའི དྷ་སིནོམོམཁརའདོམོ་གོད་དམོ། བྲུབ་གད་སོགོས་ སགད་དདོ་བངི་སའོ། །ཟ་མོདོང་ཡོ་དོམ་ཚྲི་ དབོར་མོད་དུ་དྲོགགོས་ལ། ལ། ཆོསཾ་ཞུསྭཧིབ དུདོབས ༨ 

བྲ་དགྲ་ཏུ་གདུབ། དེནས་སྟ་བའི་ཨ་དང་། ཧཱིད་ཁའྱིཙཱ་དང་། པཾ་གཙུག་གི་ གི་ཁཱ་གསལ་བཏབནས། འོག་རུང་དག་ཏུ་ཐེའ་པས་ཨ་ད་ཉིདེ། རྫ་དབྲུ་མའིདནས་ཡརལྱ་བུར་རྲུ་བདནས། རྙིདོ་ཁའི་ཚཱུལ་ཐིན་པཱད་བསམ་ཞིང་། །ཨ་ཧིཀ་ཧཱ་ 

¡¡ ངམཱ་ བ་པགབླབས་སྟོ། 'ཡད་ཛཱཾདེཧཾ ཀ་ཡའ་བུད་ཇྟི། །་ཧཾཀེཧི་ཤུའི་བའ་དུ་བརོད་པས། (མཐྲན་པནྱ་བཱད་བད་བསམས་ལ། ཚོངས་བུཊ གླི་ཀ་ཡཾག་བསལ་ནས། ཅད་བ བུག་དཀར་ང་པོབ་ལྟར་དཀེར་སད་དེ་ཡོད་པར་བསམ་ཞིད། ་ཨ་ཧི་ 

¡ ཀྲདག་པོ་ཝཱ་བརྗོད་པས། ཤྲུཾདི་ཚཾདསཾ་བུ .གགང་ ཟླ་མ་དང་ཡི་དམ དབབེར་མདྱ་ཏྲི་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་པ་ལ་སེལས ་གཏད་དེ་འི་ཏོག་པའི་དང་ལ་བཞག་གོ། ཞེ ཞཾས་༔ བྲ་མྣམས་ གསུད་དོ་། འདི་གདན་བཞ་ལ་ བེཞནས་འཕོ་འ ཏི 

། བསས་པ་ཅིག་མདོད་དར་འདག། དྱ དེ་ལྕ་ནུད་དང་འབེལ་བྲ་ ཁུ་ས་ཐུབནས། བཤད་པའི་ལ་གེ་གཉིས་ཏི་གདན་དང་། ་ཡི་གེ་གཉིས་གད་དུ་འགོད་པའི་གནས་དང་། མགོ་བྱོ་བྲེ ཱ་དང་བུྲལ་བའྲི་ཛུལ་དང་། །ཡའ་འཕུལ་མད་བབབས་ཏ་དསྤ། ། 
| གཉིས་སུ་རུང་གི་ བླཟས་བ་དང་། སྦྱོང ཆུལ ཁྱད་པར་ཅན་ སྱོད་ལུགས་རྣམས དྲ་དུད་ལེགས ་པརཔས པའྱ་བས་ནས་དྱངས ནཊྱཱ་ལ ས་ དའྟ་ཏོགས་སོ།། ཕྱིམ་དད་འགྲོའི་གཞས་ཙམ་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་ དག་ལ་ཡང་། ཁྱད 


















ཏཱ 










| ]པར་ཤེཞས་འབུཌ་ལ། ག་ཟག་གཞན་ཤི་བའི་ལུས་མཉམས་པུ་ལའང་། ཐོང་བརྩསྲ་ག་འཇུག་པསྣ་རོམ་ཤེས་དེར་འཇུག་པ་ལྲ་གོང་འཐུག་ཆེས་གསུངས་སོ།། འཇིའིགདམས་དགྲ་འོདལ་འབོརོབ་ཡིདྱ་ིབདཆོསོ་འྲད་འ། རྟོ 
།རྒྱུདམད་པོནས་གསུངས་ཤདི་། ཕྱ་རུད་ཀདརེརེ་ཙཾམས་གསུངས་སོ།། འྲོན་བོང་འཇུག་འདིཏན་དཞིག་གིས་བེད། དགོས་པ་ཇི་བྲཞིགེགྱིཕར་དྲུརེད།ཐེད་ཡུགས་ཇི་འྲ་ཞིག་གིས་འེདྷ་སམ་ནོ། དལ་ཏེནྱ་ཙི་གད་བགྲན་འཕེབ། 
དད གྲོང་འཇུག་སེགས་ལའ ད་དབད་བསླུར་ལགས་པད་བད་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པྲ་ཇུལ་བཤིའེ་དུ་སུང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམེ་པ་ལ་སྦངས་པ་དགོས་པ་ནི་འདྲའོ།། རྒྱུ་དནས་འཕོ་བ་ཁྱད་པ་ར་ཧན་དད་། 'རང་གླི་ཅམཤཾས་གཞ 
| ཅྱ་ཐོངད་འཇུག་པ་དང་། གཞུན་ྱི་ནམ་ཤིས་ཡུམ་ལས་བུཏནོནས་རད་གི་ཡུས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་གུལ། ེ་དབུར་ཡོ་གེབཀོད་ནསྣ་རུང་འགོགཤུས་པ་དང་། བྱམ་དའན་ཅིས་ཀམོདནམས་སྱངས་ནས་སྲག་དྷུཊིརའཛུདཞུས་པདང་།ཌ 
གཏུམ་མོ་ལ་བརྟནནས་ལྟ་བའྲི་ཨ་ཐུད་གི་དམར་ཆས། ཇྙིང་ཁའིསོག་རླུང་ཕྲ་བའི་བཏོན་བཅན་གྱི་ཡེ །ཤིས་ཀྱཱི་ཤིག་བསུལ་ཞུས་པེ་ཅིག་དགོས་པ་ནི། དྡོརྔཾ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདུན་བཞི་དང་། དེ་གཉིསྭ་ཀི་འཕྲེལ་བྱ་བཱ་བྱ་བྲ་དས་ ྒ 
མཛད་པ་དང ཁ་བྦོར་དདདའིའབྲེལ་པ་ནན་ངག་སྟེ་ལར་འབེལྱ་བི་དགོདས་པར་སྣང་ངོ་། རྣམ་ཤེས་རང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གཉིསྤའུས་པ་ལནི་ཝར་བཤད་པ་དལས་ཀྱརྣ་དུད་འབོངས་པཆིག་དགོས་པར་སེམས་སོ།། ཞིའ་པྲ་ གཞན 





| གཛམ5ངསས་བཞམ་ད་འ༩༡ ‹ ཐེས༧་འང་ཅམས་ཞ་མ༡༨༨༩༡༤༧༩༤༧༩ ༡༨༧༤ ༢ལ༤༢༠༠༠༡༦༠༠༤/ 


༢༠༢༧༦-༦༢༨༢༩༨༡༧༦༥༠༠༦༠༩༢༤། 










ཤི ད་བ ཤད་པཊལས་ཤོས་བརྡ་དའོ། བདི དམའ་བས་གཞཤན་དོན་ཆེན་པོ་མ་འགྲབ་པས་རིགས་མའོ་བའྱི་ཏེན་འཇོན་པ་དང་། ནོད་བུ་ཅནྲ་ཐིས་རང་ དགཞནྩོི་ ཨོ་མིའླག་བུ་ པར མཐོ 
ཆི དང་། ཞསྒོརས་ །པས་གཞེན་པའི་ལུསྙ་ཅེ ན་འ ི་བ་སོག བོ་ག ཅོོ བིབར་ བྲམ དོ སུམ་ངུ་ ྲུ་པུད་པའི་པང་པོ་ རབ 
ཅི་གཡེང་བ་ར གཞྲན་ དྲའགུབ་ པར་མཐོང་ཞྭཾང་། | སྐམས་ཅན་ལྭ་སི སངྦ་རྔཆཾཿ དང་ལྡན་པའ། དྲབག་གིས་ཤོང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཉནས་ དྲ སྭ་བུདབརྡ་བཊ། ཤེ ཉུ་དཔེན ཞཞ་བའི་ག སུ་སུ་གཡོག་དང་ བིས ཐཱ 










་ཡི་དམ་དང་ཏེན་བཀམ། མཆོད་པ་ ་བཤན། མཚམས་དམ ཆོད་ཡད་དངུ་ འངགི་མདུན་དུ་ དུ་ཚོན་ ཅི་གེ་བེསྦྱ་ཐུགས་ པའི་མངྫལ་གྱི གྱི་སྟགས་བུ་བུ། དེི་དབས་སབོད་བའི་མཐིལ་དུ་ 


]; ཙཾ བདྲ་བས་ལ། རང་ཡ ཡ་དམ་གྱི་ཕར་གསལ་བའི་དངནས བའི་དངནས ནལག་བདུན་པྱ་བ། འ་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཤཱིགསལ་བན་བསྒོམས་འ ཡངོ་ཁའི་ོ་ དིདྨ་རཱ་ རང་འ ངས་ནས 
།ཱ ས་པ། གཡས ;བའེདུས་སུ། སྙ སྨིང་ཁའ་བྲུ་ད་ བ་ངང་ ཞ་ ། སྣ་ 
། ¡ ཐུགགཡསནས་འཐོནོཏེ། ཐོད་པའི་ཛཱཾལ་ཐིས་ པདབ་སམ་ཤི ངེ། ཆུང་དང མིདུབ་པརྱ་ཕིའ་གཟུངངོ་།། མེ་ ཐུབ་པ་དངནདདུ་དལ་དུས་ཤ། མཇྱརདའྔ་ཐམ། སྔ་མ་ལྟར་བྱལོ། ±$ : དོ འབྱོངས་པའི་ 





གོས་ཐོདཔོ་བོོལ་བ་དོང་། འཚོ་གོ་བདོང་འཕར་བཟོ་གོས་འབུངངོ།། དིནོསྦམོད་བོོམོ་ལ་གསར་པ་མཏུམས་ཤིངོ། རའབས་སོགོས་མོད་པ། ༣ོམས་དབའབསོ་་ོགོསྦོའིས་ཤོ་བ་ཆིནོ་བའམོ། ཡོདའྱོ་ཤགས་ལ་སོགོས་པའོ་ངོ་བ། 
པོད ་བཅཾལ་ལ། ཆཱ་གཙང་མསྲ་ཁུས་བས། ཡ་དདུ་འོང་བའི བཏྟགས་ལ། ལྭུ་ཡིམྦཿལྱཧད རོོགས བོ ངོགས ཟླ 
ཧྲུར་བསམས་ལ། རངག་ནིང་ཁྱིའིདརྱར་འྲམོ་བ་དང་ཅསནསྣ་མ་བུག་ གཡསས་འཐོན་ཏེ། གྲུག ན་གནས མྙང་ ཁའིཙོ་ལ་ཐིམ་ ངབའ་བསྔལམ ཡང་ཡད་བས་ པས་རོའ་ལས་ལ་ད ་དབུགས་ དང་། དྲིལ་འུ 
| སེགས བྱ་བངན་འབོངས་པ་ ཡིན ་པས་ཉམས་ ་འོག་ཅྲུར་ ཊུཛནུད་གོ།། དའུས་ལས་ལ་མྱ་ བྷུར་བ་ནི་མཚམསུ་བཀྲོལ་ལ། མའ་གསའ་པ་མཆོ ཆན་ཕན་སོགས་བཙེལ་ལ། སྤའ་གྱི་ཨ ལས་བ དཔ བ་བསྟན་ལ་བཞག། རྒྱན་གདགས་པ་སོགས། 
། བྱས་ལ། ༢ རང་ཡི་དམྱ་གྱི་ཕར་གསལ་ བཏབ་ལ་ཐམལྱ་གྱ་ ལུམ་ཀྱི་ཤེན་པ་དོརནོས། ༈ སྣང་སྲིདཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བླ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་བར་བྱས་ལ། ཐྦ བརསྱ་རྲི་ ཉྭག་གཱ་བ གཆགས་སྤངས་ནས་ བླམ་དང་ཚོས་རྐྱོང་ལ་གཉོར་མ་ ] ། 
(ཕུ བརཆད་མི་འྱ་བུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་རངདང་རོ་གཉིས་ ཀ་ལྷར་གསལ་ བའྲི་ུགས ཀར་ཡཾ་ག་ཙཱཾའི་གེསལཿ གདབ། དིནས་རདང་རང་གཉིས།ཁྲ་སད་དེ། ད་ག ཉིངཁའླི་དད་ན བུག་ གཡས་བཞས་རླང་པྱ ་འགྲོ་ཿ ་ དང་་ ` | 





ཤོ ༄༅། དསྤའས། རང་སླེཾ་བུག་གཡོན་ནས། སྭ་བརོ་བསམ་ ཞངེ། ཆུང་ས ལོའོ ཆུ དགོ་བཏངོ། ྡོ་བཱྱ་བོ་པས་་ས་ལོ་དབཤོས་ལསགོས་བྱོབོང་ཞོ། ༥ ¡| 
ཡོང ཉཙ༼ཙིད-དར ། 
ས་ལ། ལུས་གསར་པ དེཉིདྱ་ིས་སེམས་ཅནྲ་བི་དྡོ་རཆན་པོ་ པྲོ་བལོ།། ཤིསྲ་བུམ་ མྣ་ཚམས་འཆདདོ། རྒྱད་དང་འབྲེལ་པ །བས་བབྲ་སལགསྦ་ཅེས་ད ད་འྲད་ན་ མེ་དགོས བཟིང ་ཕུགས་བཤད་ད། རང་གྲྭངས་ ཡསྨ་རམ་ཤེས་ ཿ 
བཏོན་ནས་གཞན་གྱི་གོང་དུ་འཇུག་པ་འདིལ། འཕོ་བ་ལ་གསུངས་བ་ལྟའ་ལྷྱ་གསོད་པ་དུང་། ཡིག་ཨང པད་འྲག་བའི་ ནཱམ་གཞག་མ་གསུངས་ཤིད། འདི་དུས་ལ་བབནས་འཇི་བ་ བ་ཡང་ལིན་ལ། དུས་མིན་དྲུ་རང་གིས་༢ རང་བསུད་བ་་ 
} 2 ཉཾས་དམིགས་གསུངས་པ་ བ་ཡང་འདི་ལ་མིི་སང་བས་འཆི་གིད་མཚན་ ཆན་ཉེདེ་པ་ཡེནནོ།། ད པའྱི་རཱ་མཚྱ་ཐིས་ ཡལོྱཆི་གད་འྲག་དདེ་ལད། ནུབལ་སྐྱས་སེགས ་བཞི་པེ གངགིའྱབདནཔཔདཔས།ཧ་ མཆོན 
ཉིད་བཟང་ཨིནནོ།། དའྱིོའའདི་དསྨནམ་ཤེས་འཐོནནསཔ་རེལྱ་ཆྭ་གོང དུ་མུགས་པའིབར་ཡོདལ། བན་ ་སྲིདམཚན་ཉིད་བའང་ཆིན་ོ།། དེས་ན་ལུསྣ་མ་མ་ལ་བྷརན་པའི ྤོཙྲི་དོ་པ་ལ་སོཊ སོགས་ བ་ ་སྔམདོར་བའྲི་དྲམཚན་ 1 














ཏཡྱིསཉམས་པ་ཡང་མད་དོ།། འདིའདྲ་བའི་རུམ་གཞུགརྣཿ ས་ལགས་པན་ཤས་པ་ལན། དཔལ་ དུས བའྩོ པས་ཀིམནཱ་ང གླ་རམས་ལགས་པར་ཤས་དགོས་པར་སྡངངོ་།། ཆམ་ཤེས་འང་གཞན་ལ་འདུག་པ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་པྩོ། 
| བླནྷརམསྭ་ཅུས་མ་བཤདཔར་སུང་བས་འདིངམ་ཐིས་སོ།། གཉིས་པ་ལམལ་བོགས་འཐིན་བའི་ཐབུས་སྨོད་པི། ཆེའདིདམཆོག་འབུབ་པལ་མྱོད་པ་དགོས་ལུ། འདིལ་ཡང་བསྐེད་འིམ་པའི་སོད་པ་དང་། རྡོགས་རིམ་པའི་སྱོད་བ་གཉིས་། 
དང དེར་རེལ་ཡང་སྫོས་བཅས་དང་། པྦྲོས་མཱད་དང་། ཤིནེ་ཏུ་མྲོས་མདཾཌི་སྦྱོད་པ་གསུམ་བྱིད་པརསྦྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། ད་ལ་རྱོད་པཤཱས་བའེ་དོ་ནྲི། རང་བཞིནེ་ཡོངསོ་སུ་ཤེས་པའི་སློནས་འདོད་ཡིན་བྱྱི་ང་། 
ཐདཔརརིག་ཞའིའགོད་ལནོལ་ལངས་མོདཔས། དེ་ཁོན་ཉདྱ་བི་ཏགས་པ་ཛུངུ་ཡིན་པརཁྲོ་བཅིག་གོ། ཧིོར་ཤིནཱ་ཐཱས་ཡུད ཆུད་པཞེ། ཡ་ཤས་ཅི་ཕགྱདའ་དག་མའིའདོད་ཡོན་ལ་ལངས་སྤྲོདབ་ཡིཞིང། ཕྱེད་བ་གཤནཊ 
ཐཏས་ནིལ་ི་ཕྱརི་འདོད་ཡོནལ་འཇས་རུད་པའོ།། དདགླག་གཟལ་གས་བརླི་བ་ ས་པ དོ་ཆུས་པ་དང་། འབ་སཐནས་བསི་དོ་ཆུ་པ་དང།ཡིི་འ་སས་བ་ུན་བཞུག་པའི་དབངགིས་གསུམ་དོལ་བའོ།། 
1བྱད་པའེདུས་ནྱི་པཱ་ལཱས་སྦྲབ་བའི་མགོ་རྩོམ་པའིདུས་དང་། རྒྱ་ཕུས་གྲུབནས་འད་གསལ་ཕྱང་བའདུས་དང་། རླབ་པའ་ཐུང་འཇུག་ཐབནས། མམླབ་པའེ་ནུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱའེ་དུ་ཕྱད་བའིདུས་གསུམམོ།། འདི་རྣམས་འདིའི་སྨོས་པ་ནི་ | 


ཧོ དཔལ་འདས 


༩“ 


མནངུག་ལས་བཅུལ་བརྡ་བའོ། གསུམ་བའབས་བུ་མངོན་དུ་བད་པའི་ཚུལཞི། སཱོད་པའི་ཟུངའདུག་ཁོབ་བན། འོད་གསལ་བྲམོམས་པས་གཉིས་སྩུང་འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྩྱུངསནས། ཚོས་སུ་མཐའྲཐག་པ་མ་དྲ་ཛུར་ 
པའིཚཾ། སླེབ་པའི་ཟུད་འཛུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྱུར་ཞཾད་ ཙི་གྲ 









བདུཚ། རྒབ་ པམའྲིསུ། རྲི་སུབ་པུའི་ཟང་འདྲུག་གྲི་སུར་འྱུར་ཤིང་། འཁའེབ་ཇི་དེད་བརྒག་དེགུཉིས་ལས་མི་གཡོ་བར་བྲཞགས་ས།། དེ་འྲང་བའིདག་བ་གཉིས་ལྡན་ཙི་ཕུལ་གཱ་འོད་གསལ་ནི། འདུས་མབུས་ 

པ ཆོསྐཀླི་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་འདགསལ་ནི་ཡ་ཤས་ཚེསི་སུ་དང་། བད་བཆན་བོོི་སླུ་ཤེས་ཁང་བདོ།། དེའིཉེན་གྲཟུགས་ཨི་སླུ་རུང་སམས་ཙམ་ལས་ཐུབ་བཞོ་འོངས་སྒུ་ཡིན་ལ། སླ་དགཉིས་ངོབོ་གཅིག་ལ་རྗེག་པ་བྲ་དང། 
ཡིན་ཞིང གཟུགས་སྒུ་དེ་ལ་གཉིཾས་སུ་ཞེད་པའི་ཡེཤུས་ཀི་སླུ་ཞིས་ལནུ་མའགསུངས་པས། གཟུགས་སླུ་སབསྦརས་ཅིསས་མ་བྗོམས་པར་གངུ་བྱི་དད་ཡིས་བྲསས་བདང་། ཤེས་པ་ལུས་ངོ་བྲོབདད་པའི་བམས་བོད་འདོད | 
པ་དང་། བྲབས་བུའྱི་སྐབས་སུ་ཡ་ཤས་ 


མད་བ་སོགས་སུ་སྨས་བ་ནི། ལགས་པར་ཟླུས་བ་ཞིན་བརཤས་བེར་བྱའོ།། དཁད་བའི་ཐུདའཇྲུག་གླིས་དེས་མཆོག་གླི་སལེ་བའྱི་སུ་ལ་སོགས་པའི་སྔལ་པ་དུམ་ཤིགསདད་དོ། འདིའི་ 


@ོ 


[པཀདཔོཅོ་བཟྲིཁྲོ་མམ་ཡོནོ་ཟིར་བདང་། ཀདཔྱ་སིམ་ཡོད་ཟེར་བ་གུཉོས་འཛུག་བའྲི་ཕམ་ལ། མི་སྤྲད་པ་ཆེར་བོདོ་པ་གཉིས་སདཞིངོ། ཅིམོ་ལཡོའ་བསོདོདོབ་འོད་ཟོརབའི་བྲོལ་པོྱི་བོརོ་ཁརམོའ 


། མརཔས་མཛུད་ཟདབ་སོགས་ཁུ་གཡད་ན་པོ་སྣད་བས།མུཐའ་གཅིགྱོང་ཡིད་ཆེས་དདཀའ་བརྡ་སང་ངོ།། ཡང་མར་དས་མཛུད་ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟད་བའི་ཚིགདང་བྱརཏྲ་མ་ཤེསབགཅིག་དང་། 
ཆྲྲ་ྡོརི་མུརཞཾས་པ་གཉིས་ལ་ནི། གདམསངག་གིས་བོནོ་ཅམ་ུ་གཏོགས་བཅུས་བྱ་ཝག་པོ་བཏའོ་པ་མི་འྲུག་ལ། ཁད་པར་དུ་གཏུརནས་བཏོན་པ་གིན་ཟའ་བའི་ཆསྤོདགགི་མན་དག་མད་པོ་འདྲུག་པལ་ནི་ཡིད་བཏན་ཡོད་ཏལ 
༈ པ་ཛཾབྣང་ངོ།། དེ་རྟརནརྡེམའ་པཞས་རྔོགབྟདོ་དང། མཛུར་སྷཱནོདང་། རྡེ་བཙུཉ་ཡིད་ལ་ལེ་བཅྒྱད་པ་གསུམ་དང་[ ནིད་ལ་ནས་ཚོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བདང་། རས་ཆུང་པའི་ཕྱོགོས་ཞ རྟན ད་སྐུམ 


ཊཱ ངཱ སབྱེཡདང་གདུམ་དང། ༩ ༦ བསྦ་ཧུང་པའྱ གསནས་བྱོད་པ་གཏུསདང་། སྒུམ་པོ་བཞས་བརྒུད་པ་སོ་སོར་ 
ྱེས་པ་མང་པོའི་གདམས་ང་ལུལ་ནོ་ཆེའྲིནམ་གཞུག་ཚུསས་ལམེ་འྲང་བའྱི་བད་པརམང་པ་སྣུང་བརྣམས་ཁོད་རུད་པརྡ་བསཤིང་། གཉམ་མོའི་དའོརཱསས་ཏེ་ལཔ་ལྭ་སབ་དབོན་ཅྫོར པ་ཞས་དཞག་བྱོ་མོད་བའི་བཀའ་བདས་ཡིན་ཟེའབ་། 
}སྣང་བས། གདམས་ངག་སྔར་ཡོད་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བསྣན་དགོས་པདང་། གསལ་དུ་བཏོད་དགེས་བརྣནས། སམྦ་རྫུབའིདབིན་ག་དང་། དག་བོ་སྨྱོད་བའི་དབྱིད་ཐིཀ་ལ་བཏེནནས་བཤད། རྒྱ་ཡུས་དང་། འོད་གསལ་བྱི་སྐོའ་རྣ་མག་འདུས་། 


2 


¡| ༣ | བི་དོ་གཡོ་ཤོི་བོབ་བཏོད་པོལས། ིདབའ་འབསོ་གསང་འདོལ་བཅདདཔ བཤད་དེ གོས་ ་པྷརྣམས། མོསུགསྦོ་ཉི་འྱད་ོ་བོའི་གོདམསོང ངག་ལ གཞྱི་བཱསནས། ¿ འཕུགས་པུ་ ་པ་ཡབ་ 

= །སྭས་ཙིགཞུངལ་ བརྟེནནས ་བཤད། འཕོ་བ་དདྲ་གོད་འཇུག་གདན་བཞི ཞི་ལ་བྟཾནཟེར་བཞི། དཁོནདམ་བད་སམྦ་ཐུཊ་ དང་། རོརྡུ་མཁའ་འགྲོ་ སྒེགས རྒྱད་རྡམང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཿ ཡང་ག གོ་དྲགོས་ང པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ར ཀྱི་ཕྱི་པའི་གོ་བསྒྱེ 

| ཚོལ་ཡད་བཤད་པས། ཤིནྩོཏ་ཡིད ད་ཚེས་པནྨ་བའོ།། སླ་བཟླ་མད་ཁུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །འབྩོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའིགསུང་ དྲ་རབ་ཤི། ཀུ་ཧི་མཆོག ཁུ 

/# # ས་རུད་ལ་བཏེན་ ཨྭ་བུང་སླགརྩལྱ་བི། །ཙྫྫ་ལེ་ལ་གནདད ༨དུ་བརྒྱུན་པ་ལས། །གཉུག་མ་ལྷུན་རྱས' ་ཡུ་ཤེས་མཆོན་པའི འི་ཐབས། །འ །འདི་ཉིད་གཅོ་བོར་ཅལ་དུ་བཏོན་པལས། །དཔལ་ལྡན་འདུས པའྱི་སྐུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། [རྡོ ངི 
$ རྡུ་གླདན ་གཞིའེ་འཕོ་ཿ བ་བྲོང་འཇུགྲ་ཀྱང་། །ད་ལ་བརྟན་ནས་ དི་ཞིནཾ་སུད་བེད་པ། །གྲུབཆཾ ན་ཏ ཏཾ་ལྕོུ་རོའི་གདམས་ བ་མཆོག །དཔལ་ལྔ་ནརླ་རཆོས་དྲུག་ཅེས གྲགས་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐལ་ལྡན་མཐུའ ཡས་ལ། ར་ 





གོནལ་འབྱོརླ་བ་མདྲ་ཏི། ཨཿ འབམ་ཕྱི་ད་ བྱ་རུད་ཚན། ། ར་ 


|མོརྡོརཐག་པའི་དགའ་ཏྟེནོ་མཆོག །ཀུནནཧ $ །བར་མཛུད་བའེ འི་གདམས་པ་འདི། ར་གྱི་བསོད་རམས་ཆེན་པོའོ་མཐུས། །ཡདས པའི་སྲིད་ལ་དབད སྒྱཿཞད། [ཕྱབས་གསུམ་གཏུག་གི་རྒྱནའདིན་པ། །མི་དབད ། 


× ྤིས་ 


།ླགས་པའི་མཆེན་ཅན་དུང་། །དེའི་གཟུང་ཡངས་པའྲི་རམ་དོད་ཚེས། ལུངོན་བསན་བའིདི་ཉོདགཟིགས། །བཟབམོའོ་མདོད་ཏོགས་ཚོགོས་ཅིད་འབོརོ། །ཆོསྦོ་རི་བསོདོནམས་མཆོན་རོགྩོརསོ། །དདཆོནས་བྲསམ་མད་༼ 





གི ཨུཛལ་བཅས་ཏེ་བསུལ་བ་དང་། །དྲ་དུ་ལམ་བཟང་འདི་ལ་ནི། །མོས་པཔཤནེ་ཏཱ་མང་བའྱི་ཕིར། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འྫགརྡ་སུམནཱས། །བདག་གིའབད་པས་འདི་བརུམས་སོ། །དམིགས་པ་སྐོངྲདཱལ་གསལ་ལ་ 
འྲའུ། །སོ་སོའི་གོ་བདམོགས་པད་ཅེདང་། །ད་ཡང་ཡེད་ཆེས་གཞུང་དད་འདྲལ། འདི་གསུམ་འདི་ཡོ ཁྱདྷ་པར་རོ། །ཟབམའ་གནསན་མཐོང་བརྲ་དཀའ། །སོ་སོ་སྐྱ་བོའབླ་མེག་ཞན། །དེ་ཕྱིརཞོངས་པ་གངདམཚེས་པ། 





` ༢༠22 ་༄༠ པ ༢ ༠༠༠༥ ༣ ༽་ ༨ རི 
དཔའ་པོ་མཁའ་འགོས་བཟོད་པ་མཛོད། །ལྤགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འབྲོགྲུནྲ་བ་མེད་ཐེག་འཇུག་ཅིད། །ལམ་བཟད་འདི་ཡདྱ་རསྱ་གར་རིག། ཅེས་ཟབ་ལམྨརོའིཆོསྤ་དུག་གྷི་ས་ནོག་འའིད་པའི་རིམ་པ། 
] “དེཆས་གསུམ་ལྡན་ཞུསྲ་བཟ་འདྲིན། མིའི་དབདཔ་ཆེན་པྲོབགས་པ་ རྒལ་མཚན་པའི་བཀས་བླསལ་ཞིད་། ཆོསྤ་ཊི་ར་བསོདནམས་རུལ་མཆཾནུ་པའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡེདདུནན་ཏནྡད་མཛུད་ེ། གུཏམ་མོལ་སོགས 
པའི་གཞད་རྣམས་ལགས་པང་ཐེན་པ་དད། རུང་བད་རྣམ་པར་དབྱེགོས་ང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཟུནམོངམ་ཡནི་བའི་ཆུལྷ་རམས་སོ་ས་བི་བཅིགྲ་གིས་ཞེས་བསླུལ་བའི་དོན་དུ་དང་། སྲོལའདྲི་ཕྲོགས་འདིའ་འཕྲིནལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 





གི་སླེང་ བརྩ་བོདོ་འུ འགའའང་། དྷ ཧོད་ས་ ི་ོ བརརངོོབོསྱརྡོ ཤོ ོཔོལོ་ལོན་པོདི་བོོ་་འ བརྐོདོག་བསྦསོཞོས་བླམངོསོ 
་ རིདགྲ་སེང་མོ དམ ཤིནཙོད་ཁ པོ བཟང་གགས ་པའི་དདལྕེ་རིས འབོག་རི་བོ་ཆདགྲ་ཝན་རན པརྱ་རུལ བ་ྱབཔིེ་་དཞི་དཀའབཞིབརི་ ཞོཆེན་དཔལ་ལོ། 








ཊ། འུང །།། 
_།སངྦ་མངྒ་ མེ 


སན་ཏོ ཊ་ཚོང་ཁོང་ 


[༄༅། །ནྲརའོ་རོནུག་དདིགྨ་ོབ་ལོགབདོ་ོར་བླདོརོི་གབང་བདིོ་བན་དཔའ་རོནོོ་ཡོན་བཟང་དག་བཀོད་བབགསས།།། 





= 













༄༅། །༼ྗེར་བཅུན་དམ་པ་དོ རོ་རཾའདདངརམ་མཆོས་པ་ པ རྣམས་ཀི་ཞབས་ ཉི ཟོན ྱོགའོལོ།། ཛིའི ནཱ་པོཾཆོསྨ་ང དྲུག་ཅཾ 
གགས་པའིགདམས་དག་ ག་འཆད་པ་ལ་གཉིས།། ཁྱད་པ་རཧྱི་སྔོན་འགྲོཿ དང་། དུལ་བཿཤནས་ལུམ་ཇི་རུར་བྲངོས་ང པའོ།།དང་པོལ་གཉིས་ཡོད་པའྲི་རྔོརསེམས་ ། 
དཔའི་སྒོརུ་བཟླ་ ཟུས ཛྷི ཐོག་མཱར་སྐྱབས་འགྲོཊ སྤམས་ བྱསདྱ་ཧུང་དངའདས་ཕས་ཤགྲོ་བ། ༈ དྭནས་རཔགྲི ཅིབོར་ བོར་ཕི་ལས་པྱད་དཀར་པོ། ཨ་ལས་ཟླ བའ འྱྱིལ་ ྦ 
འཁོར ཧི་སྙིང་ ཨུ རྩུལས་ ོ་ཝཀརཔོ བལྤའི་གསེ་འཚན་པ། དལས་པའརའབསདོ་ གསབས ཉིསྱི་བུས། ཨར་འདུས་ཡོངསསྤི་ཆུར་པ་ ། 


1བབགས་ག།མསལ།།གསསམ།མམས་སགས་ ˆ= ཟའ་ལ་བསམ་ཨམསས་་ 












ཅསསསས་དསད་་ང་སས། ་།སསས་སོརོ་་ངོ་ཆཆ་འངང་བཛརར་༤༤་པའའ༧ོ་ོའ་རཅར་རང་ འ༤༩ཚསམགལགསན་ས༡་རསསགཙས་འསའ་རགས་ས གས་མང 


དུ སྨོ ལ་མ ཟླམདོག དགརཔོ་གོཡས་ ཀོ ོོ་མི་ ར་རོ རོ ས་འུད་པ། ཤོ་ཆོ་རོན། 
༦ སོང མཆན་དང་དྲ་པྲ་པད་དུ་ལན་པ། རྡོ་ རྡོ རྩསཾ །གུང་གིས་བཞུགས་ པ། དགསཀར བའྱི་སངདྭ་དུདཀར་པོ། དེལས་འོད་ཟིརའྭོས་འོའདའིལེ་ཤུས་པ་ཧུན་ ྒ 
ཟེ. པས་པལ་མཆོད བ་ལས་མཆོད་ཛྱ དབྲོ དགུག་གཞུག་ བཅིངམཉེས་ ་པར་བ། ཡངྦ་ཐྲུགས་ཀའ་དཱ་ལས འོདབྲིརའྲིསོ་དཔེངགྱི་ལྣ། མཱས་སྙན་དྲངས་པ ་ལ་མཆོདནས། ; 
ཡོ བྲཐམས་ཅདྱ་ཏྲིསྨ་མངོན་པར་པང་ བླསདད་གསལ་ཞེས་གསོལ་བ་བྱངབ་པས། དེ་བྱའིན་གཤགས་པ་ ས་ཉསདབང་བ་ དགོངས་པ་མངད། གས་ས རྣམས་ཧིཾས་རིན་པཱོ་ཚེའི་བུམ | 
། །བ་ཡལ་ ས་ི་ར་ཅསགངབཐོགསནས། ངི ྲི་ར་ྷ་མས་པའ བཅམ་ མ་ཡིསནེ། སྭལྟ་རྣམས་ ཙས་ྱི་གུས་གསོའ ཏྱ །ལྱ་དི་ད་པ ཡ་ ད་བཞན་བདག་གེས་འུ སཱ ཅྱུ་ བྱ་འོ ལེ །ཨཾ་ས་པཏྭ། 































° =÷ 


2 ༢༢༠༧༣༢༣༧༢༩༣ཚཆཆཆན། 


བ ཏུསྭ་ཊི་འིཀ་ ཏོསམོལྭ་དིསློཾ། ཞས་པས་དབང་བསར། ལུས་ཡ་ཤོསྭ་ཉི་བདུདྷ་ཅི གོང་། ཐོཾབཅྩོདོཔས་དབུབྱརོན། བོརོལོ་འདས་རྫོདཔོམོས་དཔའ་བདག་གཞན་ཐམཅདྫོདགློག དཱེབ་དང་།] ། 
། ཉྔམས་ཆགས་ཐནས་ཅདདག་པར་མཛདད་གསོལ་ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའརཱ་ལོས་འོད་ཟརའོས་སྣམས་ཅནཐེམས་ཅདལ་ཕོག །དདག་གྲིཛག་སྦྲིབ་ེས་ལྕང་ཐམས་ཅདད གི་པདྷ་ཀྲ། 
ཕྱོགས །སྲ་བརྡུའིསངས་རྒྱས་སུས་བཅས་ཐུམསད་ལ་མཆོད་པཡུལ། དྲརམས་ཀླིས་གསུང་ཤུགས་ཡཿ ཡོན ལསུ་ཐྲམས་ཅདའོདཟརྭ་གླི་རྣམ་པར་བྱསས་ནསྲ་བགྲསཀའིདུལ་ཐིལ་པས་གཟི་དྲ་རིད་དང་མྲཐ་སེབས་ཕུན་ ཟླ ། 


] སྨུམཆོགས་པརྱ་སུར། ཧཱཾ་གེ་མཐར། །ཨོཾ་བཛ་ཧརུ་ཀ་སམ་ །ཡ། མུའུ་ཐཱལཡ། ཧཾརུཀྱཏིན་པ་ཏྲི དྷིངོམྷ་ཐཱ་བ ཙུང སུ་པྩོརོམ་བྷཱ་བ། སོ པབབ། སུངསྟིརྣཔྲ་པ་སྱ། སྤ་དཀྲརསུ་ོམ། ཅྟེ་ཤི] 





[5 
| ། སཾ། གུ་རུ་ཾཾཧཧཾཧཧོཿབྷ་ག་ཝན། བྲཛ་ཧེརུཀཿཡཱམ་ ཉུ། ཧེརུ་ཀབྷ་བ། མཧས་མྲ་ཕ་སྤངཾསྭཿཾཾ སག་སིབ་སྦངས། སངས་ཧྐས་སྲས་བཅས་ལམཆོད་ | ྒ 
ྭ པ་བསལ་ སའུ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཚ ཉིིནློ་བས་ཐམས་ཅད་བྲམས་ཏཡེག་འབུལེ་ཐིས། ཡག་འབུ་ལས་བདུད་རྩའ་དུ་རྒྱུ་ནང 0 རནཚམས་ལས་ ་དབསནས་རང་གོི་ལྤི། ྦ 



















༥ 
© ་ 
བཝ་ཕཕ 


མྱི ༄༅། །བོ་ཆྲངས་པའི་བུགནསཞྲགས རང་བྲ་སྔའི་བུ་གནས་ གོཐུངས་ཉིསའྤ བ་སྲངྭགླ་ཉེ། ལུསཐལས་ཅདའ ཤབ །། 
2. གྱེ ཨོ་ལ རྣགས་པ་ ས་པ་དང་ཡོན་ཏནཔདྲག་ག ངེ ཅད་ལས་ རོ ཞག བླབ པའི གི ཐུའ་ དེ ཤས །ནེའགལ་ 

± ཉུམས། བཱམྲ་མགྲོན་པོས་ བས གཙོ དོང པེ བོ གགསོརཅན་པོའི་བདྲགཉིདས། བྲོ་བ བདག་ལས ༩ ས་བ སོལ་བ་བ སྦཔས་དཔའིཞལ་ནས་རིགས་ 

| £ །ཏྱི་བུ་ཁཱོརརིག་སྦིབ་དང་། དམ ཅདདགུ གཞས་གྲསངས་ནས་རངལ་ཐིམ་བུས། རངགི་སྦོ་གསུམ་དང་། རྡོ་ངྫོསམས་ མའྱ་༡ལ་འྱབོར་ 
[ཤི བྷོ ོའ་ མདུ་ཅིཞམ་མཁརཱའཱ ྲ སུངན་པྲདཉིའྲི་གདན་ལ། ངོ་བོརང་གླི་བྲམ། རྣམ་པ་རྲོ་ ཅིའཆངྱསུ་མདོགི་སྤོན ་ གཡས་རྔོ ཉེར 

ཌྷ འ བབ ་ཡུམས་དྱིད་དཔ། ཁྭ།ཉྲརས་ཙིགོས ད་གཤགསདྲ་ག་གསནི་ ཆྷན་ཧཱས་བྱཅན་པ། ཞབས་བ ཅས་གདད་བཞུགས་པ།འོ་ སྱ་ིབ་བམོདར། བི པ 





དེ ༠ ཏིམེ་ལྭ་ཏྭ་སྨོན་པོ འྫོདཟིབའབོ་བ ཙོལས་འོད་ཟེརའའོས་པྲས པ  རྡོ་རའཆྲདནས་བབུ བཟུང་སྣཾ་བམ་བྱ་ཅད་པྷ་ནྣམས་དང་། ཡི་དམྱ་ཀྱི་ལཱ་ཚོཐ སཱན་དྲངས་ ཏིམ རྩོས 

རཔངལ་སཿདམརཔོ། ཧཱ ཟིདཉིས་ལཱར པོ་རུ གཅིངཨའངྲ་བམི་ཤཾ ཨག གཞི གང ྭ་ དྲ ལྲེ 9 
བདླ་མི་སླུན། ལུས་དབྱལས་འཕྲུགས། ར་ཡུབ་དངུར ཕབ་གཞིནུ། གཡོ་ལནདྲངལམ་མཆོག་འགྲོ །ླ་ལི་སྲནདངྒཐམི་སྣུནའི ཀི གུང་པེའན་པོཆེ། ཁྲིམ་བདག་དིན་པོར། རའདཔོརཾ། 
 ་ འཁོརལོ་དཔཆ། ཧོབ གཏ་རཆན་པོ། ཏིམ། ཟླ་བ། རྣམས་སོ་སའ མ་པ་བཞེ གསལ་བཏབ་ལ། བདག་གཞན་ལུས་ ་ངུག་ཡེད་གསུམ་དུས་ | ཏཱ 
ཆོ པིད ད་མ ཐོ ཡསྣ་བངས་ན རར རྣམས་ལ་འབུལ། ཐུགཱཿ སྭ་རྫེའིདབངགི ་བཞེས་ལ་བདབ་ལ།] 









དཔས ཨངམཆོད་ལ།གདདྲིང་ ཤིས ་བདཆེན་གནས། །སྐད་རེག་[ | 





9 §༠། །གིས་ནྲོབོོའ.ྱགརབ། བ་མོའ ལྕབ ཅན གུས་པ མོང་དང་ མོངམ་ རབོའལའ་རོར་ རྲད་རྨད་ལ་ 
=; ཉ་བརྲ སུཾ དེང ཐོ རལ་ ཞིནཔུ་འགུབ་ ས་ར སསའ བསོན སོ འེ ས་ ` 
༡ བཀརཔོའྭཔོས། རངགཾ་ཧཱབོ་མཞུགས་པས་ཡུས་འིནང ཱོ ས། པེ ངནམ བུམ་པའི་དབང་བསྒུར་ ༨། ལྷ་རེག ག། བའི་ཨུརདམར་ོ་ས་འོང་ ཁུ 
༣ ཤེགིཔ་ཞུགསལུགིའངབའམཆད འོད་ ་ ཁེངས ངག་གྲིདཱཾསྭ་སྦྱངས། གསང་བིའ་དབང་ བུར གསུང་ ད་བ་ས ྦ 
འོད་ཟརམཐེང་གས་ཐརས། ཅིདྱིཉྲོ་དཱམ་སྱངས། ཤསྭ་རྲབ་ཡེ་ཤསྤ་ཏིདབང་བསསྐུད། ཐུགས་དྡོརའི་དངོན ཨས ་ 
།སུམ་བྱི་ཐབ་པྲ་ཐ་བླ་མཱངོས། དབང་བཞི་ པ་བསྒུར། རྡོརགསུམདརཡྱི་ཡིད་པའ བྱ་ར་བ ལི | 






གའོ གིག སཱརཞུཉས།  ་བཟ་བསཅདའ 


མོརངོགྷིརྩསནདངས་ཏཾ་ཙཾསནོས་ཞིམ་རས་རང་གིུས་དྲག་ཐོདགསུམ་དངྲབ་མོའི་སུ་ ཨེད་པརྱུ་ཧཱར། དུལ་བནནས་ལམ་ཐྷི་ཏརྣོམོཔ་ལ་གཉིས་ཡེང་ །དོཔའོྱ་ངོསེ་བློམོ་པི ཨོ ཨོཾྭཧཱབ་༈ེ 
5 སརྦངྷནོཿཾཾ རླ ཞགོ། ན་ ངུལས་སྣ་ཚོགས པ་ད རོ སྤད་ཅིག་གེས་བཅོམ་ལཱནྣའདས་ སའ ིསཡད་པའི་ །ཞལ་བཞི་པྲའྲི་¥། ཞུལ ཁྱ 
ད འའ ལཿ བ་འོལ་དམཔ། གཡས་ཞིལ ་སཚོབ། ལའི མུཆོགས་པྱདིཔ མ། ་བརལ་འརནོོ་ལཔི་བབའདེའ་འ། ཞབས་གཡུས་བྱརསའ་ཇགས་ད ་ 
ླ ལག་མ་བཞི ཞབིའིངབགོ་ཉིསྔ་ཐལ་མེ་སྨ་མབ། ཤགཡསུ་ལྷགམསཊླ་མརུ་དང་། གཡོན་ལྕག ལས་ད ཅང འི་མགོ་བམནན་པ། ] གཡན བླསུམ་པཱས་དུསམཚོན་མུད དམྲ་མོ་ མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་ ཟེའོ ཙཐྱལ 
།སྦོསརབ། ལགམ་གཉིས་ཐོད་པདང་ཁྭཾག་འཛིན་པའྱིརུ་མསནནཔེ། །གདོན་གཉིས་ཀའགངངྦགཅིག་པ། ལིགེ་གསུམ་པ། ཇཱགྱཱ་མྭལས་བྱཾ་ཧད་པའོ། །ཕར་ངང་པོ་གཉིསྦ་ཀིས་ཇོ་རེ་ཕག མོ་ལའཁུད་པའི་ 
{ གཡོས་པས་རྡཾེ་ལྔ་པདང་། གཡེན་པའྲི་དིལ་བུ་བླསམས་པ། དེའི་འོགམག མགཉིས་ཅིསང་པཚི་པགས་བདཊཔ་ཞག་དངབཅས་པི པའོནབཟའ། ཐུག་གཡོས་པས་ལག་ པ་གཡོན་པདང། ཚོ 










༄༅། །གཡྲེཊ ཊྱིཧབྱཏཱ ཐིགས་མཛ་དང་བཅོས་པའི་ཐུག་གོས་བརངས་ཏོའ འཛཱན་པད་ཅགས ་མྫུཊི་གཱ་ནཱུམའུད་མའོ་གནས་པ། པ། གཡས་ཊི་གསུམ་པ་མརུ། བའ 

པན་ད ཀས ལ་བན ཞུག གས་ སྙེང་པེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པནརྡ་རྗེས་མཆོན་པའི་ཁྷ་ག །བཞོ་པནྲ་འག་གས་བང་བའིབོད་པ། ཝ་པྲནྡ་དྲོ་རིའ་ཞགས་གླ་བནྨ་རེས འཛོམ 
དཱུ བིར་ལྔ་རྔོར པོའ་ལིང་བ བ་གཉིས་ལ་བྱ་ནས་པའི་དོད་པ་སྐམ་པོ། འི་ཕྲང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི 

བདོན བསྣམས་ ཤོང་། པ་ཚོགས་དྡརས་མཆེན་པའི་རའི་བའྲི་ཐོར་ཉོག་ཅན། དབུར རྡོརཞག་པོའྲ་པིང་བ་སཱཾད་སྣད་དྲུ་གནས་པ་གཉིས་ལུ་བླངས་པའྲ་དོད་བླ་སམ་པོལ་ལའ རྒྱན་པ། དབུའགེཡོནདུ་དུང་ཊ 





ཡོ་བའི་ཟཱ་བྱ་པད་པ་ གཞ ནྣམ་ ་པའུའགྱུར་བ། རས ༣༥༨ །ས་སུ་རུ་ངབ། སིག ུག་བདུཔར་བཡོ་ཅུག་པ ས་སྣ གསླུས་དང། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་ འཇྲིགས་ སུ་རུང་བྷས་གསུང་ག་ 
གསུམ་དང་། སངྡ་རདང་རུམ་པ་དང་ཞི་བ་་ཐུགས་ཅི་ཿམས་གསྱུལ་ས། ཉམས་དགུ་དང་ལནཔ། གག་པ །གས་པའི་ཤན མ་ཐེབས ་ཅན། མོཾརྒམ ཀྐོག་ མགོ་བླརནཔ་ཝ་བཅུའི་ཕང་ ྲིཕངབའཕ་གྱི་མདུག 
པླ གསྱ་རས་ བཏབ་པ། ས་ཡི་ཐལ་བས་ལུསཐམ་ མས་ཅད་ལླ་བགས་པའོ །དཅོམ་ལྡནའདན་ལ་ ངནད་ཕོགོ། ས་ གས་པར་བཅོས་ལན་འསདོ་པགམསུར ག་དམརམཞལ་གཅིག ཡུག་གཉིས་མ་ རྱན་གསུམ ལཿ 





པའི་ཐོག་ཕག་ཅན། ཕུག་གསློན་པས་ཡྭྱ་ཏི ུལ་པ་ནས་འྲ་འ་འིང་པན་བ ཞྲིསོགས་པའྲིལུག་ནས་གངབབམལས་པ། གཡ གཡས་པསྭ་ཕྲོགས་ ་བཅུའི་གུ 
བས་བ ལེ པརྡ་མངོད་པ། ། འཛིགདས་་ཆུང་འབར་བ། ཐིནོཔ་གཉིསྱཉིས་ཡབ་ཀི རྨུསྟང་ནས་ལགས་པ ་པརའྲའིལ་བ། བདེ་བཆེན་པོའརང་བཞིནྱ་བི་ཐུགས་རྲ་ཆན་ 
པྲོ་ལའ་ཐོད་དང་། མི་མགོ་ས ག་སམ་པོ་ཝ་བྱཅུའིད་ཤལ་ཅན་ནོ། །རང་གི་ཧཱུབོའ་ ཟབབུལ་ཏཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པྲར་པྱད ག་ར ཐུགས །ཀརྟ་ཉིམལྷ་ཱུནིཔོ འད་གི་ 
གིས འགང དབང་གི མས་སྤྱན་དྲས་པ་ལེ། ཏ་ཨཉྤིབྲ་ཏཱུཾསཱཧཱ། ཛྲཿུབ་ཧོཿྦི་བཞིད་པ་ མད་པརདགེསེ་བཞིནདུ་པཞུགས་པརྱ་གུར།དེ་བཞིན། 
ཛིཤཱར་བྭལམས་པསོགས་དག་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་དཱགཾཏཾསོགས་བ་ཇྫོད། སྩིཕོནས་དབུ ཅྷུགླསུར་བས་ཡཱས ་གྲྭ་རྭཱ་ལཱགམ་ཡར་ལླུད་པ་ལས། 
ལྟ་རྣམས་འང་འཡྲིམ། བདག བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བ་འབུལི་ བནི། ཡིས ཏཱཧཾསཱདཱ། ཨོཔཱཿྱཐྲྟིཾ ཙླསླ་ཀཨ་ བྲ་ཕྲུའ་མཱཿཧཱུཾཧྭ ཏཧ 










¦ཉད་ གར 
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།ྱ དྲེ་ལ ཨོཾ་ཛདཔེསྭཾཱ།ཨོ་བྗཾདིེ་ཨཱཿཧཱ། ༥ དགྱ སཱ ཙྲཧྭཾ་ཧྙཾཾཧོ། མོབ ཤྟ་ཡཱཿཧཱཱ། སྔཧཏ ཊ་ཨོཿ ཱགོས་ནང་ནཆོད་དབུལ།ཡད བྲ 

ལཾས་པར་ཞུགས་ པས་བ ད་བཅན་པོ་སས ཏེཉེམས སུར བརླར།ཨ ཅཿཧཱཾ།ཨོཾ་བྷབརོ་ཅཾ་ཾ་ཛཱཕཊ ཕྲོ ཤཊ་ཧཱཧཱ། ཊྲ ཞསེངཔས་ ་བསྙོད། འཇོག་ སྙིམ་ནེརེང་ ད་བོར་ལོ་བདྲམཆག་དངོས་ ་ 
3 ¦ ིནྷ་ཉྲམཔའི་ྨ་རལ་དང་།ཿ དེལ་ཅི་གྲནསྱ་ཤྭའོ། །བླཟས་པྲ་བླ་རཱལན། རངགྲིཐུགས་ཀའྡ་ རིག་གྱི་གཐར། ཨོོཾ་རིཿིཧྭ་ཧཱ་ཕཊ་ཀོསེ་བསོར་བ་ལྔ་དིས་ པྭ་ལཱརའདོན་ བི དམིགས ་པབྱ་སྭི་བླཟའོ། །རྗོགས་རམི་སྒོམ་པ ;| 
ཚི ལ་ག སེ་ཡོད་པ ཨད དེལ་ིགནས་ཤོ ས་པ་ལ རང་ལ ཕིད སཔལུསདགགལ་བའི་དདནས།་ བུམ་པ་ལྟརཾདགང་བརི། ཧྣུུ་བདེ་བལ་སྨྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་པུསུ་ལ་རྐད་པ་འ བང་། ལུག་པ་གཉིས་པུ༔ པུས་མོལྫ། 
„ ། དགབ། གིས་ཀགས་ན་རད། གཡོནདུ་བྷཝས་ནས། ོོ་ཀྱི་ སྭ་དུག་ནས་དྲལ་ ལབུས་དིང་བརྭ་ལུགམ་མེད་པརའྲུད། ཡུད་གཡོནནས ་འཐནནས་གཡས་སུ་ཕྭེལྟས་ཏད་ངོས ཀི་བྣ་བུག, སྭ་སྡུར པནོདབུད། དེན དྲུས ། 
]ཤ ནས སྣ་བུག་གཉིས ཀནས་འཐན་ ད་ཀན་ལན་ཅག་སྡར་ ཞིནདུ༔ ཐུད། དེ་ཕྲབའྲི་རུལ གྱིས་སླར་ཡང་སུམ་ཚནགཉིས་ཏདག ཏིདགུ་ཕུགས་སུ་རླུང་རེ་བསལ ་ཏེ། དེའང་ཕར་ལ་བུད པདཔ དུས་གཉིས་ཀར་ཁ་ 





་ཱ ཇྱི 





དད 
་ 
ཌཱ 


,ཤནན། དྲ་རས་སུའགླར འོགཏུ་མྲི་དག་པ་ཞིག་དངས་ཏོ་ཁ་སྩར་དུ་བཟུང་། ཤས་པྭ་འཱ་པའི་ རྩ་འཁོ །ཁྲོྱཾ་ཧི་དབུས་སུ་གཏོད་ལ་ནུ། ཞུས་ཆོདདུ་འདིན་ ཆུངམི་ཐུབ་བྲ་མ་གས་ཡེམ་ཤེརབར་ ཟཞུས་དལ་བུས་ ཏོང་ངོ་། །འགོམ་ 

ལཱགའདིའངངནན་ཤདཔཡི་འཁོརབར་བསྐར་བཞི། ཀློ ཅད་ལ ་པའི་རང་པ་གཡུས་པའི་མཐབ་ཆན་ལག་པ་གཡས་པས་ བཟུང་། རྐངཔ་གཡེན་པའིཟབབཆེན་ལག་པ་ག པས་བཟུཞིང་། རྐང་པྲ་དད་པེར་ 

བསདམ་ལ་ཕ་བདང་ནྐད་པ་གཡུས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དུ་གཡོན་དའང་བསྐོར། དེནས་ ་གཡོནནས་ ཡུས་ཧྲུ་ཀྱོག་པ་དང་། གཡས་ནན་གཡོན་དྲུ་ཀོག་ ཕད མདུན ནསྤ་ཆུབཏུ་འཕུལ་བདང་། རྒྱ་ཞཔ་མདུནདུ་ 
| 


ལའི་ དྡནསྭ་ལསྔ་དངཔོའོ་བྲསང་སཱ་ལག་པ་གིཉིསའིབརིནད་དགུག ོོགོ་དཤིལོ་བོ་ོོ་དབས ཉིལྟ་འོག འོགོ་ཅོམ་དུམཆིལ་མ། ཐླ་ག་མད་པར་མེདནས་ཆི་རྩ་ཧིས་ དྲ 


འཕུལ་བ་རྲེ་བཀོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལུར་དགུག་པྨའི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་ངབུ་ རྔཁུ་ཆུར་བཅངས་ལ་ སྙིང་གཞན ཐད་ཀར་ན་ཅུ་པཅུག ཤིབས་ལདགསར་པདཆང་། དེནམ་གཟོའ གཡོན་ངོས་སུ་ལག་པ་གཉིས། རྐོད་བའི་གྲཡས་ དོ 
པ་ སྔོནལ་ དལ་བུཊ ཕགནཆཛ་གཡས་པ ཕའི་དབུངམགོ་བ བོར་དུ་དགུག་ལྭ་གུ་མོས་མཚན་དུ་བརྡག དེ་ནས་གཡན་པའང་སྫ མ་བཞིན་དུདྭཔུང་མགོ་གཡོན་པ་བར་དུ་དགུག་ལ་བྡ་ བབ། སླར་ཡང་ལག་བ་གཉིསེ་རྡོ་ 





| དྡ ` ; 
| སོ གྱ རད་ཐདམུགསལ་ ཟྲི དའ ‰ + བཏབ པ་ལྟར† ག་པ་ལ གོང་བ དགོད ཨེ པཿ 








བརྡད། ཟམ ་ 


| བང རས་བདབའ་ང ལ་ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཏོགད། 
ནེག གག ོང ཉབདུཔསྐམ། དེན 


ས་སྤོག་ བགྲ པདང་། 
བ་དང གུ དྱ དད །དང་པོ་ལ་ སུམ་ཡོད་པ 
པའམ ཅེས་བ བདུམ ཆི འལ བོ 










བའིདང་པྱ་ཆ ་གསུལ་བཏབནས་ ཏྲ ། 
ད་སེབརྩླིིས་ བླརབྱ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བྲ་དགོ་ཏུ་གདབ། དྲེ་ནས་སེམ། ། ྦ 
དནས་འཡིདམ་ ཙལ་པའི བའི་དངྐཊས་བསམ་གཏན་ཅི་ཉཱགས་བུགཞུག སྦེམ ཤག ཅནོརྐང་ | 





ཞིང་། སྦྷིར་གསེལ་བུམ གདབ། ཙི 







དཱ ར་ད དག་ རོ ལྐུ ་ པྲ ཱ བདོ གུ ་ཱ བློད མམས་མཿ༡༢༠ 





མུཿ གདུར 
ཅིགངས་ད པཁདག ་ ཧཱ་གྲས་ ས་བ ལོ་མ 
པཱ རག་་« གྱིརྣམ་པ་ཅན། ཅྩོཿ 






ྣ ་ 
བཅུ་དུག་པའ་དབུས་ ར་མིན 


ི་ 














ཤོགས་པྲ་ད་མང 
ད་ག  ོགས་ཆོ་གསུམགསལ་ སྐེམས 
བལ་གསུམ་པོཉོདཔསིམས 
ྲ་ོོའཛ གི ཁས་པ་པལས་ལ་ཨཝཝ་ 
ནས ཅ* ི་རྒ་« 
དལ་འ བར 









བགཆོས འིམ 





སལུ་བཏུབ ཆུ 
། གོམ 
༨ 


ཨས་ཅུངཟདདེའི 
བོགས ཆེར་བ 





ཉའ །ལྩོཅོ་འདབསོ སགཉིས་བའི་དབུས་ཙྱཚ་དབུམའིནདབནར་ ཟླ་གདནལ་ཧིཡོགདཀརཔོ་མགོ་ ཤོ མངས་ཀར་ོདཞིག་བློ། ལ་ ག་བཞི བགི་གོྨདི་ཾདདབབཐསཔདདྲབ 
ཁ; ཧད བ། པ་པ ཅནདུ་བསྒོམས་ན་བདེ་བཆབའ་གནྲད་ཡྲོདལ། ཤཱ དའ་དདཅན་བློམ་སནབིབ་གཅད་སུཞང ཏླིད་རེའཛིན་གསལ་ཉནས་ཆེའོ། །ཡི་གེདྷི་རཱམས་ལ་ 


དཾནཚུལ་ནི ནོརཱརདོས་ནས་བྭའལ་བྭལ་བའླེ་ནམ བཅན་ནེབཁརསམས་༥ གའིདང་འང༽བ་བཞིན། བཞི བླུང གནསྱ་ལོའིན་སུངས ཧར་འམས་དྲགས་པྲ་དད། ། ཏཅང་ལོད་དགས་ པསྭ་པིང་དོད་བྱསད ལཾ 


པས་དེ་གཉིས་ས པས་ཞེས་སུམས་ ིའཛིནེ་སཱངསྱ་དུ་ང་གུགས་ཆེབརགཟུང་བརྲ་བའྲོ། །དའང་ཧང་ག་ཿ ཙིགདདས་ལད་བར༔ ང་བ་ར་བྲ་ཟུཔལ། ཤས་ཆར་ ཧིསུད་སེས་བ་བ། ཊེགསེ་བྷཱི 
ལམ མོལ་གངྱ་བས་ ས་ད རའ་བར་མནུངཤདརེའུ་བ བཏུང་ལ་ད་ སལབྟ་དཔ ལག ཨསཕྲབ་མོརབས་འབྲེལས་འཟུང།  - ་པའིཚུ་ལཞ། ཐཱམྨརཱ ཀཱ, ་པ། 
སྙན དབདང་དགདང་ད་ ངགཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ཏུར་ འཕའེདང་རྣམ་བཞིའོ། འོ། ཞཾས་འབུངབ་ཉཱརནང་དུ་ཇུབ་ པ་ནཁནས་མི་རུ་ དུབཔནྨ་་བགན༥ །དག་པ་རདབ་ང་བཅང་ ནདྲ་དྲུ་རུབ་ པའི་མ ས་ནས་ཕྱིརམི། 





ྦ ིགོངོ་བརྨནང་དུསནན་པས་རློ་རོངགིཅོ་གྷོས། དོ་ས་མོའ པོ བཞིན་ག ཅོ རརབསམོ། སས མམས ཉིས་ཉླི་ཅུང་ཟྲམས་ཅད། བམའི་ཊིི 
} ¡ནངདུ་ ཱ་ཡུ་ས་རུད་པརབསྦྲེལུག་ལ་ མཆལ་ སུག ཅུ་མིད་དྷེ་སིདླར་ ་ྡེ སརམནན། དནས་འགོག༔ ཤླདཱ་གཉིསནས་འགོ་ར རླུད་འཇྲམ་པོ་ཞཾག་ཨ་ ཐུད གི་ས་་འཐེན་ལ། རླུ ལཱ ¦ ས་ཅདད གིས 













༤༨༦༢༤༠༤༢༡༠༧༩༠༢༩༠༦༡༡༦༠- 


¡ ¡ པ་གཏུད་ད་རླུང་དི་ངོས་ཐུབ་པའི་ཚད་ཛམྲ་དུ་བཟུང་། རླ སལ་ དཱ་མི་གཞོན་པེའུ་རླང་ཕྱིནྲ་གྭཏོང་བ་ན། རྩ་དབུ་ལླའི་དན་ཡར་བང་དྲིལ་ལེ་ལོ་འགྲོ་བར་བསམ་ཅྱི་ཧཱ་གཟུག་ནས་འཕྲིན་བར་མི་བསམ་ལ། མདྲིན་པ་ 
}།དང་སཱང་ག་ཡྲན་རད་ཁིངས་པ་ལདམིགད པ་ཏོད་པསགསང་ འ། རའ་བོའ༽ི བརར གགན་ཅོས་གནའ ླ་བ་ལའ་ལམག་དག པནབླ་པབ་ དོད་ཇྲ་དགྱཏུ་གླནོན་པའང་བ་ལ། དེ་གོདདུ་བ་ བརམཆད་ བྷེ 
དྭ དུ་ཅངྱ་རུན་རིང་མི་བྲ་བརྡ་སྲབསྤ་སུ་ངལ་བསོ་ཞོའི་བྲསམམོ ྩར་འུམ་པྲ་ཧན་སྒོམ་པ་ཀྱཏ་བའི་མཆོམས་སུ་ཐུམ་པའནེ་བླགླང་སྔོཌ་བརློམ་བེེ རར ་ བདད 


བྱི ༈བརྡ་ཕིར་བཞིན་ཨཾཧཱཾ ཨཾ་ཧཾ་བཞི་གསལ་ བཏབ་ལ། དས གས་བནས་ཅི ཉི༣ཊཡངོ་གནས་པའྱནང་གས་བསུས་ བའ་ ་ིའིའད་བཞིནཔ་ས་ཕ་འཛི་ འབའ་བའ་མིའི་འོད་ཟེར་ ཝིནད་དོ ནཾས ྦ 











མཞུ་བྱ་ཝི་བརྡ་ཡོ་ཕོགའ པབ ཐོ །དསོལི་ཕུ་ཱ་ རད ། 
༦ ༢ བོ ཟོ གསོམ ནིས་པརྡ་བཕློམ་མོ། །དེའེ། ལགང་མའ་གཏ ས་ ག་ལས སག 
འི བྱ ག་པད 'པན་གྱངམ་མོའི་འོད་ར དུ་ལག་མཐིལ། འེ ,¡ 
{, བསློམས་ལ། ཡྲི་ཐཞྲིདམ་ལ་ ་གཅོགྱཅ་གྲར་པ་ལས སྤ་མས་འཇིན་པ་གལུ་ཆའོ ཨཱ་པན་གས་ཡོའདོ་དར་ངེས་ི་ འོསགས་ གསལ་བར ལཱ་ནི། ཐླ་འེ་ཏོངས་པའི གའང་གི་སྣ་བུག 





རླ ང་རེརེ་བར་་རྒྱབའིའབྲོས་ མྲ་དག་པའྟི་སྲབས་ངོད་བླཟུངལ། དེགས་གབགནད་དཔའ་མང ཙིའི་དིན་ལུགས་ཅ ་སྨན་བཞེན་བྱཡ་ཕའ་མཐུསུ། འོང་པི་རོམ་ཐོགས་པར་ སར་བ ཆུད ད 
ཤར  ཐཔད་དའབརིེར་གཉིསགཉིས་ཙམལ་པེས་ཟདཅའགལྱརན་གཞན་མདན་པསངནད་ཐཔསཅན་འདག་པདཔེ། མཉམ་རླྱོཊང་གང་རུང་ཞིག་དགལ་ཅིག་ པར གསབ 





ཟླ ོ་བགོ་ །རྣུལ་འབོདའི་ོབས་ཨི་སྲོག་དབུམ 
( . པའི་མཆམས་འདྲི་ནས་ད ངེལ་ ཏེབསྒུམ་པ དང་། སྣ དཱ གས 
ཀཀ རཇཟི ྦ 
བིའི.» བྲང ག་ཐ བླ ྲ་པ་མོ་མཚདབ བསཿ བུང་་ཤས་ཆབ་ ག་ཡ་འོདཔ། € འཁྲོ བར་ དད བུད་ལ་པོ་ རེ ཁུ མ པརྩ་ ས་ཤིང ; 
ཀྲ ཀར འའ རང 


།ཾ ལེ: 







ཞིལ སད གནས། | ྐ 








| ༄ཤསྤྱི།༠9། །ལྔ་འཆོར་བཟྲོངོ། ནོ༢བསར་བྲརོམ་བླནླིགྱོར། 
/ དྷ འྲ་བདམརྦ་བྲ་བ་བམང་པོའཞིགཀསེང་བདང། གྭན་རོག་གི་བཞོན་པོའ༔ 
ྭ ཅདུནམམཁའ་གསའདག་འདབདིགའཅིརཞིད།འདིལ་འབ་བཅས་བུས 
རྗ འཛིནྭ་ཏུང་པ་ཞིག་ལ་ འྲོང་བར་སྣང་བས རྟགས་སྲ་མརྣམས་ཁྲིག 


། རྲེ མནི་བླྲབ་བྲ་དངོས་ རོས་གཞོཡ་ 


སབརསང་བདང་། རྩོས་ལླ་རིཊ་བླནད་བྭའ་བུའིསྲངབྭ་མོ་མོར་བཞོག་ཤོས་འངས་པང དང་། ློརཿལྔ་ཐིམ་བནྡ་སཾནབ། 

ང་བདེབསས་པའི་ རི་རཾས་སུ་ཡིད་དོར་གྲངསྣང་ཐམས་ ྦ 
འདྲྭ་རམསྨ་རཱང་དབབུམྨསཱང དཔའི་ཐབས་མིན་པའི་སེམ། ` 
་དུ་འབུང་བ་དགོས་སོ། །གཏཱམ་མོ་ འབརྡ་རུལ་ལྷ་དུ། དཱཏྟེའི་ནང་ 


འ རདགོས་ལི། ང་ 


ཐིམ་པན། ཆུ་ངེམད་པའི་མངམ་འབརབ 

འོངས་འོདགསའྱི་སྐིསབས་སུ་འཆད་ངོ། 
བ་དང་། དེདསརམ་མའའགསང་གསོའ་ 
ཤིའོ་གྱིཏ །ུ་མོ་ཕལ་པའ་བརབ་གཉིས་འོང་བའྲི མཐད ཐས་བྲཞ་བ་ལཁཿ དགང་བསུང་བྭ། གནས ཆད ༈༣༅ྱཆང་ 
པར་བཾ། ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོརལ ནང་ 


བ་བ ང་བས། 


གི་གཏུམ་མོ་ མོ་ཐོག་མཧྭ བ་དྲང་གསང་གནས་ནས འབུན་བ་དང་། དྲ ཐའ 
ཇི མནའ་བ ཤེས་ ཨུ་མ །མ་སདདུད་པར་ཤེས 





ལ་ཁར 





༈ ]༨ཉིལ་འོརདྷ་ནབབརྡ།དབོ་པ་ཡོ་མོངོག་ཤོས་པས། ཞོས་གསུངས་བའྲི་ཤིརོ་ ཤྭོ གཏཉོ་་བསབབ་བ་ལ་བདས་དགའ་བཞྱསོལ་ལ། ཡས་བབས་ ཉི་དགའུ་བ་བཞིོ། བུ་ ཤྱངསཱཾམས་ ཨུ་བསུ་བུས་ 
¦ །མགྲིན་པདྲསླབ་པན་དགྲའུ་བ་དང་། མགྲན་པ་ནས་སྙིང་ རྭནབ་པནམཆོག་ང དགའ་དང་། སྟིང་གནས་ལྕ་བར་སླབ་པན་ཁྱད་པར་གྱེཿ དགའ་བ་དང འུ་བནཱ བནས་ནོར་ཐའི་ཚེ་རྭསཔ་པཱན་ལྟན་སྒོས་ཀིདགྲའ་བྱ་སབ་ཡིན་ལ 
] མུམ་བདགུའབུབཞནི། བྱང་སམྲས་ནོ་ ནོར་བུནས སཾ་ལེ་བརླསབ་པྲ་ན་ད་ བ་དང་། ལྕ་བནས་སྟི སྟང་གདྲ་གླབ་པན་མཆྭག་ དགའ་དང་། །ཏང་གས་་ དབརྡས་བང་ནུ་འད ཡིག་འ དང་། སྲས ས་ཏ 









| །སེབ་པཅ་ལྕན་སྐྱས་ཀྱིདགའ་བསྒུ་བ་གྲིན་ཏ ར་ ཅ་དཱིན་པའ འབད གངས་མསུ། བ་ཡིན ནོབ ཁྱིར བཟུང་ཡངྱ་ལུནུ་ངཱསྦཱ་ངཾདགའབྲུམ་ཇོགས་བུརྡདུ་པར་ ཉ། དེའི་བརད་ཤོང་ | 
ཏུའཆག་བཨའོབའྲནཅོལ་བ་ བ་ཤུགས་ རག་པོཡིན་པ ག་པས པདང། དནས་ཚ་གནས་ཅུན་ཅུབཟམ་པའིད ཐིགས་པྱ་བསན་དེགོམས་བའི་མཐརྱའུ་བཅེན་པོའང་ལག་པ་དེང་ ]| | 
























།དགམ་པནནུས་སོ། རིར ཀུ དོབརའབབ་པལྐ་ནོ་ གི རང་ལྲརགསལ་བའོ་དངནས་ །རྐངབསྒྱིལ་ཀླ དུང ལག་པ་གཉིས་བངགི་ བདྱདུ་བླམོལ། མོག་གཉིསྤྱ་ཟིན་ལྤ་པགྱཏཱོག རྐ་ལག་ ྒ 
ོང བརབསྐུམ། སེ །ཧི་གམགྒོརནདུ་བསྟན་པལ་དཔིགས། ངགྱ་ཅཱིུརཔོ་དགྲ་དུཛོདེ་པ་ཧར་གཅིགཙུམ་ཁིབརྡད་བུས་ཏེ། གངནས་ལེག་པའི་གནས་དེནསྤ་རུབ་གཞུངལ་ཅེ་ 
ས་མོ་རུམས་༢གས་པར དུ ཧཱི་གཙུག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། ་བན་བཅས་ཡུས་རྲོ་ང། པར ག་ཅེངསེམས་ ང་སྐམསླ་ཅམས་ར་གན་ ་གནས་ཀུན་ ཀུནཱ་ཏཱདཱ་གམ་པར་བསུམ་པུ་ལན་མདུ་དྲུ་བའི། །།གསུམ། 
ན་ཆིག་སྒེས་དགུའི་མེ་ཤསོ་དེཿ སྤམཆུལ་ལ། མཉ ཤུག ༦ ཡས་བབས་ཀྱི་ཡན་སི ཨ་ཐདགའ་བ་དང་། སེམས་བ 


1 དང་ཆཿ ངོས་རང་བཞིནྲ་གིས་མླ་གུ་ གུབ་སྙམ་དུ་མེ་ཡངས་པརཅྭེ་ག 


ན་སྩེས་ཀྱ་དགའ་བགད་སྐྱེས་པའི སླབསསུ། ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོདཱན་གང་ཟག་ 
ཀྱི་དགའ བ་ལས ་ལངས་ པད སུ་མཉམ་གཞག་གཡད ན་པ 


གབད་ུབདརཡད་བདོ ལ་བའི འགོ་བམདྒའུའདུ་བང དཔ དུཔ་ཅིགནས་གནས་ཅའདྱུང གྲངས་བབྱ སང་རུལ་ནི། ཉུན་ཧེས་ 
སས སཱ་དས་ཡུལ་སྣངགང་ཤརྦཐམས་ཅད་ལ་བ དམ ཡན་སམདུ་ཆས བཏབནས་བྲློམ་མོ། ། ] །དལཱརཡཉམ་རྔོས་ ལྷ་སུངབ་། 


ཌི 









| དང སུབཡང་ མོའོདམྲོགས་པ་དང ང་ས དགའ་བྲི་རོན་པྲ་སལམརྦ་བོོ། གཉིས བྱ་ཉིའ་ཉོན་ལས་ རྒྱལ་བརྟན་ནས རོམ་པ རྒྱདསྔ་དང་གྲབ་རུན་གྱི་གཞུང་ཁུངས་མནས་བཤད་པའིམཚན་ཧིད་ ¶[ 
.¡ པོ སོག་པོ མོའབུད་པསའ་ཞིག་ལ་བཞག་གེ གོ །གཉིས་པ་དྲ་ལ་བྟ་ནནས་ སོ་བ $ ཆ་ སྤོམ་། རད 
¡ པའི་སིའིརམ་གཞག་ནི། མར་པའི་ཞལནས། ཕྱ་ཆུད་གསང་བའདུས་པཉན། སྩཱཝུས་འོད་གསལ་གྱི་གདཱམུས་པགྲ་ཐོབ། ཅཾས་གསུངས་པྷ་རྩྱ་གཱལྭསཱ་དཔའོད་གསུལ་བི་ཀོར་ར རྣམསུ་གསདཱབ་འདུས་པལ་བཏན་ཞིང་། ུ 
སཿ འོཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ངས་པ་ལར། རྩམ་ལ་བསས་པ་གསང་བལས། རྨངདབུ་མང་འམ་པའ་དབངགས་སྩང་མཆད་ཐང ཐོཔཾ་གཙུམ་བྱི་སུམས་དབན་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་བླངསེམས་ཙམ་ ལས་ས [° 
ལུསམཆན་ཧཾད་བ་སྦྲེབི་པར་གསུངས་པ་བཤིན་ ཨནོངཿ དྲག་འདོར་ཡེང་ ` བོང་རྒྱར་སྣང་བནིའདུ། འས་འབཔགས་ སོརལ་བ་ནནས ནས་ཤུས་དགོས་ལ། ྱས་ཛནིདཔའ་གདད་ཆུགས་ལུའའོ བད་འརརུལའྲི་མརྦ་སངབད་ | 

པན རིམ་ལྗེལས། ཆུད་དང་ཡད་དག་ རན་པ ཡི ྣམ་ཤས་གསུམ་པོ པློམརཡངད། | རྣལ་འབྱོརཔ་ཡེ་ཡུས་སུ་འགྱུར། །སྒྱུམའི་ལུས་ཞེ ས་དེལ་ ་ | ] 







། 


| །བཤད་ལྩརས་པར་འིགོཧའཆད། སྒུལས་མཚན་ཉིད་པརྡེ། 


ཧཾ 6 ༦ 





། ཅོསོ་གསུངས་པའབབངབྲའི་ཐོམ་བའི་ཏུགས་ བཞིས ནློདསོང་བའི 


ལེ་སོགས་པའི་ལྐོརྟ། དཔ་ཝན་པའབཡིན་ཏེ། རིམ་ཝ་ལས། བདག་ལྭ་བླིནྡརབས་རམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདགཏིད 


མས་ཀུན་གྲིས་བྱརན་པཿ ཿཡཱད། ཞས ར་སི དཔག་རུད་ 
དད། མཚོན་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན གྱིས་བྱཧན་པར་བཤད་པའི༔ 


„ །བཤདྲ། ིས་སུ་འོ་གསལ་ཉརྦ ོདྱཏུབླསས་པ་ འི་རམ་ཤེས་གསུམ་ པོའིེཐུའི་འོད་གསལ་སྭ་ལུན་ཅགྱ་ ཧན །དེའི་བཞོན། 
ངཱ སཤདིནུང་གཉུར་ལན་ལ་བཏིནནས་གྱགམདེས ཅུཅཱཿ རྭགུརབ་ལྭ་བུའོ། །དཐོབན་ང་ལ་ངས་པརའཆངྱ་རུབ་དང་། ས་མཁའ 


དབྱི བོད་ཙ དྭཾ་ཧྨ་རབའི་ཆྲད་དང་གངས་མད་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་ཧྲི་ཁྲམས་དྡོར་འབརབ་སྣ་རང་གིསྐུའི་འདྲ་ཀྲས་སྣང་བར་བྱད་ 
། སུ སྦྱུ་པུས་མཆན་ཧདང པ་མ་ཐོབྱ་ཁངགཅམམོ་ལ་སོགས་ པའི་དམིགས་པ་ལ་བཏན ནས་རུངད ཐུམངཐཾམ པའྱི་ཉན་ དད 


ངོད་ལ་མངའ་བརུས་པ་དངུ། སྙུའ་ཚད་དཔག་ 


། །རའདི་ཉིད་དུ་སྲས། རྒྱསན། །ཐ་ཚམ་རྨེད་པར་ཐྲོབ་. ༈ 
པར་ག ཞས་དང་། གྲནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལྭ་སྐད་ཅིག་དག་གྱེསརད། ཅས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལུས། འཾསག་ཚདབྱ་ཆའི་ཁོན་ཅིམ་དུ། རོ རྡོར འབརྦ་པའིའོད་དག་གས། [རྒྱན] 








¡1 











ི་ སུཾ འུ ན་ཐོད ནབྱམི༽ ནིང རོའ གས་ངོ ཡགདཔགསྐ་དས།། ྲིཿ | 
བདནི་པའིད་གསལཏྭི། །ཆོས་འླིས་ཡང་ བྲ་ལྲ་བ། །དཉིདངབའི་ངོབི་ྩ་ ། ཞེས་པ་དུང་། ཕེ་མར གས་པའྭི། འི ཛུབ ྦ 











|, ན། ༽ ༣ འི བོར་འྱགར། ཞེས 

ྒ པ་གཉིསྱ་ཀར་མུཚོན་ནུ ས་ལ།  དངག་གི་དོན་རམི་ལཱ་བསསོ་པ་གསལ་བ་ལྭས། བརདྲོ་ ོ/ ུམ་གསུམ་དྲེས་བརླབ། ། དུ 

] |ཞེས་བའང་མཆོནནུས་སོ། །ད་ །ད་ལ་འྡ་རྲིབ་གསུམ་ནོ། ། སདོདུས་སུ་སྟོད་པྲ་བ བཞིའི་རིམ་པས་འོད་བསལ་ སྒོམ་པཱ་ནིལམ་དུ་ ྭ །ཉིད་དུས ལྷ་ཐམ་བའོ་གཉིད་དུས། ། 
ཀྱི་འཆིང་དང་། འཾབར་སྟོང་པ ་བཞིའི་རིམ་པས་ འོད་གསལ་ སྒོམ་པནོ་འཆིདུས་ ཁིའཆིབའོ། །བརདོ་གསུམན། ངྲི ཐར བ་ - 












ཅོཾ་ལམླབ སྤབ བ་མ་འ། ལམ་དང ཆིབྲིསོང་ བ་བཞི དསིབས་ཏཾས ལྷང [ 
ཇིར ིརརར་ ཀི སདདས་སྤུར་ རིབ རོ ཨོ „ཁམ ཝ་ས ཅོོ རྦ 
རུང ལསྱ་ཉིས་ཟིན་བའྲི་ལསྲུ་ལུས་ལངས རྣམ་ཧཱིཿ སྭ་ལར་བྲསཾ བཾ་ངགར་འདུག འི་ལྭ་སྐུ་ལས་ལཕ་ནས་ ་གཞས་བཞི་ ༔ ཤུ 
གངའིང་གྲི་ཝར་བླསྲམས་པའི་ གར་འཇུག། བའི་གུལ་ནུ་ ་སིད་ིམུ་བའོ། ཨུ དླུདཱཾ་དཱ་གཱསལ་དུང་། ཐི དག་ད འས དོ་གསལྭ་སྐོམ་བ་གསུམ་གའངོགཞེང་འཆེའོལྱི། 
ཐོད་པ་བཞི་ སླུབ་དགོས་བདྲ་ཤེས་པའི་རདོ་དུ་ད་གསུལ བོ གིས་བཏགས་ཤིང། སྲད་དུས་ཀྱི་སྒུ་མ མེ་ལོང ངོས་གླུ་དང་།, ༈, རྨི་ལམ་རྱི་སྒུ་མ་ལོངས་སྒ་དང་། བརདོའོ་སྦྱི་མ་ལོངས་མྒུ་ [ 
སུབ་དགོས འ་ཨ་འིའ་དྲད་ཁམ་ོ ར་དོའོ་འོང་གི ཿདལ། ] སད་དུས་ཨྱི་སྤུལ [དངེ རྨོལམ་སད་མ་ཐག་པའ་སྦུལེ་སྐུ་དང་།བངདོ་། 














རྩི དོད གཔ ཐིར ཐཱ་སོད་འན་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་བྲ་དགོས་པར། ཤོས་པའོའོདྲ་དདགསུམ་ཿ རོཅོང་ནོསོ་བགསའསཔ གའཔོ། [ར་ཏཱ་ཁུས་ འགུ འོ དོ་གསལྦ་རོས 
| [སྣ་ གམ ་ྒ རེར ལན ཡཾ་སྐྱོད་ཆུ་ བབག་ ངང ག་བར དབུ བའི་མ བ་ལས་ཐམས ཅད་།ང་པ་འ། འདུ་གསལ་བཟྲི་ན། དེ་ལ་སད་དུས་བཞིན 

ྦ འཚུགས་པ་གཏ ཐམས་ཅཧད་སྙོང སུལ་ཟིནན་དེ་ལ་སདདུས བཞིན གྱཅཱ་འཇྲོག་པའོ། །ས་ལོངསཱསཱ་ག སུྱི་བྲསྭ་ཆུ་ ཨུ་སད་ངུས་བཞིན། < 
གསུམ་ཀྱི་བསྲི་ཚུལ་ཡང་འགྲེའོ། ། པའི་ལཁོརལོ་གཉིས་ལ་བྷྭཱན་ནས་གཉི ཨོད་གསལ་དང་ རྨི་ལམ་ བང་བ རིགདམས་ངག་ཚུན་ཅྲི་ ག་པ་ཡིན ནོིནྱཏཱ་བྲསགས་པའི་གནས་ ༼ 
སི་ནེཏི། སདྦ་དུས་སྤུ་རུང་དབྲ་ལར། །ཅག་དངྱསའ་ རི དུ་གོྲརྦ་སྲིང་གའི་དབུ་མར་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལས་བར་བ་ དྲ་གསལ་སྩེཏ་བ་ཞིགེ་ཆུསྭ དའི་ཤུགས་བྱ་ཆབ་ནས་སད་དུས | 
| མའ ད་ཟྱོལ་ཅོདདོ་འ་པར་ལའ། ཅིག ད་གས་ལ་བདཔར་བྲ་བསགཉོད་ཅ་ོ་གསལ་རང་བའད་ ལ་ཕན ཐོབས སྔ་རྦ་རང་ཁུད་བར་ཤནེ་ངཱ པ་ | 


༢ དུང ཚོའདིར ཐབ་བར་༢ཆེབའ་དུསྲ་པད་པ་ ཀསལྦ བགོན ངམོ་འྲེད་བའོང་བ་ དེབ ་དོགསལ་ོམརྨལ ཅྱི་སྒྱ་ལུས་ཁ ་ཁད་། ] 
ལའམ པས པོ་གསལ སས 
ཀཱ གསལ་ཟླན་པའ ནྱོ་སྲུལུས། 


སྭ ལ་གྲན་་ པ་སོང་པས་བར་དྲེ་ ཡུས་ཟིན་པ་འླད་བ་གཞན་གང་ལའ བང་མ དྲུ་ལ་འབུང་བའ་ ཡྱན་པོ་།ག གས་བ པ་ལམ་སོ་སའ་ འོ་ཧྒེམ་རུལ་༩ ལ། རྒྱུདཅིགཉོདའ 


ཟ ོ་་ དི པའི་དུས་སུ ས་བ ད་ཝཱར་དགོན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ ཐཱ མུས ཡགནས་འྱབང་བ་ལ་གཉུས། སྙིཾམ་༔ རུུལ་ དང་། འོོ པི 
. ཤཿ ལ་རང་བཞཱནེ་བོནེ གྱེསེ་གྲུབ་ བཅུང་ བད་མདད་ཉེམབའིའི། ་པ ཡ་བི ལི ྟེངྱགས་ལེ་དད་བཞངྱ་སང། དྲན ཤིངབག་གི་ ཤིབ ནོས རེསཔའནིམོ་སུ་ཆརད་གཞུག་ ལ།དེལ ྦ 





ཀླ གོ་བོ ས་བོ པའི བིལ་ཧྱི་ཡོགས་རྣམས་ཕ ལ་ ང། རཾ མང་པ་ལ་ འབྲེལ་འབྲད་ལུགས ས་ཕ་ངས་བྷ་རད་པན་བྲའ། གཉིས གལོ་བརྡ་དྣང་བཅོྲན་ ཟུགས་ བརྙན། 

ྦ དཱ ཇི རོ ༢༨༥ ཛིལ འདོ ལ་ཏེ ་གང་དུ་༣ ཅ་་ ་ གཉིས་འ རེནདེ་ད་ འགང6 པ་ལེག་བའྲི ར ྦ 

པ་གཉིས་ བསོནམོནུསཔྲ་ གཞི་མ ལར་ ཞོ བག་ ལའང་རང་བཞོནྲེ་རུལ་ཙམ་མདྦ་ཀང་། ལས གསོག པ་པ འབྲས །བུུང་བ་བ་ པོ་དང་[ སྔོན་གྱི་ལོས་ཉོན ཉོནསཾག པ་ ལ་བརྟནནསུ་ ་སྩེ་འའངམ་ 
ས་པའྫྲད་གང་སཱང་ཟམསཅད་རུ་མདུང།ལྷུ་སྨུ་རངབཞིནྱེ་ཅསམླ་གབ་བ་བཞིནེདུ་ཐུབ ་མུང་བའི་སུམ་དང་། སྒྱུམ + 


= 


/ ༩ 





ན་བྱ་སུམུ ྲ་ལ ་ལ་བྲགབ་པ །ག གྭ ས་པྲ་མཱལམ་སྒྱ་མེ སིའོརོ་བབ་རོ་ དྲ་པྣ་ཟ་ཕམ་བཟུང་བ་ལ། རའ ངན་པ ཞས་ཐྲམ་པ་ལྲས་རསྣང་པ་བཞ 
བཞིག་གས་བདོ་ པ་སཾན་ལ། བད་ུལནགཉན་ཅ་འདི་སས། ཐོག་མར་བཟུང་བའཾཚེ ཉད་ཁྱཞད་གསུལ རྒྱུད་པ རས་ལག དསད སྣུ་ར་ལམ་འཆར་བ་ 








༄༅། ། བཟའོོསོཉོ་རོོ་ོསོས་འིོ་ྲོབསོལསོགཞོན་བཟྲིར་ལོར་བ། དོ་བསཝོངོ་ དགོསོསོ། པོ །རཾ་ལམ་འདྭན་བྲའྲིསོང བོསྦ་ཉིས་ཁཛིིབི། དའྲད་བའྲི འུས་བམད་བ དབིག་ཤོས་འྲའི་ ཏར 
པས། ཟླ ས་བས་གསའ ་བ་དདྱ་བ་ཡའིའེ རྣལ་འབྱོར་བསྡོམས་ཏེ་མཆོད་ལ། རྨེཡམ་མང་པོ་དང་། གསལ་པོ་དང་། བཟང་པ་རློཔེ་དང་། ཉིམ་ིན་པ་དང་། མི་རིགས ཞན་པ 


ཌ༼་ 


རྨུདལ། | 
སྱི་བའིའགྲལ་ཀྐྱེན་ཞི་ཤོ་ ངེ་མཱནཱ་ཆེན་ཆིད་བའི་གསོལ་བ དུག་པོ་མང་དུ་འདབས་པ་དང་། ་ཡ་དེམ་དང་བཀུའ་སྔོད་ལ སལ་དང། བཟང ཆོ་དེི་ོོགསོ་བའ་དོ། །དནས་ཉིན ± 
ཟུང་བརླི དསང སང་འདྲི་རསྭ་རེལམ་༔ ་ཧྱི་སྙད་བར་འདུག་སྙམ་པ་ཿ ་དང་། དྲ་ར་ལམ་ལླ་རལམ་དུ་དོཤས་པརྲ་བའོ་སྣམ ་པའི་འདུན ་པྲ་དག་ པོ་ཡང་ཡུང་སྦྱང་། གཞན་ཡང་ད་གཟོད་རླལམྭ པུང་དུས་སུ་ཧཱ།ླ 
ས་ཀྱི ཅིལམ་དུང་ཤོས་ ་པདྲ་དྲས་ལྭ་རུ་ལམ་༔ ཧྱི་དེག་སྦྱོཿ སྦྱོར་བསྐང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི ཕེན་པྲ་དག་ པོ་མང་དུ་སྱང་། ཏུད་པརདུ་ཉལ་ཁར་ ཧུན་ཊུནདཱ་མུང་ ་སུང་ངོ་། །མཚན་མོ་མན་ངག་བ: བཙུནྲ་ཐབས་ཀྱིཿ ཧཱིི་བཟ་འི། 


རྒ 
; ¡ གཉདདུ་འགྲ ཐ་ཁར་རང་ཡདེམྱ་ཚ གྱིལྙར་བསྒོམ སྒམ། ྕིདོདབོ་བསྙོམས ་ལ་གསཾ° བམང་དུ་གདབ། མདུཾན་པརཔྱདཱ དམར་པ་ བོ་འདབམ་པཞ་པ ཤཞིག་གི་ དྔ ཙཾ འོ རྙུ དཱེ་ཊིའིནང་དུ་ཨཾ་དན་ངཔ པ་ཞིག་གསུང་རྡོཇ ་ད་ འིདེ་བོར་ | 


རའ ལས 


༢4 


ཧཱ 






ངུས་ནས་ཉི་མྦ་ཅེ་ཤཱརྨ་རྫུན་ལ་གཧོཾ གཉིད་རུབཔས་རིལ་འཛཱན ་བའ་དུས་སླུ་བམའ་ནལ་འབ་ ཤོརཾ་བྲསྒོམསནས་གསོལ་བཱ་ ་བའདབས་པ་དང་། འ རེ བྱསལ། ལརྙལ་གསལ་བའི་ ྒ 
ནོ་མཚུམས་སུ་ཐིག་ ར་པོ་འ ར་བྲསཱནམ་ཧྲཾམཞིག་ལཾ་དནིགས་པ་གཏད ཧུ ནུང་པམ་ཧཱ ་པུཅན་བདུན་བས་ལ་གཉིད་དྲུ་འགྲོ་ད བྲརྲཔལོ། ། ར་ཤོས་པས་གཉིན་སྲབ་དགོས་ནས་ན། ཁུགས་པ ་པའླ་མ།ཁུགས། | 
རགར་ ཉིན་པར་རྱི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་རཱགས་སྣར་བཞིན་བྲས་ལེ། ཉལ་ཁནརྡོ་རྗོར་བུའི་དབུས་སུ་ྲ ཐྲིག་ལོ་ནྣག་པོཞིག་ལ་སནས་གཏད་དེ། རླང ཁ་སྦྱོརཉེའ་ ༼ 2 





དཔམ ནིལཤིས་བ་གཏད་དེ་གཞན་ དྷ་མིོ་བོར་བཱས་ལ་སམས་བཟུང་བའི་འངྣནས་གཉོདེདུའགོ་བརྒབའོ། དམུགས་པ་བཟུང་བདེསརིལ མམ་ཤནྱའང་ས་ ཞིན་བསྒདྲ དན དེ་ལྟར་བཱས་ཀྱང་མ་ ཟིནོནབྲོ་ 
རྙུ ན་པ ཕིད་བྷམས་ཝ 


གཅིག་བསྒོམས་ལ་སཿསོམ །སིངས་པར་བཟུང་བའི་དོ་ ས་གཉད་ལག་ངྲའ་བྱའ། ། །ཉས་པ བཞོརེ་སྲེལ་བ་ལ་འཇིག རྟེན་པའེ་ མ་ཐའ་ལ་སྱང་བན། སྲའ་ཡད་ དཱུཐཱལཔ ང་། སྔར་ལ 
བགཞནདུ་བསྒུར་བའི་ཕྲེལ་སུཌྣ་ ཚགས་ལླའོཔ་དང་། ཏུ བག་མའ་་ །གས་པའི་གནས་ ® བབདང། ད་ར 


འཔུའ་ནས་འགོ་བལ ག་ལས་བ ཊོ །འཇིགྷོ་ལས་དདས་བའླིརམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བཞི། བདེབ་ཅན་དང་། རོངོ་ དགང འོག་ཚྲོདོ་མོགས་སངས༔ ྱ་ིཞིང་དག་པ་དད་ དེ ཞགས།།ཏི་ 
་ད དུ ནས་འགོ་བ། གགས ཆོད་ ག་ལས ཕེན་པ་བཏངནས ཁོའི ལོ པོ་བ ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སགོ གོར ས་པའི དི 





༽ཉིས་བཞིལ་སགས་བྲ་ངས་ དྷསངལ་སོགས་པའེ་བརྡ་ཝུལ་ གུགསུམ་པ་ཡ་ང་བ་སྡོང་ སྒྱ་མར་སླབ་པ་ལ། ཡ་ད་བ་སྲང་བཞི། རྨི་ལམ་བྱི་དུས་སུ་ 
ུས་གདུང་། བཏས ཤས་པརབུས་དས་ར་ལམ རྨ ` ་བས་གནོད་པར་ག་ལའགྱུར་སྟམ ལབ + ་བ་ལ་སོགས་བའྲ་ཐོག་ 3 
འཡ་་བམ་བྱ། ཐིའི ༈པཱ་དཔེ་རླ་བཔས་ནས། རྨིལ ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཁརྡདངཏརདན་ པརམ་གུབ་བྷོ་སམ་དུ་ིས་པདྨ་བསྡ ༢ 






` ་ ིལ་དཁརཅྱིརམ་པར་།ཆར་བལ་བླབ་ཅིང་། དྷ་ལརཤར་བད་དྲ་བང་དགབས་ཟུབ སྟིར ྲ 


]]ྱིབདྲག དག་བོདོསོང་གོོ་བའོ་ བཟོ་བོ ་ལ་བླསབ་པ་སྣང་བྱ་སྤ་མའཾ་སྐབས་བཞིན་བའོ། དི་བ་ནོལམྱ་བིོ་ཁོདོོད་བ ཇི རྨཾལམ་ཟྲིའི་པ ཐྲོ བའ བས་སོ 

[| དུགས སལ་བར་ྲགཡོས་པ། ༢ འབྱིབ ཙོག ཙེ འོོ དྲ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུལ ཅོན ཙཾ རཾ མིགས་པ་འོད་ 
སྤེམ གཡོའ དྲབྱབདངོ། །བ གཅུལ་པ་བརྱ་མ་བལ་ུལ་ལ་ གཉིས་་ ད་པའི་དངུ་པ་བར ༦ གེང་ཟུག་ག གིྱཧ་བོའོ། ནགས ཤིདབགིརབའྲ སིགས སས 
མཐརཔདདོའ་དོད་ལ་རལ་པ་གསུལ་ པའི་སྩྱཿ འྱེ་སཱ་ལུས་ བརལ བཤུད་པའི་ ཕེནདང་། འཛན་པ་བ ེ། ་པན། སྩོད་བསྔས་ལས། ད་ ས་གཉད་འ བ 
ཨལ པའི་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་དོ་ ིས་པནི། ཧོ བ་ དིས འབ 





རཱ་ཡེ ས་པ ཙིགལུདུན་པ་བརད་པའ། ས་ཞི ི་ོ་བོ་ཉིདེ་ནཾའོད །ཡཱ་ངོ་གལ་ ཆོ རང་བཞིནེ་གཡོ 
|, གང གཉིདྱ་ཀིསོང་པ་བཞི་ཟིནེ་པ་དང་། དའྲ་རས་ལྔ་པིའམ་རུང་སྟབས ཐད གཉདྱ་པ་བའེཟིནཔན། འཆིདའ་ པེ་བཞི་ཟིན་པའི་ཚད་འ སུ་ཏོ མཾལམ་ཆུང་ན བས་ 


¶ དའ ཅོས་བོདི་བོ༽ ཆོད བཟིམ དོབོསྱ་ཅིས་ཟ་ ་པའི་ཆོདའདོནོཿ པ༣ ཧིའ་དང་། གང་ཟག་ཐམྲའྫས་མ གློ ིོསོན་ཡོའོདམོ་རིག་དྭག་ཅིང་རམ་གོས་བླསོལོ་པོ་། 

རླབ ཞིག་གས ་ཅིབའི་དུས་སུ་སྱ་རུལ་ཐིཡ་པའྙི་ང འ་དུགས་ནས་འཅེབའི་འོདགསའ ལ་དངོས་གཞེཾ་ ཞི་འཆར་བའི་རྔོམ་ ་པ་དང་། ད་ལས་ལངས་མ་ ཐཱག་བར་དའབྲེབ་པའ་རོམ་པྨ་ར པྨུ་རུམས ལེགས་པ པར་ཤསྣ་ན་ ནྭསྭ། དྷྭ་ལནསུ་དའ་གདམས། 
ཛྷ གརྣམས་དྲ བད་ཆགསྲསུ མདད མུྱསན་འབའི་འོད་གསལ དང་བ འདོར དབུས་སཆི་ིྱབངདའི་གདམས ་ངག་ལྲ་གྲས་པའ་ ི་སྲོབས་ཀྱིས བརེ འེཔ་འད་བའྱི་པིརོ།གཏིས་ རཾ དྭེ་རམས་ཏི ཀྲིང ངི་ལར་འཛིན་པའི་ཚུཿ ཚུལ 
¿¿ “༤ ་གངད་བག་དང་པསའ། འཆེབརརམ་པ་གསུལ ་པའྱི་ཐཱཡུས་སུ་ སུ་ཝཱང་བ འའེ་ཕུན་པ་བཏང་བས་ཆག་ལྔ། གང་ ཟག་འབྲིང་གཾས་ནིའཚིབ་ལ་ ་ེ་བའི་པ སིན་འིག་པ་གསལ བན་ཟང་ཟིང་ཡངས་སུ་བཙུད་བ་ཐམས་ཅང་ ༈ 
/ བསོད་ནམས ཀི་ཞིང་གྲྭ་ཡགས་མུ་བཀོས་ པྲ་མེད་པ ད་པྲར་གཏད་བ་དང་ཁསྣ་བངས། ་པའྲ་སྐལ་པ ་པུ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 'ཡུངྨ་ནམས་ལ་བཤགས་ སྡོམ་དཱང་། དམ་ཚཾག་ཉམས་ཆགས་གསར་གཞུག་ག །ད་ནས་རང་གར་ ! ༈ 


ཙཾ གསལ་འདུབ། ས་པ་དངམདུན་དྲུའམ དང་ཡི དམ་བྱ་ལྟ ལྟ་ཚོགས་བླསོམསནས་མཆོདདེ།འཆིང འོད་གསལ་དང་བསྱེ སུ པརྱ་བིནྱ་ཤིས་ བླནབྱུ་གསོལ། བར་དྩོགཱ་ལུས་དང་བསྲེ་མུ ནུས་པརྱ་བིནྱ་ཡིས བླརབྱཏའགསོལ་ 












ེ་འིགོའོ་ལོ་བདག་པོ་འདག གའར་བོ །ནས་བྷོདིཏོགས བོགསྐོ་ཏགརན་ སྭུ་ཆུལ་ ཇིཿཔནཡུས་བླསལ་སྩྱོ སྩོང་ཨཱི་ཞུས་ཤིང་ཐུ ཟུངས་མི་ཐུབ་པརྡ་འོདྷ་འོད་པོརའྲགོ །ལུས་ས་ལྭ་དིང་བྱ་ཉམྱ་པདྱ་ཅིང་ང་འཐིན་ཟ ཟུརབ་ 
འབྱུང ནུདྷུ་ཅུགས་ཕྷིགྱ་ཧཱལཱ རྩ་བྱུ་རུལིདརཾས སྡང་བཞིག་འབུང་། ཆུམ་ལ་ཐིམ་པའྱི་ཕྷི་ཏཱུགས་ནི། ཁྭ་སྣའྱིརུ་རམས་ཤང་ལ ལི་ཐུང་དུའགྲོ །དངེདུདུ་བ་བུནྡཾམ་པྲ་སྔོ་མེརད་བཞིག་གས 'ཁྲོངསུ་པདྲད་བུའྱབུང། མེརླུང་ 
འར ཐོམེ་པའི་ཕི ཕིཏུགས ནི དེད་རུང་དུའགགོཞིངྱལས་ སྦ་ཧྱི་དོད་མཐེའ་ཞས་སྔད། ནང་རུགས་སྲན་བྲུ་མེ་ཁརའྲད་བ་ དམའ་ཁྲ་ཁབ་མང་པ་ཞག གིཡངབའྱེད། ཀླུྷ་ཅོག་གླི་རུང་སམས་ལྭ་ཐྲིལ་ [པའྱི་པྭི་ཏཱགས་ནི། ། དབུགས་རྱཾདཾ། ཧ། 
| ཟིངུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་ ནང་དུ ངུ་སྔད་མི་ཤེས། ། ཅུང་བད་སྱུད་ཀྱད་ཐུང་ལ རྩུབ་ ་པར་སྡདྭ། དི མར་མ མིླུ་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ སྣང་བམྲད་དུའབུང་། དཿ ནད ཅོང་པ་ཞི། ་པ་ པ་སཱིང་བ་ དང་པ པོ་འཆའ་ཏ། འུམ ཝུཁའ་ དཱནམདཏྣ ྦ 
¡པ་ལ་ ཟླའད་ཤྲར་བ་ཝ ྷཾབུའབུང་། $ ཾཾི སུ་ཤིནྱ་སང་པ་ཞེ ས་པ་ ཝཱུང་བ་མཆེད་ ད་པའཆརྟཏ། ཞམ་ལ་ཁའ་གཡའ་དག་ ལ་ཉིའོད་ཤར་བུ་བཞིནངུ་དམར་པའྲ དམར་སརྩ་བྭི་པྣང་བ་ འཆའ། 
དེ་ནས་སྣང་ ང་བ་དའང་བྲང། ཨུ །པའི་རྗེས་སྙུ། བཅན་ཞས་ བ་ཉེར་ཐེབ་འཆར་ཏེ། དམ་མཁའ་ག་ འག པལ་ མཚམས་ཀྱིཔྩ སུག་གིས་ཁུབ་པ་དཞིནདག་ ལམ་པ་འབུང་ཞིང་། དན་པའང་ཉམས། ཞས་ འག ། དནོས་ཞག་ཐོ་ ཐོམ 














༡ | ༄༅། ཧཧྙིན་གོངབོའྲདནནོདདོ་སངས་བདྲང། ྲམས་ཅད་སོད་བཞེས་བའོད་གསལ་འཆར། ནམ་མཁའ་ ཧེདྱིཟྷཏིདི་འོད་དང་ནག་པོའ་ མ་བཅནདངྲ་བལ་བདྲིབོརིང་ ངྭསྭ་ཉིནམ་མཁའ་གཡུའོ་ ྣ 
རཱ དགཅིག་འཆར་ཏ། འོད་གསུལ་དངོས་གཞིའོ། པོ ོས་ོདོ་བས་པྗོད་གསལ་འོ ཆར ཤོམ་མཁའ་ནེད་ པརདོ་ཤེས་ དག་པའི སཱིཾག་རྒྱ ནོདྲ་བལ་བ་ ཏག སྣ མ་ཤབ་བསུང་ 

༣༢ ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ལྭ་གུབ་སྙམ ངུ་བསམ། རོནས་ནམ་མཁའ་འྲིནམད་ལླ་བའོད་ཤུར་བྱ་ཝ་བུ་ལ་སགས་པའི་ པའ་སང་པ ཿབཞི་ ཤར་བླནའང་གང་ཐུག་དང་ ས་རང་བཞྲིནྱ་ཧུང མྭ་བུབ ལུམ་བྲགམས་ འཤཁྱང་- 9 
རོ པར་དུའཆིབའང་པ་བཞི བཞི་པའི་དུས་སུ་གཉིས ཉིསྟ་ཐྣང་འགེས་པཞི་བའི་ནམ་མཁའ་གིན ཡིནོམད། ལྟ་བུ་ཤིར་པད་ངོས་ ཟན་པརུཧསནས དེལམཉུམ་ པརའཇོགྱའུ་ཐུབྱ་བཞོ།ར་མིད་ལས་ཀུཔའརིབའི་འདི་གསལ་ཚེས་ཁོས་ལི ཡིན་ཏོ།༈ 
༈¿ །དེ་ཡིན་པལ་ཡཛ་པར་ངོ་ཤས་དགོས། དེ་དོ་ཤེས་པརྲཔེད་པ་ལ་ དྭ་ལྭ་བམདམ་པས་ངྩོས རོ གྲནས་ལུགསྦྱ་པ་བའི་དོན་གོ་བ་དང་། མཆོོའྱ་པེད་ལམྱ་ཧི་འོད་གསལ་སྦང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངན་བའི་མཚོན་ ལམ ། 
12 གྱིའོད་གསལནི། གད་དུས་ཀི་ཉུང་པ་བཞི་པ་དད་།གཉིདདུས་ཊི ིཔ་བཞི་པ་ལཟརོ། །ཆིདའི་སྙེཾང སྟོང་པ་བཞོ་པ་ལས་ལྡངབརཆོམ་པཿ ཆོབ་འོད་གསུལ་ལས་བར་ ོསམ་ཉྟ་བུའི་ལྟའི་སླུར་ལྡང་བརབའོ་སྟམ་པའི་ དཔེན 









ད [བྲདག་པྱོངོས་པས། ཛར ས་དང་གཉེདངུསྤ་ཀྱ་འད་ འོདོ་གསལ་ལུས་སཱ ལ་ས འ་གོངོས་བའི་གནདྩོཉིསབརདོ་ ོཔའྱབང་བྲས།  ྩོ་ུངབའདབར་དངོ་གཞོས་ངོསབར་ བྱ་སྦུམ་དུང་། རྨི མྩོ་ཡལའི་མབས་ ། 
རྭ སུབཤང་པ་བཞིན་ ཨ་པ ས་པས་ད གསལ་བསག་ས་ི པའྲིཀྱལ་འཁེར་ དུ་གསལ་བཏ་བནས་བསམ་པ་དང་། ད་ དོགས ས་བོ ་བུ་བསྒྲ ཡིམ་པ་དཱ་ 

མའའ་བདེ་ཨངད ད་རབ པའི་ཤེསྤ་བ་སུྦསིྱིབཞིང་། དག་ པའི་ཤདངྱུ་སེ་བརའྭ་སྲ་ པའི་འདུན་པྲ་དག་པོའང་སྤང་། འཔོ་ བའ་གདནས་དྭག་ཡོད་ནའ་པོ བྱབྱ ག་པ ག་ར འབག་ 
ུབས་ུབཀདཔ་ ལྷག འཆིབ་ལ ་བྲས་བའི་སརཞས་པནས། གླ་བ ཡང ཅེས་ ་པའ་ 8 སྨུནལོས་ ངཨུབྱ་བ་དང་། དཿ ཧནས་ཅིམ་འ བཞིནའཆི་བའི་དུས་ཧུ བཞི་དངོས་ཤར་ ] 


སུམ་དུ་བསམས་ལར་རེའདུས་སུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིནེ་ དྲུགས་འཆིབ འོད་གསལ བགགགནས་བདདའ་ ཤེས་བསུམ་སིལ་བླསྐེལ་པདང་། དག་པའི་དིང་ 
ཿ །གཉིས་པ་འོད་གསལ་བསྒེམ་པའེ རཿ ཡོད་པའི འག གསལ་སྒམ་ཆུ་ལཞི། སྩུ་ཡུཨ་མཚནཉེདཔའམ་རྫཊལ་ བཅ་བཟབ་བྟདི། སྭ་གོམོ་པ་ལི་ ཅུ ྦ 





༢༡ 1 
༄ 








སློམོཆོལ་ནི རོངཡོདམ་འབུདུ་གསལ་ བཅོག ད་ིིདཉོ་གད་ལྷ་ངོག་ོའོ་པོཞོག བླསམོ། དྲལམ་འོད འདོཟརའྲསྦོཔསསྟོད སདླམས་ཅད་ ཐུངས་ཏྲོ། འ ཏོདགསལདུ་ སཾ 
དེ སལ ལག་ག་ རགསལ་བ་ལ་བླས། རངག་པབོནས་ཡསྤུ་འྭུ་དང་མཐལ་ནས་མས་ཞུ་བགཉིས་དང་། ཉི་གདནན་ཧོང་གའི་ཱ་ ་་ ་བས།དེ། 
གཞེབསྤ་གུ་ཧལ་བྲས། ཧ་རང་གིན མགོ་བལ་བྱས། དྲེཟ་དལ་བཇུ བྫསྭ། དྲ་བ ལལ་བསྡ། དྨཱནདེལ་བྱས། ། དབུང་ིངགའི་ངེ འ་ ངངདུ་བསྫུས་ པར་མོས་ས་ག ཞུས་དེ་ཉིད་དུ་དམོགས་པ མབན་བརབཟུང་བ།། འུ 
 དྲུ་ནས་བུས་སྟུང་པ་བྲ། ཞིའིརམ་པད། སྭདྲ་དུས་ ཏེ་ལླལམ་གྱཾ་ འདགསལ ཤརྦབུངནའ ཐེགྱ་ཏཱ་བཞག་སཾ་ག སུ་གཡེམད་དུ་གྲ་ དངུ་གྲང་བརའོ་ ཅུ གེས་ལྱ་འཇུག ཚུལ་འདི འེ ནིགསབའྲསཿ ཞས ་བ ཤད་པའི་རྗེས་ པོ། ཞིག ྦ 
སྒམ་གཏན་ལ་བྱངྭཾ་ ཀུག །གྲ་ ལ། །གཉིས་པ་གཉིད་དུསྤ་ལོ་འོད་གསུལ་སྒོཿ མ་ཆུ་ ཆུལ་ནི། ཌྷ རྨིའལོསླ་རུ ཛྙེབསུཾ་ཀྱིས་འ ན་བའྲིབྲབད་དན་ བ་ཡིནོ་བས་དའྲི་ བདྲ་ སྭ་ སུ་པིདྱ་རཱ། པནནའང་། བླ་མ་རྣམས སྭ་ཀྱསྣ་སབས་འདིརབཤད་པ་ རྔ། ། 


མཐུན་པར་དདམ་བའ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། ཆོས རཔ གཏོརམ་ བཏངལེ། ༼ གཉིདྱ་ཀིའོད་གསལ་ཟིན་བ་དངདའི་འགལྱ་རནཞི་བའི་ཕིནོལསའཅོ བཅོལ། རང་ཉུར་བྒྒོམ་པ་དངབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐེ 





ྦ མ་ ༦ དོགསལ་ཟིདཔའི་གདོའ ལ་བདག པོམངདྲུབཏག གཉོདྱ་བུངབནྲོནིལྔམདུམ་ཤོའོ་བརགཉོདྷཱོདོང་བླས་ཟི་ ཟིད་བརླདོཊ་ བཟི་འཕན་བ མངཾ་བཏང་། ནས་བ ཤ འབོར 
¡གཡུས་པ་འོགཏུའབེ བེབས་པ་སེང་གའི ལ་སྙབསྲཱ་བྷཱསེ། འང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ ཱུ གྲའུ་པླདའདབ་མ་བཞི་པྱཝ ར་བཞག བསུམ། དའང་བྱར་དབུ་མའ ནང་དུ་དུ་ཡིག་སྔོ སོན་པ་ཤོག་ ལ་འང་གི་ཤེས་པ་ གྲིབ ། 
ཀྭ བླམ་ལཏལ། །ས །སྭད་དུས་སུ་གྱམ་མོ་ བསྐམ་པ་སོགས་ཀྱི་མྤབུསྨ་རུང་ ལྔ བུ་མརྦྲམ་པའི་ འིསྦིང་པ་འནུའུས ཁར་དམིགས་པྲ་ པཱ་འདི་བཞིནབས་ནས་བསནས་ ས་པས་ཞག་ གཉིས གསུན མཱ 
པརངདདབུ་མརཐིམ་བའི་གཉིྱི སོང་པ་བཤི་ཟིན་པའོང་ལ། སདངུས་སྤུ་རདདངམ་ཐིམ་པའི་སང པ་འདུནལྱའ ཅམ བདད་བལ་བའིགཞུས་ཆུ་ན་པ་ཡདོ་ ཞིས་གས་གུ ལ་ཁར ཉན་པ 
པའི་དྡ་མིགས་ པ་བདེ་བཟུང་བའམ །ཡདནདེམ་བཟུང་ཡང་སུད་དུགྱའི་ ངེའི ཧཱལ་ཁར་བསྐྱངས་ན་ ་ྲི བ་བཞོརྦམཱ་ ཧནྲ་དྲུ་མི་ཁྱརར་བའི་ཏིངྡ་དའད དྭདུ་འགོ་བན་གཉེད་ཀི་འོད་གཿ གསལ་མཚནཊད་པྡི་ ི 
; ཡང་དས་དཁེ་ནཉིདྱ་ི་ལཱ་ཐེག ཐེག་ུ་འཇོག་ནུསྲན་ལམ་ ཐནམེང་བ པསདོགསལ་ཙན་འནིཿ ཐགས བླ་མེད དོགསལྱ་ིདོནོ་ཡེདད། །གཏད' ཀྱི་འོད་གནལ་ འཛིན་པའི་ོད་བཟྲུས་ ཡངན སྨར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ༣ ¡ 






> ་ 
༥༦༨: 
༥ 


ཤཀ ་ 


ཧེ ་ མྨ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་ ལས་འབུང་བའཞིའ།། 

ཧི་ཡན་ལག་འཕོབ གོངའྭག་ལགཉོས། གོང སོ་དང གད་པ གོངདའབུག་པོ། ཧོད ོད ཆབཿབུཧུ་པ 
ིན་ འི་གོ དབས་པ་དུང་། ཆུ་ཁ ཡུལ། དསྲ་ལསཚོསྐལསས ་་ ` ` ཿ ། 
།གཏིས་པ་ལས་ལྱས་རབྒནི་ ལུས་གནད་ཅོག་ ཐརླུབམ་དབདམྱསྱི་ཕདང་ཡེདདབ་ གུས 


༠༠། 
རད མ་ 
བབས ཅཅ ང་ ཅིད པར་འ ` སོགས་སོ། 
པག ར་འ ཅི ཤའི་མདུན་གྱི་ནམ དངམ་ཁུ་གངསོགས་གང་བདེབའིི 
་ གཿ ཨར་ཧིད རཿ བབ་ ར་འདོམ་ག ཕུག ' དྭབུ་སའི་ནངནས་ཡརལ 
ེིསི་ིག་ 





¡: 











གོ ཱ 


ཌི 


ན་དག མཱ 
ར་འ ` ནས་འོགྱ་ཆུདཀྱ་འཕིན་པས་ཨང 











ལོ དླ ྲ་ བས་དེ པ 
' ད 
གུ སུ ཡག ིཿ 





2 ར་པ ཌི 
སས 





༡-༡༠༩༤༧༩༠༥༥-༡༦༠༧༥༠༠༤༤༧༨༣༧༨༦༧༥༤༨ ༤༠༠༤ ༧༠༩༡༦- ༤༅་ 





༢༨༤༢ འེ ༤ 


༦༠ །ངོཔཔོབི་ི་ོའོ་ཝིོོོ་ོིོའི་རམ 
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སྨྲ ་ ==༤ང༤ངངངངང་ངངངངདུངངངའ་ང་ངའང་འངངངང་་ང་འང་་ང་ཁངངང་་་་ངང་འ་ངང་ང་ང་འངའངབང་ངབངངང་ུང་འར་བང་བ༤ ཀོ ོ་ སོམསསསལུངབ་ མ་ 
| ༄99©། །བླམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧ་རྭ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལྭོ། །དཔལ་ལ་པོར་ལ་བདམཆོག་ལཱུ་ ་ི་པའི་མངོན་ ུགས་ངག་བ་ ། | | 
ཆོགའི་རིམ་ཿ པ་ནི། ནངམཆོད་གཏོར་མྭ་ལ་རྭ་པིནྱ་ཧིས་བརླབ་པའམ། ཡངན་ཧཧྲོརྲི ཞས་བཅོད་པསརིམ་བཞིན་ །ཁ་དོག་དྲི་རྙོནུས་པའྱི་སྐྱོན་ སེནོ་བཅོམ་ཞིངབདུད་རིར་གྱུར། ཨོས , 


ྣ 
རླུ ཞཱས་ལན་གསུམ་དཇོདཔས། རྒྱ་ཆེར་ཕྲལ་ཞིངོ༅ན་ཛྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། པངསས། སྔེན་འགྲོ་གཏོའ གཉོརམ་མངོན་ཏོགས་ནས་འབུང་ ར་དི རླབས་ནས། ཕྱགརྱོདད་བཅས་བས་ཕོག། | 
བཛོད་ རགྲིུགས་ཀརཏི་གདན་ལ་གནས་བའྲིད ཡིའེ།ལས་ འདྲོས་ པའིའོད་བརྩ་བིས། | རུ་བའད་གྱདན་གནས བ ལགས་དང ཞིང་བལ་སགས་ སཞས་པ་ཐནས་ ། ་། | 


འ རི ྣ 


ཀཀ) 0) ༦༡༡༩ ༧༧ (ས༡༩༥ ༧༢ ༡༧༨༦ ༡༡༤ 













ཧར ༦ དིར གོ་ལ ོདོ་པདདགོས་འདོ་གསོལད བདག་པོ བནོོག་གི་ཕབ་ུྱོིབཞང་པའ་འོིལསོ གས་བ 
| ་ ར་པས་བ འིརྡེ་རྔ་རྩ་ གསུལ ་པ་དཀར་པོནས། འབྲུ་ཅམ འཁོད་པའི་རྡོ་ ཛིའི་འོད་བརྩ་གྱི་སུ་གུསྲ་དཔུས་ནས་གསལཿ པུན་གུར། རྡོརྡཾཐལ་མོ།ཁ་ཕྱེབའི་ཕྱགུ་རྒྱ་ཅེས་ལ། །ཨོ།ཁ་བ་ ཞེས་བས་ ཧཱཾ་ཡྭ་ 

ཀཾ ཞིསཁན་གཉིས་ 'རྔོད་ལ། མེགས་གཡོན་དང་མཚམསགསས་བསྐོརདུ་གནས་བལ་དབུལ་ལོ། གོ།ཨོ་སྣརྦིབ་ཏྲི་ དྲ། དེནིན་ལྷཾ་ི་གནས་ཨུ། | བླཚཾ་གིས་ཞབས་བསིལདང་། ཡོ་བཛཔྲུའཱཿཧཱཏ། དེབཞིན་ཅབྦའི་གནས་ཊཾ། མྲ 
ཟུ པག ནལ རྲིད། ཤཔུ། རྣམས་བཅུག་ལཁུགཉིག་ཏེདསྤྱོད་པལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། ཕྱོགས་བཱོཾི་དང་ཞིང་སྐྱཿ སེང་དདཀླུ་ལ་སོགས་ ་བརྣམས་ཀྱིཞལདུ་ཨཾ་ཨཱ ཙུ ཞིས་པས་དངེ་མཆོད་དབུལལ། ལྷ་ཡེ་ཚོགས་རྣཡེད། 
ཚཾ། ཡུས་དདི། ཞས་ལས། ཡིདལ་འདྲད་པ་གླུནབྱསཔ་ཤོག །ཅག་པ་ིགབྱརབབཛོད་་ིསགཔ་གཉགག་པ། ཨོཾ་བྲ་དཱས༔ འཇིག་ཏེན་པྷནམས་རིང་གནས་སུག་ཤེགས་པའི་ར། པས 





ཀོ 














སད་མི ས་བོསཅིམ་བཞས་བཟང། གླ་བ ཞསསོཨསྟོདབརཕུངས། ཉོང་པའི་དང་ལསཀོལམ་ཨ་ལས་བུབའི་ཐོད་བ་ལངསུགི་ཆོ་བྷ་ལསྭཧནངྐད། ཅཱོཙཱུལསྭ་ཐུང་བའིམཆོད་ནོ། ཞབས་ །]ི 
[བསིལ། མ་ཏོག། བདུག་ ཐྲུས། མའམེ། དཱི། ཞལ་ཟ། རལ་ཞྲདམས་རངབཞིན་སྟུངཔ་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་ཛས་སོའོའ་ནེམ་བཅུན། བུདལས་དབང་པྲ་དུག་གྱི་དོད་ཡུལ་དབིག་པ་མོད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ | 
¦ སྣུར་བརུ་གྱུར། ཕརགལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ད་བཞིདུ། པྲུ ། ཨ་བཛྲུ་པུའཾ་སཿ། ཞེས་བཞས། ཤུའི བརྡ་འགས་གྱ་དདངབཅས་པགྱ་རི་ཡིགབླབོ། དནས་ཞྫལ་ྲབལཞང། གསའོབ་གདབབནི། ཡག་གསུ་བས་ཏར་ལྔལ་བཤམ། ཕྱག་ | 
| ་ཉས་སོའྱི་གགུལཏོག་དབུལ། ཕུགྲ་བས་ཏལ་ཏོག་དེང་བཅས་པའིཐའ་མྱོཔ་རནས། སྙིང་སྱོར་ལས། གཡས་ཅན་དོན་དུཡས་དག་བས། །རུལ་འབོར་པ་ཡི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན། །ཆུལ་བཞིན་ཆོག་ལྡན་པ་ཡོས། །རྣལ་འབོར་ལན་ཉིར་གནས་ | 


་ མཛོད། ཅེས་པ་ལན་གསུམཧིས་མ་ཏོག་གཏོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་བྱག་ཏ། བླམཞ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་བསྡུ། བྱགབྱས་ཏེ ཏཱ བཤམ། ཕྱགབྱས་ཏཾ་གཞནརྣམས་ཀྱེསམ་ཏོག་བླམ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྲིར། མངའབླ་མ་ལ་དབུལ། ཟླམས་ཀྱངགཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཕུལ་བའི་མངྫལ་དང་འང་གི་ལེ་ ། 
_། ཏཊརླམ། གང་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་བའི་ཀྱི་རམ་ཏོག་མཉྫལ་ཁྱི་དབུས་སུ་སྲུངས་ལ། རྟེནཡྱི་ཐྲུང་དུ་བཞག།ཕྱག་བྱས་ཏེ་རང་གནས་ཨུའཁེད། ཡངནཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེབྲ་མའམ་གཙོ་བོ་མ་ཏོག་དབུལ། ཡངན་ཕྱག་གསུམ་དྱས་ཏེ་གྲལ་ལའཁོད་པརྣམས་ལ་མ་ཏོག་དབྲམ། དེནས་ཕྱག་གསུམ་ཚན། | 


ཀྱྲེ དི ྦ །གཞན་ལྔ་གསོཝ་གདབ་དང་བཅས་དྫ་ཡ་བཞིནེ་བའོ། འ།།ད་ནསླབམའམ་གཙོ་བོགོ། བཤགས་བདང་གྲསམ་བྲ་མོནོ་དུའཕོབརནའི། འརལ་འབོར་ལ་གནས་བ ! ཀམ་འརྗོད་ལ། ནངཱསྣ་རུས་ཆས་དང་ད་ འདུནལ།༩ ཞེག་པནས། 

]¿, གོའཕང་མཆོག་ལ་དགེ གོདོ་བདྲ་བྱ་སི། ཞས་བའིའར་ལན་གསུམ་རིག་སབས་འགྲོ་སྐོགས་བ། དདནས་གིགེྱར་བའི་བྷམི་ཟླགསྤ་བབནི། ་ ལྭས་དྭ་། ་ཨ་ལྭས༔ དོག མོ སུ ཅོན ཤཱུཾ་གཾས་ ་ བྱ 
ཧཱ མཆཾན་བལྐས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བས་འདུས་ཡོདྲས་སྦུ་གུརཔ་ལས། དོོ་རཾ་སམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅོག་ཕག་གཉིས ཤིསདོ་རིདལྱ་གའཛིན །དྡོང་ ར་གན བཞུགས་པ།ཡུམདོོང་བྭ་སམས་ལ་དཀར་ 
རྫ ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་ཁིསྤ་བི་གུག་དངུ་ཐད་བ་འཛེནེ་པས་འཁུད་པྲ། གཉིས་ཀའང་དདང་རིནེ་པ་ཆའྱི་ནྨན་སྣ་ཚོ་གསྒ་ཉུས་སླ སྦས་བ། གཉིས་གའམྨི་བོར་ཨ། ལྲགིན་པརྨ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦཧཱི། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ། ༤ | 
ལས་འོད་ཟེར་འྲཐོས་པས། རང་འབྲའི་ལ་ཤས་པ་སྤྱན་དྲུངས། ཇོབ གཉིས་སྱུམད་པར་གུར། ཡང་འ ཏྲཱཾ་ལྭས་འོད་ འྭཕྱེས་པས། དབང་གྲོ་ཕྷ་རྣམས་སྨན་དངས། ང་བཤིུནག།ཤགས་པྷ་རམེསྔ་ཅིས་མདོན རེ 
དབང་བསྒར་དུ་གསལ། ཞཾས་གསེལ་བ་བཏད་པས། དྲནམསྤ་ཡིས་འི་ཤི་བཅུད་ཅིས་གང་བའིཕྱུམ་པ ་ཐེགསནས། ༣། ཨ་སྦ་བཏྟ་ཐཱགཏཱཨྭ་ཊ འཀྷ་ཏསཾམ་ ཡ་པཾ་ལྲ་ར་ཞས་དབང་བསྐུར། སྱུ་ཡཤེས་ཀི་དདུད་། ྣ 


£ 
@ 


| [རི རིས སོ་གོངོ། རཾ་ཤ་བ་ི་གོགགདོ་པ་སོ་་བ་ཕག། ནི་བླ་སེདོ་ བས་དངུ་བྱ་རོན་ང པརྨ་བུར། པརཐསམ། གོགོས་ཀྲོ་ོ་བོ།ོོཔོམངའགོ་ བྱོར་བའིསགསྦ་ཅོས་བླསོར་བརྦ་བུརོ། ཕང་ཐསམ། ་ 
། ི དས་རྡོ་རྔ་ རི་སྐེཟས་ དཔའ་བདག་གཞན་ཐམས ་རདྲ་ཅྱི་བླིག་གླི འཛིརམ་ཚི། ཉམས་ཆགསྲ་བམས་ཅ །ཅད་བཱཿ །ང་དྭག་པར་མཛང་དུ་གསོལ། ཞྭས་གསོལ་བ་བཏཔ་པས། སྭ ཡས་བླ་བར སུང བབསས ། 
པ་ལ དཟིར་འྤའོས་པས། སྙམས་ཅནྲ་ུས་ཅད དའི་ཐིགླ་ནབྱ་ཐ་ སྦྱཔཔ། སངཕ་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་ནམསྤ་རླི་མུ་གསུང་ཐུགས་འི་ཡེནོ་ཏནྡ་མསཱ ོདྲ་ཧླཱ་རྐམ་པར་བྫམསྤ་ནས། སྔ་གོས་ ་བྲང་བཱཾ ༩ 


རིག་མ 







ངེ 


་ དུང་བཅས་པ་ལྭ་བིམ་ ནས། དེ་ལས་བདུདྲ་རིའི་ འྱི་རཱན་དཀརུཔོ་བབུསཔ་ཡབ་ཕུམྱ་ཕྱི་ཕཱོངོམཆིལས་ནས་བབས་ནུས། རྭ ང་གི་ཆོངས་བགདོས་འུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཅུ་འདུང་ཆིའི་དྱོན་ཤཱིས་གང་། སྒོ་གསུམ རཾ 
།ཛག་ནབ་ཐུསས་ཅུད་སངས་རཱས་དག་བརྡ་ངོང། པཔསམས། །ཨོབྲརཏིརཱ་ཀཱསཝ་ཡཱ། མྔརྩོ་་ཝ་ཡ། ཧརཀྲཏིའོ་བཏླི།དྷིརོརྷཱ་ཝ། སྭཏྩོརྷ་ཐཱལ སུབྱོའོྦབཱ་ཝུ། ཨུནརཏལྷརཱཝ། སཿྭཛཝ་པ་ཡྱཾ། སྤང་ 
[ཀ་ཆཱརུཛཾསཾ་ཙིཏ ཤྲཡབུརུཧཱ། ཧཏྷཌྭཾག་ཕྲན། བརཧཾརྦ་ཀམམཾམྭཱཾརཱཀྷྲཝཾ། ལླ་སམ་པསྲ།ཡཿ་། རེས་ཡང བླརཱསནས། རྒྱམ་ོ་བརྡོང་བླམ་ཁས། བདག་ནིཡི་ཤེས་རེངི་ བ སེ། ། །དམ་ཆིག་ ལས་མ་གལ་ཞིང་༧ ཟ 







7༣ 


།བརཔས་ཅིས་བཞུགས་པ། ༣ །མོ ཐསབནས་ ཤུདྫོ་ཏཱཧཾ།་ ༈ཾ། ཨོ་སུམྟནཾསུ 






¡ བསི པོཆོའརཞིངོ་། གཟོནོ་རཔོ་བདོང་བཅསབགྲ་དིབླུ་ གས་ཀར ལོ ཉོ་བ ོ་འྲི་པོ་ོ་། བསོ་བོད་བོཤོལ་ོགོབོ། ིོ་གོསོ་བྱོ་ིསོ་བཞུགས་པ། ལབརོས་ལཕོདར་། ྱ་ 

¡ པོ་ཡངོས་སྱུ་གུར་བ་ལས། ལུདྱ་པེདཨས་རམོཞལ་གཅིགྲ་བག་ ་བཞིའོ་གཡས་གཉིད གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོནོ་གཉསེ་བོད་པ་དང་ཁླ་ཚིག་འཛིན་པ། ཞེག་དང་གར་ཅིདབངྱ་གུག་ནའིཀེབས་སུ། གཡེནོ་གཉིསེ་ཐོད་པདང་ཁྭ་ཚིག་འཛིན་པ། 

ྦ གསང་གྲནསནམ་མཁའི་བཟྲས་ལ། ཞཱཾས་བནས་ ས་ ཤུགྲ་དུག་གི་གཡ་ ཡས་གྲི་གྲག། ཙེསྭ་དེགོས་དང་། གཞནོ་གཉིན་ །ཐེདོ་པ་དང་ཁླཌ་ག་འཛིའོ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེརལ་སྨན་གསུམ་གསུན་པ། གཅར་བྱུར་ཐལ་བ། ཞེསདང་བ། ཨ།༔ 

ྦ ནཾསྭཱསྦ་ཧུཾནཱཾ་ཕཊ། ་ཤརདུ་མྲགཊ སྭ་ད་ཏིད་ཁ་དོགོནག་པ། ཞས་ཤགས་ །ཨོཾ་ཀཱན་ལ་ཧོ། བྷ་ག་ཝྲན། བཛྲུདཾཕཊ། ལྕོར་སྔགས་ད་ཉིད། ཁ་དགོ་སར་བྷའོནས་ ༈! 

| བབདོ་པརགྱུར། སྔགས་དེཌྣམས་°ཏ ཡལ །ཁདོག། ཅེས་ཤོག བྲཔོས་པསཚངས་བའི་འཇིག་ཉེནནས། ཤེས་ཞག་ གཟུགས་ཆེན་བནོམས་སུ་ཐུར། སྔགས་ བོད་པེ་དདད་བཅུས་ ངེས་བུ་ཡོངོས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ཤར ། 
ཅདྲ་ཝང། ཅུབ་དཝར། ལྟེ་ར་བའིྣ་གས་རྡརྗེིརེབུ་བཞི་པ། ཚངས་པའི་འཇིག་ེ རོདཞོས ཛིས་བཞས་ ཁྱཐ་བར་ཚྱུན། ར་བྲ་གུབ་པ་དངད་མཉལ་དུ་ དན་དང ་མཆོན་པའྲ་ང བཱེཾ་གི་འདོ་ཟིལ་ བིར་ལན།།ཏེས་བདང། གསད པ 


ཏོ མཆ 


༄༅། `།ར་ 






ཚོགས་ར མཱ བའི་འ ཞས་པནཊ་ བྷམའོ་བརྱཧོར། ཨོཾ་ ༤ ཤོསདོོ། ཨོ ཛྲ་ཛཱཾལ་ ཨོ་ལ རིལ ཨོས རརཅས་ སབ 

་ུ ° དད །ཨོ་ཐྲོ་ཏཱ་ ཞཊ་ཞཀ ཕཊ། བྱདྲདུ་སགས་དྷེཉིདོ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡོངཊ་སུ་གྱུར་པ་ལཾས་འུཀ་གདེང་མ་ལྔད་ཁུ། | 
ཝག སྒ་བ ཅས ཕྲ  གྱིཿར་ལན་གཉིས་བརོད་ལུ། གླཏཕགས་ངིཿདེ་ཁ་དོག་དམར་པ་གཉིས་འང་ ངས་ཨུ་སུར་པ་ལན། ཁྱི་གདོང་མ་དམརལོ་གཉིས། ༣ རལ ཤས་བྷཌས་ ཕལྭལོར་ཡགསུདཏེད་ ཇར 
།ཨུགུར་པ་ལས། ཕུག་གདོང་མ་སར་མོ། ༢༥ ཨོས་ན་ཡ་ཏོ། བྷ་ག་ཝན། ཙུཾཌུ་ཕཊུ | ཤརྨ་ལརྦཾ་སྲགས་དེ་ ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པ་དང་། སརཔོ་འོད་ཟེར་དང་དཙྭས་པ་གཉིས་ ལོ 
སོས པ། ཤིནརེ་བརནན གསས་རྗོ། འགཡོན་དེར་ག་ །ཨོ་ཨཱན་ཡུཧོ། བྷ་ག ཕན། ཛི | ཨཾབོྟ་ཡ་བྲྡྷཔ་ཡཾཕཊ། ཧནུཊཏྭསྔགསྭ་དཉིདེ་ཁ་དོག་སད་པ་དང་། ད་ དམར་ 
དབེརདང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏ་འོོས་སུ་གུར་པ་ལས། གཤིན་ཏན་གོལས་སར། ད ་གཡེནོ་དམརབ། ཨོ་ཟ་པ་ཡྲཐཾཱཾ་པ་ལྟཧཾ་ ཤོུཾ་ཕཊ། ཨཱ གཏྟཾཛཾཔཊེ། ནུབ་བྱང་དུ་སྔག སགས་ད་ཉིད་ཁ་དག་པ 








འདྲེ། 
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ནག་བ་འོདོ་ཟེར་དང་བྱ་རས་པ་གཉིས་འྲེས་ཏེ་ཕོས་སྱུ་གུར་པ་ལསུག ཤིན་ཇེ་འདོམས་མ་གཡུས་ལྗང་གཡནོ་སྫོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུལ་གཅིག་པ། [ ཤེས་པས། ཕབས པ། དྲཱ་ནུམས་ ཀྱིས་རངའདྲ་དུ་མྭ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོག་ 


ཱི ཐོདོངཊོང་ཁུའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ པ གཉིས་འདྲེག་ ཏེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། གོ ཤོནྡོཿམོོབམ་གཡུས དམརགཡོན་ལྗང་བ། ཨཐྭ༔ྲདྟུ ཧ་ཧཱ་དཱ་ཕ། དྲུ་ཕཊ། ཨྭོསྙཱསནིསྨཱས་ཊྷཱོ་ཕོ།། ཧོ ོའདྲ་ོགས དཉིད་ཁ་དོག་ལངའུདང་ 
ནྣསཊཞེསདག རྔ རྡ་རྣར་བའི་ཕྱྱི་ལོལ་དཔཉེ་བར་གྲུ། ཧཾ ཞིས་དགྱཏུ་རྗོད་པའི་རྗཾས་སུ། ཧཱུཾ་འང་པནག་པ་ པོ་བྲཅུ་ལསྦྲ་གུབ་པའ་བཞོ་པ་བྱཅུར་སོ་སེའ་བགགསྣ་མམས སྭ་བརུག་པར་བུར། །ཨཾ་ཤྱ་བྷ། ཉས་པནས། བྲང་ཀལ་ཡྱཧུ་ཕཊ། ཨོ རྨ 


རླ 


| བར་སུད་གར། བྲང་ཊི་ལ་ཡ། །ཨ་ཀའུཾ་ཡཱུཾཾ་ཕཊ། ཅས་ན་བུ་བརོད་འེ། ཤརནས་ཕོགས་གཡོནྷ་སྐོར་དང་། < མ་ནས་མཆཱམུས་གསས་སྐོརདུང་། སྐུང་འོག་ཏུ་བག། གསྡ་རམས་ཨྱི་ཆི་བརོ་ཡརཔ་ ཟུག །ཁོམོམསྦཏྱི། 
| ཕྱག་གོ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། ཐེས་བནས་ འོ་གཅི་གྱོངྱ་གུར། ཁྭ་གདོངམ་ལ་སགས་པས། ཞེས་ཕགས་ དྲུས དུམ་ཇུ་གཅིགྱཅུ་བུནཔའྱི འརོལྱདཱྡརའིེ་གཡན་ནོ། དུ་འ ཤབརབདུ་དོང་ལེགས་ཀུནཏཱ་ཁུབ་པས། བྲོ་ 
དར ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡརམ་པ་ཐགས་ཅདད་བགགས་དྲང་པལ་བར་སུར། བསུད་ལ་བརྩ་ཧི་དབུས ཞརང་ ཞེགབརན་ པྲའི་འཱུ་བར་ཨཾ་ལས་ བྱུང་བའི ཞསྒཔཤས་ འོད་ཟེར་རང་བ། ཉེང་ཁའི་ཙཱུཾ་ལ་ཐིམི་པརྱགུར། གང་གྲི་དེ་ 


'<༤ ( ༽ €2 € 


བྲར་བཛཱཾ་ཊ། ཅེས་བནས་ ་ཨྟེདྷོརྨདཱ་ཱབྲདི་འོ་དུ་ཕཊ། རེས་པའི་བརྡ་ཡགས་ཕེག་ཅདང་བཅས་བས། རིས་ 


> 





± དྷུཾཕཊུ། ཨྭསུཆེནཱདུད་ཁུ་བགེགས་མཐུར་མཛད་ལེ་འདུད་དུ་ཕཊ། ཅས་དདྩགད་བླགརབས་བསྟད་ལ། དཀིའོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སུབས་མཆི། ཞེས་ཕེནས། སངསྦ་ཆུས་རུམསས་དབུལ་བར་བྱའི། །ཨོ་བྲོ་ཧཱརུཀ ཤ་ 
ལཾ དེ ཨཿ ཛཱཾ་ཕཊི། ཚགིས་ཞིངྡ་རམས་རངལ་ཐིམས་པསྲ་རིནྱ་རི་བླནབས་པར་གུར། མཆོདོ་ཡུལ་དང་། ཞས་ཞས་ བཟད་དོ། །རང་གྲིཔ་པོར་ཉད་ཀར་པ ཞེཝ་ནཊ་ ཀ་ཚ་ཐིང་ཁ། དེ་གསུམ་ཅྱི་དོ་ ག་ཕགས མི་གནས་ 





ཤག ཧཾ། ཁམས་གསུས་པོརང་གཞིནྱེ་ཡིསྲ་གབ་པས་སྟུངབརྱ་གུར། སཾ་གགསུམ་པོ་ཡངོས་ཨྭ་སཱར་པ་ལས། ཞེས ཧཱུཾ་སྣོན་པོརྱ་གུར། ཀཾ ཀཱ 





རལོའྷ་ལྣེ་རམས་ཞུ་པ་དཱུལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ 


] 









ཅག གོའ་ལོའོ་ རའི ་་་་ བོ་་་ས་སགཚོ་་ཚགྲགཚཚཅ།ྣནཀན ག་ཤི གོ་སོལ་སོད་དམོར་པོ་བོའི་བློོ། 
ཧད དང གའྱིལ་རལྱ་དཔ་བད་ྱརདྲམའང་བོ། ཀཁ་གུ་བང། ཚད ཊབཌྷཾརྦཱཿ།ཏུབདདྷ་ཱ། བ་པ་གེསངལ་ཡར་ལ་ལ་ཝཾ། ག་ཁས་ཏླབ་ཏཱ། གསལད མང་པབབ། ། 
རྐ ཞེས་བཞས་ མཉམ་པ་ཧིདྱཧིཡཤིས་རབནཔ་མ་ འི་བ བ་ས ཞིབགྲི་བྲ་ཐག་གུ་།གསག གདེ པ་གཅིག་གས་འཁོད། དེ་གཉིས་ ཞ་ང་ མ་ལོང་ལཱ་བུའ་ཡགས་གླ་ལ་་ 

( དེ་ལྭསླ་བོས། དེལསཏིམགཔ།  ྣ་ད་སབདན་བནཿང་བན། ཞེས་བཞས་སམས་ནྱ་གི་དོན་བུའོ་སྣམ་པའི་འཕིན་བ་དང་ལན་པསྨ་ཟ་པའི་དྭབུས་སྙུའ་དྲ་འུགས་པ་ལུས། ཌཱད་ལས་བག་ 
༥ དསླ་གིས། དེ་པས་ཏིས་ག་པ། ཞེསདང སེ་གརྟ་ཅོག་པའི་ཡ་ཤེསཚ་ལས། ཞེསདང དབ་རམས་འཁེར་ལ་ལཱའྱིལ་ཆོགསྱ་ཙིགོ་འཕངལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་འགམ་མད་པནུས། གསད ཆད་པས 
པ་པའ། ཆོས་ཀོ་དྲ་དེདསྦ་ཀི་ཡེ་གསྟ་ རཿ ཞདྲུ་སུར་པའ། བུ་བླ་སེབ་པའ་ཡེ་ཤས། །ཨཿཨཱཿ ཧུ་ཤུས་དང་། ཤའཧཾ།། ཟུ་བ་དབངས་གསལ་པུ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཡངས་སྱཅུར་པ་ལག ཞེས་དཔ། དུས་གཅིག། ། 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱ་ད་བིངས་ཙྱི་ཡ་ཤས་ཏེ། དཡང་འངེ་པ་བྱར་གས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བུ་བཞི་པྲ་ནོ་བཞི་པ། ཞས དེན་གནས་བའོ་དིང་བྱརད་ནོ། ཤར་དུ་ནླིར། བྱངདུ་ཨཔཱད་ཉ། ནུབཉུཀེ་ཀེ་ལཾ། ལྷེར་ ཟླ 


བེས་འ།ན་མམ།ནསརས་གཞ་ 


༩ 






-༢༡ 2. 
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༄སྔག།། འག་ 
༦ 


[8 2222 2༣ (2 


¡{ཤུཾཏ དབངཝྡནདྭ་བྷ་ཏཱ', ཆེར་ཀརཝ་། བདེན་བལ་དུ་བྲཊ་ བྐར། རྩུ་དུ་བདྲེ་བརྣམས་སོ། །དེ་བཞིནུ་ཕོགོལ་དང་མཚམསྣ་རོམས་ཅིདོྨལཔད་འགོ་སུན་ལའདྱ་སར་རོ། །ཤིངེ་གྲི་རུ་བར། ཅེས་བནས། ཤརྐད་དབང་པོ་དོར 
པོ རུབ་བཏུན་ད༽ པོལ་ཞོན་པ་གཡས་འག་ནརྡརཾ། རྱཇདཱཱ རྣཔཱིན་སརྔ་བོམོལ་ཞོན་པ། གཡུས འོག་མནྲེའུ་ལ་དི འགེཔེེུག་པ་འཛིན་པ། „ ཧེསྲ་བཞཊ། རུང་དུ་། ངྲ་ལུ་དུད་ཁུ་་པ་ལ་ཞེན་པ། གཡས་འོག་མ་། 
] བདན་སེར་པོ་འཛིན་པ། ཐནས་ཅདྱ་ཁངཞལ་གཅིག། ཕྱག་བཞིའི་དངཔོ་གཉིས་ཐལམོ་སྦྱར་བ། གཡེན་འོོགས་ཐོད་པ་འདྲིན་པས་ཕུམ་ལ་ལྱའུད་པ། ཤིི་བྱ་རདྱ་འནིདྱ་ལི་ཡེལེ་གའི་གསེ་བནས་ ཞས་བནས་ གླང་པོའ 
| གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཞས་དའ། ལྗང་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་། བག་ཅིང་གཉུམ་བྲ་རུ་འྲཕུལ་ཆེནཔ་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱགྲ་ ཐ་གཉིས་ཉིས་གཡུམ་༢ ཉརྦས་དང་། ་གཡོན་ཐོད་པ ་འཇིན་པ། ཤུགས རྗེའིུ་བྱད།དེལ་ ཞེས་ད 

| ཱ དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐ པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཏུད་ནི་འྲད་བ། ] རྨད་སྡུལ་མཛུཔཱ།ཏུ ཏུ་འཁྲུཾལ་ཞིང་། ཕྱོག་གཉིསྭ་ཀྱིས་ཐལ་མེྦྱ་རནས་གཙོ་བོ° པ་ལའང གདུག་སྷི་པང་གི་ ཞེས་དག ལོ་དའ། ་དབུས་སྡེ་བ། ཤོག་གཱཞ ཞི་དམ་ཆིག་གིི འཁོར་ལོ་ ། 
| ་ ལཿ ( ཞཾས་བནས། རིན་པོ་ཆེའི འི་ཏོག་དིས སྤྲས པ། དབུས་ཀྱི་བདྨ རི བརྙའི་གདན་ལ། རང་ཉད་བཅོམ་ལན་འད་ ་དཔལཿ རུག་ ཉེས་བནན། གཞེནོ་ཞལ་ལྗང་ 

























། རྒྱབ། ཞལ་ དམར། གཡུས ཞལ་སར་ འ་བ། ཞིས ལནས། མི 





ུ རཱ =¬ ཧཱ ཤྲ འའ 









༄༅། 
མངོན་དུ་ཕོགས་པར་ ཅེསདུང་། ཐུགསུ་ ་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
གུདམརཔོ་ལས་ ཉེས ཚེ་མོརྦ་རཱ་སཾརྦ་པས་མཆེན་པ། ཡྲབྱ་སྟི 


དླར་གདན་ལ།་ ཨབ་ར 


ཡབ་ གྱི་གསང་གནས་མི་ད་ 


གསྭ་ཕལས། 


མུ ཤུགས་ཀརྨ་ཟཱ་གདན་ལ། །ཨོཾ་སྤར་ཐུ་ 
པ་ཉི་གདུན་ ལ། ཨཾ ཤབངཧུརུཀཱཱུཾ་ཕཊ། ཌྭཱཀིནྡི་ཛཱ་ལ་ཤ་བརཾསཱཱ། དྲཔལ་ བྱ་ཉིག་དལ། ཨོཧྷཾཿཧྟྟཾ་ཕཊ ་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགེ ཅིབ ལོ་གེག་འོབོར་དགན 
བཿ ཡུམ ུབརཉི་གདོན་ལྷ་ཨུ་་ བྲང ༼ུག་བཤེན། ཇཱལ་ཤེ་བརྟཾསཱདཱ། ཐུགས་ཀར་ཉིགདན་ལ། ཨཱ 


ཏི མགྲིན་བདླབ་གདན་ལ། །ྡོ་བརྡའི་རོ་ཅླརི ཧཱཾཡརཱཾཧུཾ་ཕཊ་ཿ ཧཱ དྲཔལ རེ་ས ]; པྱ 
གདན་ལ། ཨོ སརྦབྷུརཌཀིརིཡ་བརྲཾཝནྣནཱཾཡེུཾ ཞུཡཱ་ཧཱ། ྔགས་ཐཾམེས་ཅད་ཁདེག་དམརཔ་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བ། གཡན་ སྐེར་དུགནས་པ། རྤགསྣམས ཀྱང་ཕན་ུན་ད་ཞེལ་ དའད་བེ ཤུད} 


།རྩོས་ཉིཐལ་བས་ཟྲུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུགས་པ། བཐཱམ་ ཕཱཧུན་འད་པསནི་བབས་དུང་ཤེས་དབ། ཅེས་བནས། ཞ ཞས གིཉམས་ཐམས་ཅདདངལནོ་པ། བཅོམ་ལན་འད་ལོ་ ༈ 
།གརྒྱཝས་བརྒྱན་པ་ ཞེས་དང ༧ རྫ་བཅུའ འིདོ་གལུ་ཅུན་ཏུ། དྒ་ མྲ 


རླུད ཧཱུཾདཀར་པོལསྱ་ཟུད་བའྲིརྡོ་དནག་པོར་ཝ་ ་ཝ་པ། ་ 
བྱང་ཀྲིབྗཛ་ི་ ༥ཕྲརཱིདུ་ཕ་སྭཱ། འན རེ 







པི་ོམཔ་ཅོནོ། པུ ཌཿཆོསཔརཤུགས་བསྭོ་བུངསམསཞུ་བ ཞེསཔང། ལེན་ཉིག་སྒོསདྭགའི་ཕོ་ཤོསྦ་སློས་པསར ནདང་བྟཉན་ ་ཱའདཅིལ་ལུའོརགཉིསའུངབདོངམདིོབོ་ད་ར། ར བམ 
¡ གརྭངུ། ཞསདང། གཡས་ལིགམླ་རཱམ་རཱངང་། གཡེན་ཁ་ ཊཱཾག་བསྙམས་པ། ་གཡས་བྱ་རྔོངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་དབ། བཀུང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་ས་བདེཆེན་ཕྱི་ལབོརལོ། ཐུགས་འབོརྦ་སི་ཤུར་ཅིབས། སག །ཱ 
[ཅིབས་རཱ། ཞསདཔ། གཡས གླང ཙིབས་ཨྤརུ། ཞེ རིགས ཞཾསདང། བདེནྲ་བུལྷ་བླུ་ཚིབས་ར། ཞས་ང་། རླུང་གི སྐད གའ དབང་ལྡན་ཧི་ཅིབྲསྟ་གཱ། ཞེས་ད་། ཐུགསྱ་ཀི་འཁེརལོའྟཚ། རྣམས་ ངུ | 
།ནམ་མཁུའལ། ། ཞེས་དང་། སླུ་མདོག་༔ སྔོ གསུང་གི་འཁོར་ལའི། ། ཞེས་པགས།། འག འག་པག་སིལ་དེལེ་ཅྱི་ས་སྒོགས་ ་པ། ཤར་སོར་ཁཱ་གདོངམ་ནག་མོ། ཞེས་པ བྱང་ འགར་དུག་ ཤི འཇོཔསམ་གཡས ལཾ ཧ་ 
_གཡན་སྔེ་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དག་མ་ཆིན་མསེལས ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ང ལྭ་ཧནཱ་པ པ།ཀེགཔྲི སས ངབིརལ་བོརམ་པཤིདྲསབས བཞིནད། ཞྭལ་གཅི་གམ། ཞེས་བནས། 

ལགས བཅངས ྱིས་བཞུགས་པ། ཞེསདག ཐོད་སྐམ་ ལྔ་བཅུའི་དཔོ།འཅན། ལཱ་ ཞེས་པནས། ཕང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ མཱཿཧཱགནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་ འིར འི་པའེ་ཡད་ཡུ ད་ 





སྤྲི ཤ9། ྣེམོས་པརཞུགས་བས་ བངསམསགུ་བ་མཱ་བའོ བནོས། ཞདང། དོརབུའི་རྨ་སེབས་། བནྭ་ལནཅོ་ག་སྐྱི ག་སྙེཾས་ པ་དགའི་ཡོ་ཤིས་སློས་བའི་བདྷ་སོངདྱརྦ་དད་དྲ་སར་བ་དྷེ། བངྒདུབ་ཏྱི་ཐོགས་ 3ཏ1། 
༼ྷྣཾ ཆོས་སོ་བདུནྱ་གི་དབོའྱ་གུར་པ། ལྟ་སོ་བདུའོ་དྲ ཤར་བ་ནི། ཝུས་རྗེས་སྲུ་དན་བཉེ་བརུ་བཞུག་པ་དང་། ཉཾས་ཞས སམས་རྗསསྲུ་དགི་པ་ཉེ་བར་བཞག་ད་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞྲིན་མོཁའ་འཕྲོམ་དང་། 
༢ ལྡམ་དང་། དྲུས་སྨེས་ལྭ་དང་། གཟུགས་ཧོན་མེ། དེ་བཤིན་དུཌོགནམས་ལའང་སྦརལ། གཤིནརྗེ་འཇོམས་མའོ། །རྐངཔ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབིབས་སུ། ཐས་ཕཞས། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟཾང་ག་ཆོས་ཀྱི་ལྭཁོར་ལོའ | 
4 དབུས་སུ། ཞསད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔུལ་ཧྭུརུ་ཀླམུ་མདོག་མཐིང་ཁྲ། ཞེསདང། ཞབས་གཡུས་བྱ་རངས་གཡོའོ་བསྐམས་པས་བཞུགས་པ། ཕུག་དང་པོ་གཉིསྤ་ཀིས་རྡོ་ར་ཕག་ལོའ ཞེས་བཞས། ལེརུསཱི 
།ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུགས་པ། བའདམ་རུགཏུམ་མོའུ་ལའི་གཟགས་ཅིས་ཐིག་ལ་འས་སཱ་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཿ ལྲ རྡོ་རྔ་ཕག་མྭ་སུ་མདོག་ད དུགར་མོ། ཞཾས་དང། བསྲིགས་པར་མངད་པ། 
བསྐུལ་བ་འཇིག པའདུསྱ་འིལི་ལྟ་བུཉི་མའི་འད་ཅན་ཙི་ ུས་བཞག ལགས་པརའྲའ ཁྲིལ་བ། ཐུགསྐ་དའ་བདག་ཉད་ཅན། ཙྱགྱཧྒལས་བྱརན་པ། ཞཾསདང་། ཝྲཾ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཏ། དིདདང་ཐིག་ལའི་ངོ་བ་གཉིསྨ། 













རྩནཱང་གི་ གི་ཁམས་དང་ གཨའྦྱ་གུར་བཔས་ལྟ། 
།ོརབཞི་པོ་ཐམས་ཅ་དྲ་གངཞལ་གཅི་གང། དེསདག འོ 


པཉིང་བའི་ཀར། ཞཾསདང། འཁོརོ་ལོ་ཉོར་བཞིའྲདམ་པ་ཅ་འོའི་ཕུལ་ཉིར་བཞིའོ་ངོ་བའྱོ་དུར། གནས་ཉེར་བཞི་ཅ་དང་ཁམས་ངོ་བོདཧར་མེདྐོད་གནས་བ་ལོངོས་སུྱཧུར་པ་ལས། དཔའབོདང་ ཊཾ 
གྱར་པྲི། སྐུ་མཚཾམས་པཱུལཱ་རོམཱལསན་གན་ སུ་པའི་ཆུ་ནབ།།དམས་གངས་སྤུ་གརུཔ་ སྤ། ༼བ་ཀྭ་པཱ་ལ་དང་། ཡོས་སླུ་གུར་ཕོ་ལས་རབ་གཏུམ་མ། 
ཉས ཉོའུ ས་འགོད ཉབ 


སྲསུ། འཁོརྱ་ཀྱི་ལ་ ཐམས་ཅད ཀདདཔྲལ་བེང་རྡརའི འིཕྲིང་བ་ འཛིན་པ། རང་གྱི་སིང་ཁར་མོ ཉི་དཀར་པ་འོས་སུུཧུར་པ་ལས། | དྡོ སྐམས་དཔའ་དཀར་པདོ། 





ཐུམས་ཅདྱ་ཁང་དྭཀྲུ་ལོ་ཆེན་མོ། ཤས་དང་། ལུ་ཐམས་ཅད་་ཅི་སུ་མདོག་བ། 








དྭཀ་དམར་ནག་བའི་ཞལ་ག །སུམ་ཕྱག་དྲུག་ གག | 


སྤྱི་གརུགྐ་ཛཱལན་ཧྷུད་ར་གནས་པའི་ 
[བཞུགས་པ། ཐམས་ོད་ཁང་སྣ ཀྲུ མདོབ། དཀར་པོ ལ།དཔུའ 
བད་པགསལ་གྱྱརླི་སླགས་པ། ལྕེའི སར་བར ངས་སྒྱུ་རུར་པ་ལས་བླ་གདོང་མཉུག་ལོ། ༈སདང། སྣ་བུག་གཉིསནགིཞས་པའི་ར་ཡོངསསུ་ ༼ 
ར་པ་ལས། | གཤིནྲ་འངོལས་མ་ ག།ཡུས་ ལྗང་གཡེན་སྔོ་པ། ནྭརན་ལ་སོགས་བྲྲིའིརྱཅལྱ་སི་ནབས་བཞིག་ཕྱར། སྙོ་མཚོམས་ ས་གས ྒ 


186 


¡[༄༅། - །ྡོ་རྡོརལརྦུ་ཡགོ་པོ། །གཔོདོ་དིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁླསག་འདིན་པ།ཕག་མེ་དངམཉམ་པརྨ་སོར་བ། མགོ་བོརོ་ནམ་ཧི་ར་པོ་ལོངོསསྦཱ་ཟུར་བལས། ཆློམླ་ཐང་ནརཔོ་ཤྲལ་གཅིགྱོ་ཕག་བཞི་འོག་པས། 
ངི སོའོ ྲ རྫུམ་དངསཉམ་པར་སྣོརཱ་བ། ད་བཞིདོ་ཏོམཆོག་ཀྱི་ཕྐ་མཆོག། །བྷ་ཛཱ་ག།འཇིན་པ། ཊཔའི་ཟིསས། 





ས་ས་ས ང་པས 4 ༥" 22 3 2. „ 


མཱཿ ཤལ་གཅིག་ཕྱག་བད 
ཀོར་ཅན། གཤན་ལྔ་ནིཉིགདན། °ེསདཔ། ཐཞོག་ཅད་ཊང་ཕྱཌྟ་ཏ 


པ 





བུ རེ ྲྤ ཐཱ མཉམ་བརྡ་༔ ། དཾ . ༤༧༠ ༣ ༡༽ རཟཔ་ 
༧ གཕས་གཉིས་ཟླ་མརུདང་བིགུག །གསེད་གཉིག་ཐོད་བ་དངབཅས་པའི་ཁྟག་དངངིས་ུ་འདིན་པ། རྒོང༔བྱད་མཟླགན་ལ་བཞུཀས་པངི་ཟླ་བའི 


ྦ གསུམ་བ། ཞིསབནཱས།  ཐོད་སྒམ་ལྔའི ཝའི་དབྱུ་རླ་དང་ཐོདསྒམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡུས་བྱ་རས་ཅིས་བཞུགས་བ། རྱགྱནང་བོརོགའེདོདུ་བརོངཤིང་། དྭནས་གཞས་སུབའོཿ ཡ། ཕོ ཞེས་བདོདོལ། ལྱ་ཐམསཅོདྱ་ཅི་ཐུགས་ཀརཉི་ ཏང 
¦; གདནལ་གནན། བའཱཱཱིུ་ཡིག་ལས ་འཕྲོས་ ་བའི་འོད་ཟེརྦ་ཧྱིས། ཤྭོས་བཅུ་འི་བཇིགཏ ནྱ བསསའ། ཤས་དང་། ཨཱ་ཤཾས་བའི་འཁོན་ལོརྱོ་གུར་བ་དང་དབང་གྱི་ལཱ་དྱཾ ལྨ་དཀྱ ཉལ་བཁེརྡོ་ལྷན་མས་དང་བཅ་ས་པ། མྭཉ་ཧཾམ་མཱཁར ། 
སུནརངས་ །་འདྲཟརྷ་སིང་ཁར་ཐིལེ། དབང་པི་ལྷ ཧྷམ ནོམས ཨྱི་བདུད་རྩིས ས་གད་བའོ་ཐོད་པ་དྲ་བ་མཆུ་འཛིན་པ། ཡོ་ཛཛྲ་དྲིནི་ ཞིསགས་རིག་མཁའུ་ངུག་པ། །མཆོདནས། །སོ་བྲཛ་སྙངཱ་ཤཱ་ཛྲོཿ བཛྲ་པ་ཤྭུ། བཛྲ་སཊ་ བཾ།ར། 
ྒ བགོ ས་གས་བགྱ་དདང་བཅས་བས་དབགག་གྲུག་སགྱ་ལསལ། ཞོ ཡོ། ཤ་དང བི དམ་ཆིག་ང བདངེ་ཡཾ་ཤཾས་པ་གཉིད།ཁདད། ཤུར་བའི་ཆ་ཤས་ན།། ཨཱོཧཱུསབཤས་བཛཤངོཝ ལོ ིདཅིག་མའྲིསགས་དང་དདཉརཔདོ ཀོངངཔའྱོུཔ་བའི 
ྱི་དབུས་དང་། དེནས་གཏོ་ིུམའི་ལང་དང་། དེནས་ཡང་དྭབས་དང་། དནས་གཡས་བྱེརུ་ ཌའི་སྟེང་འབ། ཕད་དབུན་ནུ་ངས་ལ་མཐརའྱབུན་བངི་ཙུལབཞིང་། བྲ ལཛངཱ་ཿདང་། ཡོ་གྲ་རྫངོལཌོགཏི་ས་ལས། དང་པོར་གཡོནཅིཧུའི་ཉད་དང། ནོ 
འབྱད་པཅུཁ༔འོ།།ཨོཾ་བཛྲབིནི། ཐསདང། དེ་བཞིནེ་གཾགས ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས། ཤེསབནས། བདག་ཏིདེ་དྱུ་གུར། སྤྱི་བཞོས། ཐེསད།། དོདོ་གྱུབ་ཅྱིས་དབུ་བརྒྱན་པརཕྱུར། དེས་བུམ་བའི་དབང་ཐེ། ༔ ཉིང་ཕོའིརྣལ་འབྱོར་། | 








° 


༈་དང་། དེནས་དལས་ཨུ་པདཀོརྦ་བས་ མཐྲར་ 1 






༄༅།༄༅ །མྲ་བཞི། ཞེས་དབ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དབང་གྱི་ལྭ་ནུམས་ཀད་རངལ་ཐིས་བརྩ་གུར། ཨོཾསྭས། ཤེན་སོདས་ཤིས་མཆོད་བྱར་གཉིས་གལ་བསི་།དང་བཅས་བྷན་བས་བསངས་བྱད་བསྐེད་པ་སོགས་བསལ། སྲར་བཞིན་ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཤེས་ ། 

*ྷ མགོས་ཅིས་མཆོད་པདམལ་བརམ། སའ ཨོཾ་སྐདཏྲ་གཏཱཾགས་བའ་མྔ། ཀ་སད རཡོ་གི་བཛ་ཨཌཱ་པ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མཆོད་ཡོན་དག། དེ་བདིན་དུ་ག་ཅི་གནས་སུ། བཱ་ངྱི་དང་། ཨཱའུམ་ཌི། ྭ བ་ས ་ | 
༡༢༦ ནམས་ལྱག་ལྷན་གསལཉར་ོདྔ་འོམདོངབས་བྫམས། རིག་མར་དྲག་གིས་ཡངཛོབཞིན་མཆོད། ནབནཚོད ནེ་ཧིས་བྲན་ཡིགས་དྲསབནི། མྲུནྷ་ནམས་ི་ཝྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལསྱ་བུང་བའི་ནྡོ་རྩོ་གསུམ་པ་དཀར་པནས་འབྲུ་ཙོམ་ ༢ 
འབོད། ཨོཾ་ཨ་རཱཾ་ཏཱ། ཞས་ལས། བི ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ།ཡཱནོརོ་རོརམས། བདུད་ཇི་བསྟུབས་བ། རྔོརེི་འད་ཟེའ་ ཕུ་ཡུས་དངསྣ་ནས་གསེལ་བརྡུ་གུར། ༢བབསམས་གསནཔ་ཐེབ་ནིན་ས་གཡན་བག་རྩོདན་གཏུམ 
དུགསཔ།དྭངསམིོ་་ཡར་ཞམས་ཏ། གསོའི དནད་ས ིན་བ་ཡགསསེདག་གིད། ར་ག.ཤགས་ 


§ | དཡུགས་ལ། དབུག་སུ་བདུཅིའི་ཉདེ་པྱོ་གུངབར་བསམས་ཏོ། གཡོན་པའི་མཐབ་སྦེའོཟུར་ཏེ། དྭབསནས་ཟུས་ཏེ། དྲགཏོར་ཞིང། ཐོགས་བཅུདུས་གསུམ་གྱིད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧད་ྫིསྙུ་གསུངུ་ཐུགསུ་ཡེཧྲོ་ཏཱནམཛདཔ་འཕྲིན $ 
(ཧཱཾ འས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིདོབོ། ཚོསྤ་ཀི་ཕུང་བོ་ྲག་བྱངདྱརབཤའིའབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདྱུན་ཐའ་ཅད་ིམངའ་བདག་དཔལ་ལྡནྲ་བམདམ་པའི་དལྱསྟ་སིཿཧ། དྲོང་ཆང་ཆེག་ 













ར] ཐོལ སཱཿཧཱི། ཟ་འ སིམོན ༈ བཏྟགས་ཡཟྱངས། དེནས། །ཨྭོ་དི་ཧརྙཾཾ། ཏ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བཞས། (ཨོ །ཨོཡམ་མ་ཐྲ ཨོཾསཿོ། ཞོགླ་འབའངགྲིརགསོ་འབྲབ་ོ་ 
ལུ རས ྲེཞྭས་ནཐེབྱ་འིད ངས་ཏེ། ཤུ བསསམས གེས གི་ཧཱ། ཆག དསཅི་ཕུགས་ལའགཞུམ་བཏགས་པ་ད བ་བ ཨུ ཞག པ་གས 
མངོདད་ཀུ་ལ་སེགསུ་པ་ཐམས་ཿ དྲ་ཀི་ཤོལ་དུ་ཨྭཾཀ བྲལ གཞིབདག་ དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལརྩ་གུར་བྲ་ནམས་ཀིཤལ་དུ་ཨོ་སྟཱཿཛཾ། ཞས༈ཱ་བའི་ཐདངའཐོབཤང་མཆགསྦིཧིཕག་རས་དྭས། དཤགནངནཚོདོམཐབན་ཡས་རངགི་ 
ཐོག་ཏུ་ཕཞགཞས། ་ཨོཾ་ཨྭ་མི་ ཏྭསཱདན་བྲུང་སྭ་བཱ་ཝ་ སློའི མཐེནོ་ཐསསུཅད་ཡེ་ཤེསྭཅི་བདུད རིས་ཚ་ཨ་པརྦ་གུར། ཆི སྐྱདྭཁའི་ཛཱཾ་ལསེ་བྱུང་བའི་ཉིང་པོའི ི་ལ་འྱོརོམ་བཞི་དང་། སྙེ་མཚནསམ་བྱ་ནདྱུ་ཅིས་ ཐོད་པ་ན་ 
གནས་པའི་བདུད་ཅི་ཝས་མཆོད། །ཨོ་སྭཱར། གསུབས པདྡ་ནཾསྭཧཱ། ཨོཾ་སྭཿཙཱུཾ།། གནས་བཞི་དང་གསད་གནས་བྱིན་ཧྱཾ རླགས་པའ་ཡབ་སུམ་སྙོམས་པདའུགས་དསྲུ་བདསནགྱའུ་བ། ཧཱི་བོནས་མགྲིན་ 
པར་སླེབས་ ་པན་དགའ་བ། ཞིག་དང། ནོརབུའིཅརྦ་ནས་པདྲ ཅག ལུག དགེའི་ ངི་ཡེགས་ཕྱྱས་པ །ས་ལྷ་བྲམཱན ་ཅདྱ་ཀིསྭ་ཀད་དད་བཆེན་པོ་ ཉམསསྤུ་ཡོང་བརྱསར། དྭཀྱིལ་འཁོར་པའྱཾ་རྨནམས་ལན་སྙེས་ཙཾ་ { 













མེ ° ུ ཊི 











། _ . །བདེ་བ་དང་དཱ་ཁེོ་ཉིད་ང 
ཧཱཾ, སྦགས་སམ། ཡངན་ཐ་བན་ནངབྱད་བོ་དབརབསབསུདགའ། ། ཧེས་པནས། 

; དཔའ་བཅར་བཞིའི་རངབཞོདག། །མ་ཀརཀའ་ཀྲར་ག་ར། ཞཾས་བནས། དྲི་ལཾ་ངཱཾ་འི་ཧུཾཧུཾ་ུ།། ༩ེསག་ བ། །ཨུ་ཧན་མ་ཧེ་ ཤེས་པནག 
ྒ ཇི ཧཱེ་བའི་ཕྱོགི་རྒྱ་ྣམས་ དེ་བཞིནངུ་གཞནརྣཝག་ཁའངསྡགས་བརྗོད་ལ་མཐུར། ཨོ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙནྡིུཾཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། དེལསྱ་བང་བའི་ཐོད་སྐམ་ དབྱུ་ཧུནྲ་ནཾ་མསྦཾ་ཆིུས་བྱཧན་པུར་ཧུར། ཁྷཙཾ་ག་ནཾ 
| སོ ནི མདང་། གྲའི་གང་དུའ ཅུ པ། །ཨྭ་མཱ།ཞས་པནས། སྭ་ཏློག་དྲབཏས་གསལ་གྱི་ཕེང་བ་འདོ་པར ཝྭ་ལན སད ༣ ཤིས་ད རིན 
¡བཞི་ལརཾམ་པ 








ད་པའི་ཉིང་དྲེ་འཛིན་ལྷ་སམ སྙོམས་པ་རཊུ་ ས་པས ད་ལན ཧིདཉྱིརརོདོ་བས་ཟཉིས་པ་ རགྱུར། དེདས། ུས་སབློབ་གསལ་བནདཞིགསནས། ཧུས་ ོ་སའྫོཝ་གས་བརྗོད་ཅིང་དུང་བྱརདཅ 
་ཨཀར་ཀ་རྭ་རཱཾཱཾ་ཕབ། ེས་པནས། ཨོ་ལ ཅལ སདང་སྐུའ་མ་ཀཾད་པ་སེགས།ཁམས་ ཉེར་བཞི་ 
ས་ཡབྱ་ཊི་གེ་རླདག་གེ་རཱགས་བརྗོད་ལ། དྲརྣམས་ལསྭབུང་ 





༢༡༠༤ བ་ད་ ༦ ༥ 


(དངོས་ཅན་དུ་གླུར། རེའི་དབུས་སླུ་སད་ཅིག་གིས་ ས་དངོ། ཤོལ 


བཞི ིམ། དསིཆིག ་པ་ཡབ་ཡུམ་ནཾ། ཞསྐ་དད། བདེ་བཆན་པོའིརང་བཤིནོདུ་བུར། ཙཱིུ་ཞོབེསྭ་ཆུ་ནི་ཏོལ། ཤཾས་དཞས། ཟཱད་ཡང་སླའི་རྩེམེ་པརྒྱཏྟོང་གཾཆདཾཆ དྲ་རམ་ དུ་གནཅ་ངར་ 


རཾ 


{ ༨ སང་སྨད་ཝ་སངོ་པར་སྦས་བའི་སབས་ཉརབྡདོདཔའི་མཐར། ཊཱ་ད་ཡངམ་དམའེ རྩ་གང། ཛ་གད་ཅིགམའི་ཝགས་གསུམ་པྔ་ བྔརོད་ལ། ཧང་པའ་དང་ལན། །རེན་དྭང་བརྟན་ པའ་ དཾའཁོའོཿམས་ཅདྭ་མད ད་ཅེ་ གེས་ ༈' 
] ཐཱ ལྔ་རོགས་པརྱགུར། པར་བསམས་ལ རང་གིལཱ་བླ་བ་བ་ལ་གནས་པའྡིའཱུ་དཀརདམརྩལ འདུརང་གི་ཐུགས ཤྱིཐུགས་ཀར་ཉིག་དན་ངོྲས གྲནས་པའི་ཏུད་ རད་ ི་ 'བཟླད། ལེ སྲེས ༨ *{ , 

བ བསྐེར་བའིདབུས་ གྱི་སི་བེ།པ ་ལས་འཁོར། ལ་ལའི ཡྱ་ཚོགས ོས་ཞུ་ འགྲེ ཐོ་བའི་དྱ་བྲེ་པར་འུདུས་ཏ ཧཀྱི་ཡཾ་གེ་ལ་༔ དྲ རེ ངྲ་བ་བའྱ་མཛོད་པ་ཧན་དྲུ་ཀུར སྣ་ཐམས་ཇརབིགསགས་ནགསོ་ ད་ས ཐོ 
] ། པྲགས་བླཟ་བནྱ་གོ། །གཏོརམའི་སྐབས་སུ། ཞའགཙི་གགས་གཡོ། གཉིནསུ་རྱལ་མནབྱིས ་  པ་ ཙད་ཀར་ལུང་དྲམར་བའ འནང་ ཀམ དཀར་པའསླ་ ཕུར་བའི་རཾེ ཞྭ་ཨྭྭ་བཱཾ ཧཱཾས་མཚན་པཱ། ཀེས་དང་། ི ། 
ྲ ¦ གཞན་རྣམསལའ་སོ་བའོ་སྒུརཱཏེ། :ཡཐྦར། དྭུབས་སུབི་དམར་ཡོཁས་བྱུང་པའི་མིའི འ་བྱ་རིམ ་མཆན་པ ཆུངཾག་ཡེས་པ་ལམྲམ ། ཞེསུ་དང་། དམརས་ ད་དུ་པཱུན་། པི ཙུཾདཀར་པོལཾ ལམ་ ཤས་དང་། བསིིལ་བརྩ་བར་ ¦¡ 
[ཨཱ ཨ་བས། དཔོལ་འཁོརོདན་དུ་ཕན་དངས། ཤིཧོཾརུཀ་ ས་ཚན ིའསས་ཅསས། དེདས། ལག་པ་གཉིས་ཡི་ཨ་ཨཱ་ ནསཔ བ་ཡོོས་མུུ་བུར་པ་ལསྨ་ཟ་པ་དང་ཉོ 






= །བཞིནེ་དུ དྲུ་བར་བའི་དབུས་ ཏེག་ཨོ་ ཞཱས་དང་། །ཨྙོཨཱཿ ཐུ པས་་ པནས། རྡོ་རཱའྲ་བལ་མདྱོ་གུར། ཡོར དྲ་བཾ། ཤེས་དང་། རྱོརྩ་བར་ིགོ་མཆོད་བཟི་འོའོ་གྱོསལོ་ ཐེག་པ་ ༈ 
{ཧཱ ནས ངོ་བོ་དབར་མདྡ་དྷཱ་པུར། ལ་ནས ཀྱི་ལྣགས་ལ། སདང་། ནས་འབྲུ་ཚོམ་འ། འི་འོད རྫོ བའུར་། ཨོཾ་ཨཱཿ མཱཊ་བཛ། ཉེས་དང་། དཉིལ་འཁོར་བ་ལུ་གཏོརམ་ཐུལ་ལ། རིགམ་ | 
7 བཅུ་དུག་གིས་མཆོད་ནུད་བྱརར་ཅིས་བྷ། སུ དདབ་དདམཉམ་ཏི་ བའི་ཆ་གན བཅོམ་ཀུན་ངུ་ཏོག་པ ་འཇོམསྐ།ོདནི་དངོས་པོ་ པ་ནཐའ་དག ༈མོ་ཁའ་ལར་གཟིགས་བ་དང་ལྡན་པ། ། །མགོན་པོད༽ིནྷ་ཏཱ་བྷྩེ་ ༨ ཆེ ླ་ མི་བའྲི་དུ་ས། 

ུ བརུྲགསསི་དཱུས། མཛོད ད་ིག་སམ་ཅིས་ ༈་བདག་ལུ་ཤིན་ཏཱརཾས་བེ་རམཛོད། །ཅེས་གསེལབ་གད། དུ་རྦ་བོད་བྱཧད་ན་གནས་པའྲི་རོགོས་སྦྱོང་དང་། ༩ཞཾས་བནས། འོད་གསལ་དུ་བདུག་པ་ལས། 
 [ོ ངས་བའ་མགྲོནྨ་ནམས་ ཀྱི་ལྔགན་ལའྟཱདཀར་པ་ལས་བྱུང་ ང་པའི་ཇོ་རྣ་སེ་གསུམ་པ་ནས ་འབུ་ཙམ་ བཀོད་པའི རྔི ༣ འོད་ཟླྱ་ཏི། སྤ་ཤུས་དདསནས་གསོལ་བྱརྭ་གྱར་། ཨཱ སོལ་ 
_ [| ཁ་ ཤཀདང་། ཧྭ བསུམ ཨོཾ་བྲ་ཏླམ་ལ་ཡེ་ྭཏ། ཞགོ་དན་ང་ཅིས་གསད་པ་རསས། ཨ་ཡགཡུདྡཿ སརྦ ཡ་གསུངྡ་ཊཉ| འི་ཚིགས་རྣམས་ ཤིས་དང་། ོ་བྲཛཤཱཿ འ གའ 
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ྲ ཞེས་པའི་བར་ཡུབྲ་ཅི་གོརྦ་དག་དགོདག ཙྩོལོའ་ལཱ་བ ཉཱ་བརི་མལརྡོརྔ ཕག་མོའང་བྷ་ཨཔ་ ་དམང་པོ་ 
པརྨ་གུར། ༤ ཅེས་དང་། གོཆ་ཆན་པའིབྲསང་བནི། སྱི་བོལ སྐགས་པའི ་བའྲེ འི་གནས་ཉཱར་བཞི༨ཧི་གདན་ལ 


། ཤཱཾ། །ཨོསྔན་ཡ་ཧ 9 ཏོ བྷ་ག་ཝཱན ་བཛྲཾ་དཱུཾ་ཕཊ་། ། “ཚེས བརོད་ཞས་བླསང་བ་གསུམ་3ཁོ།།ཁ་ བཀིདུསྲས་རང་གིབུས་དྲིལ་སྐད་ཅིག་གོས་ 
ཁཱ བ་ ཤེན་བརས། སྙཱདཱ། འེམ་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོདདྲ་ཕོགས རྱོད་ལ་གཏོར་མཧུནནསབ་ུངཅན་ཅི་དྲ་བ་ཞི། ལག་བ་གཡག་ལྷ་རམ་སད་གི ི་ངོབོ་དཀར་པལསྭ་སེས་པའི པའི་འཁར་འ པདམའལ་ཆི རྩེབས་ བྱཆདཔཏ་ག་གིས ། 


ཛཐིྩཿོདོཀརོ་བོ། ོགོབོརོཉོམ་ལྷོརླང་བི བན ཉོམོཤོ། དྲོབལོ་ བརྐཉམ་ལོ་ཡོནོ་ལག་ མསོ་ཅོདོ་ཉྲོོསོ་དོབང་གོ་ངང་བུཞིནོ། མཆོག་གངབོ་ལོ་ རོ 
པོ་ ཞེསཕས། ། དྲཔལ་བརཉན། ལྭ་ཡན་ལག་བྲ ཐམསཿདྲ་ཏྲ་ལུས དབང་གི་རད་བཞིན་ཙ 





ཚར ་དམྭ་སྔགས་ ཤི་བསྲུང་བན། གཡེཞ་པའོལབབ་མདུབིས་ཝྔགས་བརྗོ་ ད་པའྱི་ལོགས། དེར་སིགོལ་གཏོགས་ཿ པགིན་ད་གོ་བསཤརདུ། ཞན 


རྔ ་¡ 


ཏིཀའི་ངེ་བེ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཆོན་¡ 
ལ། གྲུ་ཛྲ་པཨོཔཨ༥་ གུ་དྡནཱ། ཀོ ཀོ ཀལ། ཀོ ཧྲིཿ སན མརཱས་ བིག ལས ལས བྱ་ཏན་ པར „| 

རྷུ་ཡ།། བྱང། (རཾ རལ ། ཅུཧཏུ། །ཨོ་གྲྭ་ པ་ཡ | 
` ཞས། ཁ་བསྱྱིཆག ཨཱཾ ། ཞེསུ་ལན་ག བུ ད་འ །ད 









[ངོ་བ ོད་དོ།།ཆོསྤ་ཅྲརིོམས་ད་ཨའིན་ཕློ་བོབྲ་གགས་བའི་དབལ་ོཀལྲས་ཞས་ིས་མཛོད་བཟིདཔལ་འཕོར་པོ་བདོན་ཆོགྲོལུཨོ་བཟི་ོདྷོོབ་ཅི་བ་འོདོརོཔ་ོ་ཀོར་བོོདོ་པ་འདིས་ཅོར། དཔའ 
¿2 རོགས་དུས་གནས་སྒ་བས་ཕྲམས་ཟད་དུ་དར་ ་ཱ 


སམས བག སསམ མཆོང་སེ་ཆོག་ུ སེས ི་ནོཔ་མི་གར་བཀོདཔ་པ ས་ང་།དཔལ་འཁོརལདདམཆོག་ག་བཤད་ནད། 

_ “ནྡྷ རྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཕམསཁད་ང་དརཞི་ྩརས་ལ་ཨན་ིདད་གནས་བརྒ་སུརཅིག། དགེའོ། སྲཡུགསན། རྒྱོལ་བུ་དོང་འཆང་། རྒྱལ་སས་ཕགན་དྲོར། དཔལ་ཕྡན་སུ་རྟང། དཔལ་མགོན་འཕགས་པྲ་གླུ་མུབ། དཔལ་ལྡན་ཤ་པེརི ] 

༢ པཿ གབཆེན་ལྕ་ཨོཾ་པ། གབཆེན་དྭརིཀ་པུ། གུབཆན་རལ་བུ་པ། ཟུབཆེན་རས་སྦལ་ཞབས། ཟུབ་ཚན་ཛཱལནྷ་ཧཱརཔ། ཟུབཆེན་ནག་པོང། ཟུབ་ཆེན་གྱུ་ངཔ། གུབ་ཆེན་ནམྱ་ཧལ་ཞབས། ཟེ་བཅེན་ཉིལ་པེ། པང་ 

[ཉོ ¿ ཆེན་ནྣ་རོཔ། ཕེམ་ཐིང་པ་སྒྲ་མཆདེ། རླག་རྒྱ་བ་ཤཱས་རབ་རགས་པ། ནལ་པཚྙུབཐཱོ་བས་གགས་པ། ས་ཆན་གུན་དགའ་རུང་པོ། ཛ་བཅུན་བསདནམས་ར ཆན་ཏོང་པ། པར འ་ 
རཾ འ་ 


༤ ༣ ÷~ ེ ༤ ༨༣༽ ༨༤༠ „༤༨༨ ཱ ༥༥ ༽ ཉི་མོ། རྔ་བ ཞྲྲ ད་ལ་ ལམཆན་ཆོས་=་དའ།་ ༤\ 
། ལྲི སོན རང པོན་རིན་པཆསེབའབུམ། མཆོག་ཝན་ལགས་པའྲ་བས། གྲུར་དཔལྡལནསད། གུནལཏནབ་བཞོ་། མའང་ད་ས་པྱམསན་གརོས་ངེས་སུ་པ༔ 
།¡ །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིདམཁསྲ་གུབ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང་པ། ར་མི སསསསོསསསསོསསསསོསསསསོསསསོས་བོས་སློགསསོསསསསོམསས་ེསསསསའིའོི ལམ 


བབང། 
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ད །། ོཤ།།བཅོོ་ལེནའདས་དཔལ་འའོརོ་བོབོདོརཆོག་དོངོབོན་རརོོས་བའྱི་རོ་རོར་བོ ཤདཔ་བདོད་ངོ་ོོ་བོནསྱོབོ་རོ་ལོགོ། | ྦ 


199 





གཙག 








ཟོ ྲ 
ཙུབ། སཾ ཀཀགཀཾཾཾཾརཾརིརརརེིེེརྲངེོ་ རྱཆེནཨཏིན་པཞམ་མཁའི་འོན་བཤིན་ཏེ ། ་ 


: .“གེ་[ ` དགས་ཞུདབྱརེ་བས་འགོ་ལ་འབུད་པ་བཞིན། ༈ གང་གྲི་དིནྱ་ཧི་སླ་བོ་མིག་བསད་བཀུན། །འཇོམས་མཛོཾད་འཇན་ད་དྲསླ་བ་མསྔ་རས་སྭུ་སོངས། །བདེ་བའིམཆོག་གུརྭ་ཉན་སེས་ 


རའ 


ྩ་ོབོ་ོོམོ་བོས་འཛད་པའི་བཅོོོོ་ོ འོཔལའཁོར་ལོ་ རའོ བོ་བ ཆར་བ བོའ ` རི པོ 


བུ་ཉིད། །དམ་ཚིག རུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡེ་ཤཾསའ ཙ།།ནག་འབབམས་འབོརལྲ་པ་ ལིས་ཚོགསས། ཞ །ཟལ་མངད་༥ གདབ་པ །གབུསཕྱརྱུདལཀན་ ྣ 











¬= 


།རྒྱེས་བདེ་བཆེ། །རྒྱས བོརནོ་འོབབོལོམོཁོསོ་བི། བཤ ྩོརོདོོ་ད་ྔོོརཔོ་འའོའ། །སྤྲལ་ རྫོབས །མཁའའཐོའ ཧ་བའི། 
- ཙི་གསང་ཆེན་བཅུད། །རྣལ་འདྲོརོམ་ཡེ་ ཡེ་དད་ཡིས་ལགས་བཅིངས་ པས། །ཆབའྲི་དོསྱོ་ཧད་ཤིན་ཏཱ་ནལ་དཀའ་ཞིང་། །དངསོཐུབླ་དཔས་ཧ་པང་བ འཌཾགསྦ་ཧུར་པའི། ཤབདམཆོགྱ་ཧ་མཚོའལ་ ། 
སས་སིས་བཟོད། ། །ོཧ་༡རྡྦ་རུལ་འདི་ཉམས་པ་གསོ་འིརད ཕྱར་དང་། །རངཉིད་གོནས་དང་སལ་ན མཉམ་གཞནཧི་ཕར། །ལམ་འདི་འབྲེལ ་ལ་མི་རིགས་ཅི་ཤོགེ་ཡོང ཡུད། །སྙོམ་པས་གདུངས་པརུ་ཀུངའགུམ་ ྒ 
སིན་ངས། །ཆུ་དམྭ་ལུས་འཐུང་བར་རིའུ་སན། །ཐོགས་གཅིགཙསྦྱ་ཅིསྣ་རོམ་པ་མི་སལ་ཞེས། །སྨྲ་ བཤཤསྭ་ཝནྨ་རསྦ་ཏྱི་ལུགས་ཡིན་ནམ། །འཕགས་ ༈་པའི་ཡུལྱ་ཙཱ་མཁས་པའྱི་མི་བ་ བོ་ཡཾས། །ཿ 

མཆག་དགོངས་ ཕོས །དཔལ་ལྡན་ལཱ་ཨི་བ་ཡེའ ཡ་ཡུགས་སུ་གུགས། ་ཤཧོག་དའ་གས་ པའི་ཡུལ་བཟྲོད་པའི། ་མད་དམཔི་ཆནབཟངཔ་མོགས། །སྐདགཉིས་སྒྲ་བཞེ། ] 






༥༦ 2༦ 4 





པའ 





]] བོ ཤདོ་སོལོ་བྱང་བྷའི་ཡོས། །ཕྲགས་དེ་གངས་རིའི་ཁོད་དུ་གསལ་བས་ཞས། །ཡོགས་འདིའི་བདནཆོག་མད་དུ་ཐོས་ར ཆུསསྭ་མཱ། །དེདུག་གུནྭ་ཁང་བསུགས་དའི་གནས་ཡི་མོད།། _ སཾ གྱ་ང་ྱ་འོདའགོས་དང་བངས་དཀར་དང་། །མལ་ཨྱོཝའད་ལོུཔའྲ་ 
[ [དག །རནྲ་བནར་ས་བོ་ལྗོད།།བརེ་མངནང་མིའཛམལའི་ཕུས།།འདིམཆན་ཡིན། འོན་ཁང་ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དངནི། །ཅུར་ཏཱ་པའི་ལུགས་འཛིན་ན།ཁས་བཞི། །པ་ཛཱ་རྭཊི་ཏཾ་དང་ཕམ་མཐིངམཆེད། །སུམ་ཏི་དངཀ་ཤྲིནཾམ་གཉིས་ལས། ] 
བྱརད་པའི་མལ་ཧོ་མརདོ་ལྭ་རུང་སོགས། །ལོ་དལ་ནག་པའྲ་ལུགས་ཙི་ཨུན་དག་ལས། །འཁོར་ལ་སོམ་པ་འཆད་པའ་བཤད་སོལ་མཆོག །དྲ་པུར་དེ་དག་བཤད་སྲོལ་ལ་བཅནནས། །རྣལ་འབྱོརདབད་ཕྱག་གེཞུང་མཆོག་འདིད་ 5 
བཤོངྱ་པཾ། །རཅ་བཤད་ལགས་པར་འྩོར་དང་བྱསད་རིམྱ་རཱི། །གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ནེ། |གསུལ་བར་འཆད་ཕྱརྲ་གྲུབ་བཞེ་བླ་བ་མེན་པས། །དཔལ་ལྡན་དཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་ལན་ྱིས་ནཾ། །དགྲོད་པར་འདོད་ ] 


བའྲི་ནམ་དྱབོདྲ་ལན་པྷ་ནམས། །དགའ་བ་བྱ་དདདྲ་རི་གཅིག་ཡིད་རུས་ཏོན། །འདིང་རལ་འབྱོརྩ་སི་དབང་ཕུག་ལཱ་ཨི་པའྱི་སྨྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ནི། གང་བཤད་པར་བ་བ་ཡིན་ལ་དའཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བད་མཚོག་སྤིའི་ | 


3 ` 


[རྣམ་གཞག་དང་། སླབ་ཐདས་རྱིགཞུང་དངོས་བཤད་ངའོ། དང་པོལ་གསུམ་སྟ། གཞུང་འདི་གངལས་བཅུས་པའི་གཞི་རྩ་བ་དང་བཤད་བའི་རྒྱད་ཛི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་བཅུས་པའི་གཞུང་འདིས་ཚླ རདཙིདོན་ཇི་ ཟླ 
























ཐོ ོཉོའོ་འཆོད་པ་ལོོ་དངབཅོོ། བོདངོ་། བུབོགོའམོཅི་གའོའི་ བཟོམོ་བའོ་གཞུང་གཞདོ ར་བའོ དཔོའོ་གཉིས། རྩུ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ངོས བྲཟང་བོ་དངོ། བགདྱོ་དོརོོས་རོར་ བཾ རོ 
ད ཧི བལྲོ་ དང་པོའི སྨྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྭ་ཏིས་གསུངས་པ་ཐནས་ཅད་བསྡུན། ཐེག་པ ཆེརུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཐིག་ཆེན་ནི་རྒྱུ་ཡམ་དུ་བྱེད་པ་ཕརཕྱིན་གྱི་ཐེག ་པ་དོང་། འྲབས་བུ་ལམ་དྭ་ ུ་ལཔ་མགེས་ ི་བྲེ་ག ཆན་གཏིས་ སཱ་། སུ་། | 
༣༡ ལེ ག་དང ད་དག་གྲི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་དང་། ཕྱིམ་ནིབྱ་བདང་སྱོད་པ་དད་རྣལ་འོར་དང་། རྣོལ་འབྱོར་བླན་མད་པའི་རྒྱད་བཞོརེ་གུ་རོནས་གསུངས་པ་ལྟར་ རེས་པ་དང་། | དེ་རྣམསཊི རན། ཇོ་ཇེ་འཆད ང་གི་ལམ། 
ྦ (པརྱ་ཆས་པར་བ༨ད་པ་ལསཔཤས་པར་བའོ། ཤཱདྩི་པ་དང་ཨ་རྷྱ་ཀ་རཾས། འདུས་བ་སོགསྣ་ནལ་འབོར་བམ་དང་། རྣལ་འཛྱོར་མའི་རྒྱད་རྣལ་ འཇབད་དུ་བས་ཏེ། རྱན་སྡེ་ལྡར་བཤད་པནི ཞྣལ་འབྱོར་བླ་མའི ཇཾ] ཡེ 
ཚཱ ཱམདོཀི་རྐྱདདུ་མི་ བཞིད་པའི་དནོ་དུ་བཟུང་ན། གུར་ལས། རྣལ་འེརོབླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། ཞས་རྣལ་བབྱོར་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟག་མ་སྟ་གོད་མ། རྣལ་འོར་བླ་མད་དུ་བཤད་པ་དོང་། རྲི་མེད་འོད་ལས། གསང་འདུས་དང་ཀྱེ་རྡོར 
ས་ ཙ རནནྣམས་ཀྱད་། ངས་དོན་འ། བཾ མདྭ་ལི ཿརྒྱད་དུ་གསུངས་ ་སོགསྱ་ཁི་གནོད་བ་མང་དུ་ཡོད་པས། ཁར་འ ཉིས་དི་གཅིག་ལ་མིང་གྲིོམ་ཐངས་སུ་བཀོ།། ཕཱམ་མཐིང་བནས་བྱད་པ་ལ། རླ་མམལ་གྱོ་ . 


༡༩༧༠ 


}}ནས་བརྒྱད་བརྣམསཕུ་བླ་སད་དང་། མཐྦནད་དང་། ཡའི་ཡང་མཐླ་འེད་གསུམ་དུ་བྱས་དྭའི་གཉིས་པཞི། ཀྱི་རྡོར་སོགས་དང་། གསུམ་བཞི་འ།ོར་ལོ་སྡོམ་པར་འཆདཅིང་ ཧྩསྷཾཱ་ཛྫབཱཱ་ཡད་པ་ཡང་ལ་བ་བ་ དངས་པར་ 
| ས་བོ ྦ དེའི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་ལ། སྡར་བཤདད་པ་ལྷར་རྱིས་གནོད་པས་མི་ལགས་སོ།། རདད་སོག། མདྒོ་་བུད་ཧོད་པདང། འ་འབོར་གསང་མཐའད བ་ཉིད། ༤ བད་པམངྒལ་བ་བའིདས་དང་ ། 
| དང་§ གསངབས་རཱལ་འབྱོར་བླ་མད་དང་།, གསང་མཐུས་མྨུ་བལདདང་། དྲ་་བས་མའི་ཡངམྨ་བམད་བྟསན་པར་འདོད་པ་ཡང་རིགསོ་ཏེ། ཐ་མ་ནི་བོང་དྲ་མོས་པ་དྲེ་ནམས་སུ་དབེ་ཞེས་པའི་དེདོ་དུ་གསལ་བས། ཐམའི་བཤད་ད 
གཞུང་ལ་མྲ་འུགས་ལ། གསངམཐའི་དོནནི་གསང་སྔགསྦ ི་སྲཿརྦ་ཐཱགྲ་བ་མེད་སོན་པས། རྒྱད་བཞིརའྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། འྲལ་པ་སུས་ཀང་དྷ་ཝར་བཤད་པ་མད་པའི་ཕིརརོ།། དེས་ན་མར་དོནོས་བརརད་པྷ་ནམས 
ཉིསརྱན་སྡེ་བཞིར་པཱདྐཅིང་། རྣལ་འབྱོརླ་བླ་མད་ལ་ཕ་མའི་རྒྱད་གཉིས་སུའབྱད་པ་ལྟར་ལགས་གོ།། དེ་ཡོང་གུར་ལས། རྡོ་རྔ་མ།ཁའའྲོ་དང་། ནས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། འཁར་ལོ་བད་མཆོག་ཚམས་རལ་འབོར་མའྱི་རུད་དུ་ 
|།གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་རྡོམ་འླུང་ལ། ཤས་རབྱ་ཆིནདོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་དའི་ད་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཀང་། དེ་ནསྣ་རལ་འབོརམྭ་རུདྱ་ཏི། །རིམ་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་པ། ཞས་ 


༤ 






སྤ 





ི བཞཞལ་སྦྱར་བ་དང་། མཁའ་ འབྱོ་ཆསཆོགཉི་ཝའིཉདྲད ག་དག བཤད་རྒྱད་བདུན་དུབྱེད་བེར། བདྲཉིམཁས་པ་དག། ཨྡོམ་འབྱུར་འགྲེལ པོ་ཕར་བདུས་རུད་ཡིན། ཏ་ཕི་མའད་ཡེན། བཤདྱ་རུད་ ཡཀ 
ལྷཾ་སྲ་ད། ཕག་མོ་མངོན ྱངནི། རུད་ཉིད་ལས། བཤདྲ་བ་ཤད་བས་པཤདྱདདར་བ་ཤས་ཟེར་ོ།། དེལ་བད་ཆཆག་བྱ་དལྱིརིབ་དངབཀད་པའི རྒད་གཉིག་ སུམ་ རེས ཏེ ཨལང་ཀཀལ་ཤས ྒ 





བ ༄༅། པངཔ་དགོངས་བའྲོ། ཡའྱ་ཧྲའྲརིས་འབངདགོ། བམ་བིངོ་པོོསྦྱ་པོལ་དཀའླ་བ་བོ ཛི་རེས་སུའབབ སུའའྲབབསནས་བཤདྱ་དདྡཝརྱ་བིད། དྲཾའིཏཐང་ཆུ་བའྲི་བ་ཝ། ནཡབྦུརགརྷིཀནི། རྣལ འའབོརམ་ ལད 
བོད 
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བེལ་པར་རམ་བཤདྱ་དདདའ། རེས ངས་བ ངུབ ཕག་ཡོ་མདོནོ་འབུངནི་དེ་ཏིད་ལས། ༢ ཤད་བའྱི་ དངིལ ཕག་ 
གའ་ཞིག་མ་ག ཊས་པདའི་ལེའུ་བྱད་གཉིས་པ་ དདབྲད་བརྡ་དང་བས་དལསྱ་རྱིང་བའིདནོནོ། ༈ 









སོར་དི་ མཁའ་འགྲོ་གསུམནི་བཤད་པ ར་ཡིན་ལ། མངན་བངོད་ལའི། 
ཿ ཁ་བད མོདོནཔརའུབུང་བགྱ་བབ སི བཤད་པ མནི་མངོན་བྡངོད་ལྷ་བྟས། འདི་ཡདོན་བཛོད་ཅི་ེ 








བིདེའི་ཕཾར་མངོན་བ ལས་ལོགས་ པའི་བཤད་རྒྱད་མིན ཟླ་བ་དང་ཇོ་བོས་འབྱད་བ་ཞེས་པ་མ པ་གསལ་ཁ་མད་ལ། བོདྲོས་མ་ བ་ཅིག་ཧེ་རུཀ མངོན ངདུ་འདོད་ཅིང་། ་ དོཡོདདབད་བླབད་བཞི་བཤད་རྱད་འཞོ། 

¡ བའ ོད པི བླུད མ་ ཊ་གཞུག རོ མག་དངང་ གཞི བཞིས་པམ་གཏོགས་པ་གསལ་ཁལ དུ། བདོ ཨུ ཁཅིག་ཧོ་མོོོ་དོ་ སྡོམ་པ་ འབྱངབནུ་རྱད་རྒུས་ པ་འབུཝུ་ཕྲག་ ། ད 
གསུམ་པ་ལས། ལུན ནྱསེསྱ་ཀྱི་རོག་པ་བཤད་པ་འཆད་པའི་ དེ་ག གཡལ་ཆེ་བ་ཅིག གཡོད་པས་ཿ འགྲལ་ །ལ་པཾས་བ་དྱ་རཱད་དྲུ་མཛད་པ་ ཐཱ ༈ཟདབས་རུགས་མཐུའ ཤིད ད་ཡིན་ཟེར་བཞི། དེ་དལས། དོར 
ཁའདྭགོ་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ ཡད་རྣལ་འགྱོར ཧདརྣམས་ནི། །འདུས་པ་ལ་སོགས་དྭ དོན་ཆེན་པོ། པ། །ད་རྣམསྭཀྱིས་ནི་རྒྱུད་འདི་ཡེ། །སྣ་ཚོགས་དོ་ དོན་ནི་མངོན ན་བརྔོད་པ། །ད་ཐམས་ཅདྲ་ཁ་ལསྱ་ཀྱི་ཚོགས། །ལྡན་པར་འབཏུ་ 
གསལ་བརྡ་བེད། ཅེས་འཁོར་ལོ་དྡུམ་ པའི་ལས་ཆོགས་གསལ་བརྡ་བདྲ་་ ཅེས་བཤད་མོད་ཀང་ དཅོམ་གྱཾས །་བཤདྱྱ་རཱད་དུའཇོག་ །ན། རྡོ་ཇྲ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་གསངའུས་ཧོགས་རྱིའེང་བཤད་རྒྱད་དུ་འགྱར་རོ།། དྲེས་ དའདི་ 
༈ཡང་ ཤྱོགས་མཐུན་ ྱིད་དབསན་འགས་པ་ པར་སྒམས་ཐ སོ། རྣལ་འབྱེརམ་བདི་ཞལ་མྩོ་ སྔོར་བ་ཡང་ དེ་དང་འདྲ་བར་སམས་སོ། ། དྷྭ་ལརན་བཤད་པའྱི་རུཿ ད་ཡིན་ པར་བཤ དད་པ་ནི་དུག་ གོ། བདེ་མཆོག་གླིསུ ཀླས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ ¦ 


༄༅་ ལོའོ ཤོདྱརོདོ་རོ་ ར་གཉིར་བཞི་འབོས་པའི ་པའ། གི རྐྱད་དེ་སེ་གཉིས་ལ། བོདྱ་ཅི་མཁས ་པ་དག་འཕྲོག་ པའི དུལ། ༈ ཁྱ་ཅིགྲ་ཆོག་པ་མོད་པའྱིརད་བླསནན་ བྱོདདུ་འདོདོ་བ་དང་། བོ་ཅིག་ཉོབོག་ཅེན་ སི 
ཡུ་ཤསྦྱ་རལ་པོ པོའ རྒྱད་གྲངས་སུ་མ ་བྲགང་བརྟ་རོག་ མེད་དང་། ད་ ར་ལེ་ག ས་བླསནཞས་ བྱཧད་དྲུ་པེད་པ་ལ། རི་གི་ཨ་ར་ ིབདཆོག་ག བཤདྱ་ནུད་ཡཾནྡ་ཧཱ་ཡང་མེད་ཅིང་། དྲི་ནོམསྦྱ་ཁླི་བ་ལྭ་སྭ་ ་བར་ཕངས། རོག་ ། 

ཏོ རྨ་ ཡདགྱིས་པང་དགྲོག་ ཡནེ་བའྲད། འདྲི་ནམས་ ི་ནས་ཨངྒྱདད་ཇོདཔ་ཅནྲདགས་ཤོང། རྒྱད་ཡང་དགུ་མིན་ པར་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་སྣངལ། གཞནྡ་ནཱམས ཐེ་ཚོསྦ་སི་གཞིའ་སྣྲང་བས་དཔྱད་པའཔྱའོ། ཞེས་དང་། ནམ་ | 
མཁའ་དང་མཉམ་ ར།འྱི་རྤད་ཀང་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱ སླ་གསུདུ་ཐུགས་ གཉིས་སུ་ མད་པ། བསམ་གྱིས་མིི་ཁབ་པའི་ཛ རྡོ་རྔེ་ཕག་མོ་མངོན་ པར་འབྱུད་བའེ་རྱུད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་ལ་ལུའུ་བཅུ། རྒྱད་ྱམ་ལ་ལ ལྤ རཿ 

4 གཉིན་བྱས་ པ་དད། ཕོག་མོ་མདོནོའབུད་གྱི་དད་ལེའུ་ཉེར་གྷཉིསྤྱ་བས་པ་འ པ་ལ ལོ་ནཱུ་བ་ ཡུ་ཤག ་བཟད་པོས བྱསུར་བེར་བ་གཉིས། རུན རྒུན་ཛྫུན་མརསྣང་གསུང་ཞིང་། འབྱུས་བྲག་གསུམ་པ་ལས ཐུད་བའི་སྒྱ་ འཕལ་ད་བཆན་ ལོ་རལ ག་ 

¦ པཅྱེནདེུས་པའྱ་དུད། སྒྱམ་ཆེན་མོདས་བྱ་བ་ འདིན། ཡེ་ ཇི་མཁའ་ སྱོད་ི་རྒྱད་རུང་དུ་ཞིག་ ལས་སུ སུ་བཀལ བརླ་མངཤས་གྲ གསུང་ངོ་།། དེམ་ཆོག གྱི་ཧུད་གསུབ། དའི་གནས་ལ། དོདགྲ་དའཐོལ་བནས། རའབྱཀི་ 


ད་ཟིར་བར། དོབ ཧུས བབསྤ་པུརས་སུ་གསུངས་པར་བཤདདོ། དྲོ 
ན་གི 






[ིར་གསུངས་པརབཤོད། བདུཿ་བབྱཏུལ་བཟི་གནས་ནི། འཛོམ་བླགིང་ཡིན་ཞེས་ཟིར། རྩུརད་ཅིའགེལ་པ་ཨྡིནྡདཱ་ཏིས་མཛོད་ཟེར་བར། དད་པོའོརི་འབྱ་ཀྱི་རེར་ ས་ཐུབས་སོ་གསུངས་བརབཤདདོ། པོ 
¡ ¡ནམ་གྱ་ཚེགསུངས་པ་ནཾ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗས།མཛཾད་བེང་བའི་འགྲེལ་པར་གཏིས་ལྡན་གྱི་རུས་ཁྱི་དབདུ་ཕྱག་བཏུལ་བའ༢ གསུངས་པར་འདོད་ཀུང་།  བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྩོད་ལྔ གྱ ཨྭ་སུ་གསུངས་པར་བཞད་པ་ན། མཁའ་འབྱུ་ཏ་། 
¡¦ མཚོལས། རྩོད་པའི་དུུ་ཁྱི་སའྲི་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡུན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས།, ། ཱཀྱ་སེང་གས་གེསུངས་བའྱི་ནུད། ཅེས་གསུངས་ཤང་འགེལ་པར་ཡང་མཁའ་གྱོ་ནོ་མཚོའི་བུད་ས་པྱ་ཅོད་འནྱུ་སསྭ་ཊྱ་སང་ 
| གེས་གསུངས་པར་བཤད་ལུ།། དེས་གཞན་ཡང་མཆོནནོ།། རྩྱ་ཧད་ཏི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཙིག་ནས་བྱསར་ནས་མ་གསུངས་པའ་ཡང་བཤད་འོད་ཀང་། ཕ་མ་ལུར་འེགས་ཏ། གུར་ལས། ལིགས་མའི་དུས་སུང་ཐུང་ཞང་། ཏོན་ ¡ 
།མདས་ཤུས་ཆེབ་རམསིདནོདུ། རྩུ་དདྱ་རུས་པ་ལུས་བུས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཤས་གོ། སྟོན་པ་པོ་དཏོརུ་ཀས་གསུངས་པར་བདེའུཚོག་ཏུད་འགེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟུར། ཕུ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དཔའ་དོས་བརྫུས་ | 


།ར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞུ་བ་བོན་ཕག་མོ་ཡིན་བར་དཉིད་ལས་བཤདལ། ཕུགན་རྡོ་ཛཾས་ཞུས་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།། སྡུད་པ་པོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོབས། བརྔུ་བ་མཛད་པ་སེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ ¦ 







། ར་བཟའི དི་ཐོབོ་པོ། ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ 








ད་འདུསྣ་རམསྲ་ིས། ཉྱཾས། [རྡོ་རྗེའི སུ་བཛས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གོས པ་བཞེད་བཞི། སྤོ 
ཀཱ པ་འ ༨ །ནསྣ་རོམས སོལོ་བའདེབ། ངེ་གསོལཿ ར་ 
དས་ཅསགསུངག་པ ༥ །ཆིག་འདི་ལནི་མངོན་པར་དགའ། ཤེསྦ་ནལ་འབོརམནཝས་ཅིས་དྡོའི་གཞས་ུ་བ ཞས་པའི ཞས གསསབ སྡུ དབས་ས ཨུ རི དོད 
3 ༡༣། བན སྒུ་ནུད་ང་གཅིག་པའྲི་དེནོ་གངབ་ཤད་ཆུད་གང་གིས་ མ་འ བ་ཤདྲ་བ་རྩ་དད་ི་དནྭ་སིགཙི་བོནོ ད་སྡོད་ར་བྱེདཔ་དབང་གི་སླེརེ་དང་། ལམ བག 
„ དགཉིས་ཀྱིའབྲས་བུའྲོ།། དེ་ཡང་རྫརྒྱདྲ་ལསཾ། སྔགས་པས་ ཅིལ་འཁོར་མ་མཐོདོ་བད། །གབཀོའི། བཏིད ལཾ ཤོགས ོད 
བཅུགནས་ལྷུ་ ངོ་བསྟན་ང བཔ་དང་། ཤུགས་པ་ལ་དབང་མ 
གལ་ཆེལ། 


པཿ ཀྱི པི ོིང་ རིམ་གཉིས་བརློམླ་ མྭ་པ་དང་། 
བསླུན་བརྡ་ལམ སློམ་པའི་རྣལ་འབྲོར་པར་འདོད་བཞོ། རལ་འཐུད་བ འུད་འདཔ་པའདོད་དནེགཏརར འྲགབ་པར་གསུང བཾ | ཞེས་དཅིལའཁར་ 
༽ པ་# སྭ ས སབང་བྐ་མའ་ ཐཾ 
དེཿ རྒ ཐེའུ་གཉིས་པ་ | གཟསུམ་ མེ དེང བཞི་པྲ་ནམ ཚས་བཏྟན་པ་ལ། མཆཚད་བྷ་གོདབ གེ །འ་འོའི་ཞི་རུག རྲུག་པ་དང་། ཤཿ་ཆཨ$། 


དབང་བོ ནི་ནིའདིདེག་ལྱ་བུ་ས། རྨུ གད་ཆ་བོ་མཛད་ ད་དགོས བཞིབས ། ནོག་བི་གོསོ སན ོགལ་བྷོིནནོསྔར ོབྱིད་འཆོདཔ པའདིོ། རྩ་དང ། 
ཤས་ང ་འོད་པའོ། དད 

ྫ ཊི་པ་ པ་འདིའ་བ་ཤདན། རུ གའ ུངགསགོ་དབ་དད་ག།་ ལེ་རྲཾེ་གཉིས་ཀྱི རི་ག གོ རར ་ དྲདདྲ་ཟིག་ལས། དེནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གང་ 
]. ་འལོར་དུད། སྨྱིན་རེག་དངམཛོད་ཕྱིན་དད་། བཟླས་བ་དདྲུ་སོམ་པལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའིབྱ་བུམོ དཔམཐུ་བད། ནངག་བབས་ཡདག་པ༽ འགྱར་བཤད་པདསའོ། གས་ས དལ་དེབཞིནེ་ 
༥! གཡད་དི། ཟླ བླ་བཾ་པ་པོ རེ སབས དོས།འོ། བ དྷལརན་དིལ་ བནསགོས་པའིབརལ། ཧ་ ཕྱི་བ ེེད་རིམ་དང་ནང་དོགས་རྙིས་ ་གཉིས་གཉིས་ ་ཡོད་ལ་ ] ། 

ངཱ ཐ ཤིས་གསུཿ ག་པ་ལར་བསལ་དྲས་ ༈ ། 


མའ ནྲ 
ཤིལ 


2 





ཏཾ གསོག གོས་ལྷ་རལམུ་དངབཅོསོམ་གཉོས་གཏིས་ུ་བོ། སཱ བཱཾ་ོ་དང གཅིག་གོ། དེདག་ཤོསྤ་ནི་རྨོ་དདྱ་ཅིགོ བསཐངྒམ་བཅོས་དུའི་ངོགས་རིམ་འ ནོ་བྟྟན་ཟྲེར་བ་མ་བླུད་ཡད། རྩོ་རྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ ` 

ཛཿ སོགས་བསྟུན་ པའི་དགའ །པ་གཉིསཀའི་བཤ པའི་དགོསན བནུ་ཤེས་ལ། གིག དགོགགས ི་ོ དགསྟ། ། །དཔའ་བོའི་བ་ཡི། ཿ ཆང ་པ་ཡིན། ཞིས་དང་། གདད ; 
ཏྐ' ལཾ | པའ་རྒྱད་ཀྱང་འམ་ལྔ་ལས། འཁོར་ལོ་སླེམ་པར་སྲས་པ་ཡཾ །བྱིན་བརླབས་རིམ་པ་བཤ་ ད་པརྲ་བ། ཞེས་འཁོར་ དཱཾ་བའྩིག པལ་གསུངས་ཏྲེརྱ་རུདདོ། དིལ ་འ ི་དྲང་འཁི་ོ་ སྭ 
།་ ཐབ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ་འཆད་པ་ཞྭི། ྷ་ཐཱ་ཊདྦྱ་རས་པར་གཉན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱཾད་ཐྲི ་ལས། ཤུང་རུབཆེན་པོའི་ཕོགས་ སཞི། ཞས་པ་ནས། འཁོར་ སྱ་ཅིལ་བའོརྡ་སདོད་དོ། ཞེས་པའི ི་ོ ཀཾ 
ཤཱ འོནྭ་ཀང་དེར་དྱཀིལ་འཁོར་བསེད་པའི་དྲུས་ཊི་དབུངས་ག ་གསུལ་འགོད་པའི་གཞིའི་པདམ་ སི་བོའཾར་ ་འདབ་སེ་གཉིས་དང་། དབངས་གསལ་ ་ནྷི་ར་འདབ་དྲ་ནས། བའི ཐརསེམས ་དཀརདམར་དང་། དྭ་ས་གསལ་འགྱར་བའེ་། 
འྱཝ་བར་བཤད་པ་ཡང་། ཟྭ་བའི་སྟིད་ ཅུཾ་ཡིག་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལ་འཆད་དོ།། དྲེ་རྣམས་མ གཏོགས་པ་་ < 











ཟླ་བཀྲད་པ་ལ་བཤད་པརི། བརྟེནཔའིདིལོ་འཁོརྦ་ཁྱི་ཕོགས་ཡིག་ལ། མན་ཉྟེར། ༼ཧཾགསུས་ཅ་བན་ག སི 


རྐོ་བ གོ་རིམ་བ ཚ་འབོག ཟོ་་པ་སོགས་ར་གོསམ་ལོགདོདོབཞོགོ 
ད 







ཡོད་དོ། སྤྱིན་སྲེག་ནང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡུང་། སཾ་ྷུ་ཊནས་འཆུད་པ་དཔྱིདྲ་ཐ ད ཤིས།པ་འི་བུར་༔ ྒ 
རྒོ(འདཾནོ་ལུས་ལ་གནདདུ་བསྣུན་ས་སྤྱི་དད་པྲེ་བྲག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་གནད་སྟོན་པ་ལ་མཁོའོ། དེནས་བཟླས་བདང་བསྙོམ་པ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ས་ཟླུ་ཊུ་ལས་གསུངས་སོ།། དགྱིལ་འཁོར་སེདོས་རྩྭ་རྒྱུདཀྱི་གཞུང་གདོནས་བསྟན་པའྲི་ ཧཾ 
| རྟེགས་པརམྲ་བསམ་བྲིས་སོ།། སོ་ཐུ་ཊུར། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལའཁོརཉམས་དགའ་བུར། །རྡོརྗེར་ལིའབྒམ་པར་འབུང་། ཞཾས་སོགསྦྱ་ཀིསྟ་ལེ་བའྱི་པ་འཁོརྱ་བི་དབུས་ཞ་ཨ་ཡིག་དང་། འདབ་མ་ལེ་དྲ་བདས་གསལ་སྡེ་ཚི་བརྐྱད་ ¡| 
 གནས་པར་གསུམས་པ་སོགས་ནི དྱ ིག་ལག་ཚགས་བྱ།བར་གྱུམས་ཏུ། དྲི་ཛོགས་རིམ་པའི་སགས་བཏུའོ།། འདིརྩ་རྨྱ་དུད་ལས། ཆོས་འབྱུང་བིས་པའི་དབུས་སུ་དབངས་གསལ་བཀོད་ནས། བྱུདརིཊ་པའི་ ། 


[ སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པ་དེ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱ རྫོགས་རཾ་ལ་སྦྱན་ཏེ་འཆད་པ ར། དྭ་ལ་རན་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་དང་། གག་པ རྔགས་ཟློ་བ་གཉིས་སུ་བྱ་ལ།་ དང་པོ་ལ་བཏུ་ །ཞི་དབངས་གསལ་འགོད་པའི་གནས་མྱུ་ཆོས ་; | 


ལས། ཤེས་དབ་མེ་ནི་ཆེརའབར་བ། ཞེས་བནས། སྒནི་སྔགསུ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་རྱིསེ་སྟོན་ཏེ། མཆོད་སྦྱིོ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་དར་བསྟུ 











རྒྱ ག་བ 
། བརྙན་པར་ཤེས་དར་བའོ།། དྷེ་ལརྦ་བྲསྐཞས་གཏཱམ་མོ་སྒེམ་པྱ་ཧས་པརྡནི། 
རར དཔ གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་བསྟུན་ཡོད་ལ། ཚུལ་དུ་ལོ་དྲེལ་གཉིས 
{ [ཆེའོ བཏུས་པའི་ཉྙཾང་བོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཟློ་བལ། ལྟེ་བར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་ཟློ་བ། ལྲ་བ་པས་བཤད་པ་བཤིནེ 





ཅོས སུགས གག ུངགགས་་ྱོ་བོ་ སོ ཚོརོ་རིོོ་རོ 
¦ | ཆཆོག་གྱི་ཚུདྲ་ནམསྱ་ཙོ་དང་ནས། དོན་འ་བུང་གསལ་ཏེ་དེར་ཇོགས་རིས་མང་དུ་ཡོད་དོ། བཅན་བའིདྲའམམཁོར་པགཏིས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་སྐྱེད་པའཾ་མངོད་བྱད་དང་། ཚོས་སོ་བླགནོ་པ་སོགས་འིས་མ་དཔའྲ་་གས་རེམའི། འོག་། 
| ནས་ཀྱད་འཆོད་པའ་འགྱུར་ལ། སྐབས་གཞེན་དུ་ཡང་འཆད་པར་འདོད་དོ།། ཝུས་དྲིལྷ་སོམ་པས་མཛོན་པའྲི་རོགས་རིན་ཡད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའེ་གཏིས་ཀྱི་མེད་ཙཾམ་ལས་སྒྲུ་མདོག་ | 

ཕྱག་མུཆན་སོགས་གསལ་པར་མ་བཤད་པ་འཆད་པ་ནི། མདོན་བརྗོད་ལས:ཤིན་ཏོ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རྡོན་འབྱུད་ལྭ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱད་གཞན་ལསེ་ཀྱད་གསུངས་ཤཾདེ་། བྱདྲ་བྲག་ཏུ་ལོ་དྲལེ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དལྟ་ | | 













| ལགགལནྲདུ་ཡོད་པྲ་ཚམསྭ་ཀི་བསྟན་ཆུལ་ནིའཆད་པའ་འགགུན་རོ།། སྐྱེད་དྲཾམ་གྱི་བབྲས་བུ་འཇིག་ཏྱུན་པའི་དངོཔྲ་བོབ་ཞྱི་དུས་སོགས་རྩུ་དུད་དུ་བཤད་པྲ་ནམས་་ཀི་དོདོ་ཡང་དྡོ་རིམཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་འཆད་དོ།། རོམ་པ 
| { གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕལ་ཆེའ་རྡོགས་དྲསི་གྱི་ལནོ་ཤིབ་ཏུ་བཤདད་པ་། དེ་ཉིད་གདོཤས་གོད་དུ་རིང་བའི་ སས་པས་བཟའིབཅིགས་པརནས་ལ། མཆོགྲ་གུབ་པའི་ཚོ་དྷི་ལར་འོང་བ་སོགས་ནི། ཁ་སྐོར་ལས་རྒྱས | ¦ 





། ཤི 


ཐོ པོའ་ོ ¦ གོ། རིརིསྱ་རྫིངོགོས་ཟིནིརམོ་གོཞོག་གཞད་ནིགཞོགདོ་འཆོད་པདའྱརརོ།། གོའོནོཡོའྲ་པོཁའླ ཟློཅོོཚོལོཔོ། པོའོ 
ཤད ཛྡོམུ་འབུང་ལས་ནྡེ་བླཟས་པ་དང། ཧུད མཇན་པར་བདྲ་རུབ་པ་དང་། ཟུད་འཇུག་ སད ད་པརྲ་བའོ། 
དསསྩར་སྲེམ་ པུད། ཆུང་སྒོམ་པ་དང་། ཐིག ལྭ་དལ་པ་དང། དདྲུ་གེས་པ་དང་། ཤྱངཆུ་བྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། མ མཚོན་བཅས་སྒོམ་པ་ལྔ་ཡིཊཱ་ལ། ་ 
ཧཱཾ དྲ ར་ད -ཿ 

| ས་ 

༩ པ 








འདགསལ་རྙང་པ་ཏདྲ་པམ་པ་དང་། དུད་གསུམ་ཇ མ་བ ་པའི་ཐབས། བསལ་བ པྲིས ཡ་ཤས་འིཚགསད་ འི 
ངི གར ྲ་་ས་མོས་པའི་གས་ག སོ་སོར རཾ ོལཔལའདད་གཉས་ 








བོ་གང ཨཾ་པྭ་ལའ ངོདོས་རིམོ་གྲྭུཌསོ་ ` ¶ 
སག ལྔི 


4 


ད རད ་ 










| གོང་ཧོཞ་པ་སོགསྐའི། ག བའིོ་ཚོགོས་ཟྱིསྤ་ཆི་བ ཤོད་ ར་ཞིབཙུ་འཆོད་ ལ། ོོ་བརྗད་དངྡ་ོར་འབྱུང་སོགསཅིོ ྱིས་རུ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་གང་སྟོཞ་པརྱྱས་པནནི། དྲི ས་དིམ་ 
| ལ་གོ འིར ཞིབྱཏཱ་མྨ་བཱས་ སོ། ཱ་བ་ཤད་པ དས་བ ལོ ག་བསམ ས་སི རླད 3 གོ་བོ པ ི་གོས་དེས་་ ་ 
¡ ཤནེ་ཏུ་མ བནམ་ཧོུད་ཅན་ ལ་འདི དྷི་རར་ཡོད་དོ་ཤེས་ ཀད གས་མ རུ་བཤེདཨི་རྒུད་དོན་ཆེད་པའྲི་ཐ བས་དམ་དའ་ཤེས སའི 
དྲདྲུ་མས་པས། ལའ་དག་པ རྙེད་དཀའ་བའ་གསུངས འྲི་མཛུག་ཅུ། གས་དདྱ་ཕགྱ་ཧྲ་ཝ་ལ་སཱགས། ༩] ཤེས་རབ་ ཡད་ལྷག་པདགུང། །ཡཱལྒཀ་འ་ ཤས་དྡེད་ཞས། 
གསབཞས། ད་སིད་བྲམས་ པའྱི་ཐོ་རྡཝན་པ། །བདུད་རྩིཇི་མེ་ཁྱདོ་མུ་དན་འདུས། 
| །དོད་བཛུསནསནི་པེ་ཤད་པ་ 


: 


༈་པཤཾ། རརྒྱུད་ལས་སྔར་དྲངས  ཐས་བིད་ཡིས་ པ| 

}ལག་པའ་ ཆོད་པ་དབང་བསུར་བ། །གོཆཆན་པོད ཧ་ཡང་དག བསྤངས། །སྔགསཱཿ སསད་པ ོན་ལ་བས། ། པས། ར་དེ འཇུག་པ་རླ་ ¡ ྒ དཾ 

ངེ ཤེ 

“ཕཞེ། ཞིག་གསུ་ི་པས་ོ་དེ་་ཉིད་བྱ་བ རབ་ཕུས་པ་འདུ་ དལ་བཏཏོཞས། ར་ཙ་ས་བགྭ་ཉད་མ་བརྟཏིཤོ་པས། ལུས་ལས ཀར 









བོར་བ གང་འ ྲབི་བདི་ང་ནོསབཁལབཞགོ་དགོས་སོ།།ཅ ཅློདདོབའུང་གྲག་དིདྲངབོསྤྱོ་དད་དོད་ཐོབསོཅོདམོདོར་ བཞསྔལ་ྱའུ་བའིབརྩོ་རིསྤྱ་དོས་བརོབ་ཤོདོ། བ་འི ཏག 
་ུ པས་ནདྩོཧུས་གཉིས་གཅིགཏུ་བ ཊཐུསྐནསདེཉིདབྱུ་བཧིརབཤད་བ་འདྲིབ་མླ་རོ་བའིཿ བཞོགས ིི ཚ་རའི་ར་„ ཁོ་གིས ཤེས་པའིའིམི་བ་གྷི ཤཾས་བསྡུས་པའི་ རྔ། ་ུ 
༡༩ ལའུ་དད་པོས་མདོར་བས་ནནས། གཉོས་པ་ ་བནས་ལྤའྤུལ་བྱརུ་ པའི་བར་བཱསྦ་རྩས་པར་བསྟན་ཏ། ནས དེ དོ ཏུ་མདད་དྲེ་བཅོནྲ་ལན་འདསྲ་ཅིས་གསུངས་པའོ། ཞེསྦྱ་དད་རུདབའདིགསུན་དུ་སྔར་ ་བ་ ཏད 
| རཿ ཉཆཉཆར༄ཉ དེ ལལཡལར་ས་ § 
སཾ] ཏིདེརྣནསཀྱི་གྲངས་ཡིནནོ།། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཞེབ་སན དོད། ཡནས་གསུལྷ་ཏྭགྲ་པགསདང་། གལ་ཕས་ཁྲངག་བཤད་བ་གཉེསྱ་བུང་བཞྡོ་སད་དོདྱཀྱི་སདནས་སིན་ག།གནས་ལྡའི། 
ུ ུ་པོའིདག་དགརཌབོར མི་སཿཛགས་ས་བིགསཞས་གིོིའིལ་ཅ་སས་ར། ཕྱགརྱལསོགས་པའི་དཉིདི འ་ས་ས་ཀིལགྱརཕསོགས་ཀིས་བལ བཐུདཔའ་གེལ་བ་གསུམལསབ། ལཱ རི 











གྲོཔདདད ཅོདོབནད་ད་ངོསོ་ སོགས་པས ཤོབ རར རར ལོ འིག ཐ་པ་པོ་ཆོས བའྲི་རོལ་ལོ།། ཤིས་དབ་ཡཿ ལག་གི དད བགེལ་པྣ་ནམས་ལས། | 
ཡིར ཇེ ངོ པྱས དཿ ༦ ཏད ང་བའི་ག སའབ་༥ མོ  ཤས་རབ་ལོ་ལག་ དེད ་ཡ་ལུག་ནི་ཡཀྐ་ཧཱ་དཱད་ 
སཾ་གཞི་ཨུནཱ་དུབ་ འགགས རས སརཔ རོག ཡཱ་པར་བཤདྱ་ཀདའདྲིནིབུམ་བླབས་བྱད་པའྲི་སབས་ཡིན་པའྲི་རརའབིག དུ 






པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡེནྡ་ནོ།། པུན་བུ་དད་གུ་རྩ་ཧིདེ་ཉིདེ་ནི་བླསང་བ།ོརྡ་སྒེམ་པའོ།། ཨཱ་ལའི་དེ འདྲེད ་ལལ་ རི དུང་། འཇུག་པ་སྲ་ལ་ ས་པའིདདོ་དང། ]ཾ 
སསྲརཉ+++++ྫིྫིྫཾྫཾཾ་་་ ཐུད་དང ཤུས 





ཉི འདི བ་ཤོག ཀའྱི་རུད་དོ་བམས་ཏེ་བྟྟན་པ་ཡོན་པས། བ་དན་དང བྱས ིན་འྱད་འཞི་གདྲ | 


ི་ོ །ོགས་རོར་ལྭ་ར བབཞིགོ། གྲམྩོ་སིོ་བོ ཤད་དགོགོཤོསྨོབོའོ་འགོའ་ཞོགོ་གྲདངངོ་།། འདི་པ་མོརོི་ཆོདོ་རལ་གོཉོས་ལོས། ད་པ་འ བབྲ་བོས་ུར་བོཤད་ངཞི། ཅྩདརིནོསོདོང་། ལཱ 
་ ¡ གས དེ་ས་ང་བིག། གང 'བརད རྡོགས་རྲིམེ་སྟོན་ལ། དེམ་གཏོགས་ པ་ལྷག་མུས ་བསྙེད་རིམེ།ཉིདེ་སྟོན་པ ་པདང་། རྡོགས་རིནེ་ལ་ཡུང་ཏྟོང་བ་ཛྡོ སྔོན་དུ་བཏོངནས་བདོ་བ་བསྒོམ་པྲ་ད ང། དཡས་བླཟློགན སྔ་སོོའ | ' 
ཌྷ ༡ པཱ་གཉིས་བྷསན་པའ་ ར་བཞེད་དེ། ཇཱ་མནི་ལཱ་ཨི་བ་ལྟར་རྡོད་བཅུད་རིམ་བྱིས་སྡུད་པ་དང་།གཉིས་པའོ་དཔྱིད་ཐིབེ། གརྫོགས་རིམ གའཤེས་ལུ་ ཡྐག་བ་ཟེར་ རོ། ལ་མི་རེ་འྲ་དགྱ་རངའདས་ཧིདེ་ཉིདྲ་ཅིས་ལག་ཆ རྒྱ་བཞི་ང་ པ། ངོང ཀྭ 
` སྭམྤས ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རེན ་པེརྟ སྟན་ཞེས་པམ་གཏོགས་པ ་པུ་འཆད་རྡུལ་གཉེས་ལ་སོགས་ཿ ་པ་སྔར་དང་འདྲུའོ།། དེ་ལྷ་རྒཧཱ །དེཉིད་བཅུ་བཞིའིཚངས་བས་བའི་ཉིངནས་ཁུན་བག་ རྟེད་སླ་བར་པྩོན་པ། དེ་ཡང 
]4ྷ རྩ་བཤདྭ་ཡིགས་བརམ་སྒད་བ་ལག་ཆྷེད་པརམིསྲ་སྟེ། བཤད་རུུནི་ཚེ་རྒུད་3ི་ཕན་དག་ལེགས་བར་ྟེད་བའི་ཆེད་ཡེན་པའྲི་ཅིརརོ།། ྲ་ཐུར ཡང་ལྭེ་བལེཞག་གསུམ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཆེན་ཕྱི་ཡན་ངགཾ ཤེས་པའིབླ་མས་བ་ཤད་, 
[¦ །ལ་ཡིནི་ོ་དེ་མེད་ད་རརིན་ཏེ། རྡོམ་འབྱུང་ལས། ཚོག་ཊེ་དེ་ིད་ལ་འཇུག་རྱིན། [དརྣམས་ལས་ཁྱི་རབ་བསྟན་པ། །བྲམ་དམ་པའི་གདམས་དག་ལས། །གསལ་བརའཆུར་གི་གཞན་དུ་ཡིའེ། ཞེས་གསུངས་པའི ‡ 





པེ འནམོང་བའོ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད་ན། དབང་ཇུས་དང་། རིམ་པ་གཉིསྱེ་ཁི་དྲུས་ཏྣིསབས་གསུམ་དུ་དགོས། ཧྷན་ཆྱེས་ཙ་བདེ་བའདྲེན་བལ་ཕུའནུ་བྱུང་ 
ཞྱཏྱ་ཧཱས་པར་རྩཱ་ཧུད་ལས་མངདུ་བཤད། དེའི་གསལ་ཕྱེད་བོཉཏམོ་ནམས་ལ་བྷཏནནས། བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་བདྲང་། རྩའི་ཀུ་ན་སྦྱོར་སོགས་ནི་རྡོ་རྡེ་མུ་བའའབྲོ་ [ད་ 
ཇི་ལྟར་ལེངས་སྤྱོད་བེའི་ཚུལ་ལ་སེོགས་པ་རྒྱད་གཞནནས་མོའེབྱུར་བརྣམས་ནེ་ཛྲིམོ་འབྱཏྔལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དྲེནས་བེད་རེ་ལྭ་སར་ཏེ་བཤད་བ་ལ་མངོན་བྗོདྲནས་ ་་བྷ 


རིམ་ནཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཤད་པ་སོགས་བརྩེད་རིམ་ཀུན་ལ་འཇུག་མོདྱ་ལང་། འདིར་གཙོ་པོར་ཉེ་བྲར་མཁོ་བའོ་ལོ་འལེནག་གསུམྱ་ཅི་གྱུང་ལ་བཌེན་ནས་པ ཤདན། བུར་བུ་དང་གུར་རྱིདེ་ཉིདེ་ཁྱིས་རྡེཔགྲང་ 





} ཛད་་པ་དེིལྦཱརདའགསས་སོགས་ཚི་སདདོདདང་པོ་ལའང་འཛུག་པས། ཟུ་བསོདནམས་ཅི་ཆོགས་དང་པོའོ་བུསནསྭ་ཆོཔ་སྒོལ་པ་ཡེ་ཤུས་ ཚོགས་གུས་གསོག་བལའཆད་ཅང་། འབྲེལ་པྲ་ནུམསལས་ ། 
༈ སགས་ཧིཏང་ནས་བཤད་ངོང་། དཔ་པོ་རྡོ་རེ་དད་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཧོརྲིསོགོས་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་བའི་དེན་དུ་འཆད་བསྟརྟེན་སྐྱེད་པའི བྱབས དྐས་ལའིད་ ཐ 
| །རྟུནདང་བརྟན་པ་རྐེད་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ།། དེས་ནོ་དེ་ལས་ལངས་ཞོས་ནམ་ནཁརྨཌཱ་ད་སོགས་འཇོག་པནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་རྨིད་པ་ཡང་རྒྱད་དང་ལེ་ནག་གི་ནན་ངག ༄ལ། དག རེ 


ཧེ ཧོ ་ེ ངཱ ༢ རི་པ ༡-༡5༼ད། ༢ོ་ང།འབ་རོ་ལ།་།ིང་ རོ ་གཉིདྲ་ངས་བ། རིག།ཏ་རེང་པ།་ལའན་གྲཞལ་པད། ཕི 
ལླུ་རྡ་ དེགཉིས་བོདནསྭ་ཏླིུའཟུགས་སསོར་པལ་ལ་བ་པ་དྲལུ་མཱས་སོགས་ཅིས་བཤུདང། དབངས་གུསལ་འགོད་པའའི་ལུ་ཨི་པ་ཏེ་བྷ་རེན་བཏོན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕེད་པ་ལུ་རན་གཞལ་སས | 
ཏ 





༨ ༤ 


ཙོནདུ་དང་། རིསྤྱ་རིས་སེདནནི་ཁང་བརེ་ ་བསྙད་ཟིན་པའྐི་མབསྲ་སྲ་བའོ།། ཟླ་ཏི་སེགོས་གང་སྙེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། ལྭ་བ་བ་དངྱ་ལ་སྲསྤ་ཀྱིས་ཧ་སི་བྟསད་པའི་ཡིད་པ་དང་ 
ཁུངམ་བྱསད་བའི་སྔོན་དུ་དང་། རིམྱ་རིས་སྐིདནནི་ཁང་བརེགས་སགོས་གདན་བཅུས་བསྐད་ཟིན་བའྟི་མབས་སུ་བུའོ།། ཟཉིའགོས་གང་སྐེད་པནི་འེཆད་པརའགྱུར་རོ།། ལ་བ་བདང་ལྟ་སྲས རིང་མ 


གས་ཀྱིས་བཛྫས་པ་བསྐེད་པཅྩ་བྲ་བསོགས་ཐནས་ཧད་སྟོང་པཞེ་བ་སྤྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་དེ། རྟོང་པ་ཞོ་ཟླ་ཏི་དང་ས་བོནརྣམས་སོ་སའ་གཞས་པས་སྟོང་པ་གཅིག་ཊུ་འབྲེས་པ་ལུ་བསམས 






པྲ་བཱའོདངྱ་བཱག་མཛོན་ནོམས༔ 
(པའང རུརོས་འཛན བྲས ་ུ ཡབ་ཙིལ་ལམ། ཐཱིང་ཁ་སགོས་འ མནསྔ་བུགས་ཏ ཕྱས མརའབོ་བ 
ལ་འ སྨ རཱི བག ངཱ ཅང རབ་དངྡ་ཝན་པ་དྲ་དདད་ཞེས་པ་སེ། དལ་༈ 
། ¿ ུ་པའིཕུགས་ཀྱང་ དའྲདའོ། ནག་པོ་བྷ་ཝརནོ་ཝར་བཤད་བཞས་བཟུང་སྟེ། ལ གས་སོ་བྱུན་གཅིགཏཱ་བྲསས་པའི་མོར་བའི་བར་ལྭ་བའོ། སྔ་མདནྣ་བད་པྲོ པཔ རེ འ 
ྒ རར ་་སི་ ཡགེ་གསུམལག་སླས་པ ཅཅ ཤཿ རྫུད་པ་དང་། ' མཐར རི : 






༈ གླས ོས་ཟིོསབོ་ 
བལི། བ་བ ནནོ།། ` 








| 


། སོའ་ི ོགོས་ོོ་གོའང་་ དཔོ་གས་འོ་ ལ་ངཾཿ གུ ཁོ བཤད སོ་ལོ སྔ་རྫྱ་དུདྱི ཧོ 
ཅེ གུ 'ལེ་བསྱ་ི ཙུན་དྡོ་ས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའྲིབྲམ་ ཐིན་པོ་ ས་ག ས་ཤིག ཤད རོ ཐའ གི ཆཱ བཤང 
བགགྲིའིག་ག་ དཔལ་ཤུཔརིདཔང ཙང ཇཱུས་སུ་བཟུ རོ དནས་ཨཱོནྭ་ཧོ་ཡཱལྷན་ཡ་བ་ཡིག་མཁནཧོ་ ཟ་འི་དཔའ 


{ བག་དེའཚ་ཁངཚབྲི་བ ཇིམ འི བཞན བཿ ས་ཚེར་བདྲི་རེས༔ རི རཾ ཤོད འགོདཔ་ལ་འབོརོམནམས་བམལ་ དོ ས་བཅོ པཚོགསཔའི་ ། = ¶ 





ཡམ་ =ˆ 













༈ྤྱིཾགཅིག་བཞག་སྒེག་ཆིང་རོལ་བའྲི་ཆྱད་དུ་ཏ ཕྱ: པྲ་བས་པས མཧ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྭམ་ཆེག་གེ་རད་དཔལ་ སྤོདངོས། ཁྲའོམབོ་ 
གི་གོ བོ་དོང ོད 


མསྣང་བརུ་ཡུན་ཡའ༣ ཨུདངདཏོན་མོསཔ། བདོ་ཝོ།། 
ོབ་དཔོན་ ུག་དཔང་རགོས་པདླདང། ། བདྲ་དྲིནྲེ་ཧྲས རྲོབ་པའིཉེམས་མྱོང་གཱི་བདེ་བའི་མཆོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེལ སྱ རྒྱའལ་བསྐེདནས་དེ་ཉིད་བརྟནཱ་ཞིང དེ་བོགས། 


དྲ་བ འྱི་སིརགདམས་པ་ཕོག་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིདལ་མཆོག་གི་ - 
ཏི པབ བྱ་མནངུ་ཐབ་ པའི་པོརེ་བླསལ་པའི་ཚིག། རྐང་པ་བརྐྱང་བ་སྲངསནོས་ནི། །༧བོར་བའི་མདག་གཞུག་དོརནས་སེ། ོརོསམས་དཔའྱརུལ་པོ་ །ཡང་དངེ་ཡདངུ་བླསལ་བདྲབ། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣད་བརུ་གྱུར་ † 
ས རབ དེའི་དོཞོ་བསམས་པས་སྒྲབ པལྔ་ཝེ་གཅིྱ་ཏུ་བབད་དགོས་པར་གཟིགསནས། འཚོབ་གང་ལ་བཏཤནས་བླསྲབ་སུམ་པན་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་བཆགས་སྔད་སྐེ་ཞིང་། ཤིདེ་ཐོག་སོ སོགས་དུ་གུན་དཀོན། འགུ་གླི་བསོགས། 
ཞུ དའི་བརཆདད་འྱསརེཔར་ ཡར་དགོངཊནས་རིསེ་སིསྣ་རོས་དང་དཔེན་གནས་ཉུནྩོར་རིྱ་བོན་ཏ མདོག གསྒ་ཧུ་གལའ་བནཔས། དདངཉེ་བྱར བླདའིབྲག་མན་ཏབ་མང་པོ་ པསྭ་ཉབསཱདནསྔ་ཝ ལའི་ཕུད་ ད 






















གཅོགཏུབཞུ། 


















དཱ དྲ ཡོའི མཛོད་ཟིར་བའི་བདི་རོཚོག་དཔའ་བོ་ དོ་གྷིག་པའྲིསབ་བབསྤ་རུང་བ། ཀྱང་ཡོད་ དད་བདེ་མཆོག་ཤྷི་བོ་ནོད་ལ་གཉིས་ སྭོ། གོའོངྲང་ན་ལྭ་ལ་ བའྲིདོ་བཟའཅོནྱོ་ཆི བོད་པའི་འགྲེལ་ བ་ཚོོགོདོར་བི་ དོའོ རེ ་, 
ངད ཞས སྣ་བཛཱརྟཀི་ཏས་ཝཱ་ཨི་ ལི དཀའ་འབྲེལ་ཞེཿ ཞག མངོད་ལ། འདི་ཇོག་ལོ་ཙཱ་ བཅེན་པོས །བྱསན་བ་ལས། གྲུབ་ཐ པྲོ་ལ་བའྭིན་བཟའ་ཅནྱ་ཅི་རེས་སུ་བདས་ནག་་མླབ་དཔོན་ཆེན་པྲ ཕླཊིཏོས་ མཛད་པ། ཞེས་འབྱངལ། | རྣ 
དིནཱི་ཝ་བཾ་པའི་འེལ་པ་ཉིད་གཞིར་བཞག་འདྲུག་པས། སློབ་དཔོན་ དེས་ཀྱང་ལྭ་བ་བའི་འབྲེལ་པར་བཞེད་དོ། བཛ ར་ཁ པའྱི་ི་འེལ་མཆོད་པ་དང་། ལག་མཆོད་གྲོགསྦ འི་གྲུྲ་རུང་མང་ སྣད་བ་ཡངལ་བ་ 


འད ཡའི་འགྲེལ་པ ཞས་འབྱུང་བ་ཏ ཉིད་བཀོད་པར་སྣད་ ད་ངོ།། སླེབ་དཔོཞྭ་འདིང ཅཱ་རོ་པའི་ཕྱན་སྔ་ ར་ལོ་གཉིས་ བཞུགས་ཏེཙོ་ བསྟའ་ཤོད་པས། ། སློབ་བཤད་མ་ཐྲོབ་ཅེས་མལ་ཙོའ་རཱེས་འབྲད་འགའ་ཞིག་ཟེར་བིཤིཞེ ཏཾ མྲ་སེ། ཤིས་ཏེ། དེ་ནས་ ཏཱ ། 
ྦ བླད་པའྱསོ ་བཤད་ཡོད་པརའདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁོངལ ོད་པའི་དཤད་པྱ་ཁད་པར་ཅན་ཅི་ཡང་མི། །འདུག་ལུ། དེའི་འབྲེལ་པ་ཡང་ལ་བ་པའི་དགོངས་པ་ངི་བཞིན་པར་སྒྲང་བའི་ཕུར་རོ།། སུ་མཏེཏིཏིའྲ་སོབ་མ་མཁས 
དྦ [པ་ མརདོ་ཡང་ཤས་ཆེར་སླེབ་ བོ་དཔོན་དེའི་ཕུགས་ལ་བརྟེན་པར༔ ད་བས་ཡུགས་དེའླ་སོབ ་བཤད་དེ་ལ ེད་པ་ སོན་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ དའི་དོ་ ྡོ་རསལཱ་ཨི་ ི་པའྱི་སླབ་ཐདསྦ་ཁི་འབེལ་། པ་ ཐྡེམ་ པ་བུང་བ་ཞེས་ པ་ཆིགས་ བཅད་དུ་ $ ྦ 









„བླུགས ་པ ཌེ མཛོད། རའ ཁྲད་པའ་གསལ ཅམམ། ་པ་ཞིགམཛད་ད། ད་ཡང་ལ་ བ་པའི་འ ལ་པ་གཞིར་བཞག་པཞ ཀྭ་སང་ངོ་།། དནིནོ་གཤོགསོ་ མའ་ རྡོར བཱཏི་ོཌྫའི་གསང། 
།་བྱ་ཀཱའའི་ལཱ་ །ི་ : པབ ཐུབས་ འཁྲུལ་སྲ ་ད་དའགསལ་ དད ་བཔ་ སྩོར ཛོབ ལོ ཕྲོ་རེས་མཛད རའ ན་དགཔ ་བ་ནི། སྔམ རྣམས བཞིན་དུ་མཐུན་ཤས་མོ་ཅེ་ཡདོ་བ་ཤད་པ་ |} 
ཙེབ དཔན་གྱུ་མཱ་ར་པ པྷ་ཧེས་མཛད་པའི་འུ ་ནི་ ་པའྱི་ཧྲ་རེར་འགྲེལ ་བ་ ཡཾ་ཤེས་ གླེན་མ ཞེས་ ་པ་ ་ཞིག་ཀྱུང་ཡོད་དེ། ནུས་པ། ཨིཾཿཤིང་འགྲེལ་པ་ སྔ་མ་རྣ མས ་དང་མི་མཐུན་ བཞེང ངོ་། པཱི་ན་བྲངས་ ། 
མང ླབ་ཐབས་རྱི་དཀའ་འགྲེལ ཞཱཾག་ཀྱ ཀྱད་ཡོད་ད། དཔའ་ཕོ་རྡོ་རྗ རྗེས་མཛད་ཟེར་བ ་འདཾ་རྣམསྭ་ དྲ བཱདྱ་དའི་གསང་མཚན་ཡོནེ་པས དེས ཨཛེད་ཟེར་པ་ དང། ཁ ཐ་ཅིག་བངས་ ་དཀར་ཨྱི་གསང་ མཚན་ལ་ད དེ་སྐད་ཟཾར་ མོ 
བྱས་ཞས་པ་དུང་། ལ་ལ་རྩུ་རུདྲ་ཏི་འྲགལ་པྲ་རཱོམ་མཁནྱཾ་ཡི་དཔའ་བོ་རྡོ་རེ་ལ་ཁ་གཡའ་ བྱས་ཟེའ་བུར་སྣང་ལ། སྒྲབ་ཐབས ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ་པ་ནི་ཁ་གཡར་བས་བ་ཞིགྱ་ཏུ་འདུག་གོ། དེལ ོི་ལོ་རཱ་བ ་མར་དོ་དད། „ 
ྒ ཡུར་ས་ ་པ སོགས་སྱི་ལུགས ཨི་ལྕུཿཨི་ པའྱི་སླབ་ཐབས ི་པཛཾརི ཀྱིཏ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་ལྭ་བ་པའི་འགེལ་པ ་དང་མཐུནོགཧ ཆེལོ། རྩིས་ཉྱི་མཁས་ང ་པབུ་ བུ་ཏྟོན ་ཐམས ་དེ་མཁེན་ པ་ཡང་པ ཛཱརཀླི ླི་ཏདང་དེ་བཞིན་ ྒ 





།[གཤགས་པའི་དོརའི་ལགས་གཞིར་འཇོག་པར་སྣད་བཞེ་སྲོལ་ཁུད་པརྭ་དྲུ་འབགས་པར་གོའོ།། ་བའ་འོ་ོབོ་ཟབཆནདོཀ་སྔ་ས་ུ བྱད་བའིདྲརྗིབ་བཞོས་ཟགསོ་པ། ཕུགཱན་པོཐབ་བ་དནི་ 1 
| ཇྷུདཱཊྣོད་རུད་དུ་ྱད་པ་ལུསྲ་དཤཾལེ་ཙྱི་དབང་ཆོག་དང་། རྒྱད་སྨིནདྱདལ་ཕི་དིལ་ལ་ཉ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ནང་ཕུས་དཅིལ་སྒྲོམ་པ་ལ་གཙོ་པེའོ་བསུད་རིམ་དང་། མཇུགུ་ཏཱརགས་རིམ་བླསས་པ་ཞིགོ་ཁང་སྟོནི་བའི་གཞུད་ | 
 གོཅག་དང་། ལུས་དྭརི་གྱི་ཟླ་བ་ཐབས་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱིང་ཡོད་དེ། རྔཾལ་ཐུ་པའི་གཞུང་ནུ་ཞོསྲ་གགས་སོོ། རྡོ་ར་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་མཛུད་དེ། མན་དོའ་འྱེགར་ལསྣ་སུ་མདོག་ལ་གསལ་ཁ་ནད། འགྲརགཞནཇ། 
[ལས་ཐག་མོ་དཀར་མེརོ་བཤད་ད། བརྐད་རིམ་བྱི་སྦ་བ་ཐབས་བཞི་ལོ། བདྲ་མཆོག་ཞུལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡཱམ་ཉེན་སིས་སི་སྲུབ་ཐབས་ཤིགྲ་ཀྲང་མཛད་དོ། འདིནི་གཞུང་དེར་ལྷ་རླུད་པའི་རྣལ་འབྱེར་གསུམ བི 
]།གསུངས་པའི་གཟུགསྔ་རོགས་པའྨོརལ་འབྱོའོ་ཡིནལ། དྷེརི་རོགས་རིམ་བའི་ཡ་ཤས་ཊྱི་མུ་སྱེད་པ་ཡིན་པར་སློན་གསལ་ལས་ཤས་ཤིང་། རྒྱ་འཕུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱ་དེནོ་ཀྱང་བརླུད་རིམ་རྣམས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ྣ དུ 


། །ཡོམས་སུ་བརྟགས་པའིརྣལ་འབྱོརྲ་ཧིས་བརྙན་པ་ཡེན་ཕའ་ཕྱོརེ་དང་། .གཞུངཉཾདལས་ཀྱང་། དབུགསྱ་ཀྱི་རུངཞི་ ཐོང་ལ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བ ཅོད་གཅིག། གོད་འདུན། ཇི བཞིན་དུབཀདོནས་བོདགསས་དུའ་གཔ་ ད 
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་མམམམ་ཕཝ༠༨འ༣༠༧འ 


དོ ད་ཆ 


' ལག 









༩༠༦ 


མི་སྣ གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བགགུརྭལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལའང་བཟང་དན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཐར་གཞུད ད་ང 
ངོ་།། འདིའི་རངའགྲེལ ་ཡཱན་ཟེན་བ་ཞིག་སྣངབ་ལ་རྱཨེཀྱི་བླཿ: མ་ཁ་ཆིག་ད་ང ཡང་འགྲེལ་དྲུ་བད་པ་དིལ་བྟ་ ཏུགས་པཆན་པྷ་མུ། 

རྒསྒོམ་པ་ཿ ད་རིམ་དུ་བཟུདནུས་བསླེད་རིམ་བའྱི་ལ་སྐ་སྔགས་དང། རོགས་རིམ་དངོསུ་ཧྱི་ཆྱ་སླུ་ ཡཱ  སྱ་ཀླི་སར་བེད་པའྲཁད་བརམ་ ཕུད་ 
རྡོར་དྲ་། ཞས་པའི་ཤོ རར སྤེམ་པེའི་བསྐེད་རིཡ་ལ ལ།་བཤད་པའ་བིར་དང་། ང བདམ་མི་བཟྱཧརིམ་པརབསསད་རིཿུ མྱ་ཧྱི་ལྷ་སྭ་ཕརབ་ཤད་པ་བཞིན་གེ་པའ་ 


སྱྱད་པར་བཤད་པའེ། ལྷན་ཕྱཨཾ་ཟླབ་ ཐབས སུ་བསམ་མ་ ྱ་ཀི་རི། །པའི་ལྟའིག 


བོག་ཨྱ་ཧོས་མྲི་ཁབ་གཟུགས་རོགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ བག་དདཱ་མཆོག་ནི་ ལྔའི་རིམ་པ་ཝ་པ་བསམ་མི་ཁུབ་ཀྱི་རིམ་པརའོ་རུ་ཡིའ་པ ཕྭ་ཐོགས་ོམ་ཡོདོ་ཧོ་བྱསིད་ཟིས་ནིའོ་དོ། ཉོནཧྩྱཾས་ ཾ 
་དེ་དྭག་པར་མངོན་ནོ།། བདེ་མཆོག མྡེ་ལའྲི་རོགས་རིས་ ཡུང་འཛུད་། འཛིལ་རགྱུར་ གྱར་དང་། ]| 
། དན་རིསྲ་ཝ་རེ་རལ་ཇོ་ རྡེན་དུ་བསྒུད་རིམ་རེ་སྒོམ་པར་ | 


འདུག་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོརེའི་གཞིར་གནས་པའི་ [ 


རྭ་བཤད་ཅིང་། སཱརྙནཱིཾ་ཙཱུ་ཡེག་དངཐིག་ལེ། ། 


ཐུགས་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་ས་ བོན་མདཔརྡ་མོཡ་ པར་གསུངས ་པ་དང་འགའ་ བའྱི་ཕིར་རོ། ཡད་ད་སོ། ་བར་ སི་ཕོམ་ཝནགིས་ 










| བོ་བ བཾ ར་་། འོས་བབས །ནས་པ་དང་། ཐཱགས་ཉི་དམ་ཚོག་ཏ ཅནས་ དམོ པ་གསུམ་གའདེག་ཅེས་འདོད་པ་༥ །ཡུང་མཾ།ཐད་དེ། སྡེམེ་པ་ྱི་མཱ་བྲངན ལེ བི་ཚས་མ་གནས་ 
རུན་དགས་ ཞྭ་ཐམ་པ བ་གསུམ་ཅག་ཅརདྲུ་ལན་པ མི་སྲིད་པ་ ༨པ་དང་། སྔགས ་སྔོམ་བླངས་པ་ རྟིན ལ་ཝྲོམ ་པ་གཞན་གཉིས་གནས་ གྱར་བསན། སིི ས་སི དོ 
ཅིམི་པ་ རྒམས་ཀྱི་ཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱ་སོ་སཾ་བ་ ཡ་པ པའྱི་པིར་མོ། དུས་ན་དཔེ་བ་ཆིག་ལས། འདི་དོན (ཡོད་རྡོ་རྔ་ཞས་ པ་ཞིག་གིསྤ་བས་ཞེས་འབུང་བ་ ་དགུ་གོ། དཱཾལྲ་བུ་ཞབས་ལ་ཁ་གཡར་བུས ་པ་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ་།། བད་མཆོག་རིམ ཏྲ 
ལྡའི་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཤཾས་པཀུ་མཱ་རབོ་ བྷོ་རཱིསྱ་བས་པ་ན། སྡར་བཤད་པའི་ལཱ་ཨཱི་པའིའགྲེལ་པྷ་ཚོམ་མཁན་ད་དང་གཅོག་ལྦ་འུས་པ་ཆྱེན་མད་དོ། རལ་བུ་ཞབསྦའིསྡངས ་སུ་གཟུང་བའི་རུས་སྲལ་ཞབས་དང་། ལ་བ་པ 
གཉིས་ཀ ཀའྱི་སློབ་མ་ ཛཱལནྡྷརི་པའི་དངོས་མློ་བརྡག་པོ་ པོ་ཕྱོད་པ་ལ་ནི། ཧཾརུ་ཀས་དངོས་སུཚའདིར་མཆོག ་མིན་གཞན་དོན གཞུང་ཇྲུག་རྩོམསརའ ཤགི་བར་དོ་ ར་སངསྤྱ་ཧས་འགུབ། ཅེས་ལྲུང་བ ན་བར་གོང་མ རྣམས། ལྭ་གགས་ ་པའི་གའུང་ལྡནི། 
༥) ཆོག་དང་། གཙོ་བོར་བྱསེད་རིམ དང་ཞརལ་གཏུམ མོའཁོརཔོ་བཞི་ལ་བཏེན པྲ་སྒོམ་ པའྲི་རོགས་རམ་ ཡུངཏྟེན་པའི་སྒྲབ ཐབས དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་གསང་པའི་དེ དགསལ་བདང་། དད དིགལ་དང་རམ་བ 





2 
༡༢༡ ༡༢༧༧ 


རླུ ' 


པ = 












རོ བོལ་ཞི་བི་གསུམ་ལོཀ ོད མདོསོམཛོད་པའླིག་ལོ། ོམོ་བའྭིསིནོ་སག་ཆོགོ་ནི། །།ཊོད་པཔོ་ཡིསྐ་རདོད་རེས་བྲོགོ ། 
} སླ དེ་ཕིས་ངས་བདྲ་མ་མཛད་པར། །ཆོ་གདེ་ཉིདྱ་ཉིས་འབ་བན། །འཛིབརན་སོང་བའརིས་འཇུག་རིང་། །དཱོ་ཡོས་ངེས་པརམ་དྲཔད་བདོ། བ་ཡང་ཁུ་བཞིན་འཇུག་པརོ་སྣང་། །དེ་ལྟར་མཁཾས་བ་འཇུག་བམེན། ཞེག་འབྱུང་ 
| ཨཾ ལ་ བྷིན་ཐྲག་གེ་གཞུང་དེལ་གཟེ་བ་དེནྲོ་ཐབ་ལ་ཤེས་ཅོ་མཆོན་ཡང་ཡོདཔས་གཟུང་དེམད་དེས་མཛུད་བ་ཡིན་ལ། མན་དོནྱོལགོས་འདི་ལྱ་དུས་ཆེཤོངེམཁས་པརྡ་སྣད་བ་དང་། ནག་དོ་པས་མཛེདལ་རྨོད་པ་བསུན་མཛོདཔ་ 
༧ ི་བས་ ད་པ་ལ ཡི་བའའན་པའི་མབགཞག་པོ་ལས་མཛར་བྲའི་ལོ་རིབ་མམ་ཁ་ཚིག། ཕྲོད་པ་པས་མཛད་པར་བཞེ་བྲ་ནི་དྲ་ལང་ཡིན་ནན་སམས་སོ། ཧཱོསྦྱ་ཟི་མབས་པ་དད། ཁ་ཆིག། དབིད་ 
„ ཡུད་མད་བས་དྭབད་པརྱ་བའོ།། ཡི་གེ་བདདུན་པའྱི་སྦྲབ་ཐབསནག་པོ་པས་མཛད་པཞི་ལོརཱོ་བ་སྔ་མ་ཁ་ཙིག། སྤོད་པ་པས་མཛུད་པར་བཞེད་བཞེ་ད་ལྟར་ཡནནམ་སེམས་སོ།། ཛུསྱ་ཡི་མཁས་པ་དག། ཁ་ཅོག། དངུད་། 
།ཀཐིག་ལྤ་རལཕྲི་རོམ།། །གསང་བའི་དཉིདཆིག་གྲི་ངོལ། །ཨོ་ལ་པ་ཏིངོཌོགས་རྡོ། །ཉིང་པྲ་རོགས་པ་དོན་ི་སྡོམ། །ཛྡོམ་བ་བུ་ཤད་བྲ་རལ་དོརོ་སྡོམ། །ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལྕ་བུག་ཆེན་ཐྡོར། ཉི་རྡོ་དུགཏ་བཾ་ 
. |ནས་གཞུང་དབུ་རུ་བཞེད་དེ། སྡོམ་པ་བཤད་པ་སོགནག་པོ་སྦྱོདཔས་མཛོད་པམ་འིེཙཾ། པྡ་ ཌཱངས་བྱས་པ་ིན་བསནག་པོ པའི་མིང་དོན་མི་འྲད་གསུང་ངོ། དྷ་ཉརྱ་པས་པའྡ་ཐསྱ་ཙི་མོདེ་ཡང་འགས་བརལ་ 


1 ྲི། ༠༠། ་ 






མས་ས 
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¡ནལ ཁདདའ་དུཐོར་པ་བཤད་ངར། བཅོལ་བགོས་ཤོལ་བའོས་ཅིོགང་ ཁོར བོ་བ་འ་བོའ་བོའོ ཤི་བོོ་བོབོ་གྲོའོངའོདོདོ་དོང་ལོ་ 





བྱེད་པརནདོནནོ། ཆུ་རོབ་ནས་ཕུམ་མཛོང་པ་ལ་བདད་ཚ་བཤད་ཙློདད་བཇད་པའིབདོ རི་བ ཤད་སལོ་ནམས་ལདྱཡྱག་བའི་མྱ་ནད་བིའེལ 
[ཝྲ་བ་པག་མཛད་པའི་བེ ཤད་པོལ་ལ་བརྟན་ཤིང་། ལོ་དལེ་ནག་གསུམ ནན་ངག་ལ་བརྟནནས་འཆད་པནྲ་ནད་བན། བདེནཆོག་གིབཤད་ང 








༡༣ 


༈ ཟོ ་ྒེ 
| ཤཱ སསབས བམ་གོང་མྨ་ནམསྭ་ཏི་བ ཤད་སློལ་ལ་གཞོ་བསྲ་གབཆེ ཕེ ེ ° བྱེ་ཏུ་དྱ་པད་དེ 
ཤ ༢།།་༽ ཞྭ རལ་གང་སྒ་ནམས་ཀྱུ་པ་ཤད་ལེལ་ལ་གཞྱ བསྲ་ཕུབ་ཆེན་གསུམ་རུ་གཞུང་དང་། དེ་དངམཐུན་པར་བཀྲལ་བའྱ་ཆུ་གཞུང་ལ་ཞབི།་དཔདད། གས་པར 
ཧན་དེན་གཉར་ཆ་བླ་ནམས་ཙུག་ཤུས་དྲར་པིས་ཤིག། བདེ་མཆོག་ཅོད་འྲབལྱ་ཅོས་ལགས་པད བྲར བའི་འར་གོལ་ཆེན་པོ། ནག་ཧང་ཡོད་པ་ནི། ཇོགོས་ནམྱ་ལི་གནད་ནམས་རྒྱད་དེནས་ཇྙི་་བྟརན་པའི་འཆདཚུལམ།ད 

| ༩ གཏོགས་པ་རྗོགས་འམ་བྱང་བཞེ་དྲུས་ཤུལབོར་ལོནས་བཤད་དའ་ཡན་ལགདྲུག་ཉིད་དུ་ཟད་ངས་དེ་རྟོགས་བ་ཉདེ་ཀྱིསུ་དེ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་སྟ། ལུགས་གཉིས ཀའངུ་འབིས་པང་ལགས་པན་ཤས་བཅ་ཀལ། 


{ རའདིདདེའི་བཤད་པ་ཆེ་རམ་ཐིས་པཞི་དེནྲི་ཕོགས་གཞན་དྲུ་ཚོགས་པརྱ་བ་བལ་བསམས་སོ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྱིགཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱེདོནོ། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གོ་དོདནོ། དང་པོ་ལ 


གདོདོ་ཤྲིའགོད་བཅོསོ་རངོ་འོའོ། ཐོགབ་་ོ་བབསོས་ཟམཔ་བའོ་པོའི་རོནོངོདོང་མོ་ཞིངོ། ་ོ་བའྲི་པོགོས་བམོ་ཡོདལཞོན་ཟར་ཅོམ་ལུག་མི་འྱབངོལ། ཟོུ་པའི་རོན་ངག་གསོོ་། 
རྨྱད་འཆད་ཚྒུལ་མཐང་ཞེ་། ཆ་རྒྱད་ཏིརྫོགས་རེམ་འཚད་ཚུལ་ཆ་ཤནེ་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་ལས་མཾ་སྣད་ཡང་། སྡརབ་ཤད་པ་དབའ་རོད་འྱགར་ཅྲི་ཐབ་ཆེན་གསུམ་རྱི་མནངག་གསྤྱ་རུད་དོནྲ་གི་གནད་ཆེ་བ་གུན་རྔོགས་པར་ & 
རྫ ་; ཚྩ་བཤད་ལགས་དྭད་འབྱོྡ་པ་ངེས་དར་དགོས་པརཚྣམདུ 


རའ 





༈ ཌི གཉིད་ཡམཆོན་བྱ། ཧློང་བྲགི། ཅུར སོ་མང མོདོབའིསོ་འིགསོ་པར་བྱོར་བའི་ དུན། བབདོ་འདོའྲིམཆོནནོདྲའོབྲོལ་ ོསྲོལ་སྐོགས་བོ།ོ། ར དུ་བྱུནན། ག་བཏེནི་བཅོོ་ལན འད ཀི 
དཱི གྷ ༅ཤཱིཚཀྲ་ཾ སཾ་ཐརྡནི་དེབལ་ཤ འཁབོར་ལོ་ ཙོད ི་ ་ཡ་ནི་ནདོན་པར་རོགས་ང ་བའྲོ། རིས་ སགིལ་བད། བཏིབ དྱ ཧྲིད ཌེ ། 
| ¦ དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་ནཾ། རྤྲོབ་གཉིས་བག །ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦདས་ཤིང་གུཞན་དབང་དྲུ་མ་གྱུན་པའོ། །གཟྲུགྲས་ སབཟད་ནོ་གོངན་མད་བའི་ནཚན་དདེ འ། ཟགས་ངན་ ནིཕྱོགས་དུས་ཁུན་ཏ སནཾ་པགཧཀྱཐ་པའོ།། ད 
༔དབལ་ནའ ་འོརག་ ཏན་དང་འཇུགི། རེན་ལས་འདས་ད ་དའི་ཐུན་ཚོགས འདོད་པ ་ཐམས་ཏདྱ་ཀས་བཏིན་པའྱ་བཱ་བའོ།། ཟསི་ཤེད ཞི་ེས་བྱ་ཐམས་ཧད་ལ་ཆག སྭ་ཐོགས མད་པྲད་འཇུགུ་ང །དའོ།། བྲ་རྙོན་ ས་སུ གྱིས་གྲུབ བི 
དྱནནི་བཆད་པར་གསས སུད་གིས་འདོམས་པའོ།། ཕུན་ཚོགས་ནི་གཟུགས་བཟད ཟདགགོས་ལ་ལའད་ཅུངརོ།། ཡདྱ་ཐཱ་ཱཞེས་པ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་དུས་བདུད་བཞི་དངྲ་གེ་གཉིད། ཀི་མོ་ནཐུནཾ་ཕྱོགས་བུཅོན་པ་དང་བཾ 


ྒ  ལྡན་བས་བཅོན་ ལྡན་ནོ།] སྐལ་ལྡན་དང་ བཅོ ལནི་འ འཇའ རྟནཔའྱི་ལུ་ཆེན་ པ་རོམས་འབེད་འཇུག་ སིཔས་དྲེ་ནམས་ ལས ཁད་པརདུ་འབགས་པའ་བརྟན་ དའྱི་པིནི་འད ཞེས་དདྱི་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ མཁས་པྲ་ནམས། ྱི་ྲ བརྣན་བདོ། 


༣༩༨ ༨༤༩༦༩༨༤༨པ༡༤-༧: 


༄༅། དདཔལ་ནོ་ཚོགོས་གོད་དཡོ ་གཉིསསུ སུམོད་བཟིད་ཤོདོ་ལོབོགོས བགོ། དོ་བརྐ་ནི་བོད་མོརོའོ། ་དད་ས ཙྡོམོབ་གཉོསཀལ་འློག་བསོཁྱོརར་ཡོ་གཉོས་ཀ་ཡོད་དོ། རྨ ཉེརོ་སོའོ་ཤོའདོབ་།། 
བས་མཆོག སུངས་པ་ལུར་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་འབུང་ལས། བད་མཆོག་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། ༈ཨེ་བཾ་ཡེ་ག་ལ་རབ་གནས། ཞེས་གསུངས་ སབླ་ཝུར་པ་མཆོནཔའདོོམང་ ཐར་གསུམ་€ྱི ་ 
པའི་དེནྲ་ལནྩམེསྭ་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཕུལ་དང་ ཡུམཉན་དུ་དབེར་མད་པན་སྨྱར་བ་སྟ། དེ་ཉིད་ཉིས་ན་ཐེག་པ་དང ད་སྡེ་གཞན་བྱི་ཚུལ ་ལས་མརོག་གེ། ཡངད་ ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརུག ཏཾ 

རཿ བྷབྱཱ། དསན ག་པ་དྲ་ཅུད་ པེའོ་དེ་དག་གི་ཚོགས་སོ།། ཧིཾམ་ལརན་ཇོམ་འབུང་ལས། ། 








༡༦༤ ༢༡༠ ས་ ༡༠༩༠༠༡༩ ༡༥ 


3 


སོགསྱ་ཀླི་རོམ་པ་ཅན་ལ་ཡད་བདམཆོག་ཅཿ མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ དེ་འྲབུས་བུའིདུས་ཙི་བད་མཆོག་གཉིས་གཉིས་སུ ་ཡོད་ཅོང་། འཁོར་ལ 
ཐུགས་ཀྐི་ ༤ ཡང་དག་ལས། །རྣམ་པ་ སཆོག་ཅིས་བ། དག །རྡམ་པ་ དེ་མཆོག་ང་ བྲ སེ །བརོད་བརྩ་བ་ནིན་བསྟན་དུ་མེད། །གསང་བ་སདས་རྒྱས་ཐ: ་ཐམས་ཅདཀི༽ །འདུས་པ་ྡོམ་པ་ཿ (དག་ག གིམཆོག། ཆེས་གསུངས་ཏེ། 
རམ་བཞི་འདུས་ བ མཆོག་གོ ྡམངྱནྡི་སངསརྒྱས་ཐ ཐམས་ཅདྱའྱསུ་གསུང་ཕུགས་ཉིགསདབ་གསུམ་བྱིའ ཿལས་ས།། དཧོདྷ་མུ་གསུད་ཐྲུགས ཀྱི་ལྭ་ཐོར་ལེ་ཡང་ ཡིནནོ སྔོམ་ཚུལྣི སྡོམྱ་རྦ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔེར་མེ་ཕྱིད། 











ྡའིཉོན་པའོ་ལོ་མོགོ་པའ་འདོདོ། །དོག་མོབ་འར་རབོ་ བཛཏགསྟཏྭི། དོཉིམེ་འཁོའོ་དགག་བབྟསན་པརྩོ། ཤོག ོ་དཅིལཁོ་རདའ་པ་པ་ མེད ལི བྲུ་པངས་པ་དད་ 


༣ ཡུད་པའ་པཱོརདང་། དེ་འྲད་བ་ལྷ་བློ་སྣོད་བ 

ྱཾ་ཡེམ་སྒོམ་པ་ལ་སྣོད་རུདདུ་བྱས་ཤོའ་] དེའདསླུབ་ཡས་དྲ་རར་བྟསན་པདེ་བཞིད དུ་དབད་ཐོབ་པའི་འོག་ཅུ་དམ་ཚིག་དང་ཇྡོམ་པྲ་སང་པ་ལ་བརཅོན་པ་ཞིག་གོསྤ་ཚུ་བཤད་ལགས་པར་སྐྱར་བའི་མནངག་ཕུན་ 

ཤི ཐོགས་ལ་བརྟེན་ནས བསྒོམས་ན་འྲབྱ་ལི། དེལས་བཟཟོག་པས་ནི་མི་ སྲི་བྱས། ཛྲཾམ་འབུང་ལས། ཇྭི་སཱརཉི་བར་བྟན་པ ་བཞིཞ། །པྱི་ནས་དེ ༈་དོམ་ཚིག་སྱོད་པར་ བརོན། གི་མ །འབོར་ལོ་ལ་ 
པཾ གགས་རྒོམ་འཾམ་ཁྱིས། [ཡང་དག་ཡནངག་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། [འགྲཔ་ང འའྱགུར་རོགཞེན་དུའ མེན། ཞག གསུངས་པས་མཚན ཉིད་དེདག་དངྡ་ཕུན་པ་ལ འབད་པརབའོ།། གཉུས་བཞ། མངན་པད་ལས། རི་སུལ་དང 








ཏི ཆོདཔ་དུངུ། སྨྱོད་པ་མྱིནོ་སོགོསཱ་ཛྲཾཞོདྲུག་ སྩོད་པ་ལ་དགའ་ཤཾང་། བཿ [ བསམ་པ་འཇྲི་ དི།རེན་ཕི་མའི་དོནོ། མཆོག་གིདངོསླི་བབ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེག་དགོས་པར་བཤེད་ལ། དེས་པ འྱཅྲུབཱམྭ་སྱངས་ང དོ ཉོག 
སྟེ་ཏོདའེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན ནམོང་བའི་ལམ་དམ་ལ་མྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྔ་རོ།། དསན་དེ་ལཾད་བ་དེསམ ་ཉིད་དང་ལན་ངའྲི་ངོརྲ་སྲོབ་དཔོན་ལ་བདའི་དབངྡོ་རོགས་པའྲ་ཐོབ ཞོས་སྔགས་ཇ 






ད དྲོ 


| 


ཉིརིཙི་དཱང་། །ཆུབོ་རཱན་པོའིརིགོས་དྭག་དང་། 


ཡམ་བཞི་མདོ་དགཱནཾ། །སླབ་པ་པོ་ པོ་ལོསམྦོརང 
བསྤནསཀྱད་། ། །བཟོད་དརྲ་བུས 


དང་། བགུ 


ྫ་མཿོ་ཆོདོ་བོའི་བམདགོད། ོང་གོག་བོ་དོ་པོའ་་བ་ོོ་ོརྔོརའིདོ།། 
བབབསན། །འདོད་བྭ་ཀན ཐར རཿ གཱ དདང་། 


ས་གསུངས་པའི་གུནས་བདཝང་ཡདདོངཞཔའ བིད 
ས་བའྲི་མ་ཏོག་གིས། །འཔད་བ་ཡེསནདགའབུར་། ཤས་གྲཱཨངས་པ་སུར་སཔ་།བང ཧོ 
¦) དང་དོར་དུལ་ སོགས ས་པར་འ ག གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རཔ ་ དྟུ་དྲབ་བདང་། ༤ 








ཧ་ བཐིསྭ་ཕོགོས་སྐམ། ཧྩཾ་ཁད་དམནྡོཾ་མཆོདརཱུནོནོམ། །ྱིམ་ 
་གསདན་བཅཧ། ཉིད་ལས། སྐ ཤཔྡི་ཝ་ཡ ཡི་བདུད་རིས་ནོ། ལུ་བ 
དད་། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དྭགམ་མོ།། གཞན་ཡང་བདོམ མུན་འདུས་ རུ 


1 མ་ཁ ངེ. 
རྱ དད་པོལ་གྲསལ། ཐནཉྱི་མགོར་ཇིཉྟར་བྱ་བདང་། ཤུན་གྱིདངོས་གཞི་ལ་དྲིཿར་ དྷ 
གླས ་ ལ་དང་། གསུངས་པདྲེ་སྲབ་པའུལ་ལོ།། ། དང་པོ་ པ་རི ལྲ་བ་པའི་འཕྲེལ | 

ཚྭ ཝའི་རིས་བུ་ཁར་ཅུག་ེ་ཁེད གཱ་པ་བྱོད་པ་བ<] ]ད་ལ། འགྲེལ་པ་ གསུམ་ ¿ 


| 


རྨ 


༩ ེ 








ཙོ །ོབ་ཁོད་པརགསལ་ཤི བེདལས། ཧཱ ོ་ོ་བ་འ་བཤད་ོ། ནིལ་བོ་གོདྡིད་སོ་སོམ་བྷསོམོས་པ་གདའདདུང་། བདད་ཆོངོལ་བུདཔོསོ་སུ་མོདནནང་མཆོད་བསཔས་པ་ལ་ཐོག་ཏ་འབོག། 





པདད། སླནི་དཔས་སམ་བཅོས་མ་གང ཅུངངོ། (སྔེན་ཤཱགོའི འགོཏརམ་བཏང་ན་ སྭ་སྲབ་པའི་བྲར་ དྲ པའིའྲལཿ ལས་བརོལ་བྲ་མི ཐུན་བཞ་ཀའམ་ཐུན་དར་པོའའེགའ་བྲང།། སྐབས་འ. དིའགོཏོརམ་ སྱོང་ལྟས སྟེ 
(ྲ བརམཁའ་འགྱོ་རེ་མཚོལས་གསུལ་ སྲབ །འཇིག་རེན་ང (འགཏོརམའོ། ལུས་ གདན བདེ་བའི ལྔར རྔོརྡེའི བྲ ཀུད་གིས་འདུག་ངོད་། བ་པ ཀཱ དང་པོ གས་པ འས ཌི རོལ 
རཱ བབ་ཆིང་སྤོ་དུད་བད་མ བྱབར་བའ་ལུས་མི་གཡོ བའ་གྲནས་ པར་པ བ་བའྲ་བས་བེ ཀ་འ༨ད བཤད་དོ། དེནས་མཚུད་ པ་བནྩཾ་སཱུཾསཾ པླརབ་པ་ལ། མཆོད་བའི་རྫས་ནི་སྲཾ ཏི་སྤོལ།་འ 'འབྱད་ལས། ° བསང་གཏོརཞབས་བསིལ་ ¡ 
ྲ ཆོད་ཡྐོན དག། - ཆེས་དང་། མ་ག་བདུག ་ང་མརམངོ། །དེ་བཞིནཞུལ་ཟས་དབུལ་བརྭ་པ། ཤེས་ད་ ད། དེརཞལ་པསིལ་ ཡང་གདུང། དས་བསྲུ་རུ་བཞི་དང་། ཉིར་སྤྱོདྲི་སོགས་སོ།། བཱ་བལནི་མགོ་ 
ཀཱ རྡོད་ལས། གཞོན་རྐོར དུནི་བསོརབ་ཡེས | །མཆོད་པ་དགོད་དང་། ཞས་གཡོན་མེདདུ་དགོད་པརགསུངས་ང ལྟརལོ།་ མཆོད་པ་བསད་པ་ལ། ¦ པིའོ་ཝ ་པས། དྲ་རེས་ཡོག་གསུ 


བསུས རྫགས་ཀྱིསེརི། །མདོནང པར་ 


བློས གས་པའོདམཆོགྲོ་རུས། །མཆོདོ་རོས་དགལ་བསད་གཏོར་བོ། ཞིས་ད། བུ་བྲ་པོརྩོ་ོས། བློ་མོམོར་འདི་བགས་བཀད། །བདིགས་ཀུནྲ་དམཔརསེལ་བདླ་དོད། རོས པ་ལཱརཾ། བདུདྲཱ་རྫི་ལའི་རིལ་བུ་དང་ 
ྦ བཤམདེ་མེ མདན་ནད་མཆོད་བསྒྲ་བས ་པའྲརཱས་དང་། སུས་ནི་ལ་སོགས་པ པའི་༔ པོ ཞོ གླི་མོརིགས་བཀད། བི སྭཱ ལ་བ ཟི བཤམ བདོར ཐམཡ་། 
ཾ་སྣང་བ་འོད་གསུལ་དུ་སྤུཿ ད་པའྲཾ་ཆོུལྱ་གིསྦ་བའོ།། ༨ུ། བྱས དྲ་པྣ་ནི་ཨའམ་ཀ་ ལས་སྣོད་གང་ ཐོད་པའི་བྣེདོ་དང་། རྔསྣ་རཱརསྭཱ་ཙཱུལས་རང་བཞིནེ་རེ ཉེད་ཉིདྲ་ནམ་བ་མཆོད་རས་སོ་སོའྡ་ནུན་པརྭ ནྲ་པེད་ལས་དབང་པྲོ་དུག་ གསོད་ ཁུ 
ྦ ཨུཕདུ་ཟག་པ་མེད་པའོ་བིདེ་བཁད་པར་ཅན༔ སྩེད་པར་བསམ་སྟ། བརྟག་གཉིན། ལས། དཱ སྣ་ཆོགས་ཛཱ ཧཾ་ལསུ་རྫོགས ་བདང་། | མེ་ཏོག /གས་དགས་དབུལ་བད་བ། ཞེས་གསུངས་ཤིང ' དེའི་འགལ་ བབད་མ་ཅོནལས་ཀྱད ཏན ༽ 
|¦ ཚོགསུ་ཛུལས་སྐེས་པ་ ཡ་ ཞས པན ི་སོ་སརམི་ཏོགལསོགས་བྲ་རཱཾལ་སེས་བའོ་ཞེས་གསུངས་བོ། _ བྱིཞེིས་བརླབ་པརྡི་སོ་སོའ་རེགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱེད་པརབླ་མྐམས་བཞེད་དོ།། ད་ནས་ །༥ག་བྱཧ་པའི་བླཟས་བཞི་ 
( ཤུན་ཨཾཿ ཡི་མཐར་ག གྱ་སབམ ང་ཡྲ་བ་སྨ་ནམསྭ་མཔས་འདི་ །དནཔ་ ངམ མིའགལ་ལོ།། དེ་ཡང་ཉིང་བྱོ་ཏོན་ལས། སངསྦརས་ཀུནི་ུ་གཅིགཔོ། །དདདཀའ་ཟུ་ འི དབུས་གནས་ཤིང་། །རོ་ྔིདྲིལ་བུརྒྱན་སྤ པའི། རོ ཛཾ 


༢༤༤ ་ལ་༡༨ ༩༠༩༧༠༥༠༥༦༩༢༠ 
















ཟེ ཀྱེ །སོམས་དཔའ་འགས་དམིག་ས་ཤིའ །ཡོ་གོ་བྱ་ར་པ ཆོག་བཞིཾན། ཧིཿོརནིའོ་རི་བློབས། གསིབས ར་པས། ཟོལ བློབ འྱགར་ཞིས། ཐུ ཟོམ ཅེས་བཤད་¶ 
ཛོ པས ཞོ །ཐུན་མཚན་སྭས་ྱི་ད་པར་བ། ས་ཤིང ། ཟླས་གྱ་ནཞ། །ྣམ་པའ་དུག་བའི་བདག་ཉིད། རོ ་ཐུནམཆམས་སུ་རྡོརྗ་ རཱས་དཔའ་བྲ་དོམས། ས་ཡིག་བྱྱ་ཉེའ་ག ིིའེ་མཆག་ ཅི 
ལོ ར་མི་འ ཕལ་བ་དང་། འབུམ་ཕྲེག་གཅིག་བླབས་ན་ཉེས་པྷ་ནམས་བདེག ར་ན་མ ་གསུངས་པས་དྲྭ་ཝརྱ་བའོ། ཤེས ས་གྲསསཔ་བུ པ་བ ནོདུ་དགོས དགིས དྲུརོ་སེམས་ཀྱ 

| བླགས་བུའ། འདིལ འདྭ་ཉིད་རོར་སམས་སུ་བྲསོམས་ནས་བས་པས་ཆོག་མོདྱ་ཀང་། བླཨརྣམསུ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ ལ་སྦྱི་བོརུ་བསྒོམས་ནས་མཛད་དོ།། གཉིས་པནི། ཕུང་སོགས་བྱི ཅནཊིསེབབདས་ཚོགས་ཞངགི་ རཿ ྦ 
ཧཱ མཐར་སྟངྭ་ཉིདྲ་གྲོམ་པའི་བར་འདྲི་ནམས་དང་། གོ་རིམྲ་ཀང དགདནས་གསུངས་ཆམག་ | དདི་ལ་ཅུང་དུའི་ཅ་ཆདྲ་ལས་ནི་གསལ་བརམདལ། བཤདྨ་ནད་དདོན བརྗེད་ལས། དང་པར་ཆོགས་ཞི ། 
དྡ གསོག་པ་དང་། དགསས་དན་བྱརབཅནལསྟ་རབཅ་བད མ་པ་དད། ནས་ད བྲམདའཁོརྒྱརས་པ་བ བྒྲ་གནས་པའི་མཐར་ནམ་ ཟེས ཨུམ་་ཇགས་ད དྲ་ཤོམ་པ་བཤད་ལ། དོས་འྱབང་ལས། དའཉ་།ཝུག 









རིམ་པ་ནི ད་ེའི་ལུགས་སུ་ཤེས་དགོས་བུན་སྣུང་ད་།། དོས གཚ་ ཀུན་དྱད་གྱ་ྒུནུ་བཞྭཧ་ཡེནུ དརྲ་ན་དྭ་ 
གྱིས་འདིར་བྲད་ཕར་བཤད་བས། རྒྱུད་དའི་དགོངས་པ་ཡད་དེ་ལྟར་དོ།། གསུམ་པ་ལ་པ ལ་ད མ་དག་པ་བུས ནད་པྒ་ལས་པ་དད། ཐུང་ཁམས་རྒྱ་མཆད་ངན་ཧས་བླ་རང ^ 
བསྲང་འཁོརྲཾ་དོམ་པ་དང་། མཐུནྭ་ཧིནོ་བྷཏྲིཟ་པའི་ཚོགས་བསགས་པངོ། དངཔྲོ་ན། བྲ་མཿ དདུ་གཞིའྲ་དང་དྭོ་། དུས་ནམ ཚོན་ཚད་ནད་སོགསྤ་དོམ་དའ་དད་པོད་རློ།། གདྡ་མོམ་ 
སྒོ་མེན་སྒོ་གསུམ་དགུ་བར་ཟྱད་པའི་རྣལ་འཇྱེརདང་ལྡནུ་པའིརྣལ་འབྱོར་བྱི་དདངུ་ཕྱག་གིས ཐོནུ་དྲུ་བལ་འབོང་གསུམ་བ་སྲོམས་ནས། དནསྱ་ཕུགུ་མ་ཚུགས་སྒྲོས་བ་འེ་ཤཱིག་ངེས་ 
[དུབྱའོ།། དེ་ཉྟརན་ ལྡན་དྲ་ནོལའྱབོརགསུཌ་སོམ་དགེས་པ་ལ་ཡིདདག་པར་༔ བིདེ་ལུལ་ཧི དྷནམདཱ་པད་བ་ཡ་ལ། ད་ཡང་ཀུན་མྱད་ལས། ཱིནོ་གཉིས་མང 






དྲ པྲ་སྲོས་པ་དང་། དེནས་ཕུད་སོགོས་ཅིང་རུལ་དང་། དྷ་ས 






| ཏིང ཧཱ བཞིའི་ད །སགོས་ཉོང་བ་ཡེཤ། རྨུབ བཀོད་དང་བའ པོ་བྭ་ཙཾ། ཀའོ དའངམིག ཞས་པ། ཤོས་གསུངས་ པྷལུར་ཡིདོལྭ་དེདོ་པའོ།། དྷ་ལར་གསུངས 'དྲའི་དྲོན་ལ་འཆདཚུལ་ན མདུད ཡོདྱ་ཧང་། བ་ཐབས འགོན 

ཀུ འི་དྲོད་ཡིད་ལྭ་དེད་པ་འདིམཁའའྲོ་ཧ་མཚོར་གསུངས་པས་དྷ་ལརྦ་བས་ན་ལགས་སོ།། དེར། ཨེ་བཾ་ལ་སོགས་གཉིད་ནད་པའང་། ། ཤཞེྱ་བ་བའི་ཡིག་དེས་བླརཱོད། །ཧེ་ཡིགནྙ ཁ་ནས རཁར་ 

པཱ གགས་རལཁོའ་འ། །ཅམ་པ་ཅུད་ཡིའྱུ་གཞས་ལས། །འཛིན་པ་ལ་སྐོགས་རྣམ་སྐྱུད་འགྱུར། །དེནིཅྷུ་སྟོང་བུདག་ཉིད་དུ། །རྒྱའི་བདག་ཏིདདུ་ཤི་རྟོག་བའོ། །རང་བཞིན་ཆོས་བདག ནདཔ $ པོང་བའྲིཀལ་ 

_ །འབྱོར་གནས། །བཀོད་པ་གང་ཟག་བདག་ཞེདེ་པ། །ོག་པའྲིད་བཆེན་པོ་ནི། རུ་ཡགྱུ་ནིན་ཧི བདག་ཉིད་ཅན །དྲེདོ་ ནི་བདག་གི་ ་བཀྐདྲ་བལ་བའོ།། རླར་བརྗོད་ཀ་ནི་མ་ལུས་དའ།ི །བདག་གིས་གཉེ ས་བར་མེདུཤེས གད 
གདྱོ་ཕིརཅི་ལའད་མི་གནས་པ། །དྲ་ཛི་ཀ་ཞེསྱ་བ་བད་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་གོ། དེའི་དོན་ནོ་ཧེས་ཆོསྱ་ཀི་བདག་མེད་དང་། རྫུས་གང་ཟག་གི་དདག་མད་དེ། ཕུལ་བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཀསྔ་ཡལ་ཅཱནྱ་ི་ 





འ བཱུ ཤྲིས་རགཉིས་དབྱེར་མི་པྱེད་པ་སྟོཿ གོ ། དེ་ལཏྲིརུཀ་ལ་སོགས་པའིརང་ནི་འཁོརལེར་འོ་ བཞྱི་ཕིད་པའོ། ཉིརུཀ་སོགས་སྒེན པ་ཀུནྱ་ལི་འབྱད་གཞས སུ་གླུརེ་པ་ལས་འཛྲིན་ པྫ པོལ་སོགས་པའི་དྱཀ 








རང་གི གཞོས་དའི་སོ། ཨ་ཏ་ཧོའ། ནི དོ་པོ་ཉདྱི་ཀྲེསྦ་གྲུབ་པས་སྟོད དྲ་པས། བོ་དོར་བ ། སྲངས་པའྭནརྒྱས་ དཔའི་དནོནོ། སླ་འད་ མྭ་བུང་ཡུད་གཞན་ལས་ རྟ ། 
[ཇང ནཾ གོ་བོ ློ་ག་ རོ ད་དང་པོ་ དང་ག སོ ཙོས སོགས་ག ལ། 
| འཇུས་བུས་དབྱཅ་སྲ་གུབ་བས། །འདུས་མྱབས་ནིདྷིལུརའྲགབ། ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པེུ བསོ་འདུས་བས་མྱ་བསྔ་ ཆོས་དུན་དད་བཞིན་མད་བར གགབ་བེ།། དམིགོས་པ་གང་ཟག་ལ་དགིགས་ ་ 
ྦ ན་པའི འི་རས་ཏོག་འཁོར་བརའཆིངྱ་བྡ་ཧྲིང་བཆེན་པོས་བདུན་པར་བཀོད་པ་སྟེ་བཏགས་པའིབདག་གི་བཀོད་པ་དངྲ་བལ་བནར་ཡིག་གི་དོད་ནྲོ། དྭ བི་སུསྱ་སིགནས་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོན་ཏིད་ཀིའདིན་ { 
། ཏས ྭ །བཆབ་དའི་ཤེག་ པ་ནི གང་གི་ཕྱིརུནཱ་ད།འོན་ཉིད ཕ་འཇུག་པའྲི་བཱའ བདེན་པའི་དགིགས་གཏད་ཅིས་ཡད་མི་གནས་པ་དྱི་ཕིརརོ།། དྷ་ཕྲར་ཕུལ་གདལ་ཡང་བདེན་པརྡ་གུབ པྲ་དུ པྲ་རུང་ཟད་ ། 
།ཏིདཔནདནི་་ ཨྱད་དདན་འདིནེ་ཨྱིད་ཞིགས་གཏོད་སྦ ངས་ ་པགཉིས་ནུལ་རུབ་ཞགཞིདྱ།ཉིས་མདྱའལ་གིསས་དང་བྐི། ཤཱིཡིག་གི་དོན་ཏ། དནི་ཨེ་བྱ་ི་དོན་ཐབས་ཤིས་ དངནམེད་དོ་ །། དབྲད་དའི 








 ༢༠༡༩༤༤༦ བ༧༤༨༠༧ 






༢༨༨༨༩༤༠༧༧༤༢༢༦ནཿན འཆར་ཐརས་ འཆམ: འབེར མཐན] 


ཤེ 


༧ ཌི 





“ རིསྨྲལ་ ཙྩཾས་ལོཾགེ་བཞོཐོདོྡ་ནོ་མོ་པ། ར 


འདོད དགོ་དང་ ཀའི་དནྡ་ནྷི་ོ་ནའི་དེོ་དང་། ཤཱིའི་དོན་ན 
པའ (རྒྱལ་ སྔུངས་ལ། ཤསར་པ་མ་དང་བཅས ་པའི་ ཕིམ་འཐག་ཡིབ་ པའ་ འི་ངྱ་རྒྱལ་ྱིས་ཞེས་བཤད་ ཤད་ 
ལ་སྤོཾངལྟའ་བྲགོ།། ཡེ་གེ་བཞིའི་དེན་ཡིདལ །བུས་པའི་ད དགོས་བྲ་ཀི། ཡིད་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རོག་གྲི་དིམས 


ཏའིའྲགེལ་བར་ཡུམ་དང་བཅས་མ་བཅས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྦོང་དངཁྱད་པར་གསལ་ྱད་དུ་ཡུམ་¡ 


། འར བར བཟིས དོག་པའྲི་པོའོ་དུ་གསུངས་བུ་ བཞི གཞུདཿ ཞན་ 







ྡཾཿྫརོཇེཾ་ཱར་ཨི་པད་པའི་དོན་ཡིན་བའྱི་བིར་པོ།། དེའི པིར་ལྗབལ་ཅྫོད་ལ 
པྭ་ཝར་ལགས་ཏྲི། ཁཅིག་གིས་ལུས་དུག་པ་ 


གས་པ ་ཡིན་པས། གའི སེ་ནི་འྲགལ་པ་གསུལ་དང་འུ། 
ནྣལ འཐོར , སྟོད་པའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ཧེརུ་ཀསླུ་མདག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་རྐྱིས རོར་ཕིལ་འཛིན་པ། གཡས་བརང་གིས་བྲའགས་པར་བསྙེདལ། ས 


དགྲ་བདྲ་ཏི་ 
རུ་ཀོའཱ་ཧཞས་ལན་གསུ 'བརྗོད་དོ།། ལཱ་བ་པའཾ འ་འཕེལ་པར་ཡུམ་བཤད། པྲཛཱ་ི་ 


མྲས་ཀྱིས: 
ˆ འོ 


ཤནནོས་ོཏྨོོན་བཛགས་དོྲོ་མོམོ་པར་གསུངས་བ་དང་དོནོ་གཅིས་ཏོ། ཧོདངཝའི་དོནནི ཏྱ 
ང་ལས གེ ིགི་བཞིའི་དེནོ་མངོན་དྲུ་བས་ལ། ཙིག་ཧུའ་དྷུ་ས སྟེང་པའི་དང་ལས་ཐམལ་་ | ྒྦ 
སྡོན་དུ་བླདསནས། ༢ དྭག་ཡད་དག་པ་ རེེས་པུ་ མུ་པུད་པ པན ནི་དོན་ལེགས་ པར་ ཇ 


དྭག་པརྱ་བ་བའ་དནཏོ དེ་ནས་ཡུས་ ¶ 


ཅན་ཐགས་ཅད་ལ ཕན་བདེའི ' 


|[བཅས་སུ་བཤད་དོ། བོད དྩི་ཏྨིབ་མོ་ཁ་ཅིགྲ་ཕབྱ་རོང་ ཅིད་སྤོདཅངལ་བ་པཞིབ ད་བ་ལ། མོ་མོདོ་པོས།ཁ་བླསངོས་པ་ཏོད་ཡོག ས་བརྟ་རྟོགད། བོས་སོ བ སྩིངོ་པ གས་པའི ན་སྩིསོ་རྐཾ 
ཙཱུསུམས་ཡི་ག་བཞི་ིདོན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ ག་གོ ་པའྱི་སུར་ཀར་བ་ཡིན་པས། བྣརཨིེ་ཞི ཊིསིངོ་བའི་ཡ་ཤེས་ ཙམ་ཡིན་ལུ། འི ,ཚ སིི ་དང་གཉི སུང བི འགྲེལ་ པ་བོ 

ྲ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲན་པདང་བདྲ་བུའི་ འི་ཕྱིན། ཇི ་བཞི་ད་ ང་བཅས་བའི་ང རྒ་རལ་འད པྲ་བཤད་པ་ནི་ ཁཿ ད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་སེམས་ཧན་༢ བདབལན་བཟི་འྲུལས ཉིས་བྱམ་ལན་གསུམ་བ་བརབ་ ཧད 

( སྟར་དུས་ན་བདེབོ།། སྡོན་དུ་ཡི་གེ་བཞིའོ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། འགྲེལ་བརྣམས་ནོས་ཐོག་མང་ཨོཾ་དང་མཐར་ཨ་ཧྭཾསྦར་བ་མད་དོ།། ལུས་དག་པརྱྭ་བས་པའི་དགོས་བྷ་ནི། སྭསྭ ཉྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་དག་བརྡ་བུདོ་བར་གསུངས་པ་ 

ྦ ནི ཐ་མལ་པའི་ལུསྤ་ཀྱི་ཧུ་བ དག་ པར་བྱེད་པའོ།། ། གྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཐོག་མ་མེད་པནསྲ་བུབ་ཅིང་། -རང་བཞིན་རྩོས་ ཡོ ཡོངས་མུ་དག་པའི་ཧྲུ་རུཀ ཀའི་གཟུགས སུ་ཡད་མཆོན་པའོ། ཞེས་གསུངས་བྲ་ནི། ཁུན་པར་གསལ་ 

¦བྱད་དུ ད་ཐོག་མེདནསྤ་གུབ་པའི་ པའི་ཞེས་འྭ༔ འབྱུང་བ་ བཉར་ཡིནལ། གཟུགས ནི་འགེལ་ པ་གཞན་གཉིས་ སུནད་བཞིན་ད 







་-” ༡༨ ༨༤ 


༦༠༩༩ ༠༩༠༥༤༡༥༠སསས༦༩༨ 






དང་། ཚུལ་དུ དུབྱ་་རོ། དན་ནི་ཧྱརག་ དང་དམས་ྡྷ་ནམས་རདབཞིནྡ་ན་དགྲདབར་ྟོནཔཔོ།། དནས་ངག་ 


{ཏཱ 


པྨ 





༄༅། བ་འགསོ་ སོ དག ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ དནླིཝཱ་།ི་ང བྲའླིབབ་ ཐབས༔ ཁོ་དོལོ་མིདོིཐ་བུ་པ་ བུཔ་ད་ ་པོ་པ་ཐ གོགས་ཉླི་བུབཐབས་སུ་ ཡངུ་ཤེས བར་བུ་སྟེ། མནཀ་ཾ ཤཱཾས། བདེ་མཆོག་རེ་གཉིས་པའི། འུས་དཅིལ་དང་། 
ཁཾ སྡོམ་འབུང་གིང བྱཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་སྱར་བ་བཞིན་ནོ།། དྷེ་ལར་དག་པ་གསུམ་བླྲསོམས་ནས་གང་སྒོམ་ སན། ཅངས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མྱད་འདས་ཀྱི་གནས་ཏེ་དྒྱ་ ་བས་གོགས་བཞི་ བསོམ་མོ།། ཝཱཚོངས་པརྨ་སྱེ་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཧོད་དང་རོ་གཅིག་ ་པའི་བདེ་བཅེན་པོ་ པོལ་ ; 


རྫ 


3ཀླདྷེཿ 
ཟླ ུའཔབ་ཤད་པ་ལདད། ཚངས་པ་ཕལ་པའོ།། དབང་པ བླེ་རན་པོྱ་རིམས་སོགས་ བསསཏི ཏེ་བསྒོམ་པནི། རི བདག་གིས་གཡས་ཅན་ཐིམས་ཅད་ དའཁར་བའྲི་ཐུག་བམལུ་ལས་བཏོན་ཏ། དེ་བཞིནེ་ཏིད་དང་རོག 

དབོད་པརྡ་བའོ་ ཤིས་པ་འནེལ་སསོར་་སྡེ་གན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་སྟག་བྲཝལ་ལས་འདོན་པ་དང་། བད་བཆེ ཆན་པོལ་འགོད་པ་དང་། ] ཐོབ་ཟིནྲ་ཧི་བད་བ་བཏན་ང པདའདོད་པནོམ་པ ཡིང ད། བྱམས་ 
། དངདབའ་བའོ།། བཏང་ཧཱམས་ནིདེ་བཞིནཉིད་ལར་གཅིགྱཏུ་གནུས་པར་འདོད་པལོ།། འདི་བཞི་སྒོམ་པརམངོན་བངོདལས་གུང་བཤདལ། ཐོམ་ྱབུང་ལསྱ་ཀང་། གཞན་ཕན་བསམ་པྱ་བམས་པ་། །ཉིདརེ་གཤན་ཅི་ 
¦ ^ |སྔག་ བསསལ་འཇོནས། །གཞན་དདེས་ཆིལ པ་དགའ་བཏེ ཏེ། །གམས་ཅན་གཞན་ཉེས བཏང་པྱེམོས་སོ། ཞཾསུ་གསུངས ཏིགཞནལ་བད་བྱབུང 5་བསའང་ཚིམ་ བདགའ་བདང་། སམས ཅན་གཞདན༽ གས་ 


`༽༄ 





ད རྡ 


ད་དོ། མོ་ཤོ་བྗངོད་ལས། བླསདའཁོརྩོ་སསོདོ་ ངཱ 


༄ ༄༅། འདྲི་དུག་གི་ཁ མོན་བྗརོད་ལས། རིམ་པ་བཞྲིན་དཀར་སར་དའ དཀརྐོག་པོའོ་བ ཤད སྭ་བནྡ་དུག་གིཁ་དོག་ཀྱང་ད་བཞྲིན་དུ 
༈ ¦ ཌྷ པོ སིི ་ཐིཁུ་དག་ནི ཆོུབོ་ལམ། ་ཡབ་ཡུམ་ ་བཞི་དཀགར་དམ་ཀར ་པ་དང་། @ཞུ ོད་བནིདད་ཤདདོ། འེའུ་ཉེར་བཞི་ པར་ད་བཞིནོ་ག གས་པབརིགས 
.#| ངི གི་ཀའཔ་ལའ་བརཔ དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ང ་བཤད་པའྲི་སོབས་བཞྲི་ ལས། དང་པོ་འ གས་ཀྱི སྐབས ས་དང ཡུན སྱོད་དང་། ཕག་མོ་མངདེ་འྱ་བུང་དང་གི བཅར། རིགས་དྲུག་བ གཟུགས་ ཡུད་སོགས་ དུག་དང་པྱོརཙྱཾལ་དྷ 

†' དང གོ་རིམེ་ གའུང་འད་བཞན་དུ་བཤད་ལ། ས ་བནོནི། ། བཤུད་ཧད་གཞུན་དང་དེའི་འྲགལ་ པ་གཉིས་སུ་མི་གསལ །ལ་ཡང་། མངོན་བོད་དང་ཕག་མོ་མངོནའྱབུད་དང་། རད་བར་གསལ་བད་ལས་འ ང་ངོ་།། དཡང་ཁུང་པོ 
ལྤོ་རུང་གིས།་བཅོས་ པའི་མངོན་བངོདྱ་ཉླི་སབས་དང་པར། ས་བཱུ་ཨྭ་ངཱ་ཏོདཱཱ་ཤས་འབྱུང་། མངོན་བརོདྲ་རིག འིག་བ་གཞོན་ཞུས་བྱམུར་བ་འབྲོག ས་བཅོས པའི་སྐབསྲ་དང་པོར། བྲུཾ་ཨི་དྲིཿཧོརཱཱཾཧིཤཾས་འབྱུང་ཞཾང་། མོ 
ཁ་ཅིག་དང་། ཕག་མོ་མདོན་འྱབང་དུ་ཡང་དུག་ པམད་བདདང་པྲོ་ཝདེ་བཞིནདུའྱབའངོ། སྐབས་གཏིན། པའ་འཛུར་གཉིས་ཀ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ ཨོཾབཀདཔ་ཡེ་གཏགས་པ་གཞན་ཛེདཔ། སྐབས་ | 


{རཾ ཙུ ས་ 


དེད རྣམ་སྣང་སར་པོ་དང་། རྡོ་ར་ཉིམ་དམུར་སརྲ་དུ་བཤད་པས། ས་བོན་དངྱ་སུ་མདོག་ཁུང་མི་འདྲགོ། སྐབས་བཞི་པརནིས་བོན་དྲག་ཀྱངངི་བཞིན་མིའདྲལ། གོའཾཡི་ཀྱངེ་] 
ནས་ཀྱི་རིམ་པས་བཤད་ལ། ཧརུཀ་ཟུར་བ་མད་དོ།། དྷལཝརམང་དུ་ཡོད་ཀ་མབས་འདིའ་རེགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི། བསུང་འཁོརྦྱ་ཀི་སྔོན་དུ་ཕུད་པྤོ་བིནྱ་གྲིས་རོབ་པའི་ས་བོན་ ་ 


|གསུམ་བརྡན། །ོ་ཧ་ལ་གྒོགས་བྲ་དགཏུ་བ་ཤ་ 
{¡ བྱིདབྷ་ནཿསང་དིན་བབང་འོདདབགའིའ རི | ཧཾ དྷོལ་རཱ རི 
{ བཤད་པ་ལྟར་དུདུ་རྒུ་ཡན་ལ། དེ་ནིའབྲོག་ལི །བྱུསར་བྷ་ཏར་ཁུད་པར་གསལ་བདལས་གང་འཇུང་བ་ལགས་བ། དྲུག་ཀྲ་མ་ཚང་བ་དང་། (དུང བགཉིས་འབུང་བ་མ་དག་པར་གསལ་ལ།། དུག་བོ་ད་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་སློམ 

པ་འ རྒྱུདདང་འདའ་འགྲལ་པ་གཞན་རྣམསཞག་མ་གསལ་ཡང་། ཁུན་པར་གསལ་བུདལས། རིམེ་པས་དཔྲལ་བ་ལུ་བ་མགྲིན། །རྐད་པ་ཡདདང་པ་པ་རུ། ཞས་བཤདལ། རྣམ་སྣང་སོགས་གཞེས་ད་དག་ཏུ་སྲོམ་བའི་རྒྱ་མཚོནཞེ། ༦ 
༈]ཁྱད་པད་གསལ་དྱད་ལས་བ ཐུགས་ཕུང་གི་ སྭ་བོནྱ་གྱི་ཅེན་ཡིན་པས། གྲུཐུགས་བུད་བ། གནས་ཀེ་གཙོ་བ་ནོ་མགོ་བོའི་དབུས་སུ་བཤད་དྲ། དྭཔལ་བ་ཐགེ་ལེའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ལ་བསལས་ཀོ། ཆོར་ཕུང་དྲོད་ལ་བརྟེན་པས་དའི་ ་ `| 


གནས་ཀྱི་གཙོ་བོནྷལི་བདང་། འདུཤས་ནི་མིག་ལ་སགས་པའྲི་ནམ་ཤས་དུག་དང་མཆུངས་ཝནདུའབུང་ལ། དབང་པྲོ་ནམས་ཕལཚ་བའི་གནས་གྲྲགིན་པ་ཡིནངས། འདུ་ཤེགྱ་ཀྱི་གནས་མགྲིན་པ་དང་། འདྲུ་བིདྱཀི་ཕུང་པོའ་ 













རི དོགས དཡོསྦབང་གི་ུངའི་ལ། ཤེ ཡནེ་ལ། ཇིའི་གནས་ནྣི་ཏང་པ་གཉོསྤ་ཉི་ཕོང་བའི་ོདོ་དང་། དོང་། རོ ཤས ན ཤིསྦ་ཉི་ཕུང་བོ་སྲམས་ ཀི་ཉེན་སློག་འ ྙཧིརིའོ་ཁརགནོས་ཁསོ། ཟུམཔ། རྒུ 'ཤས་ཅིཕུང༈ 
.པའ་གན་ ཉིང་ཁ་་་ོ | ར་དེ སྱི་གཙུག་ཏུའ ལའརི་ཤད་པཙུམ་ཕད་ངཚོད་ ན་མ་བཤད་དོ། བ།ནས་ད་ གླ་དག་བཀོད་ནས་དྭ་ རྣམས་ པེས་སྐུརུན་པ་ལས། རྒོམ་པྣང་པོགས་དྲུག རུལ་པ ་ 
རྐ ཏཾ ཐུམས་ཅ ཨངཤལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས བའོ ། ཕྱག་མཚན་ནེ; རར དང་པོ བགཡསནྲ་བརོརབོ་འཛུར ཿ དོ་པཾ སབདྱང་བཏིནཔ། །གསུམ་པོ་རིན་ཆེན་པདམ་དམར། །གཡས་ བྣསཆགསད་།ུ 
ཇྫུའཧུར། གཡོནྲ་ནམས་དྲིལ་བླུ་ཐུགས ཀུར་བསྣམས། །ལྔ་པ་ཐུགས་ཀརཕྱག་གཡས་ན། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་ པདཱལ་བ་བྲཱའཾ། །བཏནཱ་འོད་བཞིན་གཡོནཔ་གཞད། །མི་བསྩོད་པ་ནཾ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་ [ 

4 [རྔཾིའཛིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏོ་ཐམའིགྭ་ཡོན་པས་ཀྱང་དྲིལེ་བུ་དགུ་ བཉེན་པའོ།། ལྭ་བ་པ་དང་པཱཛཱརཀླིཏོས དལ་བུ་དུར་བཏོན་པ་གསུམནོ་བེམས་པ་དང་བཅས་ར པའ་བཤདལ། སྡེག་པདང་ཤས་བྱདངཔ་ རྣམསནི་སྔ་ 1 
¡£]]ལྨདངདབདབའིལྱར་ཁྱདངས་བྟེ། དོན་ནི་བྱཡིང་བ་དདབཅས་པའོ།། རིནའྱབུང་དངླནང་མཐའ་དང་དྲེ་ཕབ་གསུམ་ནི། ལྭ་བ ་པས་གཡས་གསུམ་རོམ་བ་དང་བཅས་ པས་འཛནཞང། གཡོན་གསུམལ་ཐུགས་ཀརའཇིན་ ། 


ར་ར 





] ནོཿ དེ་གསུམ་གྱི་གཡས་པ་གསུཿ མྱ་མིི་དྭུཔ་འཛིནི་ཅིང་ ༈། གཡོན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཕྱེོགཾས་པ་དང་། ཧེརུ་ཀའི་ག །ཡོན་ ཏང་ང་འཛྲིནེ་གྱི་ཕྱགཱརྒྱ་ཆན་དུ་ པཛྟཱརཀླིཏའི་ གྲེལ་པའྲིའ བཅུརཁཱཅིག་ལས་ལུ རེ པམི་ལགས་ལ། རིའའགེལ་པ་ [| 
' རྔག འབྱུར་ལས། ! སྡུན་བཤད་ པ་བཞིན་འབབུངབ། ལཱ་བ་པའི་འཕྲེལ་པ་དང་མཐུན་ ཐྱུན་པས་ལགད ་སོ། མངོན་བརྗོདཀྱི་སྐབས་ བྲི་པར། མི་ཕྲབྤས་པ་དེང་རྟག་བ །པའི་རིགས། རྡོརཉཾམེ་དེ་བཞིནེ་ ཀྲི འོད་དཔག མྭེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུག།ཿ, །ྭ ཁ་ 
ྦ ྡཱ་སེམཱས་དབའ་བདེ་བརེ། ཞེས་ དང་། ཐཱ རོར་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ལ་བུནུ་ཀུར་ཤུས་བ། །རྡོརཾདཔའ་བོ་ ཡད་དེ་ཏིད། ཅེས དད། གདནྱ་ཧི་རིམ་པ་ཡང་ དེ་ཉིད་ལུས། བླ གླད་པོ། ༤པོ་སད་གྷརྙཱ་ དངནི། །རྨབྱ་དངནིམཁའ་རྡེང་དང་།། ! 
]རདཡ་སངདུ་ཡ་དགས་གདན། ཞས་འབྱུར་སྙེ ཞུད་ཁ་ཅིག་ལས། རོ་སྟང་དེ་དག་རྲིམ་བཞིནེ་དུ། །རིགས་དྲུག་གཙོ་བོ་བསྒྲོར་ བརླབ། ཞྭས་ རེ རའ དང་། ཡངུ་དུཉིད་ལས་ར རྡོ་རྔ་ལག་གིས་ས་ལ་རེག རྡོྡེ་དྲིལ་བུ 2 
1 ཅིང ཤལ་རམཆུནིརྣོམ་བར་བསྒྱུན། འཁོར་ལ ཕལེབུ་འིད་དང་བཅས། ¦ །རིནཆེན་དྲལ་བུདེ་བཞིན་ཏེ། །བདམ་དྲིལ་བུའེ་ངོམ་པདང་ ྲརབུརྣ་ཚགསརྡོརཉིད། །ཐམས་ཅད་བརྟེམས་པརརྣམ་བསྐོམས་ཏེ། གིསམི་ 


སའ བད་ལོ། ཁྱོ གཡོན ོ་གྲོམོ་གི་པོསཔོ གོསོནོ་གྲོམོ་ ་བ་ད་བཅ་བསྲོ་བ ཐུགས་ཀར ིདོ་བདབཤད་ པའི གས ག་མཛཱན་འཕུར་བདང་དོན་གཅོའ ལྫ་ རུལ་པ་ 'ཡང་འཱཧ་བའི་དོནོ་ ¥ 







༠༢༨ 










མ་བ མོ་བྱ་ཡོད་པཞད། ་དནོ་གབྱ་བརྱ་ རིགས་འ ལ་ལ 'ཨྩོས་ ད་བཟླིད་། མའི་ [0 


ཅི་ངྦམ་ཤིས ཙ་ཕུང་པོཿ གས་ མས་དྲུག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱད་ཡེནེ་ཏ། དནིནམ་ ་ | 





སི སྣངནག་བགྲངས་པའི་ལྔ། བསོར ས་ སྟོསྐསྦ་ར [ རྣམ སངནོ་བྲགདས་དྲའྲིལ་བ པ་དང་། ཟཱུརོམོ་བྷནོདོ་པླ་ོས་བའྲིོག་པ་གཉིང་ [ལོ་འགོལ་བྱ་དུད་ཟྲད་ཀྲད་མདལ། མི་བ བྱོདོ་བ་དྲ་ནམ་ཤེསྦ་ཅྲི་བླུང་པོ་གཉིས་ , 
ཿ ཤར་པ ཞནདུ་ དམང ངྲ་དྲུ་བུང་ཡང་ བདེ་མཆོག་ ཅཤ ¦ རྣམཡཤསུ་ཆྱི་བུང་བོ་དྲངརྡོར་སེན ཛྷ དསང ད་དང་སྩོ་དཱུབྲ་ལ་ཡངའགལ་བནེད་དྲ། དཔརའ་ གྲའངོམང་བོད་རམ་ ྣུདཀར་པརབ་ ཤད་ཧང |, 
ཀད སྲ་སུ་སྲེར་པོར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ ཏ་་ཡོདཨལ་གེགས་ འི་རིགས ངུ དྡོརའཆངནེིཁ་ ཁབ་བདག་གརོགས་སུབཤདལ། དིད་ཡང་ཧོར་ ཀཾ་ཛུང་པོ་ཝཱ་ཀཱ གུས་པའི་དེ་ཉིདལ ཤད 
| བག་པ ཇུར་པོ་ལྔ་སོ པས་དེགྱདདནཿིཆས་དིན་པས། དླདའཆའ རཱོྫི་འཚང་ཕུར་པེ་སོ་སོ་བའི་ དག ཧིད བདུ་བྲགང་བ་རི་འཐད་པས། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཐང་བོདང་སྦྱར་བའི་རྡོར་སེམད་ནེ། མེབ དྩེ་ལྱ་བུང་། 
} སུད་དན། ཧྲེར་ཀནྡིདྡཾརྗཾ་ལརངད དུ་རིགས་སྟོ་མམན། འདིནིའྷལར འདོད་བླ་ནནསྱ་ཅྱི་སབྲ་པྲུང་དངོས་གྲུའོར་ དདང་མང་མྲབ་འདངམ གསུམ་སླ་ག གས་ད ནས་ད . 
་. ¦བསྡུས་པ་ ན། རྦཊ་པརྡོརྔ་འཆང་སི་བ བའིནངད་བ བཛྫུས་པར་ཀྱོད་བམྡུས་ལསགཿ སུས་བ་ཡང སག ན་བསྱོད་པརིགས ཅད ར་ན བི མཾ 


ཟ། ཏ༄༅། ་ དདྲོ་ལྭི་བཟོདོ་ང་ ཉསྭ་སྤད་བནྡ དྲུན་དྲུ་རྲས་འདཔས་བའྲེཔླིའ་སྲང་རིགད། ཅོབརོན་ོསསོ། ཟླབ་ཐབན་ཆིའྲགལ་པྲལ་བ་པསྔ་མང ཇོད་བ་ལསྭ་ཆུང་། སྒབ་ཐབས་འདྲདདྲོ་སམས་ད དའཞེ་ཤིན ཌ། 
རྣམ་པར་དག་བ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིའོས་ཀྱི ཡིརྨཱ་ ང་ཅ ཐམས ཟ་ ཐོ་བ རྡོར་སེམས་སུ་བཤདནས། དྲིརུ་ཀྲ་ཟུརྡད་བཤད་བསྒྲབ་ཐབས རྐ 
ལྒ འད་བྲ་རུམས་སུནི། སུལ་ཅནྱ་གྱི་ཆོས་དྲ་ེས་ཡེ་ཤེས་དྡོརའཆད་དང་། སུལ་ཆོས་དངངས་མི་བོད་བརའཆད་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤཾསྭ་ལ་མིཾ མིལྨོད་པྲར་བཤད་ནས་ རཱསམཱས་ཟུརདཱ་འཇུད་བྷ་ཝིདུན་དེ་གཉིས་ 
དཟག་ཉ་བདགོས་པས་ཁད་པར་གཉིས་པ་ལགས་པར་ཁུད་པརྲ་བའོ། ཕགམཚན་བྱཿསསྭ་དབས་བྷ་ཝརན་མི་བསྩོད་བའྲི་ཕུག་མཆན་འདྲིན་ནུལདྲར་ཀའྱི་ཕུག་མཚྨན་འཛིན་ཆུལདུའོང་ངས་དེ་ཡང་ ནོད་བེདདུས་ 1 
.: འགའོ། གོམས ཨུའི བ་ནས ཟེ ཞོས་དོང་ དམས སར་བ རི ཡི་བ བཤད་པ དང་འདྲ ང་། ཚྣཾམ་ཤིས་ ཐུང་པོ་དུང་སྦྱར་ ྷུང་བའྱིཕ་གང་ཡི་ ལླུ་གངང་ཆའི 


༩༧ 





དྱདོ་བའོ།། འཁྲལ་རོ་ ཐོངོདང་ཁོད་པར་གོསལྭ་ོ་ ཊལསོ། མི་བྷ་ོད་བྷརོརོསོ་ཧྲི་ཕྲ ངོང་སྱརནས། དཔློད་བཞིནཏད ལ རསནསྭ་སྭ་བུས་བ་དང་། དྲོནབདཔྫོརའིདོཉདྡ་བྲོ བོད་པ་དང་། རྡོངས ས་ན ཞེས ད 
ྒ ྒ ཉོ་པོདས་དའི་གངས་དཔིནདྲུབས་ནག།  ཕནྷ་ནཱན་ངོ་པོ་གཅིགྱོཏུ་ཏོགས པའི་ཤཾརྲ་རམ་དོང་གགོས་ལུ་ཡང་མི་བ། རྒྱས་བཏབ་པའོ། ཞེས་ ཁིགོས་གཅིག་དོས་གྲ དྲན འདོད་ད།། ལད དུའྲ འདྱི ར། ་ྭ 
{འ ལུ་པརྡ་བུ་པྱོ་ི་བླ་ནབྱ་་ ཉི་རྐབས་སུ་དོང་གནསམོ་བྱསོད་ ཉྱོད་པརྲམ་བཤད་ཉྱི་མོ་བསྐྱོད་བརྣམ་ཤསཆི་ ཕུང ཞོད རུ ཟུནདུ་འཆད་པ་ལྟ་དྲན། ཤ རམ ི་བྐྱོད་པར་མི་ཕྱདཀྱངའ །ཨི་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་¿| 
{རྡོ རྡརསྨསས་སུ་བཤདནས། ཧེ ༡རུ་ཀཟུནདུ་འཆད་པ་ལཉའན་ཧྲ རམ་བསད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་འགལ ་བཅ་ཡང་མད་དེ། དེ་གཉིས་རྣམ་གཞག་སོ་གྲོ་བ་ཡིཿ ཡིན་པའི་ཕིརརོ།། ུདའིཏུསདང་པོ དྲ ར་བཞིནདུ། .དབུ་བ་དང་། ནཐ ཤྲ 
། ཨང གླུ་རུདང་། ནུ་ཤཱ་དང་། | རྒྱུམོ་ལྟ་བུ་བཞེནདུ་སྒོམ་པའམ། ' ཡོདཱནདྨ་ཙམཱས ལསུ་གཞནརྣམ་སྣང་ལ་དོགས་པའཾ འྱི་ལྐར་ནོས་པ ཉདྱ་ཧཱིས་དྷེ་ནམསྒ་ནམ་ པར་དྭག་ པའི ཞིས་བ ་པས། གལ་ཏེ་ཡང་ །ི 
མཿ སྣང་མཛད་ལེ་གོགས་ བའྱི་ལརམོས་པ པོན་དྷེ་ནམསྣ་ནམ་ པན་དག་ པའོ། ཞས གསངས གའ་དན་ཡན་ལ། ནིམ་དབུ་བ་སོགས་དང་འྲ་བའྱིལར་ནས་སུང་ལ་སོགས་པའོ། ས་བ དཔསངནས་རངལ་སོགས་བའྲེས་ མན 





༠ 






་ གས་པའི་ད རོ ་གང་ང་ཤས་ཆོག་པརསོ་བཟནོ། པོན ཆོག་གོཉིས་མུ་ཨོ་དཀར་པོལས་ ློདག་ཟདབར་ { དཱ | 
ི་ོ གཉིས་སྭ་དཱནཱག་བོལས། ཞྭ་མངབངོམས་བའིདེནག་པོ་དོད། སྣ པག ཨུ་ང་སཾར་པོལས། གའ ནྡ ངེ མའིབ་ས། ཧཱ ཏསགསརྨསདངད། 
ཞེས་དང་། ཝ་བ་པས། རར འྲསའགོདཔགིསས་པ འོ] ཀུན་སྦྱོད་ལས། ས་དྒོ་རེའོ། ཞེས་དང་། ལཱ་བ་པསྱ་ཀང་། ལའ པར་བཤད་པས། བྱ་བར 





པོ མར་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་ ཇི་དམར་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གསལ་བེད་ལས། ནྡོ ་པ་ལྟར་རག ཐད་པ་ ྒ 
རྣ སབས དདགས་ཟད བུ་དདོ་པབ་དངདར་བདང་། སོ་ས ༨ དོརསུས་དྲབ་ལལ། ཁུ་ དལ་འ གཤོས་པ། 7 
ྭ “| དུནཇྱོད་དང་བྱུ་ཊདངེ། དྔོརཾམཁའའགྲོར་ཡང་བྣ་ལ་དར་རྣ དང་། ལུས་ལ་ཕུག ས་བཞི མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ ཡའ་དུ་ཡང་དེ་བཞ ཤབ པཛྟརཀི་ཏའི་འཕེལ པརྨ།ལྲ་ཕམདོར་ཞས་བཤད་དོ།། 


ཆོརོ་བོརོོ་བདང་ཆག་གི་བྱོབོདང་། ཟ་བོ་བོའི་བོལ་བྲོའང། མོའོ བྱརདུ་ཡུང་བྣ་འེ ྱབུའོ་ཡདྨ་རད་དང་བན་བཅོསོ ཞོས་བྱབང་བདོདྦོའོ་པ། 
རྣ་འམ་ཕྲ་མ་དང་། ལུས་ལ་པྲག་དོག་རྡ རྡོ་རྔེར་བཤད་པ་བཞིན་བུཨརཱཏ ོ་རོ རོ ག་དགོ སའུ ཧཱུདོ་ལ་ཞེས་བྱས་ར་བྭ བཅས་གཞུདནས་འ་ ་ཞེས་བྱ་བྲདྲ་བའི་དོན་ བ་མི ཐབ 
]བར་གསལ་བེད་ལས། | བྱདརུབ་སེམས་ ཅས་ད་པའ་དབད་ སྦྱིནི། ]སྱྱེ། མཆེདྨ་རམས་ཏིའདྲ་ནི་ དའོ། ཧཾམཆེདཐམས་དུདྱ་སིས་ བོའི་་མཆེདཔོས་ཚ སཧིཿ་བ་རས་སྟ་རིབ་ ླ་ 
དཀ ་པ་ལས་དབང་ཕུགཿ བས་ད ན་བརྲ་བུད་པའྲརྫོ་རོ་དཀར་པོའོ།། དེ་དགྲནྡཾ་རྒུད་ཐ སྙིང་དང སུགརོརདཔནུམ་ཧཱངདང། འཕྲི འིག རབང་ཕྱནཱ་དང་། སྒིབ གི་སེང་ད་ ཀུན་བཟབདྲཞེས་ ་ོ་ རཾ 
[བ་ས ཉས་པ། རལ་པའི་དོད་ པན་ཅན་ཐྤན་གསུཊ་པ། ཤཿ ག་ ས་བྱ་རྐངགཿ ཞུགས་པའིངང་ པསྱ་ི་ལབོད་བཕརཞོང་། གཉས་པའི་གཡས་ཀྱིས་ཐུབས་ཀར་རྡོ་དེ་ ༈ 
༈ གཞོན་གཉིས་སྒེག་བདང་བཅས་ བས་དྲིལབུདྲ་ུར་བ༔ྟེ བན་པདང་། དེནས་གསུལ་གྱིས་འ རྨམཔ་བཞིནེ་གཡས་ཅི་ པོཆེདང་། པདམདམའ་པོའ་ དོན] ྣ་ཆགས་རྡོ་ྔོལ་པ་དོང་བཅས་བས་འཕྱམོངེ་ གཡོན་གསུམ་རོལ་ པད ད 









མོ སི 
ཅོ 


ཊར ནོ་པརོ་གསལ་བེདལས། འཁོར་སོ་རྡོར་པདའལ་ཐོ། གཡས་པའི་གཞནོ་བི་གུགགོ། ཞེས་པྷ་ཝནདུད་། གཡོནོ་པྲ་རམསྐ་ནྲ་ནི་གཡོནོན་ཐོད་པ་ ངོ། ོསདཀོར་གོསོའོ་ 
; སྒྲུར ༈ ཤླ་གགིག་ས་གསུསྱིས་ི་།ཚངས་ཞགྱོལགས་བུད།  ས་གཨབ་དང། གསན་བྲན་སན་ིགསོ་ རརར ྟ་རདང་། འི ངུ དག ཞུ 
རཱུ །བ་ནདོན་བརྗོད་ལས་སོ།། །། འདྲེ་པ་ནྲི་སླན་སོགས་བཞི་དད། ཨོས་དྲ་ིས་དྲོར་མར་འཕྲེལ་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ལ། མན་སྟེརོ་ལྔ་ བདྲོར་སིནས་ནདཔཤདདོ།། ནསཔ པ་པགྲམཏ་ཨ 

། གསོནདོན་བབད་ལས་དྲམངའཁ མནབ ཤདཔ་བཤིན་འདལ། ནདོན་བངྡོད་ལས། དིཡེ་ཁབོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུན པའི་སྐབསསུ། ལྷ་ཝིར་ལེ་ཁྲ་ལ་བཤད་༔ 
] དྲནས་ཨྲོ་པ་ཀི་ཏོཔྲ་རི་ད་སབྒོརྨ་ནྲཔ་བིཏོ་པ་ པའི་ཤྱུརོ་ཊཧོ། ཞེས་བྡ་དོད་ལ་འད་གཞིནྱེ་རིས་ཡོ ཡོདས་སུདག་པའི་ཆོས་ཿ ཐྲམས་ཿ ྲ་ཚི་དང་བཞིནེ་ཡོངས་སུ་དག་པནེདའོ། སྟམ་དུ་སྔགས་དོན་ལྟར་ངརྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུད་དོ་།། 
{ |བརྡོད་ཁ་ཅིག་ལས་སི་འྱཛུད་ཡད་གཞན་བ་ཅིགདད་དགལེ་འདོན་འ ཐུཏ་ལག་གསུཊ་སོ།། དདད་དོབོ༔ ཆེན་པའི་ཞེཞ ཤ་བཞིནེ་ལོ་ཆྱ་ཧས་སླྲད་ཐྲབས་ཀྱིདོནོ་བཤད་ད་ལས། ྐ་ྱ་ཆལ་ག་ ུ ཅུ ༨ 

















རྔ 


ྣ 
ཟ བའ རོ ། ཤཾསྭ་ལཱ་བྱདུ་ག 


བ༥་ 
རི 
ལའིད་ པི 
རབ ཤྱསསྤྲར རླ 


བབྱབཞས་བ 


£ 


སུམན་ལ་ཡང་གསུངས་ཤིད་། དྷོན་བཛོད་ལས་ནདོནདུ་བང་སོས་བིནྱ་གིྣ་རོབ་པ་བཤུད་པའོདྲིསུ་གསུང་ཐུགསཿ དམཅིག་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་དདེ་མཆོག་འིགས་ ལྡའ་ཡྱ་ཝ་མའ་བད་དང་།དཔའ་བོགཅག་དའ་ི་ 
ས་འཁོདབིདས་ན་་ནམོདའཆང་བྲ་དོ་ིྲགལ་པན་བཟད་བྱ་དདཅིདགམཔ་ལཞེ་དམ་དྲརམས་ཞུན་ལ་ཤེས་བརྲ་བོས་ཤིག། གཉིས་པ་ནི། ཅད་བ རྲེས བ་པ་ལྔདགདང་།ཐདགྱི་ུ་ཆེད་ 
[1རོབ་འཇུག་དད་། ཁམས་བྱིན་ཙསེདོད་པལྷ་ལྔ་ོ་ རྒོམ་པ་དེལྟན་ན་ཕུད་པ་དོད་། 


ཤོདུ་ཤེས་ནས་སོམ་པ་དད་། ‹ ཆེས་ཤིནཏྭཱ་བྲད་བའདུས་གསུམ་ ལ་དགོདས་པ་དྲདའོ།། འབུ་འབོརྐ་ཧི་བས་དབད་པོའབྱ་རིས་པུད་པོདེད་། ཤཐཾདགསད་དངྱ་མི་མཆེད་གཉིས་དད། ཐྲ་མྭས་དེགཉིས་དོད་ཁནས་དང་གསུ། 


༤༣ 


་\ ༠༠༠ 


= ༧ 


ཡི་པོ།རྔོལས་བྲསོམ། དབང་ དཔོ་རྦབྱ་ཉིསྣ་རཱཱ་ རད་ལ་གོགོས་པ བཟསིསོབྱ་བགངཊི། རི་བོ ་པ་ ར་བར་བ གོགསྐོི་སོགསོར་བསོའོ་ར་་ ོོ། 


ཟེའ་རོ།། ནྲའ་དོས ་ས་བོནལ་མྭཾ་ཤོསཾ ན་དད་བསསྱེད་གསུང་འོད་ཀརྱ་རདྱ་ཏི་དགོངས་པ་ས་བནོ་ལས་སྐེད་པ་ཡིནེཞོ།། འདྲི་རསྭ་སོམ་པ་ནི། སོུལ་འློབུང་ལས། ཕྱག་གཉིས་ཧྭརུཀ་ཕྱོར་ལྡན།། ཕུད་པོ པོ་ལ་སོགས་ད་ ི 


ངཱ ཁནག་དདྱ་སེམཆད་འི་གཞས་ནམས་སུ་དྲདམས་དྲ སཱནསྐདས་དགུ་ པནྱ་བེད་པའྱི་ཉ་སོགའོ་དོན་ མ་དའ་དག་པ་ ད་ཤད་པའྒོཤ དོན་བ་ས་སོ། སོ ། 






སྨོདོལས། དྷི་དྲ་ཕུད་པོ་དོདྱ་སུ་མཆིད་དང་ཁནསྣ་ནནས་ལ་ ལྷ་ཡའིདྲ་ཆུལབྱབདཔརྩ་བའོ། ཞེས་གསུངས་བསྟ་ཉ་བཅུ་བདུན་པོའོང་གྲེལུས་ལ་བཀོདཔ ཙམནོནྲོརཱ་ར་ནོམས་སོད་པནོ་འངདྲལ་ དོད་དོོ་ཏོརདངྱལ་ (བསྐྱིད་དཀོའོ།] 
སོ་མ ག་ཨ བདེནངོག་གྷི་སརོནས་བྲསད་གསྲོར་གསུལ་ུལ་དོང ང་། སྐབས་སུ་བབ་བའི་གཞུང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི རྩརྒྱུདལས་ན་བརྣམསྲིུགོས་སུ་དདོད། །འོགཏམཛོན་ཆ་དགོད་པརྲ་ཧ། །འཁོནལོ་གནས། 

¦པའི་བད་ དུག་ཉིདམཉམ། །སྟདདྲུ་མདའ་ཡེ་ དྲ་བྱ་པ] །མཁའ་སྤོད་དྲ་ནི་གུརྱབྷ་སྟེ། །ད་དག་གིས་ནི་པོ ཅརྲའགྱུན། །དྭ་ལྟན་གོ་བགོས་སུམ་ཅུ་ནི། །རུ་གསུམ་པས་ཀྱང་བ ཞིགམོའུས། ཞིས་རྡོ་རེའི་ས་གཞི་ དུད། | དྲ་དྨ་རོམས་ དད་། གུནདདད་ 
།ནདའ་ཡྲི་དྲ་བྱ་བ་བའ་གསུངས་ཏེ། ཉེ མཛཚོན་ཚའདྡིདའི་ས་གཞིའ་བཤདལ། མ མཁའ་སྤྱོདའེ་སྐྱད་ ཀཞམ་ན།བའོ།། རྐད་པ་གསུམ་པ་ལ། འཁོར་ལ བདག་ཉིད་ལ ཆནཉམ། ཞེས ཤུང་འབུདལ་དེའི་དྲོན་འཁོར་ལོདགནས་བ་དང་། ཧི 
།ི་གནས་པའིའདཉིད་གཉིས་མཚོན་ཆའི་ དྲབྲས་པ།བགབམཉམ་པན་བ་བའ འི་དོན་ དུ་རྒྱལ་བ་ བཟད་པོས་བཤ །ད་ལ། | གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྲརདུ། ་ བདག་ཉིདེ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ། ཤཱས་ །འབུང་ཞིད་། དའི་དོན་ བསྲུད་འབྩོ་གྱི་ལི་བ ¦ 
ལ་གནས་ པལ་བཤད་དོ།། ཚུརྒྱད་ྱིནེ་དེ་བཤད་རྒྱད་ཀིས་ འགྲེལ་པ ་ལཆུལ་གསུམ་ ཡོད་པའི་དད་པོ་ མདོན་བྔངོད་ལས་ བཤད་རུལན། འོད་ཟེནྱ་ཡོགས བཅུར་སྦོས་པ་ལས། དྡདའིསེ་གཞི་དངའན་བ་ད དྲ་བ དང་། !ཟླ་ེ་དང་ | 





རོ 








གརདོའདིད་བདོད། ཟི ར་རིབོ་འདྲོ་བར་བསོོསོསྤོའོ ངོ གོགས་དའེ 










བའྲིངོསྔོ་དབརདོ། དེཤོད། ཧརོ་ཀའི་བཀའི་ ཕོས དོསོ་དཀོར་གོ ཅོ 

རྨ ོ། པར རོད ཟ་ཡ་འོ་ོ་བོ ཕྱག་དྲུག་གི་དད་པོ་གཉིསེ་ཀྱིས་རྡོད་དྲེལ། བྲིར་པ་ཉགྱ་ཉིས་དངབ་དང་བླསག ་པོབ་ོ་སཞས་དའི་དབས་སི འདའ འི ཤེ ལྟ འ་མ་ ། ¡ 

རྤ པད་ཕྱོན་བ། ། རྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐོཿ ཐོད་པྲང་དང་མི་བྱ་སྤོད་པའི་དྭབྱུ་ཧན་ཅན། [ཅཐམས་ཅདྲ་དགས་པ། ལཛོན་དུཔ་དང་ལྡན་པེ། ×: ཤརནསྭ་ཕོགས་ལུགས་བ ད། དྡོར་ཉིསདང་། དྡོརཾག་ཙུག 
བའ ཏེདདོད། རྡོ་རཾ་ཐང རས་པ བཞིནོ་དུ་ཇོ དྲ་མོ་སེད་དམརྡ་ཝད་བཞི་དད། ཤརྦ་ཕོནས་མཆོནན 


ཟྒགཏུདྡོཛྡཱཏཱགཱ་བ་དད། རྡོར | 

དྲ་དྲོར་གནོད་པན་དང་། ཇྡོ་ཇེདུས་དང་། རྡོ་ར ྫོརོབས་ཆདང་། དྡ ཛདསྤ་ར་རིས་པ་བཞིན། དྲུངག དཀརཔོ 
གཱ་པོ། ཛཱོ་དམ་བཤུ་ཉུ་བོ་ བྱད དེ་ཐམས་ཅདྱ་པངཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དུག་གིདང་པོ་ གེཉིསྦ་ཉིས་ཐོད་པ་དོང་། ཁ་ཐག བར་པ་གཉསྤོ་ཉིས་ཞགས་པ་དང་འགསྱ་ཀུ། བམ་གཉིསྤ་ཡིས་ཇིལ་བུདདངཏྱེའ { 
འདིཞ་པ། དདའདའི་ཤེས་འབནས་འྱུད་པ། རྨ་ཚོགས་དད་མའི་སེངན་གཡ༔ ས་བྱ་ཧདགིད་བཞུགསདས་ཅིམ་པ་བཞིན་དྲ་འགོགརྱོང་བྱིརད་མནན་པ། དབྱ་ད་འདིགས་པའི་ཐེད་པའི་དབྱུ་ཅན་ཅན། དབུ་སླ་དམདས་ྱེནོང་ 








མེརྲུས་པའྱི་དྐནྱ་ཡིས་བྱཧན་ཅིད་། སྩག་ལྤགས་ད ་པ། རླུལ་རྒྱན་ཕྱོས་བརྒྱ: གོ། དྲིཤོ ྩོརིརོརོ་སེནོས་ཡོདོྦ་སྤུ་རུར་པ་ལོསོ། རོད དྲོ་དོདོད་རོ་ 
ཧཱ ་ ། སྲ སུདགགས་དུ། ཐགེ ཱ ཤགདབོདས་ཁན་ག་ འདཟིན་འབད་བའྲི་བེད་གགྲ་ལུགས་པ། མ པོག ཤི 
ད ས་པ། །།རྒུན་བམས་ྱ བྱ་རན་པ། ལེ་ཨེགྲོ་ཝཱ་དྭབུའུ་ད་གལ་ཅན། ཐོདྲ་པ་དང། འགུས་ཅན། ཊེ ར་ས ཨུས་དབས་དྭ ཅན་པ དུད་བ་ཊི་ཤས་དབ་མདད་ཚོམས་པར་འྭགུང། གདག་པ་ བམས་ཅང ད 


















ཇ་ ན་འ ས་བྱ གསུག་དངལ་བོར་ལོ། ་ བཞ་བ་གྲ། ཉིས་ཊིས་ཐོདེ བོདཔ་དང་འི གའདིན་པ། གས་ད བཟུགསཔ་བྲཤོམསོ། དསྟརཾ རནིཾིཾིེིེིེིེིྲི 


[ བགེགས་ནད་པར་ཅིས་ཤི ` ཞལབཞི་པྲིགས་བྗདད། ས་འ ཡཚམས་གཞི་གཡག་ཀོརདང། རྟིདོགོ་ཉྱ་ཕྱོགས་བཅུན་སཁོལ་དརྡབ་བེ། 








སུགཡོནྷོ་མོརོདང་གཡསོ་ོརྫོ་རླས་ཕུརབུ་འདབས་བཛི་ ཅ་གཡས་སུ་བསྐོར་བྱས་ཐྲོ་ཐས་བརྔང་བའི་སྔགསུ་བརྔོད་ལ་བརྡུང་ངོ་།] དེནས་ྱོ།ཁ་བྫུ་ འྭ་བཛཾཡ། 
སུས སྲིལ མོ་པྡཾཾིའ་བྲཛ་ཛཱིལཊ། ང་ཀ ོད ± སོ་སོ་བ དོ ཡི་ཛཱ་ 
ཨུཏྟིའཱ་ཛཾཀྲ་པར་ཏེ་བཛྡ་ཧྲཱིཿ དྲི་ཕཊ། ཨོ་བྲང་པཱ་ཏལ་བྲཱཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཇིས་པ་ གཙོ་བོ བོ་དང་འཁོར་བ བ། འ བོཞལ་གསུམ་པའྲ་ལདགྲན་སར་པའ་ འི་གཡསྐ་ནག་གཡོན་འིང་བདང་། དནའ་པོ་དང་དུ་ལི་དད་དཀར་པོ་ 
གིེསྱི་ཏི་གཡསསདགལོནི་ཝང་བ་དང་། ྱུག་མྱཔ་ཱད་དངའྲད་བར་གྲསས་སོ།། མ་བཀའ གྲེལ་པར། དང་པོར ས་བདའ་དབས ོརསེབསཡབ་ཨུ་བྱསད་པའྱགསཀནསྐ་་བོྱད༔ ཐཱ 
བརྒྱདཀིསྟང་དུ་ཡྲོ། དེནས་དོར་སེམས་དཱོམངདུ་བྱ་མུར་བའིཐུགས་གནས་སྟེབའོག་གྲིབོ་ བོ་གཉིས་སྡྲོ། དེཞསཾ ཀཱ ཀུ་ནས་ཕུཿ ་ོྱགསབདུས་བགགསལ་བྱི་བུས ་ས། དོང དོནསྭཌྭ་བོ་ 
རཿ །མསོའི་བགགས་ཡད་བརྱིས་ཤིག་ཅསཤལ་བཞི་ ི་འི་ུགས་ཅིས་བཀའ་བྷོ། དྭནས་བགགསམི་ིུ བརྩད་བའྱེཔྦཱ་མཛད་ཙིཟུགས་ཀནས་དྡ་ནོའི་འོད་ཟེརྨ་སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚུརབ་ལས། འགྱོ 


༄ 
ཟླ 
༧ 
ཤྷཾ 
2 













བརབྱརི་ བའ ་ འིལ | 








༩ ྫ༔ྷི༄། །རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་གསལ་ལོ། སྣཚོགས་པད་ཉི་ནི་ཀླུན་ལྱ་པ་ལ། རྒྱདནས་བཤད་པའི་རིན། པ་ཡང་ཐོག་མརོ་རོར་སེམསུ་དང་པམཛོད་བྱསོདནས། དྡཱསོལོ་པོ ནོས་བཱཤོད་ 
པ་ བྲུས དགག་བ ཟའངོགས་པུད་ སརུས། ཞབ ཤད་པ ཡ་པ ངོ ་བོ་སླེ དངོ ལོབས གསོ འདིལ་ནདོན་ ནུ ཞ པའིི ༢ 

།སྔགས་༣ འིངས་བཏོནནསྱ་ཀྱ་ཕིརྨ་ཐཱོག་བྱས་པས་ཆོག་པ་དང་། བདེམཆོག་ལྷ་རལ་འྱོར་པད་བླ་ནམཔྤ་ཊི་བརཆད་་ལིརྨ་གོག་པལ་ཚའོ་བྲར་ སྣང་བས་འདོར་བྲིས་སོ།། དྷསདྡོང་བུར་སོགིསྱཀི་བྱསའཀོར་བ པ་དུད ཛྲུའ་གདབ | 
དྲ ཐུནམོདམ་ཡིན་པྲ་བོ་བྱཅུའི་ འི་བསུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདི་ནི་བསསུང་འཁོརྩ་ཧས་བའོ།། | ཕག་ནོའངོན། དལས། ། ཧིཆེའི་འོད་ཟེརྙལ་བུ་སྤྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དངདྲ་བ་ད་ དང་། དྭ་གཞི་དད་། . ཟླ་འི་དང་ཞདའི་དྲ་པ་དང་། རྡོ ། རྡོས 
@ རེ་མེའིདྲ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ནས་མགས་དུག་གསྱ་ིན་་རོབཔ་དང། དེནས་ཕོགས་བྱརུ་རམཐེབ་ནཛུབ་ཀྲིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཤརནས་གའོན་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད་པ་དང་། ད་ནས་ཁུརགུ་ 
པམ | [འདེབས་པ་དང་། ད་བཛུ་བའི་ཝ སྡགས་དང་དཅས་དྲ་ནམས་ལུགས་འབུང་དང་ལུགས་ བཟློགཏུ་ ཐེད་པར་བཤེད་ཅི་ དོ། ཌཾ བོ་བྱུ་སམ་ པས ་བཤད་ད། མ་བ ལས་བཤད་བའི་ཉིས་ཐུན་མངམ་ཡན་པའི་ འི་ 










དྲ སོ ཅཱི། འི་རོལ འམོདོསསོོ། ལྐོརོགགཉིསྱ་ཏྲིག༔ དནོསའྱདང་བའི་བྲས ངའི ཀ ་ཡངབྱསབཁོརོ་ པར་པོའོ།། སྡོམ། །[ ཞོལོ་བོི་པའི་ ཕྔགས་བརྗོད་ བོ ཿཱ གོན 
དྷ བཅེད ཤིདེར་བ་སྟེ། ཐུ རྦ ངེ སམ ་ ཧྱ པེ རུ པ་ཡྭ་ཚྭཱའཾལཊ། ཤུབཏུའོ། བེ གོ ཅྩགསའ 


པའི་ང སྲས སད སི་དང སྡུ གཞི བསམས ་ཡངེ་འད་ཁོ 
བུ ད 





ཊུ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཨུ་ས གོལ་བརྡབས་པས་གདུག མས་བསྐད་ད རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའགོ་ང བབ གེགས་དང་བྲལ་བརམོས་པརྱ་བ་བར་བཤད་ཅདོ་། བསྲུང་འཁར བོ་གོས འོག ཏཱ ་པའིཕུགས་གཉིས་རྒྱུད 
ར་ དབ་བླརང་འའར་གྲས་ མ་བཤད་བའིདང་པ་ན་མངོན་བྔད་ིྲགལ་པརླ་རད་དནག འི་བདྲེ་མཆོག་གྷི་སླུ་བ་ཐྲབས་ངདྲུག གྱིས་བ ་ཝ་དལས་དི་དབཔའཅིགཔསཤོ་ེང་ 
།  བ་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པའྭ་སྣང་ བསྣ་ལྷ་མངྱའུང་གས་ བསྲུང འབོརྦ་ཆས་བས་མུ་ཁྲོ་བ་ཡངའིན་ལ། ཕུས་དྱིལ་ལ་བྲཿ བོར་བྲགོམ་མིདགོས་པ་ཡོང་ནིན་བྲས། མནཀྲ་ཤཱིས་ལ་རེ་གཉིས་བའི་ལུས་དྲ་ེལ་ལ་ཡངཿ ཕུང་ལབོར་འབྲིང་པོ་ཐལ། 
རྒ །མསད་བསུང་ལཁོརྦ་གི་ཚུལ་གསུམ་བོ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ནྣ་མབས དེངདཔོས་པ་དང་བླསུནནས་་ཧ་སྐྱད་འད སྩེད་ཤེས་ལ། བསྡུས་ནའང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འཆད་པ་ཞིག་འོང་བས་འདིན་ཿ ཤད་དོ།། བཉིས་ 


ད [རབ་སེགས་ཀི་བསུང་བ་ བཤད་པ་དང་། བགེགས་ལ་བུཿྱབས་གདབ་པ་སགས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ གཉིསོ། བྲགམ་པའི་ད་པ བཤད་པ་དང་། དྡ་གསནྣམས་ཿ ཞབཤད་པབོ།། དངབོ་ཞི། ཊི ལྷ་བརུ་བངུཊཌ ཁྒོམས་པས། 





[ ཟ། རོས ོ་སོ་འོདགོས་སོ།། དིན་ུ་ཨཾ་པ ཐོངས་པ་ལཱ་བང པས་བ ཤདུབའི་གདམས་བའོ།། འ༽ འདིལ་བལ་པློ་ཀཛ་ཤཱ ཞོ་དོ མཐས་བཞ་བོ་ོད་ཅང། ཇི ་ ྦ 
ིི 










གོས་བདམ་པའིཞད་དོག ་ོགྲི་ོོ་བོམ་རོ་ ཊཞིས་ོདོབསོདཔ། བ་ ཁོད ང་བའི ས་མོད ོྱི་པོགོས་གཅིག་གིང བཏགས་པ ! དའ རགས་ད | ལོ་ཆེགྱ་༈ 
བདད པ་འ ྡོ་རྡཾའིར་བཞེ གཔགོ། གུཿདད་བ་ ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་འ རན་བུལ་གཞོ་ཆུང་ངོ་།། ལྭ་བ་ བ་བདང་པྭཱ ། 
༢༣ ཤས་སྟོག་ ་ ཐོབ ར་ གོནཔའ་བའོ། = དིབིིུ་གེས་པའ ༢་ྱི་ཚིག་ ྐདདཏབ།གེ་པས་འྱག་ གཡི གང ལ་བར ཙི ། ཤྭ ཡྱིབུང་བའི་ཅིག་བ དྲུན སྔགས རཿ 
ཡོགས ་བཞིའའགོད་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མུའི་ཚིགཆན་པ་གསུམ་མོ།། ལག་པུ་ པ་གསོ་པའི་མཐབ་མངབ་ ྱིསསགོལ་བིགས་དའ་གཏོགཔྲ་ ནོ་དུ་འྲགོ་བས། 'ཨོ་ཨུབྦནཾ་སུ ཧུཾདི་ཕོཊ། ཅེས་པས་ཤར་དང་། རི ྒ 
ཅྱགས་བཞི་ ཨི་ཐི པ་ཡྲ་བྲི་ོ་པཾ་ཡ་ 8 ་པསུབ་དང་། ཨ་ཡུག་ཧོག་ུ་བཅོ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་པས ོྱ་ོགསུ་རིམ་པ་བཞིན་ནག་ དང། ལྡུང་གུ་དང་། དནྭརུ་པོ་དང་། སེ སྤེའི་པོའ་མདགོཅན སཱ ། 
ཨི མོ་པ གསརྱ་ཟིས་ ཐུཀ་པནྱ་ཁུབ་ པའི་འབར་བའི་ཡུས་ཆན་པྲམས་རིསྱ་སིསད་ དགེད་པརྱ་ ལོ།། སྐོགས སྒུ ཞིཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གཟུང་ངོ་། ། འགྲེལ ་བ་གསུམ་གརྭཡོགས་སུ་འགོདཡུགས་དེབཤིའེ་ ྦ 








༧ 7༧ 





་ ཏེ ད་ལོ འྩོན ཀོབ ཆགགྱ་ཧི་ཕུས་གང་ཡིཞི་གསའ བདོ་ཡ་བ ཤདྱོབངལོབོ་བསྟོརཱ་ཌཱྩོཙགོསམུ་བཀོད་བའི་ཕོངས་ཊོ། ཛུ སྣུམ་ལ ལགོགྲོས་བོའྲིདགས་ཅོ་ཁོདོ་ཟེར་ལས།ད་ ྲོ་ ྒ 
ལིལ་ ༣ལ་པ་གཞྭན་ག ྱང་དདང་དོནོ་འདྲ་བདྲ་སྣང་ལ། དྷེལ་ནན་སྦཱུ་ལ་སོགས་བའྲི་སྔགས་ཏ་འོད་ཟེར་ལག་དེའིཁ་དོག་ཅན་སིའི་བ་བཞི་སྒོམ་པཞི། སྲགས་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལས་ ། 
བད ག་བ །བི་ནྡོ་སགས་འོད་ཟེརདང་བཅས་བའྲི་ལུས་ཡིན་གོ། ད་ངཐགམ གུསདདོད་བས་རོགསབཞ་་རག ས་འདོག་བ གན ད། དེནས་དེ་ལས་འོད་བེད་སྡོས་འོད་ཟེདྱ་ི་ལུས་ཆེབ་བཞི་ § 
།དཔད། དནཱས་སུགས་འོད་བེད དད་བཅས་བ་ཡོདས་སྩུཧུར་པ་ལས། ཁདོག་བཞོ་བའིའེ་བྲག་བཞི་བ་བསོམ་བདྱབ་སྟེ། འཁྲལ་སྤོང་ལན། སྔགས ི་པོ་བ་ད་པ ནག་པོ་དང་། ཝུང་གུ་དང་། ད དམན་པོ་དོང་། སེད་པོ་ལས་འཕྲོས་ 
པའིགྲཟགས་ིནེ།ུ་ཆེདའོད་འབུར་བ། ཆངུས་པའི་གེནསནས་སའོགྱོཏུ་ཁུབ་བ། ཤདདང་པྱད་དདྲུ་ རཾ ལབ དེའ་ཁ་དོག་དང་མཆུངས་པདྡིརྡོ་འིའོ་བྲ་གུ་བཞི་པ་ཞེས་བཤདབ་ | 
ཏཾ ས་བཕམཔདོ ཨ། | ཤད་ལ་གོགས་པའྱཡགསད་། མེལ་སོགས་བའི་མཚོམས་སུཡུགས་དམྱི་ལྱག་ངིུ་གོ ཇོད་པའི་ཚྲོར་གས་ཁ་དོག ་དམད་པོ་ པོ་འབར་བ་ཞིགྲ་ཆེབ་བོ ཕྱོནས་དེ་དདདེར་ཁཞཊ། རུ 











རི བཀ 
ཨྱ 
: 


ཧཱཿ ཏཱ ངབ -ུ 
ཁཱ 


[ཐག་ཤནེ་ྭ་རིངེ་པོར་ བླདད་པར་བདམ་རོ།། དཱུ་ནསྭ་སགས་དེ་དག་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས། རྡོ་རེའིའ་ བཁ་དོག་དམད་པྲོ་གུ་བཞོ་བ་བྷསོམ་ཞེས་ (བཞེད་བའེ་ལྷུ་མོའི་སྨུའི་ཛད་དང་། ར་བདམད་ པའ་གཏགས་ང་གཞན་རོམས་ལྲ་བ་དན 
བཅུ་གསུམ་ནའི་ཕྱབ་ཐ ཐབས་སུ་བ༨དད་ད་ ་བཞིན་ཡིན་ནཝང་ འདམས སུན་བབ་ལ། ི་ཐུ་ཞབས་ཉྤི་ལྭ་ཝའི་ལུ་གས་ཞི་དེ ནི་དེ་བཞིནེ་དུ་བྱ་རུར་སྣང་ངོ་།། ཉཾསཀླི མ་ཁ་ིག་སྔགས་བཞིི་བཇོད་པས་ཕོགོས་བཞིར།ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུམཤགྱིརཆེབ་བཞིའ བཀོད་ལ། སྔགས་བཞིའིའོད་ཟེར་དང་དེའིཁ་དོ འགོ་ལསྲ་གབ་པའདྲརརལ་བད་རབ་ལན་ བསོམ་གསུང་པོ་འཛྲས་ན་ལས་རུང་ལུ ལུགས་ཀྱད་དོན་དུ་མམཐོང་།། སྡེན་འབྱུད་ལས། ཞལ་བཞྲི་བའྲི་ཕྲགས་ཀྱུས་ | 
| དཱུཔ་བཱ་བད་གསུངས་བྱཏར་སཱགས་ལསར་བ སེད་ང་ཡིནེ་བྱི།. སྙོམ་བཞི་ཡསའྲ་བ་སྐེཿ སྒད་པ་གདནའངརི་སྣུད་པའི་ཤུཾརེ་རོ།། མངོན་བརྗོད་ལས་སྲགས་བཞི་ཕོགས་བཞའ་བྗོད་པའ་ སུས་མི་ རྭ་བྱ་བྲད་པའི་དོན་རིནེ་ཏེ། དེར་ | 






ོཧོ་བསོ་མགས་དདོང་དལས་བབོས་བཞྱིརོག་གདོང་ལ་བོ སྲོགས་པ་དམན་མོ། ཞབས་ ༥ོག་པིས་ལ་བཞག་རིདདབ་ཚདས་ པའི་གནས་སྲུ་ཐུག་པ། ཧྲག་ག ཐོད་པ ང་འ 






་ ནི་བརན་བུ་ད ད་ཟཾ་པའྱི་རརོ།། དེས་ནདེནི་དའི་འྲེལ་པཞས་འཁྲོངྱའི་ཁོ་བྲོན་མས་ལ་བཀའ་བྷ། བའི་དོན་དུ་བཤད་བདང་། བམ་བདནིཆེནདྡོདོས་བགེགས་འགུགས་པའདོནོདུ་བཤད་བ་ལྟར་ཕོཿ | བགམས 


ོ། ༄༠། །འྱབངལས་ཁདར་བསོགོསྤ་དད་པོདོ་སོང་ཟིནིི། ཞོ་ཐོ་བོ་མོམོ་པ་མོད་པས་སྔགས་བྷའྱི་སོགོས་བཞིནི་བཛོད་བཞོ་བགྲིགསདག་པའན་བླད་པའིདིདོབཅོ།། ཐོའོ་འྩོདལསྟོའིོོད་བྲོ་པ།། 

རླད ར་བྱ་བེད་པའི་དོན་དུ་གྲསངས་པུས་ འདིའྱ་བོ་གོས། ས་བཞིརྲ་ཐགས་བཞི་འགོད་བྱ་རྱི་དདདེདང་མཐུན་ནོ། རྭ་བྲ་གབ་པ་དང་དུས་མཉམདུ་ཡི་གླ་ཙཱལཱསྦ་བུ་ཞིང་། དེ་ཡཾས་མཆ པའྱི་མཚོགས་ངོ་ངའིསེ་བྲུན ་ད་ལས་བགག་ས་ , ] 

ལ་སྣཚོགས་རྡོ ྲིརང་བཞེན་དྲ་བ བནྱ་སཱས་བླརཔ་བོ།] ར་བ་འོགཏ་གཱནས་དའི་གཞེ རྡོརའིས་བཞི་འནེ་ཞིང། རྡོ་ཇརིསྭ་རོན་དུ་སྐེད་པ་ཡངའིདིརམོད་པས་དུས་མཉམ་དུ་བྱད་པའི།། ༈ རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེའིས་བོན་གྱི་འོད་བེང་ཨྱི་སྒང་བ 

ལད ས་སྙིང་དུརྡོརྔཉི་ལྔ་པའིཿ མ་པ་ཧནྩ་ཐི་མདའྲེད་བ་དང་། དེའི་འོག རྲ་རྫོརའི་གུར་དང་། པ། སུང་ཧོཾ་འོགར་བའི་ཅངཇིའི་བུྲནམས་ བརྒོམ་མོ།། ལེ་ཆན་དང་མར་དོ་ ར་དོ་དང་ཆག་འགར་ལསྡ་དོ་ངོའར་བ་དྲྱབ་རེའོ་ཞེད ལ། ཡ། 
| 







པའིའྲགལ་བདྡ་རའི་གུརདུང་། དྡོ་པྲ་རེ་ཡང་ངོ། ཞེས་ ས་འབུང་ཞིངེ། སརྱ་སིར་བླ་ག་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་དའྲིརིག་སུར་བ་བཤད་པ་མེད་ལ། པུནྟཱཿཊིཏ་དང་སྡོམ་འབྱུདབྲེལ་པར་ཡད་ིསེར་བམ་བཤད་ངོ།། འཁྲུལ 
རྦོད་དང་། [ཁུད་བརགསལ་བྱེད་དང་།  ཌྷརྙཾ་ཤཱིས ཕྱས་ཀངདོཇིཅི་ཝཱ་པའི ་པའིར་བ་བཤད་དོ།། དེ་དག་གྷི་ཉ རནྭ་སགས་བཞི་ལས བསྐྱེད་དའིར་བདང་། ༈ི་དང་ བལག་བཅྩེད་པའིར་བ་གཉིས་༣ བརྡ | 





 ོའོཉོཅོད་དཔོ། ར་བཟོ གློབང་དོགསོམ་འབྲརོརལོབའིརོ་བར་བཤོདོ། དྷ་ཚོགོརྡོ་རའབང་བལུས། རྲེཝ་པའཅི་གྲསུམ་དའིན་ཚོགས་ོ་ིའི་བགདམང་ཧནོད་བཤད་པྲོ། 
ཐ་བསླེད་དདང་དེའིགས་ཀྱིསྱ་ཧནྲེ་པཾས་རོབ། དེ་ནས་དཔ་འེ་རབྱད་འབན་བའ་འོད་ཟེར་ དལས དྭབུས་སྭ་ཚུལས ལསྦྲ་བུབ་པདྲི་སྣ་ཆོགས་རྣོ་ང ཧཾ ༥ལས་འོག་གཞ ག་ཆོས རྡོ་རྡེད་བྱེས་ལ། ནེ མདྡི་སྫི་བསཡ་ 
དོ དེནས་སདང་རབ་ལས་འོད་བདའཕོས་པ་ལས་གྲུར་དང་། དེལུསྨ་བའེ་དང་། དེ་ལས་ནདའྲད་བྱིད་ཅིང་། རང་རང་གི གྲི་རགསྦ་ཉིསྤ་དནྱིཧིསྦ་རོབ་པད་བཤུད་པ་བཤིནི། འདིལེའངྱ་བ་བད་མད་དོ་བཞིད་རོད་ཁང་འདིངསྲག འཛ 
ྱི་འགྲེལ་པར། ལཱ་བ་པས་བཤད་པ་ བཞིན་པ ཛ་བུཞབས་ཧཱིཿྲ་ཝྱིམ་བྲཐབསནི། ལབ་པའི་དོན་དུམཛད་དདྡ་མམྡ་རམས་གསུངའི་། དདངལཱ་ ་པའི་བནུ་གསུན་འླིསབྲ་བབན་གཉིས་ཐུན་རོདཿ ག་ལ་ིག་གད། ྔ 
གཞུན་ཐམས་ཅད་ཤནེ་ཅུ་མཐུན་པས་དུ་བ་ བ་སོགསྤུ་ནྲུད་པ ་ཡངདེ་བཞོ་དྲུ་བསོན་ལེགས་པོ། སོ།། ར་བའྲི་དཔདས་ནི་ཁུངས་ས་ནྨཆོམས་ལག། རྟཾད་ཚཱདས་ ་བའ་གཞས་ནསུའག་ གསེྲ་ཧྱཾ ལྤ་བུག་བ་བརདང་། དཀིལ་ཆོགརོདྲ་ལེད་ལས། 

སྟེདའོག་གཾནེ ནནེནསྨ་ད་ རླང་གི་བརལ་བཤད་དོ།། རྒྱརནི་དཅོམ་འདོད་པར་་ལ་བ་པས་གཞནདུ་གསུངས་དང། ནག་པོའི་དབྱིལ་ཆོག་ལས། ལགགརིའིཞཐད་ཐུག་པ་ ཡཾ་བར། །ྲོརྔའི་འྲིད་བང ས་མདོན་བརྐོར་ཤིང། ཤས་༡དས་པོ།། 










།རབ་དང་གུར་ཧི་མོ་མས་སྤུ་བརྩེ་པོས་ལ ལབོར་མོཆོནས་མདོ་བརྩོབོ། མདའྲིད་བྟིང དྭུབིར་བད་འདི་ ྲཐེལ་བྷ་རོམས་ལས་བཤད་ལ། ཝྭ་པ་པའི་བུ་གསུམ་མབླིསཔ་ བབས་ལས། བ་ཁ སྒ 
ལགོས་ཀུན་ཏྭ་ཁབ་པར་བཤད་དོ།། མདའི་དྲ་ བ་ཤེས་དམོགས་༔ རྱིས་བཀའ་ནད། 'བཤད་བྲམ་གཏོགས་པར་བ དངྲད་བཞེསཿ ་པའྐིར་བས སུནི་སཱརྦ་བཱང་ྲོང་ བ་དང་། དྲ་བ་བྱུཏྤན་ པུར་ཟུ་དཱམོ་དགོས་སོ། རྡོ་རརྲ་ལ་པའི་ནད་ ༨། 
ཏྲེ སྐ གསུ་ཉཱནཱ་ཁཱབངང་བ་ཀད་། མཇ ཞལ་བཞི་བའི་སཱགས་བཞི་བལ་ལོ་ཆེན་སི་ གྱནདང་] ུ་མཱར་བོངྱ་ ཐྲོ་རིའི་འགྲེལ་པར། ཟྷ་ག་ཛཱནོ་བུ དཇོ་ཞེས་འབུང་ལེ། རརདོདང་ཆག་འཱགྱུར་ལས་པ འདོ་ཐེད། འབུང] - 
་= འདིའྲི་ནབས་ཏི་མངོན་ བརྗོད་དང་བགརོ མོ་སྔོན་འབྱུར་ལས། བཛྙ་ དྫང་དྲརཱ་ཕ ཅེས་འབུང་ཤིདྷ་ཱགནླ་རཱམས འདིརོ་བཤད་པ་ བཞིན་ཡོད རགས པུ་བ་དངམཐནོ། སྔར མཅད་འཛུར་གསར་ཆུ རརྙ་རིང་གཉིས་དང་། ཁ་སར འབུང་ 
ཧཱཾ] གི་སླྲབ་ཐབས་ལས། སྔགས གང་པོ སུམ་ཁྭད་ལ། བཞི ་་ཨོོཾ་སཱཾན་ཡ་ཧོ ཧིད ར་འ འབྱུར་ངོ། ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ལ་མྨྱིར་ དྲ་བམདདུ་ཡོད་ཀད་འདིདདོསེབེས་འདིའ་བདམཆོག་གྱི་ཧུ། ན་དང་། ལ་བབ 
[ནམ་ཇོ་ཉིརྭ་བུང་བའི་ལུགས་སོ།། གཉི ཉིག་བནི། ད་ལ་བླབས་བའི་ཐགསྣ་རནསརགས་བཞིའ་བཛམསནག། །ྡེགུགཏ་དྱརདདོར་ཕང་འོས་གསུངས་པའི། ཕོག ཕོག་མདཨོ ཡོད་ལམྷསདདིམ་འ་མ་དཔ་ དེལས་ཤྲོཾག། ] 





བནི་མོགོ་མོདདང་། །གོ་སོཀ་འོདོ་བདྲིདོདང། གཉིསཀ་ སིད་བནི་བཅུག་བཞིསླ་བཟ་ལས། འདིདེའི༔ རུགསྐདད་བཞི་ཆོརམཐའ་ིདདེ། སྐབསྭ་གཞནཊ ད་ཤེས་པའ ས་པར་བ དི ་མོ་ིམོ་ལས། ཨོར 
ཕིན་བར་བ ཤད། །མཆོག་དང་ནོར་རྟིདྲ་དཔེལ་དྭད་གཡང་། །རྒུལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྔན་ཞིང་། དད་བཅའ་བདུང་བཟ་ཤུས་དོནོ། །ཞོརྦབ་ འཇིན་པའི་སྙིདེ་བ ག་ལ་སགོས་པ་བཞི་སྟིར་བ་དང་། སྐལ་བ་བཟད་པོ་ཆན་དྲ་ 
'ྲི དང་། དམ་བཅའ་བ སྔགསྦ་ཉི་མགོ་འདྲེན་པ དང་། དྲེ་སློས་པསཔ།སེ་པད་འ ཅུད བ་པ ཉི་བདྲུད་བཤད་དེ། ཤཱི ར་པོ བླ་ན `` ། ད་ཡད་ཡ་ མི་གྭེ་དེལ་ ཕོན་ཏནདེ་དག་ོ་པོ་ཉདྱེ་ཉིས གནས་པར. 
[ཏོ ལེམ་ལ་འདོད་ ད་པྭ་ཝཱར་ནི་མིནྱ་ཙི གདྱ་རས་ཆུ་བཱཿཤེས་མཐ་ད་ཝན་པའྱི་བུད་བརཿནྱ་ཧོས་སྦྱན་བའྲི་རྒོོས་དང་། །ཨོཾ་ཕོགེ་ལ་ཨ་དང་ཨཱ་དངམ་གསུམ་ཡོད་བརང་གེལུསདག་ཡིདེ་གསུམ་ཡནེ་ལུ། ། དགསུམྱ་ཉོ་ཉིདདང དེར་ནི 
ཉིྡེ་གཉིས་རོ་གཙིགེ་པའིངོ་བོད་བདག་ཉིད་འཇོག་པན་བཤདཔ་ཏུར་སི་དོན་ཡོདེ་ལྱ་འད་པ་ལ། །ཨྲོ་ཙིས་མྔརྡ་ཝཱརྦ་ཧྱི་བུ་བདེདཔྷ་སི། འདིནོ་དམིགས་བསལ་མེད་པའིིན་བསཀུནཏུ་ཤེས་པདྨ་བའོ། སུཉྩྷནིདཾས་བའ་འདྡུཡ་ ལ་བྷ!་འདིཞ་ 
[བྡཾཔའོ། ནཾསླུཝནིམེ་ཡུས་བརདེས་པརའུ་བའོ།། རཾ ུནི་དོན་དེ་གསལ བརྱ་པད་པའོ། [ ཟ་ང་གཉསནིགེནདྱ་བདའབོས་པལ་ཅུང་ཚིག་བའོ། དའོ། བླངཱ་པ་ཡ་གཉིསདེལེབོར་ནམས་ཁྱང་འཛི དྲ་རུགག དཀོ། དཱུ འབགལ་བའོ།། ཧྲོ 

















༄༅ྒ ༅9།  །ཤོག་ཝཱནནོ་ེ་བཅོ་མཾ མགའདས་ཞས་བོ། ནོལ་རྲི་གྲོ་རིག་པཔོ།། ཟླིངྨནོག་བླིདཱལ་པོཞོད་དྭའ པགོ། ཧཱིཾ་ཕྲཊ་ནཾ་གསོད་པའྲིིའྲབྱསལ་པ ིནེ་པརྨ་སློནོ་ བོ་གསུལ་ལཿ ལས་གསུརས་ཏེ། དྲངཾ་རཱརཾ་ཞེས་པ་ 
ཏའ རྡོ་ཞེས་པ་བདྲོམི་ཕྲན་འདས་དང་པྱེའ་རོ།། འ འདེའི་འགེལ་པ་ ཞནརོལས་ད་མ བུང་ཡང་། ཁདྭེཾཔརགསལ་ཕྱེད་ལས། རྔ རྡིས་གཞིའི། འཾསྣགས་པ་སོགས་ད་རྔཿ སྔགས་དྲུག:མངོན་བརྗོད་ནང ས་འབྱང་བ པ་དྱིབངསདདག 
ཀྱང་པོ ལྡརརའིས་གཞི བྲ སགཞདདའ བས་དེ རུབ་པོ།། ་ཨོཾ་མྭདྷཱ་བྲཾརྷཔ་བ་བ ང་བ ཞས་དྲགིད་གཞིང་རའབབཞྲི་ ནོདུ་བཆིང་བ་དང་། ་ཨོཾ བཀར ཨི་ཛཔེརཔ་ི ཊོོ་བྫཛ་ བིན ' 
ཊབཾ་དཱཾ། ཨོ་བྲཾསར་ཛཱལ་འསྦྲི། ཅ་བ དྲཱཝུནཱ ཕརྐོཾྡདུཾ། ཞས་པའིབར་བྱེ་བདྲ ཀའསགེས་དངཔ་བཞི རེ རྡོ་རྔའིར་པ་དྭང་། བུཿ གུརདང་། ། བླརོདང་། མདའྲིད་བ་ཡོནལ། ལ། ཧཱུཾགཉིསྦ་ཆིབརད་བྲདག་ང པའི་པི་གཉིས་དང་། 
ཞེ འདང་མདའི་མངོ་རི གདང་ པོདད། རབའི་མེང་ ངེ་དག།དང་པོར་ལྲག་བཞག ག་པ་ལ་ཐིལས་བྱརན་པ་དང་ ང་། དའིའེགས་པས་ཁ ་ཡྲདྨ་པའ་བིས བོནདྲུ་༢ མདོན་ཏེ དཔྱད་པུརཔུའོ། མུདོན་བརྗོད་ དམངཔ་ པོ་ལས་བྲཾ་བ་བཞེས་ ¡ 
དལ། གཞུད་ཁ་ཅགེ ལས་བྲདིཞསྱ་ཏང་ལུང་དོ།། མ མདོནཔརྗོད་ལེ་ཆུང་གིའཕྱུར་ལ ་ི་ ཙུཿརིཞེས་འྱབུརངོ་། རཱ་ལཞེའེབར་བདང་། ་ཨན་ལནི་ ཡདང། 'གྐརནི་ཉིམགོ།། མེ་དྱི་ིད་པ་གཞུང་ནས་དངོ་་མྱ་བང་་ 
ལོའ་གཀས་སཁའཀསམ་རྱས་ོ་སམབས་མསས་མསས་གསྲསསཉསསསསསས༡སསས་མམས་ཆགས་མཆན་འནས་ ༧སས;་ཤསས/སནནསཔ་མཚས་།ས;སམམཆམ་རལ་མམས་སམསས།་ཟ་ས༡་༡༡༩༡༡སསསས-ས༩ ༩ ༡༡༣་མས་སསས།ས།༡མ༡༦༢༧༨ 









[ཡདུདགོསོ་ལ། ཟུ་མྫོས་མནོམསྭཧ་གས་འདི ོཅོནཧཿསརོབོ་བ་མངོ་དོ། གྷཏིས་བལ་གིས། [ཁཾམོབོ༔ བད་བགིགས་དོག་བདོང། བཀུག་བའི་བགིགན པོ་ལོ་ཕརྦ་བས་གདབ་པ་སོགསཔོ།། དང་པོ་ནི ཞོ དོ ]། 
¦ དགད ུ་བའི་པུཾའི་སྷེ་ཌ མ་བར པི ༢ འགྲེལ པ་བ་གྲསུམུ་གདུང་བྲབུལ་པོང་ལས། སྣ་པ་སས་བའི་ངགས་བཞི་ལས། ཟླམ་བཞ་དུད། གས་དེ དཱ ཏད་གཏིགཏུས འོད དབེར་འོོས་སྤུ་གུརབ་ལུས། ན ཨཆནས ར། | 


ྦ ས་ལ ་གདོད་ཡ་ལ སགས་པ་པཞི་བརྩུད བསྐེད། ཡངཔར་བཤ་བ་ཏགརྱ་ུབོ གསང བདག་བ བཞི་བ་སེའ་པོ་གཉིས་བཀོད་པ་ཡོངས་གྱུ་འོརཔ་ལས། རེ སྤོ་གཡོནོ་སེ་དད་བསྐྱད། རེ ¡ ྐ 






བཞིནེདུ་སྔགས་བཞི་བྲ་དང་གསུམཔ་དམཔོ་ཕེནུ་བྱང་བཀོད་པ་ལས། པོཉམོགཡས་དརོག་ཡོན་དམརབ་དད་། དེནསྣ་མགས་གསུམ་པད་གཉིས་བྲ་པང་ཡུགཉིས་འབྲ་བདྡད་བཀོད་བལག། བེ དེམྔ་རཱབ་མ་གཡུས་དམའགཡོན༔ 
དང དེནས་མགས་གཉིད། བདངདངཔོ་གཉིསྤ་པང་ཤརདུ་བཀོད་པ་ལས། གཤིནྡརའངོམས་མགཕས་ཝང་གཡོན་ཛྲ་བ་བྱ་སེད། ཐམས་ཅད་ཤངགལ་གཅིག་བག་གཉིས་པ། ཏི་བནནཅད་ཕུར་བུའི་ནྣམ་པཅན། སོ 


བོ _ །པ་དང་། གཡོན་ཧུཾས་བ་འདའི་པརབ་བྷས་མོས་བའོ།། དདེའེ་བླཔོས་བ བྲྲིཐོརོ་བསདོད དོདནས་ཕྱོགས བླདའི་བགགས། འགུགས བརླལ་བ་བས་གསུངས་བོིདོནོནོ འབྲུལ. ཐོང་ལས་དདག་གིས་འབ་དདུ་མ་ དད 

་; ྤྲོསནས་འགུགས་པར་བཤད་པ པམར་ཡིནེ་ལ ཀྲུག པྨ་ནྣམས་རྡོ་རེ་་བའི་དཱིརོལ་༔ དང་ཉེ་བརླ་དི་འངེ་པོ་ ངེ་བོ་བརྗོད་པ་ལསྦ་བྲུབ བ་པའི་བོན་ དྭ་མསསུ་གཞུག་གོ་ རྒྱ་ཚད མ་ཟད་ཧཱཱིནག་པོ་ལས་ཀྱོང་གྱེད་པར་ལཱ་ང བ་བའིབྲརུ་གསུ་ལམའི་ 
( བྱྲབ་ཐབས་ལེས་བབུདྲ་བྐྱའ་པྱའོ།། བཁྲུལ་རྔ ཁྲུལ་རྤོངདངདེ་བཞིནེ་གཱགྲས་པའི་རྡོ་རྔ་དང་། ‹ ལྭ་ཕཾ་པ །བླི་སླབཐབས་ལས་བོན་པ་བྱརད དྲང་བཤད་ཁད། དཀིལ་ཆོག་ཇོར་པད་ལས། ཁོདོཔ་བྱཅུར་ཡང་བཤད་ངུད་། ཝ་བ་པ་སོགས་ „ 
། ( ར་ཧུད་ཕྲུགས །བྲརའིབགགས་འགུགས་པར་ འགསུངས་པས་ རཱྱད་འོག་གི། ་བགེགས་འདུག་བའྲིཔེནོ་པ་ 'ཡུད་དགོས་སོ།། ང དསྭའྭ་། ིང་འོག་དི ༥ཾབགིགས་འགུགས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ལྷ རྱི་ལ་མོ་རེ་ཡད་དགོན་ལ། ེ་ནིངོབ་ཆེན་པོའི་འྲེལ་ ཧིཾ་ 
༈ £ གཞལ་བེད་ལ ཇོ་རྗེའིའ་བ དུད་མེ་རིའིཔརད་ཡོགས་ད དད་མཚོམསསུ་ ཐུ མཆསམ་པ་ ། སྟིད་དུ་ཁྲ་གདོད་ཨ་དང་ ༈་ ' འོགཏཱ། གྱོཏའི གདོང་ྲ་མོད་པར་གསུངས་པ (ཉུར་ལགས་བསཚཱ་ སྔ་རུལདྱི་ཕེདཔའིབས་སུ ཡད་ཤེས་བདྲ་བའོ། ཀུས། 
ུ །ལྱ་དདའ ལ། ཏྟ དབོགགི་བགགབས་པ ཡད་དྲེ་ནམས་ཁོནོསྱ་བེད ༥ ཤ༨ཙྱད། ཁྲ་གདོད་མ་དང་ ཁིགདོང་མགཉོས་པ་ པསྭ་པྱེད་ལ། དྟཏནའད་པཾ སོ་མཚོམས་མ་བྱདད་ལས་གཞན་པའྩི་པ་མོ་ལི་དོས་པ་ལ་ ་་ 











མགགས་དྲི་ནད་བཤད་དོ། ། བོདྷོ་རྲིབས་ཁ་གརྱ་རོ་་། ལས། སྐད་ཅིག་དོྟིནླིས་བྱོཅོདའྱསོ། ། དེ་ལེས་དཉིལ་འལོར་བྲསདདོནོ་ བག་བྲ་ཐམོསོདོད་ཁོད་བརྩོརིསོ། འཾདྲིནཧད་པོམྱ་སི་ཀྲུང། །བ །བྷཏོགབི་དགོདོ་དར་འཆོ་ ¶ 

ཐརུ་འྱགང། ཞན །སྡགས་ལུན་ ན་ཅིག་བརྡོང དྭབས་ཕ་མོ་བྱརོར་སོས་ནས། ཁྱུག དྲདམ་གངིགུ་གིས་ཤར་དངྱ་སུང་། ཧཾ་གདོངོ་མ་གཅིག ཅུབ་དད་འོག་པི་ ་བགྲིགས་འཇོན མས་ང པའྱི་པོནེ། བཙོས བཏོ། དགོ པར་འཇི ། ¡ 
ལྷ་མོ་བརུུ་བད་པ་འཕ ཐིག་པ་མིའབདདེ། མོས་བ ཕོགས་གཏིས་གིུའ ཉུསཀྱི་བགེགས་ འཇོམས་པ་གཞུང་དོའ་དོན་མིནཔ༔ སྨ་མབྱ་པོདདུ་མརླུདབའྲི་པོར་དང་ ཁུ་གདོད་མདང་ཁི་གདོད་མག ཉིས་གཉིས་བྱུར་པདང་། ལྷཡོ་གཱ 
༨ ཤུད་པ་གཉིས་དཔེ་བླས་ཡིན་པས་མིའགལ་པའྲལོརེ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་ཕགསལན་ཅིག་བྗརོད་བལས་མོ་བྱརདྱ་པདན་༣གསྣ་ཛགས་བཞིའེའེ་ལསྣ་མོལ་བཞྱིསེདངིང་། ཐགསྦྱ་ལི་བོད་བེའ་གཉིས་གཉིས་འདེས་པའསམས་།ྐ། 
]མ་བཞྲཱཏཱད་པར་བཤད་བ་དེང་འགལ་བའི་པོརར།། མདོན་བྗོད་ལས། བུ་བྒནོམས་ཊིས་ཛུན་བུས་བདེབས བར་ག ད། འདིར་ཁྭ་གདོད་མལ་སོགས་པས་ཕུརབུས་འདེབས་པར་བཤད་བནིམོ་ལ། ལ་ཏ། དསད ྦ 
¡ ཡད་ལའབྱུ་བཅུན་པ་ལས། བ་བཱམྱཧུལ་ལ་སོགས་པ། །ཟྒ་ དདམཐའ་ཡེ་མཆོནསྐ་ནམསསུ། །སྣུ་ཚོབས་འདུལ་བའིཐབས་ཅན་ཧིས། སནདོན་ལ་བཅོནོ་པ མཛོད། ཅས་པས ནཿ :པ།་འདུལ་བའ་ ཁམ ཞིུན་མེད་ཚིས་ | 










ཉོཿིཿོ ཏཱ 





དྲ་༅། །འྐ་ལུ་བླནུསསུ་ལ་བཀའ་བློོས་ས་ཱ ཕལ་བའྱི་རོར་གོ་ ཞེས་གུནོདོལདདའོ་བདཔ་ཅུར་འིནོ་པའ་དའ་དོ། དེས་ཞྭཚྩུ་ནུད་ལས། གཕ་བཞི་འིག་བཅས་བའ་ངག་ོགས་ད ཁོ  ཁོ་བོབཞི། 


ཏཾ དུད་ཡད་དགུ་ཨྫན། །སྐད་འིགའི།་ནོ་སྐྭ་བརྒྱད་འཛུརད། ཞེ 
༈ རྟུང་འོགཏ་དམེགས་ཏེ བམྐོནཱམས་ལཱ་བཀའ་བྲཧཾད བའཚུལ་བིས། །ཨྭོ་ཟླ་ག་ཞེས་སོགས་ཕུར་བུས་གདབ་པ བའྲི་མགས་འླེ་ནུས་བཛོད་པྲ་བོནདུ་ལོ་བས་བདགསྒདམས་ཅྱི་མི་བོར་ཡུར་བུ 
རྨ དང་ལ། །ྡོརཾ་ཡུན་བུས བུས་དགོད་རིང་མནན། །ཡུ །ལུགད་སུ་འབྱུང་དང་བཟློགོག་ཡིན། ཤིར དྲེནས་ བྲདདབའི ཨིང ་ཡུང་ དྫོ་ཾ་ཡུད་བཤུད་བསུ་རི པདེ་བཞིདདུ། 
ཿ[བཛྫོད་བ་སོནཱ་དུ་འགོ་བྲ་གུལས་པའི་ཕག་གྲེརྡོ་རི་བོ་བས་བརདས་བཅུུ་སྱི་གྲར །ན་ཏད་འཐིའིེ་ཤོབ་རད་སོན་པན་གདབ 

ཞིལ ེརུག་གཉིག་པའིདྱ་དལསིསའད་ྲཔན་བྱབ་ད་པའོདགངས་པ་ཡིནཏེ། འི འདིའི ཕལ་པ 





། ཞིན་དོགེསྐུ་མྲདདས་བྭ་ཝར་གསུང་ དས་སྱ་ཀད་དྭོན་འདི་བྱ་ན་པར་ཤེས་བརླ་བའོ།། གཉོས་པའི། ༨གཨཤུའུནྭཱཔོའས་གཡའོ 


ཐཟུཿ བུག་ཏྙེ ནདོན་བརྗོད་ལན། བགེགས 


ཨོཾ་བྡཛམུདད སྒོགས་བརུད་བའི་མགས་དེའེནས 
གབ ལའུ འདནོཝས་ཅིབསསུ་རདྡཾམཛད་འྱ་ུལྱ་སིས་བ་པ བ་བ ད་ག 
རོང་གི་ཡུགས་ཟང་དེ་དངམཐུནཾ། ཛུཉ་གདཔ ཅིམགསཅི་དོགལ། ཨནཾརདདང་ང། རཱ 


སལོརདད་ | 


སྦ 










ཆོམས དད་བ སཅད་དུང། བྱང་ན ོས་པའོ། ཕཊན་དྭོ་ བཅིས་བོདོརོ། བལཡགའིས་ནིངོབཐོབ་ 
ད གའུ ཤགས པའ། འོ བྱོད །སུམནད་ཁོན་ དེ་བུལ་བགྲོ། ད་ལ གོནི་དོདེ་གསལ་བོར་དོ་པའ བིལ་བ པཀའ ! 
།ྲ ཱེ སགཡོ་ གསུམ་སྟེ། བགེགས་ལྱ་བའོ། དྲང སིལ་ཕད་ད་སལའི ཧཱིཾ་ཕའུ་ནཾ་སླར་ཡང་བསྒྱལ་བའོ། གྲི ད 
ཿ ས་ས རི ཆིའུ དང་པ་ལ་དྷུཝི་མངུྱབིཟུན་མེད། ཝགས་གཉིས་པལ་མགོར་ཨོཾ་མདཅིད། གཉིསཀལ་མཐརིགཉིས་དདཕཊ་འདེ། སྔགས] 
གསྱུམ་པལྭ་མགོརྦརུགསུམ་དང་། བ་ལྭ་ཏིའི་ཛེས་སུ་སདངྷུའ་བྷནཱན་ཡོད་ལཾ། ཞུ སགས་དོན་བཤང་བའྲི་མཔས་དཔདོ། འབབལ་པདོདུ། རཱས་དདཔོལ་དིུ་རུ ན་མེད་པརྭའའི་རེསས། བ་དླུའ་དང་། སྔགས་གཉིས | 
བའིགགོར་ཨོ་འད། ཧྷག་མ་སྔརདང་འདྲོ། འདིརྒོནས་རྒུན་གེངཞཊ་དཏུས་པནོ། གཙོ་བའི་མངནབརྗད་ཡནེ་ལ།།དའི་འྱུར་ནམས་དད། བག་མོ་དོན་འྱབུང་དང་། སྱབ་ཐབེས་ཚི་ལྕགྡན་མསལ་འདམི་འདདུམ་ཞིག་འབུགགོ། བྲད 





±  །མུད་གར་ ནངྡོར་ཐོ་བགོ། ¡ བྲངོལ་ སྔ་དྲི་པར་དང་ འདའོ། རྐ་འྷོ་བོ་ཡྭ་ནི་བངས་ཤིགོ ་བའོ། ཅགས་འདིངོ་མཐ་ཡར་དདོང་ལོ་ིནོ་དཆོགབྱོར་ལས་ཅོགཅིགདང་བྱབ་གཅོག་འ འབྱུང་ལ། མངོན་བངོད་ཁ་ ། ༼ར 
¦ བགསབ་ གཉིས་ག ང་ངོ] དྷ་ལུར་ཕུར་ དེ བུ་འདེབས་པ་ དད་བརུུད་བྲ་བས་པས་བགེགས ་ཐམས་ཅད་བདྲ་ཅང་དྲབརམདྱཊིོ་བོར་རོགཅིའ །ཉུ་ཐུན་པར་བསམ་མོ།། | དེ་ནས་ཁྭ་གདོང་མ་ཿ ལ་སགས་པས་ བགེགསྣ་རམས་ ¡ , 
པཔ མི རྒྱད་རང་དུ་བསླད་ནས། རྡོ་རའི་ར་བྲ་བྲ་པཞི་བ་ལ་༔ ཟིམེ་པའིདུས་སུ། ཆུལྔ་ནུངབསཔསགཟེགས་མ་ཙུརའཐོརུབ་བཞིན་དུ། དུ། ཇྡོ་རེ་དང་པླད་དང་ལོར་ལེའོ་འོ་བླ་ཟུམ་པ་གསུམ་མཚམས་པཅིད་པའི་དོན ྦ 
ཤའ འེབར་བབསམ་ཞོངོ་སྔར་བཤད་པའྡ་དྡོ་དའིར་བ་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ལ ང་བར་མཚལས 
ལེ 


དེའི་པ་ ཉརོལི་ངུ་མེ་ ལྡ 
མེད་པར་བུ་གཅིགྱར་གཱུ ར་པར་བྷ་མོམས་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཧྭཿ ཆས་བཅིང་བའིདོོ། གེའི་བ རེད 
སྒྲབ་ཐྲབ ས་གཅུག་ནོར་ལས། སྒོ ཀེས་སྤོས་པའིའོད་ཟེར་འབར་བ ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཧན་རྱོས། བགེགས་བོས་པྨ་ནམས་དངས་ནས། དོང་དུ་བཅུག་བ་དང་། རྡོརྟི་ཉ་བེས་བ གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིསྡགས་། ] 
¡དད ཕུར་བྲུ་ནུགས་ཤིག་པར་བཀའ་བླམོས་ང དས། བགགསྨ་རམས་ི་མི་བར་ཡུརབུ་བགས པ་དང་། བཇུང་བའྲི་མགས་ བྔརོདཞ། ་ཐོ་བས་ བརྡས་ཏེ པུན་བུ་བཏབ་པས་བདེ་བཅན་བོ་ཐཔ ཐེཔ་བརྱ་བས་ལ། རྒ་མཚནས་ཞྨ་ནམསའོད་ ། 














] [ཟརའབར་བདྡོ་བུར་ཏོ། མཾ ཅྲིད་བལྭ་བིངི་མོཐོགཏོབུལྦརུདཔས་བིརལིོསོ་པ་ལསྣརྡོ་བར་བླ་ཟུ པ་པོ་དང རིརསོ་དོ་འཕོོ་ སོབདོར་དོ། དལས་འཁིརོ་འ ཟླ བད ངྡོརིསོ་བར་བོ། དང་ཡོགོས་ ངཱ | 
| ཁུན་ཏུ་ཁྱཐ་པ། ངོ ་ཏཱེ། སྔགས་བཞིསེ་ཊྱིནོ་གྱཾསེ་རློབ བར་ནི མར་དོད། ལུགས་འདི་ལའང་མཛུད་མོད་ཀྱང་། འདི་ནའྲགེལ་བླ་ནམས་ལས། བཱ མོ དྲིཡ་བུ་ཐས། ད | 
་ེ ༢༥༤ པུར་པ་གྲདཔ། །བགེགསྨ་ནམས་རོགས་པའི་བངརུབ་བུཌ། །ཉ་མོ་འོད་གྱུན་འདུས་འཕྲོས་ལས། །རྡོ་རྡེ་པདྨ་འཁོར་ལོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭར་དཱཱཾ། ་ཨོ་བདྨ་པུ་ཀཱ་རཱིཾ། ཨཾ ངྲོདལ་ཨནལྐཧྭ༔ 
ད ཅུ གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡྲང་། བྲད་གསུམ་མའླི་པབ མི་འདོད་གསས་མའ་བིང་བེས། རྦཾལེབུ་བའི་ལུས་ད དིལྱ་ཙི་བྱསུང་ལུའོརའི། བླནུད་ལབོར་འབད་པོའིལ་ ཡོགས་སུ་བེདནོ། ཉཐོ་བཞིན་བུལ། ། བམུས་པའི་ 

དྱཀིལེ་ཆོག་རྡོ་ར་འཕྲེང་བར། དཀིལ་ལབྲོརྲབི་བསོག སོགས་ལྔ་རུནོལ་དདྲ་རུང་དུང་། ཡསེགས་ | 





༈ ལྭགས་ཀྱང་ཇུང་ངོ་། | རང་དོན་དུ་བྲསུང་བལདྷེ་ཡུར་ཡིན་ལ། ཡད་དང་སམས་མད་བཞན་ལ ་བགེགས ཀྱི་གནོདོ་བ་སྲདན་མཱི་ 
། བའི་བགེགསྦ་ཅིགནོད་བ་བད་པའིཚ། རྡོར བཅུར་དད་ཡདདིད་པདང།༔ བླ་་ཞེངགི་ཁོ་གདདལ་གྲའས་ པའྱིིབས་ལྱིཆེ་ལོལ་བརན་བར་གནས་པའྲི་བྲོ་བོབཅུ་ཤིནྱཅཱ་འཛིགས་པསྩ་ཀནྡ་ཧིས་བླ་རབས་པའི 





¿། 


༦ ལོརོའ་པོ།ི གཡོསྷ་དིའོ་དའའོའོ་བའི། བཾ དབསྭ་སུ་བླསང་བ་བྷསོམོསོཞོསོ། རྡོ་རྫཾའིའོང་བཞིནི་ཀྱིས་ གྲའིལ་སོགས་བས་བགིགས་མས་ 
མཐོང་ངོ བཞི་ ་པལ གཙུང བསོད་ནམས རགས་བསྐག་པ་དང། ཡྭ་ཤས ས་གར བསག་བའོ། སི ག་འ བ་དང་།  ཞིདད་ལ་ 





༡༠༩ 


༧༠༠༥ རར དབུས་ སྔོ་ལ། རལ་ཏཾ་ཐའ་མུ་བྲཱརའཁད་ དོག ལྟ་བུ འོདཟེར་མ་ཚོགས་བ་ཏུ །བ་དོག་ནམ་ པྲ་ལ་ལྲབ་བ་བསམ་མོ།། ཟིན་བའི་དང་བཛ ཞིན་དང་། ཁ་མགོས ས་ བའི་དཀིལ། འཁོར་ཅན་དུ་ཐད 





སུ  ཤི་རིང་འདི་ཆུསེ་ལ། ངད འོད་བརའཕང་བ་སྤོ་བརབ། ཞས་གསུངས་པའིའབལ་ རི ྲ མཁའ འའགྲོ་རམ་ཆོས་ད་པླདབཤད་བ་རབཀོ། རད། རཾ་ཕིག་ནི་ཡ་ 


| ཧཱཧདམོ་བཛོད་དངབ་ བླ་ཤབསྣ་ཚིསོ་གསུངས་ལ། དོལ་ཡྲ་ཤསྔ་པའཛོགོརོལནི་སློ་བུཀརས། ཨུ ཐིག་རྡོརོ་ུབ་དང་། ཧོའིལུས་སྣངོམཐོའ་དང། དོདི་གོ་བོ་དོ་འབུང་དངོ། ཟླ་ཆོས་རོམ་བྣང་དང་ ངོ། ཐིག་བླདདངཔའསབ་།ི། 
| ིམི་བྱསད་པར་བཤད་པའིངི ཅུདནས་ཤེས་པར་བུའོ།། ཾིག་དའླི་མང་བྷ་སཱ་འོ་ འོད་བ ཧིས་འབོ་གྱི་བུ་མ་དང་རོགས པའིསེྦྱ་རས་ཏེ་འཆདའྱ རྩ་ྦིལ་འཁར་ི་འབོའོབོ་མེདདནམ་མོའ་སུནང་ བོ།། བླལས་པ བསམས་པའོ། | 

།དཔའ་གཅོགལས། པྲུཾགི་འོད་ཟར་་ཾས་འང་གྱི་མི་བོནས་ནང་བའི་བར་གདྷ་ས། ཐོག་མེདྱ་ཏྲིད གསུམ་ཙོ་དིམ ་སུངས་བས། ལུས་ཤལ་རྒོང་བཞིའེདུ་དགུ་པར་ྱུར་ཏེ། བ་མྔའི་བུ་གནས་ྱིརའཕྲོས་པའིའོད་ཟར་བོས། ཚོགས་ཞངེ་ 
¦ བཤད་པ་ནི རཾ དིལ་བུ་བའིལུས་དྱཀིལ་གཉིས་དང་། གཙུག་ནོརྱ་གྱི་ལུགས་སུཿ འང་སྣང་བས་དེ་བཞིནོདུ་བྱའ།། ཐེ ངོ་བོའ འགལ་བརྡ་བམ་ནི་བདེམཆོག་གི་ དྭཀྱིལ་ལུའོའི་དུདབང་བཞི་བསུར་བ་དང་། སང 


པནླ་ 
རེ 


གོོརུ་གའི་ཅིས་། འབོར] 
| གྱེ་ལྷ་སོ་བདུད་དང་། སགསྦ་ཉིས་ནྲི་བ་མ་གཞྭན་དང་། མགྲོན་ གྱི་ལྱ་སངས་རྒྱས་དང་བྱད་སེམས་གཞུན་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྡད་ཅིང་། བྟལས་པྐནྡི་བ་མའྲི་དོནྲེད ན་བའྲི་རུལ་བྱིས། བྱའུསྤ་ནསོ་ ་དཀྱིལ་འཁོརལ་བ ག་ལས 
། དད་བརྙལ་བལ་བཤད་དོ།། ཟླ་མ་སྤྱན་འདྲན་པཞ མ་དོ་བངོད་དང་དམ་འྱུད་ལས་གསུངས་སོ། སྭ འདིགྲོདགཞེའོ་ལནི | ཤརཡོགསྱ་ིདོན་བོད་དབང་པོའ་ས དུནན། རླ་མ་སེང་གའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་པར་བྲོམ་ཞེས་གསུསས་པ་ལ། 


༦ཤོ། 







ློབ་མོ་ཁ་ཙོག་གས་ད་ ནིཏུམི་རཾགྲས་ ས་ཏ། མདོན་བོདོ་ལས། བུམྱོ་བོངོམསྐརྡོ་རརགསྦ་དུག་པར་བཤོད་པ་དངོ། དཔལ ཛིནྱ་ཧྱཾསྱ་ཀྱང་། རྡོ་ར རྡོ་ཊའརང་བདགླ་ནུམ་བ་བ ཅོན། བླ་མ ཤིས་བཤད་པ་དོང་ ང་འགལ་ དར 
བསཿ སྔགས་ཀྱིརམ་གཞུག་ལས་ཆེས་ཆེར་འམས་པའོ། དསན་དླ སྒྱབ་ཐབས་དེཔེད་པ་པོའང་ལྭ་བ་པམ་ཡིན་པོར་ངེས་སོ། ཞས་ཟརབ་ནི། མ་ངས་བཞི ིནེ་དུ་བཀུག་པས་ཤིནྭཏཱ་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། སླྲབ་ཐབས་དེ་ལས་ཀྱང་། ། བུམོ ྒ 
རྦི ཛེ་སེམས་ད དཔའ་། ཿའྭ་ཉར་འྱསིད་བག་ཅུན ཐནས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ་ཧན་ནས་པེ༔ ཞུགས་པ་གསུལ་བར་བལྟས་ལ། ཞེསླ་བ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་དུ༔ སྒོམ་པར་བཤད་ ་པའི་ཕིར་རོ།། ། དྭས་ནྨ་བ མྔ་དྲོར་འཆང་དུ་བྷཅུ་བར་གསུངས་པྷ་ནུམས་ལུཊ ཡགས ་དེལ།ཿ 
༠ ་ ཟླ ནོད་པད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གའུ འཆང་དུ་གསུངས་པས་ དུར་ཁོདདུ་བཞུགས་པ་མི་རེགས་སྟོ་མཆན། དོར་ལཆང་ དུགསུདཿ ་པ བནྲ་སམོ་པའི་དབད་དུ་ དུ་མཛུད་ལ། རྡོ རྡོ་རྔ་འཆང་ཡིན་དྲུ་རུག་ ཀྱང་འགལ་བ་ བམིད་དེ། ཡད དོན་བརྗོད་ལས། དྷ 
÷ ངུན་འོདན་གནས་པ བཤད་པའྲི་སབས་ སུ། དུཔའ་བོ་འདུས་པོའམཆོག་དག་དང་།།རྣལ ་འབྱོན་མ་ནཾ་མཆོག སྣུ་ཚོགས། ཞེས་དཔའ་བོ་ དྱ་རལ་འབོར་མུ་མཚོགྷ་ནམས་བུང་ ང་དེན་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕོ༔ རང་། ཛོ སྡོམ་འབཏངལས། །༽ 
གྲུབ་ཆེན་རྡུ་འཕྲུལ་ ཡང་དག ཐེབླསློབ་ད དཔན། །ཆགས་ན་དུ་བོད་དབན་སུ་བྷལ་བརྩབ། ] ཞིསྤ་ཟུབ་ཆེན་དུམཞིག་དེར་གནས པར་གསུངས་པས། ཟླ་མ་དེར་བཤུགས་པར་སྒོམ་པ་ལ། འགལ་ བརུངཟད་༡ཏམོ་མཐོང་དོ།། དི་ཊོརེའ་མ་ ¦ 





¦ ྱཾམཿངོསུ་ཀྱངསྦྲབ་ཐབས་དའི་ྗེས་སུ་འབུངས་ནག། དེ་བཤྲིནདུ་མཛོད་པ་ཡདམ་འབད་པ་ཡིན་ནོ། བླམ་དཀྱིལ་བསོརྱ་ཚིགཙོ་བོ་དང་། རྡོ་འཆང་དད་ཐམ་དད་པར་བལ་བ་ཡང་མངད་གསུངས་བས། ཆོགོས་དོང་དཚོ་བོདོརཅོརརོར་ 
| བྤན་དཔ་དོ། ས་སན ོད ད་ཡ འོད་བ གོ མད སཔ དོ དང འོར་ད་མོ་་ད་ཡར་བ། ། མུདོན་བརྗོད་ལས། རིར ྲ 
| པྭ་ལྟཱརདྲིལ་བུ་ཞབསྲ་ཏིས་ཁད་བཤད་པས། ཛ་ཧྲར་ཀའི་དྲལ་འཁོརངུ་སངྱྦྱ་ཧུས་པ་གར་བཤགསཞོསུ་མྱུན་འདན་པ་ནོ ཡནཞཾདེ་། ནན་སྣ་དང་གཉིས་ཞད རྡོ་ར ླི་སླབ་ཐབས་ལས་ཐོག་མིན་ནས་སྨྱན་འདྲེན་བརི། གནས་བདག 
བ་ཡིན་ལ སན་དཔས་པ་དངའད་ཟརྷ་ིང་ཁུར་སྦུད་པརདོགཉིས་དངལ་བ་བས་བཤད་པྭརྱ་པའོ། སརས་དང་བུང་སོམས་དུ་བ་མདང་། ལཱ་དང་ལཱ་མོ་ད། ལོ་བོས་ནས་མཁའི་འམས་ཏོལ གང་བུཉུར་གངབར་པཌ་ 
བརམ་ཞོ་ུ་ལས་བཤད་དོ། གཉིར པྲའི དནས་ཤིངེད མུས་ལ། ཡདེ་བཞིནེ་ནོར་བུདང་གྲུགནོརལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ཡསངྱ་སྣཱ་ཚོགས་བརྡ་མུལ་ཏེ། རད་གྱི་བུགས་ཀའི་སབོ་ལས་སྦྲལ་པའི་པི་ཛོམ་ལ་སོགས་པའིཉྱ 
| ¦མོ་བདྲུ་དྲག་གེས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ལྷག་མྣམས་བྱའོ། འདིན་ལླ་བ་པ་དང་པྲཛྟོདཾཏས་རག་མ་བྱཅུ་དུགགས་མཆོད་པ་དང་། དྷནསྐརང་བྱརད་ཀི་སྔགསྤྱ་རྱིས་བྷསདོ་པ་དང་། དནས་སམས་ཅནྡ་ནམས་འོདོནོ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 


རྔ ཧོ ། གབངགྷ་ཉིད་ཕུལནས། ཤིག་པ་བཤགས ་པ་སོགས་ཙཱི་དོནོདུ། དཀོན་མཆོག གསུ 
གྱད 
ཏུས 





ཟ་འ 
དྭ འདའྲིསུ་བདྲརབཅི་སམས་ སྒོམ་པ་ད་ 


མ་ལླ་སུབས་སུ་རྔའི། ཞོས་སོགས་ལན་གསུམ བརོད་བརྲ་བཀོ། ཞེས་པ་ཙམ་ བཤདནས། ཕྱག ་གུད་ལྱ་པུད་པ་དང་བཟོད་གསོལ། ཀ 
ནམ་བཤད་དོ། ཁུད་པར་གསལ་པདལས། དང་པོར་ལུག་ང དནས་རིག་མུ མུ་བྱར་དུག་གི་དང་། སྔགས་ཀྱོ་བརྟོད་པ ་གཉིས་ཀ་མཆོད་པར་བསྔས་པ་དང་། དྲནས་སྡིག་བཤགས་ ཡ་རངྱ་སུབས འགྲོ། ལམ་ལ་བརྟན་པ་བྱད་ཆུབ།[ 
ཨ་བསྩེད་པ། ལུས་དབུལ་ ་བླ་ནམས་བེད་པའ་བཤད་དོ། གཞུང་འདིའི་ཚོགས་བསག་ནི་སྐན། འབྱང་ལ་ ཕ་པྷརེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོམའབྱུང་ལས། འོད་ཟེར་ཕང་བ་ཏ ོ་བརྱ་བ། །དེ་ཡི་སྙང བ་ལས་མདུན་དུ། །བླམཱ་སྭངས་རྒྱག་ དྷ ཕཱ 
སོགས་ད ་དང་པར། །བྱག།འཐྲ ལམ ཏོག བདུག སགས ཀིས། ། །མཆོད་ད་བཟོད་གསོལྭ་བན་མད། །དཀནོནཆོག་གསུམལ་མུབུས འགྲོ་ཞང་། ཞས་གསུངས་པ་དང་། བི དད་བད་ནམན་ཚག་རུན་ཆོར་རའྲད་མའི་ཧུརར།བད་ ., 

ང་། ཆད་མེད་བཞི་ སྒོམ་ པན་གསུངས་ ས་པའྱི་པོམནི། སྔར་བྲོམས་བིན་ལ། དང་པོནིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་སུབས་སུམཆེཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ་བྡདོད་པའ་བུའོ། ཞེས་པའིགསདན། , 
དངོ་། དེལྭ་ཕག་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ལ། བླམ་འ་ཕྱག་འཚ་ བཞེ། གང་གྲིདནྱིས་བད་ཆེན་གནས། སྐདཅིག་གིས་ནི་ོ་གྱརབ། །བླ །བྲམ་འིནཆེན བུ་ཡི། །དྲོར་ཅན་དབས་དདལ་འདུད། ཅེས་དང་། གཙོ་བོ་ཕབ་ཡུམ་དང་། ཡོར ། 







ལྱ་ཤོགའཚོལོ་བ། ཐོམོ་འྱ་བོང་ལབ། ཧོ་་ཀདཔལ་དཔའ་ངོ་ཆོ།།ླ་དགོོ་རོདདབྱོ་ཕུག་དང་། །ཅོཾས་ཆགས་ཆོགས་པརྒོནམསྦའོ། །ྡོ་ཕག་མོ་དལ་དོང་ དུད། ཅོས་དངོ། གནོས་དངོཉོ་བའི་གནས་དང་ཞོང་། །འདུས་དདདུར་ 
 [ྲོད་གནས་པ་གཾ། །དཔའ་བོ་དཔེའ་མོའི་དབང་ཕུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ན་གུསྱ་ཕག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པྟ་ལར་བའོ།། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་འདིའིའགྲལ་པྨ་ནམས་ཞསྤ་རུ་དདཉར་སྒོཿ ྦ 
}མི་རུང་བ་མད་དོ།། སྡོམ་འབུང་ལས། ལེ་ཏོག་བླ་ཐོས་སོགསྦ་ཀིས་མཆོད། ཅེས་ པཉེར་སྱོད་ཟུ་པས་མཆོད་པཡཾ་སྐྱརན་ལེགས་ པར་སྡུད་ཡང་། འགེལ་བ་ལས་རིག་མ་བྱཅུ་དུག་ ག་ཤོདགྲི་པིཏོག་མལ་སོགས་ པས་མཆོདཔ་ལ་བཤད་དོ།།འཁུལ 
སྲོངལས་ །ཨཱཧྙཾ་ལ་སོགས་པ་སྡེན་དུ་བུལ་ཞས། རིག་མ་ ཊ་བཅུ་དྲག་གིས་མཆོད་པར་བཤད། སགོས་དྲིལ་བ་པས། ཤཱིཧོརུ་ཀཱ ཀ་ཨྫྷཾ་པ་ཱིཾཱཛཱ།  ཞེས་གོགསྐ་ཀྱིས་རུ་གསུམ་དབུལ་བ་མཛད་དེ། ཆུགཉིས་དབུལ་བ་ཡད་བཤད་དོ། ལད་ 
༥༦ ཞེས་སོགསྱ་ཤིས་ཉེར་སྤོད་དབུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རུམ། ཆུམ་པ་གཞན་གང་རུང་དོ། རིག་ཚོ་བཅྲ་ུ པ་ཐི་མ་དངྱ་གིདུ་མ་དང་ཟུམ་མ་དངརཛ་མནི། ཞལ་གཅིག་ཤག་བཞི་མ་རིམ་པ་བཞིན་སྲོ་ 
སནདལརྣ་ད་། ཙ ཤུ གཉིས་ཀིས་ འང་རང་གི་ ལོལ་ ལོསག་ཅིང་། ཁྱག་གཞན་གཏིས་ཀྱིས་རྡོར དིལ་འཛིན་པའོ།། པཞད་མ་དང་ེག་མོ་ད་གུ་མ་དང་གདམནམས་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་མ། རིམ་པ་བཞིནོདུ་དམར་ལོ་སེརལྡང་བ། 


དྱ་ཙི་མཆོད་པ་ཟུར་པམ་བཤད་ཀང་། བྱད་ནའང་ ། 


ཆུ 
མཾ 


ཧ་ར ད་བའྱི་བངཊ་དངུ། ད་ག པདང་། བའྲི གི་ས་བདཀོརམཛད་བདོ། བཨུམ་པག་ནི། ཞིག 






རོ འང 


7༣ སཱུ སྤད༨་ 
.ྷ དེད་པ་དུང་། གཡོན་ཁ་ཚླཾང 

མཿ རྣུམས་ནི། མུཏ་གི་དད དང ། ལད ཡིམ དམ ི་ ག་པ་ན གསུམ་ན ་་ྷ་ བོད་པ་དང་། ཁྡཾ་གྭ ན་པའོ། ཀག གྲུབགསམདང་། 
ཤཆཾ། 





༈བདེ་ལ་བྲི་ཝོ་ གགོས་དཛུད་ ་གའི་སྟངས་ བས་ཅནདུབཤདནསོ། ཤོ་པ 
ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལིནྡཏུ། སྔན་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ། གསུམ་པ་མ 

ཞེས་བྱུང་ངོ ཐག་བཞི་པར་གསལ་བར་བཤད། ལུག་མ་འད། དེནཿ 

ྦ བཤད་དེ། ཨེལངམ་ལ་སོགས་པའི་འང་མིང་གིས་གྲོ་ གྲོ་ཚུས་པ་ལ་དཀོངས། འདྲི 

ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། ལྷ་མོ་དྲ་ནམས་ཀྱི་སཱེདྲ་རུལ་ལ་སྨྱིར་མང་དུ ཀཀ ྦ 
བྱད་རྒྱ་ཡིན་ཏ ཏི། འགས་པ་དྷེ་གབས་འདིའི་མཚོད་པ ཐལ་ནོ་གཞན་ལའད་ཤེག 


















༈ ཧཾནོ་བཛྲོ་དྭས་ོ་དོ་ཕཊོ། །ནོ་བཛོླ་སོདོ་བཊ། །ོ་ སོ་བ ཕ། ཨོཾ་བྡཛ་ནཏ་ཛཱཾཾ་ཕུཊ། ཨོ ཨོཾ་བྲ་བྲརཱོ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲངཱཔཱོདོ་བབ། ་ཐོ་བྲངོོཙཱོ་ོཊ། རེ སྡན ཤུ་མསུམ་ས 
སྦི སིས སོ ཁ་ཡ ཱུ་བ བྱདཱི་ངཱཾདཱཾ་ཕཊ ཅས་པཔོ།། ད་ནས ་ ་པྩཿ རི་ག དྲ ། བྲ་བོ གྲ རྟད ར 
བཤགས སོགས་ནི་འདིརྩ་སྲབས་སུ་འགྲོ་ གུ་བྲས ཡིག བཟུང་ངོ་། དཀོ་མཆོག་གསུམ་ལྱ་སབས་སུ་ མགི་ ཞེསུཿ སོགས ཀྱིས་སྡིག བཤགས་ངངད་པར་བཤད་པའི། དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ ་བདྭགླ་སུབས་ནཆི། །སྡྲིཾག ་པ་ཐུཊ།སཱ་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ ཐོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡེ་རང་། །སཱངསྐྱ་རྒྱས་བུད་དུབ་ ཡིདྱ་ཅིས་གཟུང་། །སདྭས་རྒྱུས ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོགལ། ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྱབས་སུམཆ། ། །རང་གཞན་དོནནི་འབ་བསྒྲབ་ཕར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བསྐྱེད་ | 


ཧོ རཱ བཿ རང འདེའེའྲགེལ་ང པླུ་རམས་ནསམ་བཤད་ཧང་། ¥ཨ་འབུང་ ཅེ གད་པདགསོལ་ བ་སེ། སྡིག་པ་བཤགས་པལུ་གགས་པྱ་པའོ། ཞས་བཤད་བྷ་ལར་ཡིན་པས་ཞོང ཞོངས་ ཨ་བབཟོད་པར་གདིཡ་ བཞི་བ བ་པ ཟིག 
རཿ: །པར་བཅི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཟགའི་བསྱེད་བརྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིག་མདོན་དུ་ཤཉེར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོད་མཆོག་ཡིདའོད་ཕྱད་པར་བྱི། །འགྲོལ་ཕན ྱིད་གངསས་བྱེབབ པར་ཤོག། ཅེས་པའྲོ།། དདོག་ པ 


དབུལ་བ་ནི པར་གསལ་བེད་ལས། བོདོ་དཀའ་སིད་པའྱི་ཧོ་མོཅོལས། །བདག་གིས་བཟོ་ མས་བླསལ་བའྲི་ཕིན་ འང་གི་བདག་ཏིདྲ་སད་ཅིག་མ། གྲ་རསྦའ་མས་དབྲུལ་བར་བྲག དོ 
ཡར ༨ ཡིད །ནོརས་ལས། ཕྱག་འཆལ་བ། ལུས་དབུལ་བ། ཐུགས་ཀའི་ས་ དག ས་བྲོགསབླག ང་བའྲི་ཕུལ་ ཡུར ལཱམོས་ཕྱི གཙི ཌཱ སོ་གུགང ར 

ངེ ལྷནཉྱྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་ལྷ་རྣམས་དབྱེས་པ་དང་། སྡིག་བཤགས། ཡཾའང་། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། བསླལ་བ་དང་། གསོའ་བ་གདབ་བ། སྨོན་འཇུག་གི་སེཡས་བཉིས་བུྐྱད་པ་དང་། ཚད་ཝད་བྲི་བམོལ་པར རླ 
བཤད་པ་ ལ་བའོ ས་ ་མར་དོས་རང་ཚོགས་ཞྲིང་གིསྤ་འིནྲ་གིསྣ་རོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིག་བྱཆ་བླབ་བར་བཤད་པ་ནི། གཙུག་ནོརྱི་སྲོལུགས་ཡིན་ལ། མངོན་བངོད་ལས། ཐནླིགུབ་པ་ནི་བྱསལ་ནས་ དི ཤིན་ིས་བླབ་པའ བའང་པད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུས་པའི་ ཞེ བི ། མཇུག་ཏུ་ཆོགས་ (ཞངེ་ངི་ ཇྣིལུརྭ་བདའདིའིའགེལ་པྲ་ནམསནསམ་ བཤད་ལ། སླྲུབ་ཐབས།ཁཅིག་ལས་གཤགས་ཊ སཱ་གསོལ་བ་དང་། གྱ་རུག་ནོརས་དེ་ཉིད་དུ་མྲི་ཚང ད་བརླ་ཐུར་པ་དང་། འཁུལ་སྤོང་ག སྡོང་གི་དགེངས་པུས 
སྟེང་པར་བྱོང་བའི་སྔགས་ཁྱིས་ཆོས ཐེམས་ཅད་སྟོང་པརླ ཅབའི་ར་ལྟ་ཏོང སྟང་པར་སྐྱོང་བ་བཤདཀྱང་། དཔེའི་བོགཙཾགེ་པ་དང་ཡུས དཙལྱ་སིགཞུང་གཉིས་ལས་བཤད་བྷ་སུར་རངལ་བརྟེལས་ཏྱེ་ི་ཙིས་བླནབ་ད།། གཉིས པལ་བཤི། 













༡༩༠༠༧༧འ༠༨༦༡༡༠༦།༤༦༩ ༠༦༨༠ 


ཤྭོ ོ། ངོ་སོད བོའོ་དགོསོ་པ་བཤད་པའང། །ོངོ་ོད་སོམོ་པའི་ཚོག་དོན་བུཤད་པ། རྩོད་པ་མང་ཞིང་འོོ་ཏོག་བསལ་བ། སྟོངོཉིདྲདྲ་དུདོ་རིསོཚི་གནད་བཤད་བའོ།། དང་པོ་ནི བསོདོནོས་རོདོདོ།] 
ཤེ ཅར ཡ་ཤསྱ་ཀུ་ཚོགས་བསག་བརུའོ། འདིའི་དགོས་པུ་ ང་བ པོ་ཆེན་པོའི་འགེལ་ པརྡ་དྲག་གསུངས་ཏེ། _-དྐ་སདྲ་དུ། དྷེལརྡ་ནགསརམ་པྲ་ (ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད་པཞེ་ སཱད་བཉདྷེ་ངོགསླ་ནུས ཞུས་པ་དང་། || 
རྡ སྦྱོད་པ་ པ་ཉྭིདྱ་ཏྲིདན་པ་གསོ་བཿ བ་དད། གནས་པ་བྷང ནྭ་བཱ་དང་། ཡེ་ཤས་ཧི་ཚོ་ གསྔ་རོགས་པ་ད ད་། ཐལལ ་པའྲི་ལྲུས་ ངག་ ཡིད་གསུམེཆི ཉེག་པ་སྡོང་བ་དང་། ཏཱེན་དྲང་བརན ཞ་བཱ་ུམས་ཧད་ོང་བའྲི་རུམ་འབུལ་ ་དུ་ཉོགས་། ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ ཤེས་སོ། འདི་ལ་ལེ ཆན་རིན་བཟང་གི་འ འགེལ རུདནས། དང་པོ་ནི་སྲགསྦ་ཀིི་ལཐུས་ དབང་པོོ་རུལ་པོན པོས་སོང་ བཉིདྱ་དགསྦ་ཟུས་ པ་དང་། གཉིས ་པནཾ་འྡྲིང་པོས་ཏྟ སྟོད་ཉིད་བརྡེད་ དུན་པ་གསྒོ་འུས་པེ་དུད་། ལྷག་ 
2 མ་བཞི་ཞིདབདཔོ་རབྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བམ་པར་འཆུད་དོ། དལ་ ཡ་དང་པྲོ་རྫི་སགས་དེ་གཉིས་ལ བེན་ནས།ཁ་ཆིག་གོས་སྟོང་ཉིད་སྲརུམ་རྟོགས་གས་རངུ་ཌྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ བཞིག ་གིས་ 'སྡར་རྟོགས་ཟྲིན་དེ་ལ པ་བ 
ནས་དན་བརྩ་པཾད་བ་གཉིས་ ་སོ། གསུམ་པ་ ནིསྟད་ཉིད་རྟོགས་ན་ ནས་དེ་ལ དངོག ་པ་ལ་ ལྭ་སངྦ་ཕགས དེདག་བྡ་རོ རྡད་པསརུགས་པ་ད་བརྟན་པར་ རའྱ་བའོ།། བཞ ིབནིཕིར་འཚང རྒྱ་ཊ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ གྱི་ལྷའི་ ྦ 







ཱ 
༡༠ | 








| །།སའ་སེ་བ་ལ། རྒྱ་ཚོགས་ག ས་པའི་ཚོགས་དང་པྲོ་མི་ སྨོན་དུ་སྲོངལ། འདྲི་དན་ ཡ་ཤསྱ་ཀྷི་ཚོགས་བསྲག་པས། ཇྲིས་གགུར་བའོ།། ཝ་ པ་ནི་གཞི་གདྱ་ཝ་དང་གཞལ་ཡས༔ ཁོདངུ་སོམོ་པི་གྷནྲི ཆོཚོགོ་གྲི་ངངོབ་ ¶། 

ལོ ནས་ག སོའོ དོ གཞི་གཅིག་ལྭ་བོ་དརོལ། ི་བླདབའི་ཕྲིརར།། དཔེནྲ་བནལྱ་ཅ་ ག་བྱད་བདག་པར་པོས་པ ་ལ། གཡས་བ གེ ས་བོ 

¡དྲེ སྤྲ པ་སྤོནཱ་ངུ་བྱཾསྭཾ། དའིརེསསྤྱ་རཆབའྱི་སྦོད་ཕོགསྣ་ནམས་་སྐུ་མ་བཞིནེ་དུ་ དུངའཆན་པད ས་ཡྔངས་སུ སུ་དག་པརའྱབུ་རབ་བཞིན་དུ། དུ འདིན་ཡང་ཇོནདྲ་སེད་ཉིད་ལ ས་པའ་གཏན་ལ་ཕབནས་བསྫོམ་པ་མྔོཤ ཡོན་དུ་བཏད་ན། | དྲ་ཕིན་ཆདྱ་ཀྱི་སུང་་ 

། ཤོགས་ཅྙིསདདབཤ་པ ་ཐམས་ཧད་བླྱ་མའི་རྣན།རོལ་དུ༔ ་དུ་འཆ་པའོ་ཆ ད་དོ། དྡེམས་ཞི་ཤིན་ཧཱ་ལེགས་ལ། དགས་བགཞའ་ ཡུད་བྲསུད་བའི་མཆོག་ཏུ་འགགུར་བ་དང། ༨] འདོདོགསལ་དྲུ་ཞུགས་པ་ནུ་ཆོས༔ པཱ་དླུའི་ང་རྒྱལ གྱིས་གནས་ལ། དལ་ ` 

! ལེངས་པན་གཟུགས་ སྨའང་རྒྱལ་ཐ ྱིས་ཕྱོད་པས། ལྤམ་ ལ་འདྲི་ལ ྲབས་བུ་ལམྱ་པན་དུ་བཤད་པའི་གནད་དང་། ཡང་སགསྨླ་བམུདྱ་ཀི་རྲིཊ་ ནེ་པ་དང་པོའྭ་སབས་སྱུ་སྱི་ིབར་དོ་གསུམ་སླ་གསུ་དུ་འྱན་བའི་ལྲམ་འ ་འཁྱིན་དགོས་པ་ལ། འདི་ནི 
འཆིབཅོས་ སྐར་འཁྱེར་བ་ཡིན་པ་ལ ་སོགས་ ད་མད་དུ་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ནི། | མཡོདཤམསྦ་འི་ཚོགས་ ་བསགས་པ་དནས་ ཡི་ཤཾསྱའི ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཨོཾ་ནིམཛོད་ཡུལ་དང། 


མཆོད་མྭབནདང་། མཆོད་ནོསྣཌསསྐམ་པརརིག་པ་ ྒ 







ཉི་བར་མཛོན་པའོ། ཞྭས་བླ ཤད་དེ། ཨོོ་ཙཱ་ལི་གེ་གྲསུམ་ཀི་དྭོའོ་གསུམ་པོ་ད་སམས་ཁིས་བཏགས་བཅམ་དུ་འཇོག་པའོ།། སྤྷ་དྨརནྷི་ཀབས་འདིངགྲཟུང་བས་བསས་བའི་ཆོསོ་བམས་ཅོད་ 






༢ འོལ" རཾ ་རམ་ རེ འལ” (༩ཀ ༈”ས༈ ༡ ་ > ༧༢༡༡༧-༢/༠༥"། ༠༩ ¬ ཧཱ .272;; ཡི ༠༡༩༠ ༡༤༠༩ པ་ར ¬ 
དབཞུནདུ་དུར་སྣང་བརྡ་དམ་བའྐ་དབས་ས། སམ་དང བྲར་ཡདྷ་པབས་འད་དྲ་སང་བ་དང་བཅུས་པའ་ཏང་ཉདྲ་གལ་པར་བཤདད། ཐུང་ཇུབ༠ཛགསན་ཏ 
ཤཱས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པར་བསྟནཤོ།། ད་དག་བསྡུཞ་ཚོགས་ཞང་ལམཆད་པ སོགསྱ་བྱས་པའྲི་རེས་ལ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུལ་ཏེན་བེལ་ཙོམ་དུ་མོས་བརྡ་བ་ 





ཏ [རད 







།༄༅། 


ཟོ 
སྱད་དང་།, སྭཱ་སྨོད་དང། _ས་འོགན་གནས་པའ་ངོ་བོརྲ་བས་ཏེ། དྲེ་ཐམས་ཅོད ཡེ་གེ་གསུམ་ལ་ཧུ 
འོདད་། ཧཱིཾགི་ཞེབས་ཀླུ་ཞི་ཏལ་དད་། ནེགས དྲམ དེཡུངིས་ལ་དང་ 


_།འཁོརདང་། ཧཱཾལསྤ་བྲུག ཐུགས་བའའྱ་ཱམོབ་སོགས་བས་བའི་མཐའ། ཞུ་བདྡཾ་ཿ 





ས་ལ་ཐིབ་པན་བསམ་པོ། མདདོས་ལི་གེགསུམ་བསུ་འོད་བེརའབོས་པས་མཐོའ ་པས་མཐོ་ནསི་དང་ཡི་སྲུལ་ད་། བད ས་འོ་དས་ལའའོ་ རཱ 







དཔན་བཤད་པ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ཀྱི ཀེ་གེལ་པ་དཔའ་བརྡ་རེས་མཛད་བ་དང་མ ཞིའེ་ལེགས་སོ།  དེནས་ཨིཾ་ཡང་ཨཱཿལ་ . 
ད་ཡང་ཐིག་ལ་ལ་དང་། དེ་ཡང་ནཱདལ་ཐྲེམ་ པའ་བསུམ་ཞིེ། ད་གོང་མ གཞེས་པའ་བསྡུམསནས། ། 
སྤེབས་ཅྭ་མསྦྱ་ཅིས་ཚོས་ཉིད་མོགས་པས་འཁོར་བརའྲབམས་ཏེ། དེས་ན་བདག་གིས་ཚེ ཆོས་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུཌགས་བདབས་ལ། སེ སམས་ཅུན་དྲ་ནམསྦ་ཀསྱཾ་ཀྲང་ཁོངོདུ་རུད་བརྡོཔའྷ་སཱམ་དུདམིགས་པ། ས་བད་བའྱི་ཉང་བྱིཆར་ ཐཾ 
ངབླ་སམས་ལ། ཤླུ་ཧ་ངཱའི་སྔ་ འི་སཱགསྲ་བརྗོད་ཅིང་། ནཱ་ད་ཙམ་ཅིཾརྣམ་ཌྟོག་ཀྱང་དོན་བྲར་བྲགོ།། འདིར ་བ་བ་དང་་པྷ་རྱཀྟཾཏས། དམིགས་ཞ ེ ± 
ྔ་རཉིད་དུ་བཤདཔའི་དད་པོ་ ཞི དནགས་མདྱ་ཀིཏིདྡ་ཛིའི་གཙོ ཚོ་བོ་དོན་ཉད་ མདནདུ་ཟུ་འནས་ འཐོབ་ང པ་ལ་དགངས་ལ། 





ལའ དས་བོན་དྲུ་གུར་བ་ཤཾས་བཤད་ལ། ཁད་པའ་གསལ་བེད་ལས 


ཙིནནིདི་འདཿ འི རྡིཿམ་བྱིདབང་དུ་བྲས་པའོ། ཕྱིཿ ཅི དརལ་ཕགས་ དངཕན་པནཟུན ༈‡ 








ཅོཔོོ་ཞིགདོང་། བོ་མདྷླབོ་ིངོ་མོཡིདོ་བའྲད་རོད་ལསོ་བཤད་པབྲོ་འདོ་རོང་། འད་དོོོ་ ྩོརསྣ་མྫོངོབ་ལནྲི་ཟཾས་པ་དང་མཐརྲོ་བག་གིནངྡོ་ཡང་སོད་རོ།། དེ་ལ་དང་ 
ར་ག པོདནོསོ་ོཤོ་་་དོ་བ།འད་ ངོ ཤི སོ་བ བོས དོ 
ྦ ག་ང གཡད ཅྱིས་སྱོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་གྲསུངས་ ནི་བ ོལ་སིང་རདྲ་གར་གངུ། ། ཤེས་པྲ་དང་འབྲེལ་བས། གཞན་རྱིས་བཏགས ་པའི་བདག་གིས་དབེན་པའི་ལོ ཏེག་པའི་ཆོས་ཚམ་བི་ངོ་ པའི དྲ 
། ཐེ དྲད་། རད་བཞནྱ་ཧིས་བུབ་པས་ཏོ་ སྣོང་བའི་སེམས་ངྲན་ལ་དཤེགས་པ ླིསཞས་བ གཡ། དདིདནིག་བབཛིྡ་ངས་ག གཞན དབད བངབའི་སམས་ཅནདད། རང་བ རང་བཞིན་ག ་པས་སྟོང་བའཾ་སེམས་ཅནའ པ།་ 
། པའྲ་སྒེའ སྟི དེ་ཡང 'དེན་ལ་དྷེ་ལ་ད་གནས་པྲ་ ་པཙམ་མྲིནྱ་ཧི། ནྱི ཟརོརཅས་བགཉིས ཀྱྱས་ཁྱུན་པར་དུ་བླསྲ་པ ་པའི་སེམས་ཅནཱ་ལ་ ས་ ཉད་པར་ཀྲོ། སྟ་བ་རྡོགས་པར་ གད ཅུང། བཤིགས་བདེ་གཉིས་གདྲ་ངགི | 
| ད་ རམཁའོའྲི་ེ་ཤྣ་ྒོ་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡངལི་འགལ་ལོ། ད ལྭ་འུརནཏིངཔ་ཉིདདོ། དཱནཤིདེའི་ཡུལ་ཅན་ ས་པའོ བཛནིདི་རྷཝརརྱི་ཕིད་པའིདོན་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་སུད་ཡུར་སོངབ་ 
















༄༅། „ བོ སསད བ་གཉིས  ྷ་ོ་ིབནོ། ཀོད ར་ད ི་ོ ཨྭ་མྲི་མདོན བོབས ཏི རུརབ་སྙེན་ལ ། འདི་འདའྲི་མབས་གླན་ཅུ་ཤེས་པའ ོརྦ་བོ།ང་ཀོ། ¡ 






དག ཐགས་སསན ་པ་ནཾ་རམ་འབཏ་ལས་གསྲུང་ལ། ` སྤེས ཞསྭ་ཀྱང་གསུངས་ཏེ ] རྩ་རྒྱུད་ལས རྒྱ་སོགས་རྩོང་བ་སྔོན་འབྲོ་བས། ཞེ ཞེས་གསུངས་པའི། ྦ 
རུ ཛ བདོ མས་ ཧིས་བཤདྨ་ཚུལླ་ཀྲི་སགས་མི་འྲད་བ་འགའཞིག་ དོ་དོ། དྷཾཝཱར་ ་ རི དཔལ་ལ པ ན་བདུང། ཧོད སྣོད ཐིར ཞ་ར ལ་དུ་སྡད་པ་གཏིས་ གེ ཟ 
„ །སྐམམ' མེད་པ དད བནི་དོན་མིནནོ།། གསུམ་ མ་བ་ནི། གའ གལ་ ཏདྟ པཔ ཟོ སྤི་སྐང་བ་ ཡང་དག་པདྲཔ་དགོས་ལ། ད་བར བིའོགསྟེ། དེ ཏེ། ག་ པའིཤིར་ ཡིན་པ དར་ལག ཧོ 


ཝཾ[ྱཾའ་རོ་སྟམན། སྱོནམདདེ། [གསརཔ །བའ་དབ་ ¦ ད་ལ་ ོཾཉིང་བཉིད་ཟརྩཡརྨསོམ་ པ་ཁྲེནོ་བགཾགསླ་བག་ཅེ སའེམཆོག་འྲད་པ ཞེསའགྲེལ་ ཛ་བ ས་ནས་འཆད་ད། ཀད 
: 6 གཉས་ཀདོང་ཝྡན་པརྡ་བ་དགོས་པའིདོནནོ།། འོན ིའྱ་སིིས་ པའི བཞིའི འད་བདརར་ཡདཤིན། ཞིས ག་བ ཡོསསུརྗགས་ད ་ 1 











ྲ ནའ ཁོརརོ་འོངོད་མུངོདབཟིད ་རོྲ་ིང་། རྫོགོས་བས་སོ། ཞས་འོལ་པག རར་ 
ྦ །རཧད་་ཧ དེའ་འནད་བརོའོར མངག བྱ་སེད་པར་བསན་པྲནི། སི ིས་སཁོང་བད་ུ 
རགདནས་ཀྱུང་མ་བཤད་ངེས་གསུང་བནི། རང་ཕུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལའ 
རཱ དད་བདགས་བས་ ར་མ་ངེས་ལ། ལ་བ་པསྦ་ཀང་། ལནགཉིས་སྐྱེད་པར་བཤ 
རྒྱད་གཞཞ་མད་ བོདང་བསྐན་བཅོསེཚད་ལ་ ཝུན་མ་པོས་ བྲི རི རྫ པའི ། འི་ས སཱི ཏའ ངོ 
ནར ཉི འི་གཏམ་ཆེན་པའོ། ཤི ་ དགང འཆདམ་ཟ པར ི་ོ ི 





7 





1ག༡སག༡༠༡༡༡༥ མསསསམལ།༠ ༨ ཏ གནས་འ ༄་དཉམམཐསས 2 མས་མ ་ཚར་་ མད་གཨ ཨོ ི་་་་ ་ 


ཤོ ། པབ དབདགུ་བརམ་བཛོུསཅུང་ཆད།ོདགི 


རོ ཤཱ འ་ཧི པའྱི་ཡིར་དང་། རིམ་པ་དང་པོདང་། ༄༅་དཔེན་དང་། དོར་བླབས་དྲང་། སུམས་དཔེན་གི་རིམ་པ་དང་། སྒྱ་ཕུས་ཀོ་རིམ་པམཐད་ཕུང་བས་ཙུང་བསམ་གཏན་གཉིསྤཀི་སྒོནས། སྣོད་བརུདཀྱི། 
 ཌཾ སངབ་བདུསྲ་ནས་འོད་གསུལ་དུ་འཇུག་པནསོམ་པ་བཕགས་པ་ཡབ་མས་སོགས་ མཞིགི་གིས་བཤད་པའི་ཤིའི་རོ། ལུ་བ་པས་སར་བཤད་པའི་དོནདམ་པའི་དེཁནོ་ཉུད་དེ་མཉོགས་པས་སེམས་རན་ཞབེར་བརའཐུམས་པ། 
| „| །སུམ་པ་བཞིནདུ། ཐུ་མད་ ལ་ལ ྦ ཁརེ་བའི་ ་བུ་ལས་བོལ་བའི་བསྲ་སྲ་ཐེག་དམན་གིས་ཀྱན་དེ་ཁེ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་དྲོར་རོགས་དགོས་བར་ཁདྲ་བང་དགོས་པ་དང་། ཉན་དད་བ་རིག་ 
@གསམྟོགས་པལ་དགོངས་ནས། ཉནོའོང་གིས་དེ་ཁོན་ཉིད་མརོགས་བར་གསུངས་པ་ཕང་ཞོད་པསྡ་ཚུལ་གཉྲིས་ཀུ་ཤུས་དགོས་སོ།། མདོརནྭ་མབས་འདིར་དབུ་མའི། ་བུའི་དེས་པྲ བྲགས་ཅྲན་བསྐྱེད་ལ། ཡུན་ཧ་ ། 

ོ་ ཉི དྷེལར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཧེརུག་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ བྱུར་པའི་ཡོ་གེ་གསུམ་ལ་སོད་བཅུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ སྡུད་པའེ་རིམ་པ་འདེན་འཆི་བའིཚེ། སྣོད་བརྡུད་གཤན) | 


ལར ི་ོ བོ་དོམདཔོལོ་རྗས་བི། ཐངབླཐོང་བོ་ོདོ་པ་ལྷོ་བོ་ བ་དང་ 
གསུ་པར་སོང་བ་ནི། ཕབཔ་འོད་གསལ་དིལ་པ་དངའདྲ་ུ 'སེ། འཆིརམེ་ལུ་། 
་པ་མཆོན་བ་ཡིན་ལ། དེསནི་རིམ་། ། 





བའམ བཟོནྱ་ཆི་ ཧི མཆོདོཐོབོ་གྲསསོད་ སོངོ་བའྐིས་ 
དྲནསྭ་དཱིནྲག་པོ་ཞབས་ཀུ་ནསྭ་ནཱད ༣་བར་དད་ ཌཱ་ད་ཡང་མི་དམེགཿ 
སུང་གཞི་ལོ་ཡང་ཉུའ་ཐོབ: སྔའྲེབྭ་ཿ དྲེ་པར་སོད འོད་གསལ་དང 
ད་རམ་ཡྲན་པས སྦུ ངི འཆན 
ཛད་ལས་བྲསང་འ བརྱ་སིའགཏུ དུ་བ དེ 







[དུ དུ་གུང་བཿ ང་གོངཤོས་བྷ་དམས་རིམ་རིས་བྲཛས་ནོས། དྲ དཀར་དམརནག 
| ། ངམར་པོནག་པོ། ༥བྫམས་པནི། ཉོས དམ་ལ 
ྣ ར པབཞི་འོདཔའིཆི་བའིའདི་གསལ་དངོས་ག ཤི་དེད་འདྲའོ།། ཉེར་ཐོབ མཚོན་པའི དེལ ལྭ་ཐིམ་རིམ་ཐརྦ་ཧས་པནོ། སྦྱང་གཞི 
] ཕྲ ཉིས་པའ་ཀབས་སུཏེབབོ་ནས་འོདགསལ་དུངའྲ ག་པ པ་ཡང་། གྱར་་བའ བའི་རམེ་པོས་རིམྱེ་བིས་འཛུག་པར་བྟ། ཏན ན་པའི་ཕིར་རོ།། འདྲིདི་ཉིད་ཁ 'གནས་པའི་དྲིཾ་ཡིག་གི 
ྲ འིའོདོ་གས སལ་གྱི་ཡ་ཤེས་ཀི་དེན། ན་ད་ཙཾམྱ་བི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡདདག་པར་སྟེནོ་པའོ།། [འོ་བ 
ད་། འདྷིརམསྦ་ཉས་ཤས་དགོས་ལ། རཾམ་པ་དང་པོར་འ ཤྟྟདབྱསནས་བསྱཏྲཊ་ ས་བའི་མཐུས། རྡོགས་ 


ཡ་ཡ དི 











་ྲུ བྭའི་གནས་མཐར་ཐུག་པྨནྲིཉི ༈བ་ཡིན་པ་དང་ 
༣༣མངུག་ཐགས་སུ། བའབུ་ཞབས་༅ར༨ 













[༄། །ྲ་ཞིཀྱི་པི་བའྱིརདྷ་སིནོ་པུདདའགོ་བ་ཡད་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་དགོའོ་པ་དང། དེ་ཁོོ་ནཉིད་ོས་པའྱིང་བཞྲི་ དནས་འོད་གོསལདྲ་དྡོག་པརཕགས་འདོིདོད། རྒྱད་མའོགོམ་གྲསམ་དད་། ཕོརྩ་ཚིནྱེ་བོཐོག། 
པྲ་ནོམས་འྭད་ཡད་། ཁ་༽དཔོད་ ད་དུ བྱདོནས་ིསད་པད། དེད ་གས་པ བི དོས་འད་གོལ་དོོ།པརོ་སའདདོ ོད་་འོམོ་གསུམདད། བོ བོ 
ལགསྦུམ། སྩོང་པ་ལལ་ལངས་ནས་ནམ་མལ་རླན་དབཞག་པ། གྱཞལ་ཡས་ཁངུ་གངཡ་གནས་པའྟི་རཱེན་བྱསེདེ་པ། དེནས་ནལ་འབྱོར་བཞྲི་མམོ་པའོ།། དད་པྲོ་ནི། དེ་ ཕྲ ང་བཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྣང་པ་ཉིད་དེལ། (ལདས་ཏེ་ | 

ཇངགི་གམསྭན་དའི་གཟུགས་སུནམམཁའ་ལ་གཤིག་བདྡ་པཱའོ།། དེའི་གྲཟགས་ནྡི་གིན་དུ་འཕྲེད་བ། ཤོན་ཏཱ་བོ་བ། དཀུར་ལ་དམད་པོའི་མདྲ་པཚུགས་བའོ། འདེསང་ཉིདྡ་མོམོ་པ་ལས་ལངས་པོའི་ཐོག་ནར། འདཔ་སེམསནུདའི། 
4 གཐུགས་སྐནལ་མཁའལ་འཇོག་བརྲ་ལུ་བུ་པས་བཤུད་པའྡརེས་སུ་འུངས་ནས། བྷཱཏ་དང་འཐུལ་ཛོང་དང་། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའིདྡོ་ིདད། སྡོམ་འབུང་འཕིལ་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་བཤད་ཀུད་། ཆུ་མཆན་ནིགྱ་ཞུང་དདག 
¡(༢ ནསམ་བཤདདོ།། དེྱིར་མཚན་ནིའདའི་རམ་པདང་པོད་སང་གཞི་སི་འཆིབར་དོགསཌ་རམི་པ་དངྱེསིདནས་སྒོམ་པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་དདེ་མཛོགི་སྡམ་འབུང་ཉིདལས་གསལ་བརགཿས་པ་དོད། སྐརྷ་ཏདབདེ 













ཤ:༩༡༩༥༠༠༡༢༦།༩༧༢༨ཆ༣༠༠༩༩༠༩༠༥༨༨༨༨༡ 








བའ ཚ⁄ན་ོ་ ད་བ་བརདསགཞས་།བས་དབའབར།། 


ཇི 


ངོ 





རོའ ཧུ ཁོ ཚོགས་བས་ འོམ ་ 
ར་བ 





 ་ 
ཉློ་་པལཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྣ༨ྤྱ¦༩ི་ ང་བ་བཞག་བའད་མད་སྟེ། རྐྱངཿ དེ་ཡོདྱ་ཀུ་ཤིནྱཏཱ་ངེས་དཀའོ།། དྷི་ཕུར་ རིད་པ 
རར བའདགསུངས་ལ། དཱཾཏང་པ་བཞག་བ་ ཡཱའཾ། དོན་དུ་ཡོདྱ་ཀུད་ཤིནཏུ་པས་དཀའ། འིལངས་སླུརདྱུད་པའཆེད་ ¬| 
རྔམས་པ ཧོཿགཉིས་ཀི་བརྡ་དུ་ཕི་ཡིག་ཏུད་བ་བཞག་ང ེ འེ ཚོགས་པ་སྒོམ་པ་མངད་བརྣམས ཧར པྲི སེམས་ཚལ་ལས། རྩུམའྲ་ ཡ་ དྲ་ཏི་ག་ཕམ་ཆགས | 
ོ‹ ངེ ཆོག་འཇམ་རྡོརྱ་གྲི་གབས་སུ། པལ རམ ཧགྱེས་རོགས་པ་དད་། ཧྲུ ཅའདྲུང་ག ད་ར།འའོ་ སལ་ལྱན་ཇིག་སྐྱེས་ ལ་ པའི་ད སུ་ཇིལྟའྱད་ཀྱི དགལ 
ཏོ 'འདི་རྗཾས་སུ་བསམ། ཤིས་ པད་མཆད། ྱ་པས་པརད་གཟོདན་དྲནས་ཧཱུདུ་རིམ ཅུ ག་འ གཉིས་པར བིལ འདིལ་བནནས་ མ་པ་གཉིས་ དྒ འཇམརོར་ལྔནར་ལའབ་ཤད་བའི།ང ར། 
 པའི་མི་ིམབསས་སད། གག རི ིོིང་ ་ཉི་ཚད་ལ་བཞག་ཡང་དབངཔོ་ 
{ྲ - ཙུ ༈ཱ ལོ ཛན པིས ཐཱ ་ེ 7 ༽ >» ༦ ༡“།། ༧ བའ ལད་ ཀླ ` ཀ། ཅི་འ ར་ལོ ཤཤཔེ།་རང ༨ པ་ | ་འོདང་ར ° \༽  ཏའཆམ་འམག།བད༡།༡/052གྦཿ མཿ 
ཁཱ རུ ངྷུང་ས་པའ་མགས། - + ཁམས་བ བའ བབས སྲི ཌིའི་བརྡ་ད། སྒོམ་བ་རྣམས་ལནི་ བན་དདདལྲ་ུ་བརྨ་པམ་བལད་ 
།ཡིན་ལོ། ༽ས་ན་འད་ལ་བའད་ལཿ རེ ་པའྱ་ཙད་གཅད་བདྲ་བའ། འདའ ནའང་རུང་ནས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ར =: ངིར 
པས རྐྱད་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའ་སྨང་བས་ལེགས་ དོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ།། དེལྟ་ནའང་ཆུུ་ ༢༠༢༠༠༤༤༧ 
པས རྒྱད་ཀྱི་དོན མམ འཇམཆོད་པས། མངདན་བརྫད་ པས་བུང་ ཆེ བེ 
ཏི -༨བབསམའ་བས་མཛམབ་ཁམ་གས་སཆས་མ་པ་མཛ་བསརཔར་འཤ་ཚ། 











` 
རེ 
༈ཿ 






€སླ ཚ་སྐ། ༢ ༡༠༠༩ 





གས་སོ།། གཏིས་བལ་གཏིས རྔོར་བསསྱེད་པའོ།། དང་པ དནས་འབུང་བའམ 
རབྲ་ལས། བལངགནས་ད་ཏྟེངྡེང་དང་། ། ཙྭ །ཡའོབ་ལསྤུ་ནམས - ། 
བྱཏན། །གླུདྱ་ཐང་འད་བརའབར་པར་བླ་སམ། ཞས་འུང་བརམ ¦ རྩ་རྐྱད་ལས་གསུཿསརུལ་ལོ་བ', 
དགྲ་ཕོགས་ས་དངའོད་ཟེནདང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་དོངེ་དདེ། །མཐོརིསྦེ་དུ་དང་དོན་དགུ་ལ། ། དབུ ཞེས་གསུངས ཏུས ྒ 
བཞགན། སྙིང་དུ་ཌཱིང་བཞི་རུའོ།། གདགིས་ཕྱུག་མ་མེད་པའ་སྐམ་པ སི་པྱེད་པ་དངརུ༔ྔ་སྦྤལལོ། | | 

















¡ །ཐུས་གད་ཞེའསཱ་མད་བར་ཡུང་འདོནོནོ།། ཆྩུ་རཱད་ི་འགེལ་བ་གཉིས་ི་གཅིག་ལས། ལི་བའི་ཐལབ་ཏིད་དག་དང་། །དུ་བཤིན་ཞུགམམགོ་བྷབལ། ཞཾས་དང་། ཡང་གྲ་་ལས། ལུག་མམོགྷོ་སམ་ནཚྩོད་ཆོའོ། ཞིས་བཅོནཞོས་ས་བ 
, (ནཿ ཐུལ་བནིདདུང་། དབཤའེའྲིར་དདང་ མགྲོ་གསའི་ཡེ་ད། དཆེན་པོལསླ་ངདབུསྦབ། ཤུས་བལ། རིེག་པོ་ལགྱ་བཏབས་བ། ཞསྱ་བདའདོད་བས། དེས་དི་དའེབ་དད། ཡདན་ཤེས་བསུནི། ཆུ་མངའླརས་ིརིས་བལས། 
¡ གྲ་ཐང་སྐས་ཀིརིམ་བ་ཏྟོན་བརའཚེདདོ།། སད་གཅིག་ལུས། མོཆནོརྦ་དུ་ལ་བཆོདདགཞན་འདའོ།། ཀོང་ཀུན་དང་། ནྐལ་ཝེནྲ་གགས་བ་དང། ལད་ཀ་དང། དབའ་བོརྡོརྗནམསྦ་ཉིས་འྱབུང་བ་རིམ་རྩེག་དང་། རི་འབྱ་སུད་པལ་མི་ 
| སྦྱོར་ཞིང་། དང་བོས་མེ་མགོའི་དྲུས་བྷུ་སམ་པྲོ་བབྲས་ལ། དུང་ཆེན་པྱོ་བའོ་ཞེསོ་དང་། གཉིས་བས་བ་ལད་དངམ་ཧེསོགགྱ་ཀི་རྩུས་པླ་བུངས་ལ། ལས་སོ་སོའི་ཕེད་བྱ་བའོ། ཞིས་དང་། གསུམ་པསྐན་མགོ་བྷོ་གྐམ་བོ་ཆག་གུགས་མེད་པ་ 


| ་ དྲུད་ཆེན་པོ་བ་བའམ། སདན་རྡུལ་ཕི་ཐོད་པ་ལྭ་བའོཞེས་དང་། བཞི་པས་ནི་མགྲོ་དུམ་པྲོ་བབསནས། བདབ་ཆེན་པོ་པདོ་དོ། རྔས་སལ་ནི་ཐོད་པའོ། ཞེས་ཟེར་ཡོདྱ་ཁུང་། པི་བུ་བ་དང་། སྤོད་པ་བའི་དགོངས་པ་བབྱང་བའིས་ 


༢༩ 


31 


[གས་ལ རྱག་བནོལ།ཨུ་ཆན་བོའ་དདཅན་བོརསདྱསྩརྱང་བས།འྱབསི་འད་ཆནཔའིབཛ།་བཅྱ་། སན་དང 





༽། 






བརས་བསྐན་བཟི་རྦོདྱ་ཀུང་བྲདོབས་ལ། བོད་བཅིནོ་བོཐོང་བོརི་རོས་བརྭ་བབའོདོནོ་དུ་བཤད་བར་དོས། ། དག་དྲིལ་གཏིས ྱིགསྦ་ཆིསར རོའི དབསོ་ཁོ་ནརོ་པོརོ་བོརའདོགོ་བས། ལོ་ མས ད 


[ ལ་མི་འབྲིག་པའི་ཕིར་འྲོ།། རི་རབ་དང་པླ་དཞི་གསལ་བརྡ་མྲ་རུད་ལས། ཛབ ལྟ་བ ཐ་བྲར་ཨྭ།ཕིཀཱ་ལི། ཅས་གསསསོ། རོ ོ་བརདག་ཟས། བསད ཅེ 


ར་ 
ཤར སལ་དག་གིགོ ཞེས་པ་ལ ངུ 
ཤི དཔབཅེད་པའི་གྲངགས་གིང །ྷི་རཾ་བྷ་ལ་སོགས་པ་བསམ། ཞྭས་བཤད་བཞི། འབྱུང་བའི་ལཁོར་ལོ་རྫ་མ་ཉྟེན་དང་།, ཕྱི་མ མ་བརྙིཾན་བའི་རུལིཧྲེ་ཾ་བྱདཱང་། ' (གྱིས་མེ་དང ིདབྱརདབསའིདབེལ་གབོར འགང་ད་གོད་སོང་ 
[བརྡ ་ཡང་དག་པར་གནས་ བརྙནམ་པར་བསམ་མོ། ཞེས་མདོར་བསྙུནཞོ། ༣ རིསའཔྲ་རན་པི་འཚགས་བའྲིད་ཅར ངུ ལང་ཆནའོའ་བཤདདོ། རྒྱས་པ བརྲ་བཤད་པཞེ། ས་བོ ིའ་ ཞེ ཡ་ཐྔོན་པོ་ལོངས་ 
| ས་སི ཁོརནེ། རྨདགི་དྲཀིལ་ལཁོར་དང་། ༼བ་དོག་གིམདོག་ནེ་ཇཱཱཾ་པོ་དང་། དབིབས་ནིགཞུ་ལྟ་བུ། མཛན་མའྱི་རུལ་མཆོནཞསེ་བདན་གིས་མཚན་པའོ། ཅི་ཡི རདམར་པོ་། ཡ་པོ་ཡོངས་སྱུགདུཔ་ ] 
ཤེ 


(ལས དཉིལ་དཁོར་ནི་མེའི་དིལ ཕི་ཁོརིདཔདག་ག་དགནིདམར་བདང། དས་ནྲི་ཟརགསུམ་བདང། འེནམཤོལཔ་བས་ཛོན་པའྟོ། བའོ ལདདས་བ་འི 











།འཁོནནྱ་རུའི་དཀིལ་ལབོའྲ་ད་། ཁ་དོགནི་དཀར་པོ་དང་། དྲ་ིབསྒའཱི་ཟུམ་པོ་དང་། མཆོན་ལ་འི་བུམ་པས་མཆོན་པའོ། ཆུ་དིའྩི་སིངྲང་སུབོནྱ་ཧི་ལེ་གེ་ལ་སེར་བོ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས། དཀིལ་ལབོརནིདའི་དཀིལ་ལ་བོརངང་། དྲང་ས] 
བི ༨། མདོག་ནི་སར་པོ་དང་། མཆན་མནྡཾ་ག་བཞི༽དྡོ་རྔཾར་གསུམ སྔམཚན་པའོ།། སླབ་ཐབསཆག་འགྱུརལས་ འི་ལརྦཾ་ཧྲིས་མཆཱན་ང ཤུས། ལོ གས མན་དོའི་འྱརརལས་ ས་ཁ ། 
¦ འབྱུངལས། རྒུངདངརུལ་མཚན་མཚབྱུང་། མེལ་རྡོ་རྔ་རྩ་གསུམ་དང་། ས་ལ་གླྭ་བཞི་བརྡོརྗརྩེ་གསུམ་པེས་མཚན་པར་བཤད་ཀྱི། འོད་ཟེར་ཕྲེད་བ་ཟུར་པ་མ་བཤདལ། མངོན་བརྗོད་ལག། རླང་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེལ་རྡོ་རྗེདང་། ཚུལ 
| བུམེ་པ་དུང་། སེ་ལ་གུ་པཁ་ཅིགཏུ་ཆིགས་དྡོར་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དྡོརཾས་མཚན་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་དྲ་ད་བའི་ཕང་བ་དྲང་། འབའ་བའྲི་པེད་བ་དང་། འོདཟེར་དཀར་བོའི་ཕེངབ་དང་། འོད་ཟེརསར་པོ་འྲའིགས་པར་བཤད་དོ། མདོ 

བརྡོདའགེལ་པརམེའྲི་གཱ་གསུམདུ་དྲོངས་མཚན་པ་དང་། སའྦིག་བཞིརི་བཱ་ཚོགས་དྡོ་རེས་མཚོན་པར་བཤད་ལ། གཞན་འདའོ།། དལྱ་རལ་མཚན་ནིགཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དང་། རི་དངམ་འབར་བས་མཚན་པ་ནྡིག་གསུམ་དུ་དུང་། བྲུམ་བས 
།།ིཾདེབུས་སུ་མཆོན་པརབའོ། འདྲིནམས་སྐྱད་པའིདུས་སུབོདཀླི་བ་མཁ་ཅིག་གིས། ནམ་མཁའྱིདུ་དཔས་འོད་ཟེརའཕྲོས་བལས་ཡ། དེ་ཡོངས་སུུཧུར་པལས། ཆུང་སྱེདཔ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིནས་དྲབཝསགསལ་གྱི་བརལདེ་ 1, 
















སྨ རི གས་ཞན་ོ་ཤིས ངའོ གས དེའི དས་བ གསུས དཔལ་རི ར་དྱ་ཡུན་ ཡོ པ། བསོག 
༧4 


ཧུཾ 





_§' བཤད་དེུ། ཉིནེམོ་མཛདཀྱསིཊོག་ ིབུདལ་ཤདདོ།།དོད་ཁཅ་ དར་ཧཱི་བ་ཡའསྦ་ཡབད་བའི་ཁྱང་གངསར་ པ་པོ སྤོསུལ 
.@2_ „`. . ༣༥ ངེ ༥༽ོ ད་པས མ་བ པརྨ་བ་ཡཕམ་མཐང་པ 
[ཤ བཞེད་ཐརམོད་ཀང་སྔ་ཉརྱབ་དགོས་ོ།༢། | གཾ ཉིས་བཞཾ། ག་ས སླ ་་ར་ 


ད་ཙམ པོས དེ་ལས་གཞུལ་ཡས།ཁང་ས བར་བཤད། བླུ 

བཤདདོ།། གཤུངནས་བྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔའི་རྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་བུདྨ་སྒྲོམ་པར་བ 
ར་སད ་ ཇེ 
ཧྷམིྱདལ། ཀླཝ་རཔྩོ་ཙདེང་། ལོ་ ༣༢༣༨ 3 ཅྲདེིེཾ་ ལ་མོང་དང་། རོམ་འབད་འཕེལ་བ་དང་། ཀྱཉི་ ] 
(༢ བུང་གླི་སླབ་ཐབསྲལས་ཏ ང་། འདབ་གྲང་ ངས་མུ་སློས་ པཱར་བླད་གཅི ོ། 2 ི་ དྲད་དྲོ།། ཇོམ་འབབུངའཕྲིལ་པར་དའི་པད་དྲུ་འྲས་པ་དའ་གོ སས་ མདདཔ་ 
| བྣ་ཚོགསརྡོརྡའོ་སྟང་གེ་བདྨ གས་བླད་ཆུངད་བཤད་རིང། ཡག ཞྦ་ཡིས་རའབྱ་ལིཏདདྡཱ་ས་ཚོགས་པླདའདངན་ཞོགཉིས་པགཅིག དའི་ཉིང་ངུ་སྣ གེསརྡོ་ེ་དད་། དེའིཉིང་དྲུ་ས ཚོགས་པླེད་འདབམ་དྱརད་པ་ 















རྨོས ༤. 
གུས་གཏིས་ལག་འདིངགྲ 
„. ཟི ་བླ་དའདབ་མ་བྱ་དད་བ་ 
དགས་ བདག ཤོགས་དབངཔ 
.§ པ་ཡངའབུང་བས། འདི་གཉིས་ 


ཇི་སྲཾབ་ཐབས་ལ་བྷ༔ནྭནཱསྭ་བཱང་ 


ངོང སྲི དོགས ོད་པ ད་བ་ས 


ན་ར ` ལལ དའི འ་འ 

དང་གེསད་དཔྲུབཤེས་པདདའི གས་པ 

དུཅ་བྷཾ་ཡར། །ལཝྔང་དང་ ངྲ་སིན་ནག གཱོགསདུ གུས་དླང་ཏོད། ཧེས་སོ། ཞེསྲ་དབས་ནས་ཡོགས་བཞི་དམར ཞིད་དདེན་བུལ་ལྗང་གུ་ དང་དབང་ཝན་ནག་པོར་བྲ ཤད་དོ།། དོདང་མཐན་པར་ 
ོབཁྱབངགིའྲགསོཔ སྟར། རྡོ་རྗེདང་། པདྨ་གཉིསིཀྱི་སྟང་འོག་ ླབགནས་བླད་འནམ་བྱརདབདོངི།ྱི (པར་བྟན་པ་འྲ་ མོོགེ་འདྲུགནའད་། གཞུང་ནས 


ཤད་དེ། ལཱ་ཨི་པའི ± དུབཤད་དོ། ལྟེ 
བརར ཚོགས་ རྔིའོ། ཞེས་པ་འདིའི་དོནོནི། རིསྱ་བུང་བའྱི་མ་ངོགས་བྲད་དངཞེས་པའ་ ཱ 
སེགོས་པའིལ་ དོག་རིམེ་པས་བསུངས་པ། ཞུས ཕྱོགས་གནས་འདབ་མ་ཉི་འོད་འདྲ། དལ་བ ཀྲུ 
གཏའ་འབྲེལ་ ¥ 
རོནྷ'ང་དུ་བླང་ 111 


དཱ 















འིད ིློགས་ ཅོ གོ བཱ ིག་བ་ ་ཱ ཅི རིགས 
ན་བསྐན་མོམ་འ ཤུ 

| ཅཡ་ཿ ད་ ་གག། ད་དམ གོརྱ་ཧིའེ་བ བུ 

| ཞོརབ་ཡིནེཏེྡོརཾསཁའབག་དོང་ རྡཾལ་འཔཏྤལས། །རད་ཀར་ཧ རར་མ་ ༡༨ལྫད་ བཤད་པས་སོ། - སྲ 




















༄༅༅ ཅེས་བྲི ཁྱངསྤ་མོདག །ཅིངེ། བལ་པོའི་བྤཅིཏ་བྲསཾས་པྨོའོམསྱཱ་ཏྲི ངོ ནེས་ལ་བ་པ་དྲ་༔ ནིིགས་ལ། ལ་དག དཔཉི་བླེས་ཕྲོའི་འོདོ་པ་ལ་ཡང་ 
ྦ ཧིཿ ག དྲེད་དང ས་པ་ནི བཅས་མདུག་ངེ། བོ འི བལས་ ཧོ ི་ོ སྲོ ཙོ ས་པ་འ ཡང་འི་དྲཀིལ་ད ང་། ཁུས 
རོས ཨ་འཛེན་ལ། པ་གས ཡང་མི རབནིནེོ།། གྲུམ་།ལ་བེ། ི་ སྐྱི ནོདང་། ཡན་ལག་ འའ དང ་ ཉེནདིད་བརེན་པ འྱིསིདྲ་ཚཾཡ་མི་འྲད་པ་གསུཌས་ཆུལ་དང་། ད དལྱ་དུད་དང་ 

་ ་ དང་། ༈ མདོ་བ སིཙར་བིད་ཚུལ་ལེ།། བོན། ཅམ གྷིསོཾརཱནཱསོ་གཞལ་ཡས་ཁད་དཔྱལ་རིག་ཅརདྲུ་སེད་པའྲི་རྲགཅོག་དང་། རྫ་བྱ་སྱིད་པའི་ཛུལ་གཉིས་གསུངས་སོ།། དའི་ དཔོ་ནིརེམོ 
རཾ |± གོདྡཏྲིལ་འཁོརནས་རིའབྱ་ཚི་བརད་། དེནས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྔདང་] དྲནས་པླདདང་། དོའིདབུས་སུ་དྲོ་ས་གདལ་སོགས་ལས་ཧྲེར།འོཁོར་བཱངཾས་སྱེད་པར་གསུངས་བའི་སྐབས་སུ། ཤར་ 
པ ག༦གཀ༽ཀ༽ ཆར གཞལ་ཡས་ཁང་ཛྡོནདྲུ་མོམ་པ སའིཤདདའྱའད། དའི་དཅལ་འཁོ་རད་དདང་བླནན་་དང་ ] དེའི་ཐཱཾག་གསུངས་དའ །བས་ལག་ཁངཏོན་ཙད་ོ་ཡའཔའི་གསལ་ ད 


ཛཿ །། དེས་ན་རི་འུབ་ཀྱི་ བླ་དདངྷ་མོགོས དར་སེང ཡོད་སོདོ་ཆོདོརྲང། དྣ་ཐོགོསོའ དོ་དུབློབ་ློཉོ་ལོའླི་བ་བའ་ྩ་ 
ཆོོ རི པོོ་ོང་ནོག ིགགས་་་ ཐབུ་ཤདད།གཉིས་ གོ་གོ - 
ཀི་སྐབྲས་ལས་ཀྱད་གསུབས་ཏྟེ། གཉིས་ཀའང་རྩ རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུཏྲ་དགོས ་པས། ། རྒྱུད་ ཉི་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རེརེ་ལ་ ཡང་དོན་མ་མཐྲུནྣ་པ་དྲུ༔ པར་ཤས་དགོས་སོ།། ཿ དཡ་ལུ་ཨ་པསནྲི་མྱབཔལ འེ “ཆི སབ། 
ི 'མཛུད་ལ། ཞག་བ ཨྩོད་པ་སེགོས་ཌཾས་ནཾ་མངོན་བརྗོད་ལ་བརྟེནནས་རིམ་ཅན་ སྙེད་པོ་མཛོད་དོ།། ཛོམ་འབུང་ལས་དུས་གཅིགྱངྱ་སྱད་ ད་པྱ་ཝ་བྲརྲ་གྲུམ་མཏ ལ་གསུངས་ཁང་། ནི བརྡལ ་ཆ་ 

རྒད གསུས་པོས། དས་གཅིག་།དལ་སང་བདེང ངག་གོདསདའི་ ལང་བའགེལའྲགོ ཏེནྲུལ་བཅི་བ བོབ དཔའེབརོོརདའི་གས་པདབདོདཔས་ཚ་ 
ྒ 'ཉ་ཝྲ་སོགས་ལའང་གསུངས་ལ། ནགཔོ་པའ་ པས་པ་ཨངྱ་ལ་དྲཿལདང་ ཡུས་དྱིལ་གཉིས་ཀའི་ཐྲོ་མོང་ངོ་།། ངེ །། དསན་པབུ་ཞབསྦཡུས་དྭ་ལྱ་གླཾ་མ རླབ་བྲབས་ལས། ི་་བས་ག 












. ཛ ་ ། 








༄༅། །།ཡང་ དེ་གཉིས་གང་འྭང་གཅིག་ནི་དགོས་ལ། དེ་གཉིསྱ་ཙི་ནངཞས་གཅིགངས་གཟུངད་མི་དགོསྤ་ཀྲང་། ལ་ཨི་བ་ལཉེབར་སྣང་དོ།། ིནབ་བདུས་གཅིག། རད་པ་ལྟ་ཆབས་ དོའ་གི་པ་ཡབ་སམག་ ¡ 
གོ་སོའ་སྐེད་པ་ནི་ཤེད་པའ་ངགས་སོ།། ཟུམ་ཅནདྲུ་སྐད་ད་ལྔ་དི་མངོན་བརྡོད་ལས་ཡབ་ཡུམཚན་པ་གཉིས་སོ་སོར་སྨྱད་བ་མོང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། , ངས་བན་མཱན་ཏ། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའ་ལུས་དིལ་དང་། ཕག་མོས་ 8 


སྣ ༢ ཤད ༡2 71 ༨ 2 ༽འེ་ིི་ 2 ར ད ། ༢༢་ ༨༨ ༡༡! ལབ ` ཤ"༡༠༥། ༢༨།༩ "༤ ༼༨ ༈༡༩༤༡༡༩༠།༧ ༧ ༡༩༧༦ ༩༤༨ །༈ ༢༠༥༠ ི་ོ ། ༡༡ ད།་ོ་ལ་ རོ རེད་།༩།འེ "(༨ །་?།།ཨ་།'2༣ད།༽།་ཌ༽།།'? ༡" ཿ ཇས ཇི 1 
ཀོབ རོ བྲོ་བས་བའི་དཀིལ་ལའོར་བཞིན་འོ།། དའི་པིའདུས་གཅིགྱ་ཏུ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ལྡ་ཞི། ཞུ་བ་ལ། བསྐུལ་ཏྣ ལངྲ་བ་ཡང་མེདལ། རྒྱ་འབྲས ཀྱི་རྡོ་རྔ་འཛྲིན་པ་གཉིས་ཚན་དོ་སོ་བ་ལཞྲི། ཞུ་བ་ལླ་གྲུས་བླམུལ་བ་ཡང་དས་ དའ་གསུང༥ འ ཁུ 
ཀྭ 3⁄ 
-£ 





སོ དུས་གཅིག་ཏུ་སྱད་བལྱ་ནུའྲབས་ཀི་ཝ་ཡབ་སྱུམ་གཉིས་གཉིས་པ་མེད་ཀང་། རྒྱུ་འབྲས་ཉྱི་རྡ་རྡེ་འཛྲིན་པ་གཉིས་མེད་བི་མིཞ་ཏེ། ལྭ་བ་པ་གཡུང་འདིལྭ་རུ་འབྲས་ཀི་དྡོ་རའདིན་པ་གཉིས་བཤདལ། ཨན་སྟེར་ཡང་ཞུ་བ་ ° 
༈ ལླ་གུས་བླསལ་བ་མད་པའི་བདེ་མེཆོག་གྱི་སེད་ཆོག་ལ་ཡངྱ་རཱ་འྲབསྤ་ཁྲིརྡོ་རཾ་འདྡིའ་པ་གཅིས་བཤད་རིང་། བདག་མད་མའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལ་ཡངྱ་ར་འབུས་་ཏྲིརྡོ་རཱ་འདིན་པ་གཉིས་བཤད་དོ། དྲའི་འདིར་ཡང་ཡུམ་བིས་དཀིལ་འཁོར་ | 


གླ རོརོ་གོ་འ ་ར།༡། 1" ད་ར ༡ རའོ 2ཀ་བ།་ོབ་ བོར ཀ་མ ༥1 སིམ་ལ ར་ཆ མ་ '..„. ༢༩ འ༢འ་འ་འ་།འ་པར་།་ང འེ 
ཚིགཙོ་བོ་ཞཛུད་པ་ལ་ཡང་ཤུས་བརྡ་པའོ།། འདིའ་མོན་བོད་ལས། མངས་རྐྱས་གུ་ཡི་སྦྱེརོབ་ཡིས། །བརྒོམ་བརྣམས ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག།།ྡིང་སྩེསབླཞེ་མེད་པ་སྟེ། །ས དྲཉལས་མངས་པའ། ཞསའུ་བ་ལྕ་གུས་དྲསུལ་བའཏ། ¡ 





ཁའ པའྱི་གླ་བ་ཐབས་ཀྱི་སྱད་ གི སློང་སྐེས་ཡིན་པན མཔས་སྐྱེས་དང་མི་སྦེརོ་བའ་འདོད་དོ། དྲདཡོ་གིས་ཏེ ཏེ། དེ་ ཡིཞནནཱི། སྡོན སྡོམ་འབྱོུང་ལེའུ་གཏིས་ ་པ་བསྱད་རིཨོ་ཀྱི་ གྱིཡའུཡུས། མུངལ་རྒྱས་ཀྱ་དབང་དྲུ་བྱསཞས་བཤད་པ་དང་། ཡའུ་བཅུ་ 

། གསུམ་པ བསྐུལ་མེད་པུརམངོན་བངྡཝ་ལས་སྐེད་པ ལཱ་ཨི་བ པ་བཤིནད་བ་གདཔ་ གཏུས་འགལ ཡབརབའར། ལེའབཅུ་གསུམ་པནས་པ བཤད་པའི་བརྐྱད་ ད་རིས་རྐི་ སྡར་སྦྱངས་གཞི་མངཕ་༔ སྩས་ལ་བཤད་པ་ད་ བྲ 

།གགོས་པའི་པིར་རོ།། མངལ་སྒྱེས་བཤད་ཚུལ་ཞྲི། ལེའུ་དཾཉིདཾལས། འི་ཏིང་འཛ ༈ །ནླིདམསྭཱ་ཊིས་འབ་མི་ཤཾས་ཏ། །ཐོག་མེད་དུས་ི་ཏོན་མོངས།། བག་ཚགསརུྱའ་བསགགུས་པ། ་ཡིར་ཛཞ་བུས་ལསྦ་ཙིསགོ།སྱ་ 
དང་འཆི་བ་ ཉབ་ཡང་དག་འབུང་། །ཆོགས་། ་པམ པམྭ་ཉིད་དྲ་སིདྲ་དུ། །ཤག་བདུན་བའ་ འི་བོདེ་བར་གྲནས། །སྲིད་པ་ བསར་དའི་སེམ་པབནནི། །འགྲོན་ པའི་བསོད་པ་ པ་དིབཞིའེ་དུ། །འདྷི་ ཕལས་ཀི་ 96ཞགས ་པ་ཡིས། །འགྭ་ གོ་བྲླ་དུག་ཅཱ་རབ འགཏཱ་སེ། །བལའུ ད 
[ ཀུནཊྱབོ་སོགསནི། །སྲཾད་པའི་སྐྱེ་ བས་མཐོངྱ་ཆུརནས། །དུ་ལ་ཤོན ཞན་ནལ་ཤསནི །ནུངག་བཞེན་པཞེཤོཞས་སུ། [སྐད་ཅག་ཐང་ཙིགཉིད་ལ་ཞི ། ཤན ཆུར་བའོའོསྦ་གུརནས། །ཤཱནཏུདགའ་དང་བཅས་ ྟོབསཌིས། [ཁ་ཨ་ 1¿ 


། ཛོ མངལ གྩཾས་དང་། གུས་བླམུལ་ཆིད་བའི་མངོའྲོ་བདྲ་ལ དྲཝུ་སྱིད་ི་ ེེ བ་ག མུ་ནི་ཕོགས་ ས་པརྨ་སྦྱར་བའྲི་ག་དང་། དང་། ཟླ་ཉམསོིསངབ་ཱ། དགཉིས་ཀའློ་ད་བངསབོ། ལ་མ ཡུན | 





བབབོལོ་ི་སྐོདདོ་ཅིགོ་ལོ། །།ོ་་ོའོ་བོས་པས།།འྫོ་གོཏཱདགའ་བ་ཡོད་དགབཔོབོ། དད 
ཆོལ་སྟོན་བཞུ། དང་པོར ཏྲ 
བཞུ། དང་པོར ྒ 


༣༡༧ 








|¦ །ཱོཊཛོ་བའོ།། དིནསམོལ་བིང་བཞི་བ ནི་བོ་ཡོད་ཧངོ་འཛོམ་བླུ་བོང་བའིཉོན་བྲམ སྔགས་ ཙ་པ འདོད་ཁམས་སུ་ ཡལྭ་བུར་འཚོངྱ་ར་བའྟིརི་ ལ། འཇོམ་བླུ་བི་ པའི་མིར་འབུངབསཔ་ ་བདང་མུརུངས་བའྲི་ཉོར་རོ། དུས་འཁོའོ་འགྲེལ་ 
( | ཆེན་སེག གས་ལས་ཀྱང་། རྒྱེ་བ་གཅོག་ གིས་འཚུངྱྱ་ཧ་བའི་ཏཱན་ལ་འཛམ་པྲཱ་གིད་པའི་མི་ཁམསྦ་པ། གྲ་ལཱཞ་ད་ ིའི་གསུངས། གོ ། ཉེན་དེས་ལམ་འདི་སེམ་ བཞ། འྱག་སབ་སོགས་ ་བར་ དོབབྭསལབས་དྲ་ཆབའ རྩི ཞིག་དང རླས ། 
རཱ པབདྡ་སྒོམ་བས་ ཞྭ ཆོས་ ལཱ་ཁུད་བརཅནནིདེལ་ཡོདཱ གཞ་ལ་མད་བས། བྲིག་བུ་ཿ ཞང ། སེམས་ཅན་བྗརས་ཏེ་འབུང་ །༈ས་ བོན་མེད་བརྡ་ནམ་ པར་བསྐོམ། ཤས་གསུངས་ བེ རྫོགས་རིམེ་བའི་ཡཔ། གྱད ་ྒ 
_ 8 བརྒྱད་རིསྦྱ་ཅིནིན་ལ། བྱད སིས་གོངས་བྱད་པདེའི་མིང་འདོགསྱ་བང་། ཤ་བརཿཅནཱ་ི་ུང་གཞ ིང་འབ་མོམྱ་སེ་། ] མངལྭ་སིས་དང་ངེས་བརྡ་སར་དགེས་སོ།། མུན་སྟ་ལས་ཀང་། ུས་བལམད་འི་ འཆོག ། 

གི་དོན རྔལས་སྐད་མང་སརྒྱེས་དང་སྱྱརནས་བ ཤད་དོ།། གཉིས་པ་ཞི། བོན་མངོན་བརོད་ལསྨ་གསོ་བླསལ་མེདཔྲ་ཝུམི་བྷ་ཝབའྱི་སིདཆོག་ནམས་ གོརྩསེས་སུ་བཤདཔ་དང་འགལ་བ་ངི་ལར་ཕདྲ་གུན། བཤད་བརྦབ་སྟེ། མདོད་བརྡོད་ 
ས་གསུམ ནམས་འབྦ་ར་སམ་གསུས་བྷནར་སནི། ཞངས་དུས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྭ་འེ་བུའྱི་ཝ་ཡབ་དང་། ཊ ཞངལ་དུ་ས་བོན་ ནབའ་་་ིཉ་ཕུམམེདཔ་ལ་དགོང་ ལ། ངེ དེ་ཡདཔང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁགོ་དོ་ཟཉིའ སླ འ 


| བཿ 









།བ་དཀརདོར་ཡོདོའ ཕ་ཆའི་བུ་ཁྲག་ ལ་འདུག བའ་བར་ རྣོམློད ད་སོགས་ཡོད་བས། མོངསསྨཾསདང་ བྲནདྱ་ཏདགོད་སོ། གཞྭཤ་ཡངརྩཿའབསོད་རིམ་ལྭ། མོ་བྲི རྫོགས་འི་ 
ཛཿ བཱ དང། ཡབ་པྱ ་གཉིས་ཞུཉམ་ རོོགས འཕོདལས། ཛར ཆུར་ར ཆེཾས་བབྱི་ར་མིན་པདདུའགོ་བའིཆེད་ཡིད་ལ། དེནི་མངལན ྒདགཏིསྱི་ 
གས་དང སྐེསཾ་ལརྣཨ་ པ་ཤིན་ཏཱགས་ལྭ་བའི་པིའ་ཡདམང་་སེས་དང་སྦྱའ་དགོས་སོ། ིཉ་གངས་ས་གསུངས་བི། ཞི། རྔ རྫར་བཤད་བའད་བའི་མངཔྱ་པུས ཡད་པ་དང་། གོང་སྱེས་དངཆོས་མཐུཤ་ྦྱར་དུ་ཡོད་པཙོམ་ལ་ 
དགོངས ཞས། སྒོང་སྒྱེས་སུ་གསུངསུ་པ པས་མི་འགལ་ ལོ ཐོདསེསོ་དངའདད ཚུལ འཟླ་བ་བྷིགེ་དདངའྲ། ། དའི་དབྲསྱ་ཏྲི་ས་ བི་ྲིའཕུག་དངའྲད། དེ་ ལས་གཞི ྨགོད་བཅག་ནས་དིའ་པག་ཚེརབ་ ལཱ་བུརམངོནབརྡོད 

གྲེལ་བར་བཤད་པ་བཞིའེ་ནོ། བདྲ་ཏླི་བུ་མ་ཁ་རཱཾག། མན་ ཅེརབཤད་པའི་བདོ་མཆོག་གྱི་བེད་རོའ ཐོག་མངུལ་སེས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ད་ལླ་གུས་བསྐུལ་མད་ སྤིཾང་སྙེས་སུ་ཁས་བླངཕ་པ་གཉིཧས་ཀྱེ་འགལ་སྱོང་ལ། སྣང 
ལས་སྐྱེས བ་ལ་དང་པོ་མཔལནས་ སྐ་དགོས་ཤིང་། སྒོ སྒོ་པའི་ཞང་ནའ འདཞུ༣ུར་པོ་སོགས་ཡོད་བའྲི་རིར་པོ། ཞེས་ གསུང་བཞི་མི་རིགས་ཏ། ཡན་ ཉིམིསྱེ་དབར་བན། ིྱ་ཨབ་ནཔ་ནའང་འར་ རབཤད་བ་ལྟར་པམའའ་ 















རྫི་བོ 


ཤཱ 


_ (3 ་ བཱུ ། 










ཌྭུག་གིདདྱསསཊགསཞོོ་ིབ་ལེའོབ་དང་། དན་མོངསྲདཱ་ཟུ་བ་བྱརུར་གཞོས་པར་བཤད་བས། ཆའྲི་ལོཞོས་མོ་དྱྭ་བང་བལ་དེའ་ནབདད་ཐཱོཛོལ་མི་ྲིག་བའྲི་ཧདདང་། ནོོའིདད་ཊོར་པོ་དོམངོནང་བོ་འདདོང་གི་རོར།] 
དཔག པའ མདང གགས་དངི་གཏནམབད་པའི ཏི གཞན་དུ ས་་བཟམས་ཅདལགུངཐལབར་ལྱགབས། ཞྭ་པ་ལལ་ནན་བཛོ། གསམ་པ དིད དམཅད་བཐབ་། 
དག་གི་དོནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དོབ་དདསགསསུབ། བཤད་པའི དང་བཞི འདིངམངོན་བདྡ་ལསྤ་སྱེད་པ་ལླ་བམམལ་ནས་བྱདད་པ་དང་། ཀླུ་་ར་བྷཙའི་གེལ་བཞས། །ཨལི་ལྭསླ་བུབ་དང་། ཀཱ་ཡེ་ལས་ཉི་ལ་བཤད་དེ། ཏེ 
།འབུང་དང་བཅས་པསྨ་ཟ་བ་དམུརཔ་ཞག་དད་། ཐུག་མཚན་མད་བའི་ས་ 








ད་བཚནཔོའིའྲེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་རྡོར་སེགས་མད་བོསྱ་ཀངདེགཉིས་དང་། ས་བོན་ལས་ཝུག་མཚན་སྙད་པ་བཤད་དོ། ཟླེམ་ཝརདྡ་ས་ ལེརབོ་ཞིག་དང་། བུག་མཛན་མེད་བའི་ས་ 
 ཨུལུསྦམཱདདེ། འྫུགས་ཏིངདྱརུཔ་བ་བཟང་བོདོང་། དཔའ་བོ དད་ཇོལ་འྱབང་འབུལ་པ་སོགས་ལས་ཏིཡ་ཡངམ་བཤུད་ལ། ཟུ་བ་གཉིས་བ་ཡང་མ་བཤད་པར། ཟླ་བའི་དིལ་དཁོརཤེས་བཤད་དེ། ཟུབ་གཅིགྱཏ་འདུག་ལ། 
¡ ི་ཤནཟ་བ་གཅིག་ཚིགགིས་ཟིན་པར་བཤདདོ། འདི་ལྔ་ིས་ི་་མ་ཁ་ཅིགགིས། ཟླབ་གཅིག་བྱེདབེརྒྱདདངརྣལ་འབོདབངཕྱགགི་དགངས་བ་མིན་ཏེ།སརྦུ་ཊ་ལས། ཟླ་བའིདཏིལ་འཁོའ་དབུས་སུཞི།བབྱངརྡུབབླ་པེ་གཉིས་ ] 






ིཔོ་འོནོ། ། ཞོས་གསུངས་བའྲིརར་ཐཱ་བ་བྷཏིས་དགོབོསོ། ཐོ་ག དཱ དགཞནྱ་ཡིདོགངོས་བ་ཡིཿ དཞེས་ཟིརརོ་ རིས འདི་གོངལ་བོཉནོང བོའོ འབུངལས་སླི་ བློརོངདུ་བོ་ 
ཐག་ཏུ། དད ལ་འབོར་བསྙོམ་པརྱ།། ཱ་ལི་ཀཱ་ལིའ་རེམ་དག་ལས། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཡེ་ ཧཱཾ། །རྡོརེ་སེམས། པའི་རང་བཞིིན་ཅན། ཞེས་འ 

^ཾ། བརྔོད་ལས་ཀྱང་ཟུ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲུ་ཡཾ ཤཱ་ཡིག་སྙོན ེས་པས་གུང་ུང་། དབངས་གསུལ་ལསྨ་བཉི་གཉིས་སྲམ། ཟླ་བ་གཉིས་སན། ཟླ་བ་གཅཾག་རྒེནྲ་པ་གསལ་བརྡ་མོ་སྣང་ངོ་། 

#ླ ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་པད། བད་མཆོ ཀྱི་སྐ 






བཤད་པ་ ་བཞིན་འབུང་བམ་གཏེགོས་པཟྭ གང་ཡང་མ ལ་ལ ཐེར ¦ 
རྦམ་སྣང་ད་།། སམྫ་ཊྭ་ལས། ། དྲ་བས་ལུསླ་ཟ་བ་དང་པོ་དང་། གསལ་བྱེཧལས | 
གངོར་སེམསྤྱ་ཀྲི་སབས་ཡིནྲ་ཀང་། ཚུལ་དེ། འདེརངས་པར་ཕྦརདགོས་པལླ་མུབྱ་པེད་མ༔ སྣང་ངོ།། འདིའིའཔལ་བརྲལ་པ་པས་སྭ་ལི་ཀཱལིའི་ཧྐོར་བ་ཞེས་ང་ནི། སཱ་ལོ་དང་ཀཱ་ལིའི་ 
ཕྲུང་བ་ ཡོན་སྐེར་དང་། གཡུསྭ་མོར་དུ་གནས ་བ་ ཡོངས་སྱུ་ཟུར་པ་ལས། དེའི་གཟུགས བརྙན་ཅན་ཧྱནྣམ་པ ཟླ་པའཾེྱལ་འཁོར་གྱིརྣོམ་ ་པའ་བསནས ་བའྱ་བྱའོ། ཞསྭ་བ་དང་། དེའི་དྲབུས་སུ་ཞེས་བྒལི་ ཟླ 
དདག་ཡོང ཨྭ་སྦུ་ཧུར་པ་ལས་ཞེས་པནོ། ཟླ ་བདང་ས བོན་ཡངས་སྭུ་རུར་པ་ལུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའིསབས་ ་ཐནས་ཅད་ད་ཤིན བཤད་ཉིང་། ཟླ་བ གཉིས་ཀྱང ག་གཟུརཙཾམ་ལ་ཡ 


བའི་དབུས་སུའོ། (ཞེས་པ་དང རཱ 
ིྱད་བག་དེའི་དགེས་དའྲིཟ་བ་གཅིག་ 










] དའ ནོ་ལ། བྷརྨཏོའིའྲགྲལ་བའ བ་མོ ད་བར དུ་བཤད་དོ།། བྷོ ས་ཉིད་འ ོན་བོམསནབཞིད་བ་ཡངོ། མོ་བྔོདོལ་སོགོས་བྱློདད་འདི་ནོདོ་རོདགོངོ་པ་འཆོད་པཡོོ་རི། སོ 
ནོ ཟླུ་བ་གཉིསེྱད་པན་ཀཱལི་ལས་སྙེད་པའི་བླ་བདམར་པོར་མན་རྟེ་ལ དལྟར་བཤད་ཀྱང་ལཱ་ བད་འཆད་པའི་སྒྲབ་བྲབས་འཁྲུལ ཁྲུལ་སྲོར་ལསརྲི། ཅ་བྷཱ་ཀརས་ཀྱང་། པཾ ༣ མ་བཤད་བས་ སམནྦྷཊཱའི་ ] . 
ཞུགསད་འདིར་ཁུས་མླ་བདུ སྣང་ངོ །། འྷོན་ལུགས་སོ་སོ་བ བོདྲེ་རྣམས་ལ་དེན་ལྭ་འགལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་སུམན། ཟུ་ཉིགཉིས་དང་ ཟླུ་བ་དཀར་དམར་གཉེས་དང་། ཟླུ གཙག བིྲའང་ཀར་མ་དམར་བའི་མདུབ་ཆགས་པརདཔའ་བརི༔ ས་། 
བཤད་པ། ལྟར་བྱེད་ལ། དེ་དག དག་གི་མཆོན་དོན་འི་གཞི་ ཞི་ལ་ཕ ནའི་ཁྲུ་འག་དཀར་དནརྦ་ཧི་དྲབུས་སུ་བར་དོ་འཇུག་པ་དང་པ རྣོ ་གས་ཏེ་སྙོམ་པའི་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཤོསནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟརྫེ ཏཛས་དས་ཨིི། བས 'ཧུང་། 
ཧྲ ཏི ཞྭ་ཁང་འདྲ་དེ། ཆོར 


སྣས 
9༠2 ཿ 
༠༡ 













སེམས་དཀརདམོརྒ་ཅི གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། ངེས་ དོན་གིཧེརཱཀ། ཿཾཱཾདྡ་ན་པལ ་ཡིནེ་པས། རྟེན་འབྲེལ ཁྱད་བ་ཤན་དྲེ་ནག་བནིངའོྱལ་ནུས་པས་འགལ་བྱ་ནང་ཟ ཅར་མེད་པར་སལ 
| འདིའི་ཕེའ ་་ལཱ་བ ་པས་མཛེད་པལ་བརྟེན་པའོ།། ཟླ ལ་སོགས་བའི་མངོན་བངྡལསྭ་མྱད་པ་ཡང་རྒྱུད་གཞནརྣལ་འ བོརྩྱཅད་ལའང་ཡོད་མོད་ཁངྒལ་ཡབ་ཡུམ་ཉམ་པར་སྫྱོར་བ་མེད་ཅིང་། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་གྱཾ་ཟླ་ཉིདང་ཟླ་བ་ྫ 






དོ།རོདམོད་འས་བོད་བརྔརབྲོརོ དོ་བཞདོ་བའྲི་ཙོརོ། བོར་རོ 








མཆོན་བོི་བོདི་བངོི། ཟོལ་བྩོབོརོད་རྱིདདགིཁོནོ་ྲིའོསོ་ཡྲིདོ་ཏོ། མནོ་སི་ལཾས། ཤིསརབདང་ཐབས་འོདོདོག་བརྡོ་པོར་བཏིད་ན 
ཐི སིི ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པའདིཉེབར་སྟའཏོ།། དཉིདྱེ་ཀིཡིར་ཡང་ པང ཟླ་ ོད ཤོ་བརྩ་དྲུང་ཆུབ་པ་གསུ་སན་ཡང་། བྲད་གབའྲིརཔ། དབའ 
བཤིན ་ཡིནནོ། རླར ་བ་འདྷིལ་བའྲིརལ་འབོར་དངྷ་རལ་བོར་མྭ ཚུད བབ་པ 


7 


པཱ 
ཧོ 
ད་བཅུན་པོའི་འ་བཞིནིདོར་དནབའི་ས་ཡོངསསུ་གསལ་ཞངེ། དེའཇིས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་རྟོག གོས་པ མྱིས་ དྷ 
བའི་དབངམེད་བ་ཉ་བར་བསན་བཤིམ་ཡིནཏཾ། བྡོ་ལད་དས་རིལབབྲགོས་སོ། ན་ཅཾསྭ་སྐེས་བའི་དབང་ནིརཱ་ རས་ཁྒོརད་པོ། ཞེས་གསུངས་བྷལ་རྟཏེ། ལྷནསྨཾས་ཀྱི་སྡོད་རུངདུ་སྤུཿ རེ :༢ ཡ 
ཉཤོདུམིའྲུཔལ། ༣ རདཔ་བདྱ་དད་གཞན་ལ་ཞབའིི པ་བའྲོ། ང་པ ོས་པང ཏཾ ཧཱིརྡོརི་ལས། ཟླ་བའི་རྙང་དུ་སྲ་བེན་ཉིད། ིནས་བྱད་འསེརིལ་བསལནན། | 
གཉིས་འབུས་པ་འག། བདེ་ཚནཔོ། ཞེས་མདོ།བྱང་གྷི་མབསྔ་ཚི་ཟཏེའུ དུས་པ་ལས། བདེ་བཟེན་པྱོ་སེ་བརགསུམས་པའེ་དོནནིརྱ་ཝར་ཡིན་ལ། ད ད་གཉིས ཉས་འྱུས་བ་ལས་རེས བའི་བདེཆེན་ཡང་། དེདག་གི་དབུས་ཀྱིས བནྱཧས་་༈ 






ཅྭ ོཙོདོབ་ཡིནྟཏ། ད ངེ དལས། ཐཱེ ཟླ་བཀྲ་ལེཾ །ས་བོནྡོརང་དུ་སོནོ་གུར་པ། །དཉིདགྲེགས་དབའ་ཞེསྦ་བར་བརོདོ། ཊ།མཆོགོཏཱ་དགའ་བཟི་རང་བྷའིནི་ཆོནོ། ཞེསོ་གསུལ་བརྲ་གསུངས་ལ། ༩ ལྲ་བ་ངས་ཧེ་རུཀ། ཙོ་ ཁ; 

{གསུངས་སོ། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་རྩེ། ཟླ་བདཀརདམར་གཉིས་དང་། དཀར་ལདམར་བའི་མདངས་ཅནྷ་ཕྱིཟུ་བ་གཅིགལ་ཡུང་དནོ་དྷ་རུམས་ཡོད་དོ། ས་ིས་ ་དྒན་བད་གི་གབསྭ་ཏི་ཐོག་མས་བོན་དང་། དེ ས་ིའསུད་པའི་ཡུག 

| མཚན་དང་། དའུཧྭད་ལ་མཚན་པའི་ པའི་ས་བོནོ་གསུམ་རྩྱོར་བདང། དངོས་གཞིདེང་རྗེས་ཀྱི་བོདྲ་བར་ཡང་བཤད་དོ།། དེས་ནམན་སྙེ་ལས། འདིངི་རུའི་ཡི་ཤེས་བཞའོ་རེང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བཆེན་པོ་མོས་པ་བ་ཡོད་པ།ཁོན་སྟེ། དེ་ཉིད་ ོྫ 
5ིཟོརེའྭཾརརྡོརཾའཛིནི་པྲར་བརྗད་པརླ་བའོ།། །། ཌཱོ་མ་པོ་ཝཱ་མངོན་པརྱ་པདྲ་རུབ་པ་ལ ་ཡང་བདེ་བཆེན་བོརྦ་ལག་པརམོས་པ་བྷ་སེ། དེ་ཏིདྱེ་ཏྲི་ལི་རྩ་པ་མོ་དང་ཡང་དག་བར་སོར་བཉིདྲ་ཉིས། བ་ བདེབཅེན་པོ་ལངོན་པརྩ་བརརུཔའ ལ་ལས 

།རྫོགས་པ།ཁོན་ལས་རྡོ་རྔ། རྔ་འཛིན་པྱ་སད་པའོ། ཞས།་ པས་དེ།ཁྐོན་དངོས་པོརོནྭ་རམ་པྲ་ལ ལྦ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ཞེས་ཡབ ཐབ་ཡུམམཉམ་བརྨ་པར་བའམ། དེའི་དོད་ཁརས་ད དཀར་དམརམཆོན་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརེནནས་བདེ་བཆེན་པོ་ 

` (༔རྫོགས་བཁོནོ་ལས། རྡོ: ྡོར་འཛིན་བྱ་སིད་པར་བརྟནཔའྲི་རུལ་འདི། ཤེས་འབཅ་ནཅིས་ལེགས་པར་ཤསྐན། ཟི རིམེ་བ་དང་པོ་ བྲགནས་བྲསྔ་ངོགས་འཨྱེ་ཙི་ཏོགས་ པ་རིེབིད་དའབྲོ་རལྡམས་བི་ ཛྷིཉ་བ་བཞིནདུ་ཁོངདྲ་རུད་པས། མཆོག་ 


3 










རོ 


སྔགས 


ཌཾ 


རླད 


ས་དབར་མེད་ཡིནོ་པས་བྲ་རནས་སོན་པ་ཡང་། རྔོག རྫོགས་རིམ་པའི་སྣང་ྱོགླས་ཀྱི་ཏིང་ ཏིང་འཛིན སའི ཧུའི་རོོགས་པྱ་མི་བའི་སླིནེ་བྱེདདུ 


མཉམ་པར ར་བསྒམ་པད། རྫ སམེ་པའི་བདེ་ཆེན་བཱ་ཏཱིགས་པས ཧེ་བའྲི་སིན་བེད་ཡིནན། རེ་བཅུན་མེ་ཕག་མོའ མོ་དང་བདུག མེདན་སོགས་ཉིས་གཙོ་བྲོ བྱས་ནས ས་སྒྲོམ་པ་ལ་མཚོག་སླྲཿ རྲབ་ངའི་བརྐེད་ 
ཡན | དེའི་དགོས་བ་ནིརམ་དྱཔོད་ཅནལ་་མེ་ སྩེ་བ་བདེན་ཡང་ སྐྱོན་དེནི་ཡེད་དེ། འདིའི འི་དོགས་གཉོད་བཅོན། ལྗན་བདས་ཏིད་ ཧྱིས་ཤིནེ་ཏུ་ གསུལ སལ་པར་གསུངས་པའྱ་པོར་ཏེ། ཀེ་དྡོ་རེ་ལས་བདགཚ སད་རལ་བབོར་ལན་པ ་ཡཾསཾ། །ཧྱཨགྷོཾ 
ཏིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། བརྗད། རྒྱག ཉིས་དགུ་གིས། །ཝ [ཀྱ ༣ད་ དྲོ་གུབ་ཇི་ཉར་ལྱགར། ཞས་ལུན་འདིས་བགྱ་ཅ ་ལ་བྷཏཾནནས་དངོསྤ་བུབ་ འགྲུབ་པ པར་ཐ་ཤད་པ་ལ། དྷེ་ལན་ བདག་མེད་ 


གློ་བོཔ་ལོ་བྱོདརིས་འི་ ཊི་དགོས ་ཧཱམ་པ་དང་། ཆོས་འདོ་བདང་གཞན་པའི ཏིདརི་འཛྲིནྲི་བུན་མོངོ་བཅོན་ལྤབ་ནིདྷ་ཏི་རོགོད་རིན་དོམ་བར་འཛིནི་བདང་། ཏི ཏང་ བོ དད་པའི བལྭ་ལོ་སི ཁས 
ད་འཛ པའི་རི་ རྟོག རྣམསཾ་ལུགམ་མེད་པར་ཛྔག་གོ། དཱལྟར་བཿ བཤད་ངས་མཚོནནས་སྩིཊ སནྷཾ་སོང་པ པ་འོད་གསལ་དྲུ་བུགས་པ་ འིངངནས། ཨུ ཌུབྷི་ཨཱརཕང་བ་ད དང་ཁྭདཱ་པར་དུ་བརུད་མཆོན་པའི་ ཡིཾ་གེ་སོགས་སྲུ་ལ ལང་བ ་ཡང་། ལྱ་དང་ 


ཤས་དའྲ་བལ། གཉིས་བནོ། བ བལྭ་ཏཱ་རིམེ་ པདང་ བོའི་དིལ་གཁོརར གྱེ་སྐབས་དུ་ཡཔ་སྱུལ་ 
༢མྱེ་ཧི་གནད་མ་ཚད་བརའ༔ རུར་ར་ 


མ་གཙོ་བོར། ས་བའྲི་རལ་འབོར 






། | 
བཾ 
>+ 







། ཏཱ ཤཱཀྱ་ཧཱའི་དངོན དྲྲོ་བབམི་འྡོབོོ ལྟི ཟིག་ནྷོ་བོམོ་པ་མད་པརྡ་ཁྱགྱ་ོ་དོངོསྲོགུབ་མིའབབ་ངའི་ཧོའ ད་དང་། འོད་གྱི་བླཱགྱ་ཆཱ་མོ་གཞན་ཞིག་མོན་ནོ། ཐྭགྱརོམགྷི སྩོ་སརཔར་བོདརོནམིཿ་བཟྲིཡིརོ་ོ།། དེས་ནོད་འྲ་བདོས་ ཧྱགྱོའི ། 
དཱ ྡོ་གབ་ཇིལརེ་ཐོབ་བརའྱགར། ཞེས་ཞུས་བའིལནདུ། བུད་མེད་གཟུཞསའི་ཕྲཧ་ནས་གཞན། །བཅོནོ་ཝཱན་འདསཙོ་གཟུགསསུ་བུ།།ནྲ་ཾ་སྦངས་པ་པོའན་འགུར། །ཀོཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དགོགནས། །འགྲམ གས་མེ དད ྦ 
བའུ་འ.བ་པོ་ལ་ཅན་དུ་འགུར། ུགཡུ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའཆེན་ཧེརུ་ཀ་ཡི་གྲཟུགས། ཞེས་སོ། དེའྲད་བདེ་ལ་ཞི་ བུད་མེད་དྷེལྭ་ལོའི་གཟུགས་སྭུ་སོམ་བ་མཱ་ཨནས། དཱལས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏེ་ལྷ་ཡབ ཙོགས 

བོ བསྒོམ་པའ་བྱ་བརྲ་གསུངས་སོ།། གཞབུམ་ས དསབཡདང། ཀཀོ་ལའིའབྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་བབྲས་བུརའགྱུར་ཞེས ྭ་ནིརིན་ྟིསིངནས་དྩོན་ལདི་ཝཱ གྱར་བ་མིནྱེ། དམིགས་བས་དེ་དག་མི་མདོན་པརྱ་བསྲ་ནས་རྡོ་ 
ཤགསསྭ་ཧོ་བོ། འདི་ཡང་མཆོད་པ་སེགས་ཀྱི་གཱ །པས་སུ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྫོར་བ བླསྒཾམསནས་ལྟན་སེས་འདེན་དགོས་པའི་མབསས་བྱེདཅི། དེ དྭ ཡས་གཞན་བའྲི་སབས སུནྷ་ལམོ་ཉིདེ་དུ་སྒོམ་པ་ཡེནནོ། ཤཱནྟཾ ཏི་བའིའགྲེལ་ 
རལ དུདནདནི་བདག་མེད་ནའོ། ཞེས་བུད་མེད་ཅིགཟུགས་ སངས་པ་དགམེད་འོ་བྷསོཤས་དའི་གྲརུགས་ལ་བཤད་པས། རྟེན་བུད་ནེདཿ ཉིསྣསོན་བ བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། བུདམ་ཅིགཟུགས་དོན་ལ་སུངས་པར་བ་ཅིག་འའ དཱ 





་ 


དའི ཧོ 






རྐ རྒྱུན་ལས། བུད་མད་ཀི རྟོགས་སྒྱར་བར་གསུངས་པ་དྲང་མི མི་འགྲིག་པས 






མི་སྣང་ངོ་།། མངོན་བརྗོདལས། དཏེདེ་དཔྫའི་དབུས་དག་ཏུ། །ཧུ་ཀནི་མཆོག་ཉིད་ 


།བྟདིཏོ་ ིདོནནིཧི།འིགྲབགསས་ཡང་དོན་ལ་གོངོ་བར་འདོདོ་དགོའོ བས། དནྭ་སོད་བྲ་ིད་བར་འདོད་པམོ་ིགས་ འི་ད ས་བབ བདུག་ེདཞའྲི་ལ་འབྱོར་སྒོམ་ ྒོ་བ་ཡང་དགོས་པ། 
སྭཧཱ 


ཏི ༠] 
དེ་གཅད་དགོས་པས་མ་འགྲག་པའྱི་ཕིར་རོ། ཐཱཱ་བ་བྲ་དས་ཀྱང་། པདག་ཏིད་མད་རིག་ཅམྱ་ཅིས་འདྙིལ་བུའི་མྩེ འྱི་སེས་བུར་བྒོམནསོནས་༔ སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ལས། ལྷན་ཅིགོ་སྒེས་བ་མཆོན་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པརྲ་བཞེས་བའྲོ། ཞེས་དམིགས་པས་སྒྱ ཨྤྱར་བ་བོ སལ་བར་ ར་བཤད་ཅིང་། ངདན་བདག ཡེད་མའྡིར ལ་འཕོན་པས་ ་སྨོད་པ་ན ་བུསྲ་ཀྱངྲ་བདག ་མེད་མརྦ་སོམ ་པ་འབའ་ཞིག་ གིས་འགྲུབ། ཧེས་བཤད་ཡམས་གཉིས་བས་བའི འུན ཏྱ 
པའི་དུ དྲུས་ཁོན་ཚོནི་ཧི། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་ བཞིརྡ་སོན ་པའྲིངུས་ནས་དགྲོས་སོ།། ཀྱེ་རྔོར་གྱི་འགྲེལ ་བ་ཁུཿས་ཊུབྷ་ནནསྭ་ཧིས་ཀྱཿ དྲ 
དེསྭ་བུས་ཟར་བའྲིདན་ པའི་འབྱུང་གནས་ ནོ་གཟུགས་དོན་ལ་བཇེ་བར་ཡད་བཤད་མོད་ཀྱར་ཡིད་བརྟན། 


ཟེར་བའི་འགྲེལ ་བ་རྡོར་ ཕྲང་དུ་ཤཱན་པ་བཞིན་བཤད་ལ། 
སག པད་པྱེ ན་ཆིག་མཉམ ་པརནཾ། །ལྔ་ ཡི་དབ་བ་དག་སྤྱ་ ཏུ །རྣལ འབོནན་ ཡར བ་བ ལ། ཞིས་དང་། རདའད་གིནིནལ་འབོཌོམ། ] ] | 


ར་དགོན་ལ། དེ་ཡད་སྤྱོད་པའི 


དོན་ལ་སྒྱན་བར་བ་ཤད་པ་མི་རྣོང་ངོ་འ ནག་པེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རེས་བས་ཟ 
ཕཱ 





དུངས་པརས་བརབ་མོན། ཞེས་ཏི གསྭ་ཝས་གཙོ་བྱོ་ོད་པ་བཞིནོདུ། ཆྣལ་འབོརོམ ཤེསྔ་ཝུས་ཅུངགཙོབོ་ཤུད་པ་དང་། མཱ་མ་ཝས་གཙོ་བྱོ་ད་པན། རང་རདག་འགེས་འི་ལུམ་འད་གི་ཉིང་ཁའྲ་པེད་པར་གསུས་ལ། འདི] 
[ལུལ་པ་ལུས་ར། ཡབྲུལས་ཡཱཉྫ་ཕ་སཱིངཁར་སྡེད་བ་བཞིནེ་དུ། ནལ་འབོརམ་ལས་ངའང་པི་ཉིད་ཁར་དབའ་བྲོ་ཝ་ཐེད་པར་བཤད་པ་ཏུརན། ཉིཆོས་འཇུག་དགོས་བའིདུས་སུ། ཉིང་ཁནས་ཡབ་དང་ཡྱུམ་བཏོནོནུས། དེདང་མཉུམ་ 
} [རཱཐུརཔ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲིན་བ་བྲང་བཞིག་སྣང་ནའང་། མདོན་བཇོད་ཁ་ཚིག་ལུས། རཅརང་གཤྡོ་ནོལ་འབོརོམ། །ཅིང་ཁརའཁྱུད་བྷ་ནམ་བར་བགོམ། ཞཾསྭ་བང་འྱབུང་བསྡ་ཕམ་ལ་ངས་བཐོབ་དཀའ་པར་ནངངོ་།། དེསན་ཡི་དོརཞས་བཤུད་ 
| པའྲི་དས་པ་ཕུགམས་གཅོའོ་བུས་པ་ལའདྱཔར་འཐདདས་སྨུམ་སེདབདདོ།།དེསནི་དྩོ་འཁོར་ཅི་གཙོ་བྱི་ལུ་པལམམ་བཤད་པྷ་ཚསས་ཙདོགས་གཅོདོ་ཤུངཤེས་པརྱ་ོུ། གུམ་པ་ནི། རྩལུརན་དགོས་གཅད་ཝརྟལརམད། 
དི་བྷད་རིམཐུན་བཞིརྨ་དོལ་པུ་འདི་ལ། རྔོགས་རྲིམ་པའ་བད་ཆེན་སྐྱེ་བའི་ྫྨོནཕྱེད་ཅཾག་གལ་ཆེ་བར་གཟིགསནས་ཡིནནོ། དེའི་ཕུར་དཀིལ་ལཁོར་ཧི་ལཁོར་ལྲ་མོམ་པྲན། དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲད་པདེ་བཆེན་པོའྤརོམ་འེལ་དྲུ་ཀར་བརྡ་ཐོམ། 
| །བ་གལ་ཚོ་བས། དཔལ་ཡན་ལག་ནད་བའི་དྲོ་རེས། 







དྱིལ་ལྭ་བོརམ་ཡུས་པྩོ་ནམ་པརརྟི་ཏོག་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིནེ་དུ་བྷཝ་བརྩ་བའོ། ཞེས་དང་། མན་སེར་ཡང་། གེམས་ཀྱི་རྣོམ་འཕྲུལ་ལེ་ཞེས་པ་འདིག། འདི་ཐམས་ཅད་དྱདརླུབ་ཀྱིསེམས་ | 





རྔཾ་འཛྲིན་པ་བྱཿ བོཿརཱབསམོས་ཅཱ་ ཧཾ 


ྦ འཁ བོ་བ ཐོ བོཟནིདོ་བ་ཁྲོ་བོགོ་ ཞད གསལ་བྡ་རིདོད། གོང་ཤི་རིང་ིསོ་བོད་ོམོ་པརློད ོརྡོལསོགོསོ་ ཀོ བློ་་ོས་དོས་ཤོངི་། དྷི་རམསྱ་ཀངརོཇ 
་: 2 བདག་ཉིད་གཅིག་པུ པུ།ཁོནའོ། ཞུསྭ་ལཱུརཱལ་ འབྱོར བྔ་བས་པ ⁄-༽ ནཱ༽ལ་ད་ས༽། ས་ས ཱུ པ་ལ རྨོར དེ་ཡང་རང ར་པ 

དྲེ རྣས་པ་ཊ ༡ བབ ལྗ ན་ཕུའར་ ཤོཔ་ པར་གསུང་ ལྟར་བྱན། - 
དད་བླཟས་པ་ོགས་ཀི་ཆོགཞི་རིནི་པ་ཐྲམས་ཅད། ཝམ ྨ་ོས་བརློ་ ཡི་ཆ བྱ་ཏི་སམསྤ་ཀི་ངོ་བོར་ བོརམོསནས་ངེ པཾ བདག ཅག རིིིཛ་ གསུལ་སོགས་པ་ཐུམས་ཅད་ 


ས་པ་པ ལྟ་བདྲན་པར་བྲ། དེ་ནས ་ཡཱ་ཤེས་ཀྱི་ཕུག་ རྒྱ་ལ ` ་པའི་ཤ་བདེ་ དྲ་ངུ་ཡེན་ཆད་ད པར་བྱས་ལ བདེ་སྟོང་ དྲཔ་མེད་དུ་། 
ཚར དའི་ཞོས་པ་ྷཏ་པོ་ཡང་ཡདཔ། ལ་པ་བ ཞུ ཨུ ཏི་དྲང་པ ལོའ འུཿཡས་ལས་ཉིས་འྱརདྲཡ་བ ཀྲས་པ་མེང་ 
སིི ཅར ་ ` 






་ བོར་རོ མགས ོྲོ་ྲ་ཞིལ་ཡི་གེ་ལུག་བློ་དྲག་སོན་ལྲགས་མད་དུ་ཡོད་ཀང་། སླུབ་ཐབས་གྲརུགཞོང་ལས། ཌྷཌཱ་དངྷ་ཡ་ལ་དྲུག་བརྙན་པ་ྙྟའ་ནམ། ནོནཉི་ལྐཌྷཧ་ཡའོ་ལོ་ཝྲ་བ། 


ྒ མས་ཁོ ཀང" ར་རོའ་བརོང་ བ་འོད ༡༨༤༨ རཾ ཁི ¡ 

ྣ ་ཞག་བྱ།ིད་ཀག་གཡོན་དང་། གདསལ་པེད་ཕྲག་ ཏིས་ཀ་གཡས་རྐོརདུ་བཤད་ཀུང་། མདན་བརདྲཀེ དགྲདས་ པཱན་དཔདས་ཕུག་གཉིས་ཀི་གཅིག་གསྒོར་ དཾ གཅིག་གཡག་དོར་ད་བྲང་པྲའ་ རོའ 32. | } 

འགྲེལ་པ་ལས། དཔུངས་ཕྲག་གཉིས་ཀ་གཡོན་དང་། གསའ་བུད་ཕུག་གཏ ངོ་འ མལོ་རང་ པའ་འ་བེང་པ་། འོ ངོ་བ "3 ཞོད „ །ཅཾག་གཡསུ་སྐོའི་དུ་བྱིད་པའ་རྲད་ | གསལ་བྱད་[ | 
སལ་ས ིཀའད་ག་ེབསར་དའོ། ཁ་ོནིཡ་རཔས་དྭབས་དཀ་བངང་། གསལ་བེདདམའ་པོད་། སོར བ་ད ྦ ། གསའ ད་། 


ཞབས་ཀྱིས་དབྱཏས་འོག་དང་གསལ་བྱེད་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཞེད་དོ། དབངས་གསལྱ་ཅི་ཚརེ་རེལ་ཉིས་འྱགར་དུ་བེད 


ཅི་གནས་སོ་སོའ་དྲེབ་ཐས་བྱརྲ་དུག་ཡོད་ལ། དེ་རེ་ར་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་གཉིས་གཉིས་ཡོདདེ། ཀྱི་རྡོརྡ་ལས། ཁྭ་བའྲི་ནམ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འྱགུར། དེ་ཕི་བད་བ་འདོད 


| དབེ་བས་འབྱད་ཚུལནི་ནན་སྟེར་དུད་གཞན་ཅིགྲ་བས་ལ། བདེ་མཆོག་གྱི་ཅདནས་གསུངས་པཞི། སྡོམ་འབུང་ལས། 


དི་ལས་གཞན་ཡང་ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོབེ་ཡད་དག་ད 





པའྱིདམཚན་གཞན་ཅིས་གསལ་བརམ་བཤད་ལ། ནནྷཿརན ལིའི ལསདོདདཔམཐུན། སློན ཧུ 


ཤད་དའ་བྱ། 


བུང་ཆུབ་ཙི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས།ཌི། 


དད། ཅག་གསུུངས་པའྱི་ིད་རྡོཞས་འཆད་དོ། ལུ་ 


།དཀར་པོའི་ཚིན་གཅིགན་བྱ་ན 


འསོརམོད་ཕ་གེ་ལ། །གཉིས་པྱ་ ེ་བརྡ་ཨཱ་ཡིགྩོཊེ། །གསུམ་བརབླར་ལ་ཡི་ལག་གོ །ཨྱེ་གནས་བཞི་བ་མི་ཡིག་ཡིཤ། །ལེ་བརྡལ་པ་སུ་ཡིགྷ་སེ། ཉིའི 


༈ཨཏ།་ སམ །རྫོགས་བཟི་བར། །དཀར་པོ ཧེ ལོ་སི བའི ཡ་གཾ་ལ། །གཉས་པ་ ོ 
[;( དྲུག་པ་མཱཱ་ཡིག་གོ །ཆུམབདུན་པར་ཡིག་དང་། །མགྲིན་པར་བརྒྱད་པརཱ་ཡིག་སྟེ། །ལུག་མཐིལ་དགུ་པརལོ་ཡིག་གོ །མཁུར་ཚོས་བཅུ་པར་ལོ་ཡིག་ཡིན། །ནིག་དང་བྱའུ་གཅོག་་ཨེ་ཡིག །དྣ་བར་བྱརུ་གཉིས་པ་ཨེ་ཡོག །དཔུལ་དར་པྲད་ ད 
ཏ4 ཌ།། གསུམ་པ་ཨོ་ཡོགེ །སྤི་བོར་བཅུ་བཞི་པ་ཨོ་ཡེག །ཆང་གེ་གསོན་དང་གཡས་ཨུཏ། །ཡཾ་ཨཿཡཾ་གེའི་དང་བཞིད་ནོ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིགནས་བརྩམས་ཏཱ། །ཇྡི་སྙད་གནལ་སྟོང་དེ་དྲིད་ཡ། །འཕོ་བ་དཉིད་བཞིནདུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ། རྔོམ། | 
| „ བབུང་ེལ་པལས། གཡོན་པ་ཞེས་པ་དཀར་པོའྲིོགས་ལམཐ་བསྭ་མི་པོརཕུས་ཀི་གཡོན་ལ་བེནནས་འཛེག་པརྦ་ེདཅིང་། ནག་པོའི་ཕོགས་ལནི་སི་བོས་ནཐབོད་དུ་ཡུསྱ་ཧི་གཡས་ལ་བངནནས་འབབ་བེའ་ཕེད་དེ། ཞེས་བཤད་དེའ། | 
¡༧ དུ དཔ་གཡོན་པའ་མའེ བོན་བུ གཅུག་གི་བར་དུ་སྟིང་དུ་འཇོག་པ་དང་། མའ་ངོལ་སྤྱི་གཙུགནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་པའེམཧྲེ་བོང་གི་བར་དུ་འོག་ཏུ་བྲད་སེམས་འབབ་པའོ།། འགྱུར་རྙིངལས། ཇི་ཱཾདཏ་ཡི་བའ་དུྟེ། མད ཁཱ 





ངི 


རོ འིནོ་ཆེས་གཅིག་ལ།། ནད་པའི་སེར་མོར་ཡི་གེ་ས། ཞེས་པང་། ཉལ་ང་གངུག་གཡས་གཡོནདུ། ཞེས་འབུང་ངོ།། ནངངོའ་གནས་གད་གི་གནས་གཉིས་ནིམཐོབོང་གི་ངོས་གཉིས་སྲུ་དེད་དགོས་སམ་བརག་གོ། གསལ་བད་བྱརད་དུདདེད་པའྱིརུ་མཚན་ ¡ 


¡ }ྱཡད་གསུངཊ་ཏེ། ཀུ་ལིནུམས་སྔ་རུམླེ་རུངཞུམ་མཁའི་ཁུམས་ཝུའ་བྲསས་ནས། དེརའེལ་བཞི་བཞིརདྲཔེ་སྟེ་མོལ་བུཔ་ལས། གདད་གཅིགཞིགནས་པ་དེར། །བཤོ་པོའོཀནཉིབར་གནས། ཞེས་གསུངས་བའྲི་དོར་དང་། ཉི་རོར་ལས་དགའ་བནའ་ཨའའི །] 
¡ ཁསས་ཨུ་བཤུད་ལ། དལ་དགའ་བ་པཞོ བོད་པས་བཞི་ལ་ཉེ་གོ། ཁམས་ཏཤཱ་པོའའི་ཡང་རྟལཛུལ་རེད་ཝེན་བས་དདང་བཅས་པ་བཞིབའུལོ། དལ་ཤེས་རབ་རུངཔ་དད། ཐབས་བདེབ་གཉིས་གཉིས་མུ་ཕེབས་བྱ་ནདརསྭ། ཀཱ་ལིསམཚོན་ 
¡ །པའི་དྡོནཊཱལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁམས་ལ་དད་ཇུལ་ཆིུ་ཆསོ་སོར་བཅིས་ཤང་། འབུང་བདད་རུལ་ཡིན་པའྲིརུལ་གྱིས་དགའ་བ་བཞིལ་སོགས་པརམོ་འཔདྲ་ཀུང་། ད་དག་དང་བཅས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ།། གསལ་བེདྨ་རམས་ཁམས་ལྔར་སྡུད་ ཐུ 
¡ ¡ ལུགསནི། ཀ་བཉཿན་མ་ཧུ་ཀླ་རྣམས་ནམམོ།ཁའིགསལ་བྱེན་དོ།། ཧཱཏྟཉཱརྟདྙིབྷ་ཡ་ཡཡརྣམས་རླུང་གིའོ།། ག་ཇྡཾཌཌ་ད་པར་པཁ་རྣམས་མེའི་ཀོ། ཁ་ཆྲངང་ཕ་ཝ་ཝྭ་ནཱམསྦ་རུའི་འྲོ།། ཙྭཾཊཾ་ཏ་པ་ལ་ལ་ས མས་སའིགསལ་ཧྲེདྱི་ཡི་ ཏེ ཟེའི 

¡ །ལུགས་སོ།། རྤཾལའདི་ཟླཏིགཉིས་དང་ཟླ་བ་དཀའ་དམར་གཉིས་ཐེད་པ་ལ་འཚདཔ་ངམ་ཟད། ཟླ་བདཀོར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་གཅོག་བྱེན་པ་ལ་ཡད་དེས་མཚོན་པའི་བུད་ཡོད་ཅིང་། བགེ་མཛསལཿི ་དང་བརྒྱད་ཇུར་བྱེད་པས་འིལ་ཡང་ 
| ཤེས་པདབྱའོ། གཉིས་བལ་བཞི། རྣལ་འབྱོ་ནོདང་། རྗེས་སུརྣལ་འབྱོན་དང་། ཤིནཏུཌྣལ་བབྲོར་དང་། རྣ་ལདབྱོནཆེན་བོའོ།། དང་པོ་ནེ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་དུ་དེའི་དབས་ཨུ་ཨ་སྲ་ཡི་ཡྲིསཱ་སྭ། རཾ ལའོ། ཨ་ཨོ། ཨོ་ཨོ། ཨ་ཨ 







༡༡༦༡མ༢༤༡༢༠༦༡༧ ལས་མ 






ཤབ ༄༅། དི །བ་བཅུ་དག་གཡས་སྐོརངང་། བབསོབབླརླུགོསནོ་་ འདདེམ་བག་གིགིས་དགོདད་ཁངོག་དཀར་པོའོ། འོ། རེའིའིའལྱཾ་བུཀཁགླཾ་ཀ་ང་། ཙཆཛྲ་རྩོ་། ཊཱ། ཌྲཌ ཌོག ། ཏད ད་དན། པ ད བཕ་བླ་ཐམ། ཡ་ཡའ་ལ་ ་ལ་ 
དེ ཝ་ཿ ལེ། ༥ ས་བབ ིག་བགསས་ོརདང། མུ་ལབཞི་བཅུབ་འིག ཨ་པག་ངགགིསདགདད། ཁ་དོག་དམད་འ། དགཉིས་འོས་ གཿ འིང ཁོས་པ རལ་དམར་བའི་མདན ཧྭ 
















¦ ལཱ་པ་ ཁྱེབས སརོམངདྱབཔ། གསལ འགགས ས་བླནན ཤའ བཞིན འགོད་པ་འབྲེ འགྲེལ་པ་བ ་པ་གསུམ་ བདག ། 2 སུམ་ལས་ ཨ་གསལ་ག ས་བབ གས་ དཀར་པློ་ཏོ རྱེང་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ ཤག་གསུ་ དནངཔོ། 
གྲེལ་པར་དལ་ བཀོད་པ བའྲེ་སཱལི་ཀཱལི་ ལི་ཡོངས་སླུ་གུར་པ་ལས། དཀརཞིང་དམརབའྲི་ཟ ཟླ་བའཾདཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། ཞཾས་འབྱུངབ་ལྟ་རདཀར རདམན་གཉིསོ་ ཀཆོགས་པ དགོས ཏེ། སྦྱ 
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° རྐྱང་པར་ཐཤད་ཀྱང་། དཔའ་པ་ བོརྡོརཾསྭརྨ་ཆད་ཀི་འ 









! ཀྱིཡ་ཤཾས་ཏེ། ། རིམ་བ་བཞིན་མཚན་སོ་གོཉསད་ །དྲདདཔྲེ་བད་བྱ་དདྲ་དུའ བམོས་བ་ཡང་གྲའུད་གཞཞནས ་བཤདདོ།། ྣལའབོརདགསས་བའིདོན་ལམད་ཡོད་ཧད། (དིསཡ་ཀལ་གཉས་ཟ བགཧུག་གེངོ་བརེ་སྦྱོརབ་དང་། ཟླ ཟླ 
[ |བ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེ༔ ཡེ ཤེས་གཉིས་ཀི་ངོབར་སྦོརབའིདོན་དུ་བེའོ།། གཉིས་བཞི། དེནསླ་བུ་བ་དོའི་དབུས་སྲུ་པརནམ་ནཁར་བཞག་ བོའྱི་རཱུད་བབས་བཞི་བརདོཔ་མེའི ལའི ྲ་འུག་ག་དབུས་སུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡྲིན་ལ། ངེ ད་ཡདོསོམ་འབུང་ བྱ 
ྲ; ་ ཨཨཱལཾ ུལྕག་ས་པའི ཁ་ཁ དདུག་གི ཨུསསུ། །ཐིགལེའི་གྲཟཤུས ུས་གནས་བརའཇུ། སབ་ས བདལ ཛར ས་ས ཿཱཡི་ཀཱ་ལིའི་ཐེད་བས་བྷམོ་ བསྐོརའི་དངུས་སུ་ ཅས ] 
བ་ཨུམྦ་ཅི་ཉའི་རོ པར པའིཤོགས་ལ། བརདརོ་ 
༤ཤཧི་ན ༢༨༨ ཟེ ¦$ | 
༅ཉིང་དང། ཟླབ་གཅིགགིེད་ྲིག་གྱེད་ལྟར་¡ , 


བཞི་དཔུལམྦྱ་གི་གནདྱ་ཅིག་སོ། མ་བསམ ས་པོ བོ་འི བ་གྲསམནས་མོ་གསལ་ཡ་ ཡང་། ཟོ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བོའོ་ཆོདང་ྲབིའོའི་ལོངོ་ བོད་པ ཟབླའི་དགོ་དམཔོ་སིང་ དྭ་ཕའོབཉམ་ བཏིད་ | རའ 








༄༅། ནོ དྲ་ཉིཤོས་བརྩའིདནདས་བུ་བརའྫོའོགས་དོའོདོོ། ི་ོརདོགས་པོདོོ ོད བིདཏིདནབར་དོཐུགས་ བླིམབས་དངླས་བརོ།། བརོདྷརོན་བའིཡོ་གེཧོཿཡིག་དམ་ དམརཔོ 
རུ ས་ཞི་བརྡདའཛེད་པི་བརདོའཆགས་པ་ཤས་ཆེབས་པྲིབས་ བལཆོན་པའིདོན་དྲུ་བཞེདཔ་དང་། ཕམ་ལསྱ་བུང་བའིཐབས་ཤེསྨ་འི་དང་བཞྲིའྱེ་གི་བདེ་བའིཆོགས་པ་ནཚོན་པའི་དོནོ་དུ་བཞེད་པའིལྲ་གས་གཉིས་མན་སེར་བཀོདདོ། ོྦ 
' ༢༧ རྡོརའགི་པའི་ འྷེལ་ཡབ་ཡྱུམ་ །་ཡོད་བའི་ཐོཿ ཕོགས་ལ། ནམ མཁའ་ནས་ བརསདམོན་པ ི་ འ་ཡཾ་གེའི་འཇུགཚུལནི། མེན སཱཾ་ལས། དེཉིདྱ་ལི་ པཱར་འདེལ་དགོངསྨནསྤ༧ འགའ་ཞག་ལ་གསརལ ྒོནས་དྲ་ིི་སེམས་ཅན་འདུང་བདད་། ༨ཕ།འ ྲ 
ཤིག་ལ་ཁནས་དང། འགའ་ཞིག་ལ་རམ པ་གཤན་པཱ། ཞེས་བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱསྱ་རྱད་སྡེ་རུམས་ཇུུ་ཏོགས་ བརམཛདདོ། ཤེས་གསུངས་ཏེ། གསེཿཕྱི་ཧྒོ སོནཾནྱགཙུག་སྟེརྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་རྣུམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བར་སྲེད་འཇུག་པ པར་ དྷ 
བཤད་པ ་དང་དོན་གིགགོ། རྣ རྣམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་བཞི་མངོན་པནས་མངལ་སྐོནས་འདྲུག་པའི་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། འཛྲག་པའྲི་སོ་གསུམ་མོ།། དེདགནསཿ འཇུགཱ་པོའི་རྱ་ ཤྒོ་ཡངམརྦུའི་སྦད་རྩིའཇྲིབ་པར་འདོདཞསྲ་ཁ་དང་ དང། སླནས་འདིན་པ་སོགས། 


]བེདའདོདཊས་རྣམ་སྣདགི་སྒོ་ནས་ དེ་ཡང བལཆགསནསྱ་ བྱེདན་པའི་དང། བུད་ེདལ་ཆགསནས་དེདནལའི་མོདེདག་ཏའཛུག་བ་དང། ཁབ་ཅིགནི་ཨོའི་བོན་རའོདོད་པའི་ཕུགས་གཉིས་དང། མཐརྦ་སེ་གནསནས་འཇུག་པ་འདྲ་བར་ 






| རྨོས གསུངས་སོ།། [ རྒྱདདོར་ཕྲེད་དང་ ཤོགཅིོ་གྲེའ ངལ ་ལས་ ཕོའིཁནས་འདྭག་པརབཤད་ཅིང་། མ་འ ིང་ གབ ཐོས་པོ་ཡངདྷོཊརོབཀལ་ལོ། བར་ིདའཛགོ་ལུགསྟོར་ཚོགསོ་ཤིག་ཐོའ སོདོབསོགཤུདྒོ་མོསསུ སྭཱ་ཧདཅོགདུམཞིག་། ¡ 

ི སྒུསསོ། བརྡ་སིདོམཚོན་པའི་ལེ་གེ་འཛག་བན། ན། ཡི་གེ་དེ་ལ་པའོ་སཱམ་བའི་དྲ་ཧུལ་བསྐྱེདལ། དེ དྭསྤྱ་དཱ་དོརའ ཡབ་ཡུམཾསོམས་པ་ྭགུགསནས་བདེ་བཅེན་བོཏལས་ཨུབ། བའཐོང་བའྲརུལདྲུ་བ དནས་ངསྱ་ཀངོ་ཀླུན་ཏཱ་བཟང་པོ་ 

 ; ཐྲོབ་བརྲབྱ་ བརྭབ་བའྲི་ཕྲ ཡུམྱབྱི་པདྨུ་པའདུག་ པའའོ་ཏམ་པའ་སམས་བརུན་པར་པྱསནས་འཇུག་པར། དོཔལ་འབྲས་དྲོརས་བཤད་པནེ། བརདོའདོདྱ་ཀིས་སངསྦྱ་ཧྲས་ཡབ་ སྤབ་རོར་ ངཡ་དྲ་ དུ་སྱེ་བ་འདྲིན་པ པའིའཕྲན་ པཱ་གཏོང ར 

༈ |ལུགས་ཡིན། དའྲའིབསམ་པ་གཅུགྱསྐྱེད་བཞིཧདོཆོགཝམ་ལ་ཡད་དགོས་ པས། ཟླ་བ་དཀར་དམ་དགོགས་མཤོད་བྲན། ངས་སངྱྱ་ཧུས་ཡབ་ཡུ ཡུམ་རི་ཤདསེམག་དའདམརྱའོྱོགརཔའིདབུས་སྲུ་རྲོབ་ བླངསལ་སེམས་ཧན་གྱི་དེན་ ཐཾ 
ོ་སཱམ་དཱ་འཕིན་པ་བཏང་ངོ་།། དེལ་ཅིཾདཆོག་ར་ལརནདང་པོར་སོང་ཉིད་བླམམས་པའི་དདནས། ན་ད་པལངས་བནས་བཟུད་སྟེ་ཟླ་པ་སོགསྱ་ཀིདྭབུས་སླུའ་དུགས་པའི་ཐོག་མའིམཆམས་ཡན་ཆད་བདྡ་དདྲལྟི་ད ཐལ་སེམས་བཏིད ། ྣ 

2:58 གདནས་བཙུནས་པ་མརད༨འད། ¡ ཡབ་ལ་སགོས་པའིཤལ་ ལ་སྭགས་པའའུགས་བནས་བཟུངཏ། ཡུམྱབི་མཔས་དུ་ཡི་གླེ་མས་འུ་རུན་ཆོད་བར་ ངོའྷི་སྐབས་ དང་སྱརལ། ཡི་གེའུ་བའྲི་རེས་ སུ་ཡབ་ཡུཡའུ་བ་ ཧེ | 





ཟོ ༄༅། །སྟཱིཿ ཤོཧྷི་པཾས ཧགཉསོ་ཉིརོ་གོཤོས་བའི། །འབོར་བའི་པོ་ བོན་གཉིས་པོ་ པོ་ནི །དགའ་ ལནོདི་ཞོཞ ལ་ནསཞུགས། བླ ད་ཕི་ཡོཐའརྲ་ཞུ། །ང དེནས་དྡོར་ དོའཆོང་ཆིདི། གད ནཱནོ་ཅིགཞུ། ཞིག་གསུབ་ 
ཱ བ་ བ་ལྟ་ངོ།། ། ཟླ རྨ་བབ་ ༢དྭབུས་སྲུ། ནཱད་བབས་ པ་ལས ཡཾ་གེཧྷཱཾརིམ་གྱིས་རྔོགས་པཀྱ་བརའབྲེལ་ པ་གསུམནས་བཤད་པའི་རིམེ་ པ་བཞཱ། ཞུ ཉཱད་ལསྤ་ ཐུག་ལེ། དྲལས་ཟ ཟླ ཕྱས དཔསྤ་མགོ་ གོ རིཡས་ཧའིལུས། དལས་ཅ$ ཌཱ ག་གས 
།བོགས་པརྱའེདཔརྒ་ཧལ་བ་བརད་པོས ་བཤད་པ་ལྟརབྱཿ ག་དགོས་ ཉི ཇཾ ཟ་ 





ཏེ། དཱིཾ་ཕིག་གི་ཛཱད་རིམ་ཁྱིས་ཀྱང་ཤས་སོ།། ཧཱོཾགིཁ་དོགནིཚོགས་གསེག་དང་། གཏོརམའི་སབས་སུ་དྭཔས་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་བཤད། དཀྱིལ་ རྡུད་པའི་སྐབས་ 
སུ སནྤུ་ ངཱ་ལས་ སྭས་བགྲས་ བའམ་ཏགཝ་བུ་ དྲནབ་ཤད། ང བླཟས་པའྡི་སྐབས་སྭུ་ལ་བ བལ་པོའ 





' བའཉར་ཀན་ངོགས་ཅུན་ཇོདམཔྱཨི་སབས་དང། ཧིད་འོགས་ བསི ཡི དུ་བཙོས བའི་གབས་དངཔོར་བརབ་ཤདདོ།། མནྷེརྡཱཡོག་ལས་ རྡོར ཕྲ་བ གསནས། དེའི་ཤོགས་ གཅིག་ཀྱི་མོ། ལྡན། རྐདའག་པཞི་ད་ ༨། 





པའི རཱ སྐུབ པའི་ཕག་དཀར་དམ་ད་བཤདོབའ་ཙིམ་གཉིས་འདིརྣ་སབས་ས་ སུ་བབ་ ཐབ་པས་ད་ཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ནད་བཟོ། ནོད་ཟླ་བལ་ བབས་ང བའི་དུས གཉིས་ ལྷ ་ 
བརདང་སྣུར་དགོས་སོ།། སྱེད་ཆོག་ཡྱི་མ་ལ་ནི་ཡུམ་བྱི་མཕཡ་དུ་“ི དུ་ཡ་གྲེ་འུ་བནས་བཟུ་ ཟུ་སི། [འབྲུས་ 










མཉིན་བཞས་མགོའ་བརྩ་པ་དུང། ཤོུགས་གཅིག་གྱིརི་ལུནརྐང་ལག་ལ་སོར་མྔོ་ཝཱ་ཝ་དང་། མགོབོལ་དབུཔོ་ཝ་ཡོདབལ་བཤདད། ཝ་ཚནགཅིགྱུཏ་བྷམས་པའོ།། འདིངི་ལབ་བ་དངྲ་བཛརྟ།ིཏས་ཤགམཚོནལ་མི་ཉོང་པར་དཔརོ།། 
| །བཤད་པས་ཕྱག་མཆན་མད་དོ།| མྤངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་སྤོང་རྱས་ལ་ཐྲག་མཚན་ནེད་པརྲ་ཁཤདལ། ས་བོན་ཡང་མད་པའ་བཤད་པྲན། ཕུག་མཆན་སྒྱེད་བ་དེད་དེ་ལ་མཚན་པའིས་བོན་ལ་དགོངས་ཏི། སློང་ཕྱས་ཐམས་ཅདལ་དིནན།། རཱ ྦ 


{ །ཡིག་གི་ཨཱལ་སོགས་པ་ལྔ་སྔ་རཱ་ངེགས་ལྔདྲ་བཤད་ཟིན་ལ། ཛྣཾམ་འབུང་ལས།མེ་བསྐེད་གཟུགས་ཀིམནུཿཆུ་པོ། །མེརམད་པོ་ནཱ་རཞེ་ཆེདའབྱུང། །དབུག་མད་མགོན་ཡང་ལྟར་ལྟར་པོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོར་གོར་པོ། །འཁྲངའགྱུནཱཉྣཞེཿ 
ྒ ད་འ དད། །རྣོམ་པ་ཝྫརནོ་བརྙན་པ་ཡན། །དྲུཆུ་ཁྲགཞེ་བརྐྱེད་པ། །ཁུ་པའཾ་གཟུགས་ཅནའོད་དཔགསད། |གོང་བུཚམནཾ་འོན་ཚན་འབྱེང་། །འདྲེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤྱིམ་ལ་མི་བརྙོད་པ་ལ་གཉིས་ [$| 


༡ས༡༨༠༥༠༠༠༢༠༡༥༤་ 


སྒྱ་རནས་དོནོ་གྲུབ་དངམ་སྒྱརརོ།། ནཱ་དམ་གཏོགས་པའི་ཙཱཾ་ཡེག་གོཆ་ཤཱས་ལྔ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ཕྱར་ཏོ་མངལ་ན་གནས་བའི་ལུས་སོ།། དོན་འདི་རྣམསཀླ་བུད་གིས་བཤདཔ་ལྟརན། མེདམེད་པོ་དང་། ལྟརལྟར་པོ་དང་། དེའ་གོར་པོ་དང་། ¶| 
} འཁྲངའ་བྱུར་དེང་། རྐང་འོག་འགྱུས་མའི་གནས་སྐདས་ལྔརྱསནས། དེལ་ཁུ་པ་ལས་གྱུརཔ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔན་བྲསནས། སྔ་མཛངཞེ་བསྒྱོད་པ། འེནེ་འབྱང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣངལྔ་དང་།| | 


¡ 


- 


རླ 


སཿ 


སས - 


སྐུབ 


༥ བཞེཏ་དཔ། བ 


་ དོང་། རྣལ་འབོརྨམཱ་ལ་སོགས་པཡོགས་ ཞུད བཞུགས བྣ་རམསྭ་སྱན་དངས་པ་དང་། ལན་ཅིགམཉམ པརྦ་མུ་རབ་ཚག་དས། ཞུ་བདཱ་གྱུནཏེ། དཱུ་ཡེག་གྲིན་དེལ་ཐིམ་པད་བསམས་ལུ། དེའི 
མཆོགྭཱ་དཀའ་བ་ ལུན་ཅེས་ཀྱི་བོད་བའི་དང་བཞིན་ ཞིན་རན། ས་བོན་ཙཱ་ཡིག་དྲ་ཡིད་ལམངོནདྱུ་བསནསྨ་རམ་པར་བད་མ་བྲ་བ་བཞི། ཧ་ས པའོ་ཡེ་ཤེས་སོ།། བ བྲང་སཾམསྱའཱ་བའང་བ་གནོས་པ་དེསནྲ་ཡེག། རྒྱརྡོ་རྗེའཆང་གི་རུང་ ] 
ཆོལ་རིན་འདུས ནྱི་བང་སེམས་ཞུ་བལས་བྱང་བ ཉུན་རིགམེས་དགའ་ཡོ་སཊ སུ་རོགས པ་ཡིན་པའི་ ཉིཕྱིན་འདྲས་ཊ ཤུ་ནྫ་འྡང་ ིཔའིམད་བཞིན་ཡིནཏ། སེཤཾས་དགཉསནི་རེས་སུ་ནལ་འི ཟི ངས་ཨུའི་དོནནདུས་ཀ། 


ངོ ར་ཕོ དནར་པོ་འདོདཔག་རོད། ༈ ོའོབོའི་ལྱབངོ། ཁུད དོག { འདོས ཤོས་པནམཱ་ཧཱདྭདུ་བད་བའོིང་པོ་གྲིསམ་སདམེར་པསོགོས་གསུམ་དང་། །་ུངལོདཁྱབམ་པའི་ 









མྲ 
། 


སྤུསདོནོ། ཅསྭ་ཀྲང་ རཔ ཡིད་མི ཤྩིས་མདལན་གནོས་པའི་དྲེམ སརཆན (པྲཀའོ།། དི་ དེ་འདྲ་བའི་ རོབས་པནིསསར སསེརྩཏོག་པའི་ཡེ་ཤསསུ་མོས་པརྡ་བའོ། ཙ་ཡིག འེལ་རྫོར རྡོ་རིགེམོས་དཔའི་ངོ། 
བཞས་པནི། ཅ་ ཁ་དོག་ཏ སྣ་ལྡ་པཱའིའོད་ཟེརྨ་ཚོགས་ འཕོ་བའི་རེ་མོལམ། འཁརོལྭ་འབྱིལ་ཆོགས་མས་ ་འྲིནོ་ཏེ། འགྲོ: བླ སས་དེི་ ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོདན + ་ཿ 


རེ 









རཔ རརར ཞུས་གྲས་ས་བྟཊ་་དི་་ར་ོིར་་ ནི བ་བོ་ཡོནེ་བཟྲིརིརཏི། ཁོ་བོ ཅོོ ཉིནོདིའོདོ་ཟིརཅནྱི་ཡིར་པོ། རོའོ ཊྷཾངོཤོས་བོནིདའསོ་ཧོམ་བོ་ | 
¦ ཧཾ སྩ ཨོག ་གཅོགྱ་ཏྲུརོགས་པྭ་ལདྭ་ཏེ། དོ བིབ ཁོ རཿ སུ འབུས སཾ སྭོ། ་ འཇིགྱི་ཏོཙ།མཱས་ཐམསཿ པཾ 
ལ་འཛ ་ བདག་ནེད་བཟུམཚནུརྲ་ལ་བ་བས་བཤདལ། ཇོ དོ་བཅེན་བོསམི་རཱག་བ་དངྲ་ཐཱག་བྲཛས་ བས་ཡིདའྱརབ་སྭད་བའི་དོནདུ་ཤད་དོ། རྩོམ་ཤེས་བརྒྱན་ཆེས་འབྱདྲ་བལ་ཡད་ཚོགས་དྲུག་ལས་ ངོ་བོཐདད་ངིང། 
གཉིས་ད་པངདོ་བྲབདདའདོད་པདད། ཡིད་ཀྲའམ་ཤེས་ཉིདལ ཧིདལྭ་ཕོག་པའི་དབང་གིས་གན་གཞོ་དབཉན་ཡིདོད་བཤད་པ་གཉིསྡ་འངོ་བསོ་ངི་ཕར་ཡིའི་དྲརདོ།། གཉིས་པལ་གཉི་ གཏིས། ཉེན་གསལ་གདུབ་བདུག།བཉོན་པྲ་ལུ་གསལ་གདབ་ 
༈ པཱའོ།། དངུད དོལ་གཉིན།། རེ དྲུསོད ཤད་བ་དང་། དེྱི་ལགམ་བཤེད་པ པའ།| དང་པ་ལ་གཉན།། དུ་དྲ་འོད་དདོད་བ་ཤུད་པདད། དན་གནས་དའི་ཤིངལ་སོགས་པ་བཤད་བའོ།། དང་པོ་ནི དུང་འོད་ལནི་ཤཱས་ ཉིཤེས་འབཏ་བའི་ཤཱ དད 

1 | ནི་རདོང་། བ་ས་ ིནི་གནས་ཏེའའིགནསདང། ཡངྱ་ཱཤས་བདུངནད་། ཤབནི་བསནཤཾས བའུ། བའི་འོག་གི་བམརྱ་པས་ཏེ་ཤལ་བཏགསན་ཤཱདང་། ད་རིམ་ཨརགླས་ཉས་ལ་བཏགས་པས་ཉརིྱབས་བྲག ུ 













ཤོསོགོགོ་ལར་ོ་བར་ིབོ་ལདོཊ 












¡ ད རྐྱན་པས་ནེ་ ཨོ དད། སམས 
༢ དྷ = ཡཨསས་ 
¡ པས་སུད་བའི་བདགམདལྔ་དུངྡརྲཾ་ཕུན་རིགྱ་ཡུས་པའི་བདུཆེན་རོཔ་བམཚོན་པའི་དོནོད་པ ད་བ སླིག 


ཅིག་པ་བད་ཤོསསོ། དཅིས་ཞའོར་ཁིའི རེ བི།རྔོམབོར་བ་ལས། དོར་བ 






ཐུ་ཆབ༩བ་བ་ས༡༣༩༣༠ལཚབཀའང་གཔ༡-༡༦༠-༢༦ 


དེའྲད་བའིདུ་་འོད་བྱརད་པོའིརེན། ཤིང་ད་བོགས་སྐྱོང་དང་། བླ་དང་། ཧྲཾནགྱི་བདག་པོ་བརྒྱད་བརྒྱནཨིརེ་རེས་བཞི་བཞྲི་གནས་བཏྲ། སྣོན་འབུནྲ་ལས་གསུ 
ྦ སིང བའབགདབའ.ེརབ འབྱ་ཤོགས་འད་གཞིན་པའི་དདོང། ཞས་ མ་བར ད་དཔསགས ¶ མཆོད་རྟོནད་ཀར་པེ་རཾ་ལེ་ 
མེཆོདརེནདང་། རིདང་། རུབ་ཆེན་བྱརད་བཤདད། སྔམ་འབུངལས་ཙང་ཕང། སླམས ་པརླ་གབཆེནས་གནས་པགསུངས་སོ། སྤམཊུར། ཤདདེ་བྱརང་དང་། དེལ་གནས་བའྱི་ཧུགས་རྩོང ྱོང་བརྒྱད་བོད་པའི་མན་སྐར། ཤིང་སྐྱོང་། 





པ་བྱརདདོ། གཉིས་པ་ལཱདཅིད་གྲ་འིགས་བདད། ལ་བལྲ་དགྱར་ནོད་པ་དང་། ཧདདོད་བ་ད གསོ་ར འ འོམ ོབྲ་ོ། དདོདང་ངྦརུསསོགས་ོ་གོས་ཨོ་དྲོིན། རོ 








འབྱཏལས། ཀེང་རུས་དདནམདུང་གིས་ཕུག ཁདད། ལོ་བདག ོདད། ཞོང ཤརྣུམ་དང་། ཅིམགོདང་རྫས་པོདོད། ཞེསམགོ་པའི་ཐོད་རས་དང་། ཅིནཱ་བའི་རུས་བདང་། དེ་ལས་གཤན་པའིརུས་པ་ ཐོརབ་དང་། 
མུ་བོ་བའི་ཀང་རུས་དང་། ༽ མདུང་གིསྤ་བྲུག་པའི་ལ་སེགས་པ་ ་གཅའདུ་བཀྲམ་ ཤོ། དེ་འྲ་བའི་ འི་གནསུ་བརྒྱདནི་ ༤ དཔོས་ཡོནེལ། ༣ །ས་ཤདི་དྲ་ོགས་ཡོ་སགསོདདེན་གཟེས་ ཕྐིའ་རིང་ མཁོད་དགོ་ནིནནོ། ནྭོ། གཏེ ་བཞི། ཐ 
༈་སོ།། ལ་བ་པ་དང་༔ 


རེ 













།ནས། །གྲུབཆེནབརྒྱདཉིས་བརྒྱན་པའོ། ཞེས་ 


ཀི་ཏའི་འགྲེལ་བནས་འདྲི་ནམས་ཀི་བཤད་བམ་༈ 


| 


སླ་བ རླཟླངསསམ་་་རླུབ་ཟུལ་བབ་བབ་འ་བལ་ཟབསབཟས་ བང 


ཤོ པོ དོ་མདོ་ོྱ་དཔོདོོོ་བོདཁབོོས་བ གོདལ། བུ་ད་ཤི ཐུགས་དང བོད་པ དགིབ ཐདོ།། 
ཌྷ ཏཊ་བརྱུད་དང་། བྲསཞེཨ་དཆྱད་བཤད་དོ།། ཤ་བྱླདནི་སེམ་འྱབུཔ་ལས། ཤུརྦད་ཤིཔཁ་ཨ་ཤང་། །ཀང་ཀལྭ་ཁུད་པརྩའི་ཤིང། །བདེབཞིའོཀ་རྩལ། །ལྤའ་བར་པར་ཐིབ། ཞིས་སོ།། ཀང་ཀེལྦ་རུ་ཤུདདང་། ཧ་ཨཱ་མཱརཁ 


ཅིགཏུ་བསྒྱར་ལ། བཙུ་ལནྱཱ་གྱོ་དདང་། པར་ཐི་བ་ལནི་སྫཛན་ཞེསྦ་བབའབུངསེ། འདྷི་རམས་ལ་གཞུངསོ་སྐོནས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྣངངོ།། ཤིདེགྱི་ཙ་བའྲི་གོས་སྐྱོང་བརྒྱདནི། དབང་པོ་སྭ་པོ་འབ་བཏན་དཀར་པོདང། ནེརྦྱན་སེརཔོ་', 
ཆཱོ་ལྷ་དཀར་པོ་གདངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་དང་། གཤིན་རྔེ་སྔོན་པོ་མོ་ཧེདང་། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་དང་། མེ་ལྱ་དམར་པོར་སྐས་དང་། སྲིཊ་པ་སྔོན་པོ་གོཅརུནི 
འི་དཔཔོགྱིས་ཀི 
འི 
` 





ཏའི ། ཊ མགེའི་པེད་བའི་ཅོདཔན་ཧྭན་རོལངས་དང་། རུང་ལྷ་དྲུང་ཁགཏ | 
རྨཾ[བུཡཞན་པ། ཞུལ་གཅིག་པ། ཕག་བཞིའི་དཔཔོ་གིསྱ་ཉིས་ཐལ་མེསོརབ། ལུག་མགསསྤོརམསནངྡོརདང། ཞེའུ་འིན་པའི་སྦྲུག་པདང། སྦྲུལ་ཞགས་དང་། དབུགཔ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། པྲབ་གྤི་བླུགས་དང་བཅས་པེ་དང་། ལལ | 
[གདང བདཝས་འཔོདང་། གཡོའོ་རྣམསན་ཐེད་པའིན་པས་ཡུམ་ལ་འོབྱུདཔའ་འབྲལ་པ་སྡོམའབྱུབ་ལས་བཤད་དོ།] ཐམས་ཅདཌང་ན་པཚོའ་རིན་ན་དང། གཡྡྡ་ིས་ཨུམཐལ་བས་སྟོབ་པའཁྱ་བདཅས་ཁ་ཅིགགིས་སོ། ངེ་གི | 


| [ལ་གའིགསེབཞས་ཡུཐ་ཕྱེད་བཐོན་པའི་ཞིདསྨོང་ཤྱདགི་རདཕགས་ཀྱ་ཕོགས་སྦྱོང་གི་བཞོན་བའི་གདོད་ཅནདུམནྭསེ་དུང་། འབེལ་བ་སོོམ་འྱའབལས་བཤད་པ་ུ་བུརིས་པ་བཞིན། དཀར་སེརདཀའནྲག། དཀརདམ་འནག་ཝངབ་ཐམས་ ། 
]རདྱ་བ་གཅིབགྱུངསབྡར་འཐུལཆེན་པོ ཤུགགཉིསནི་ནནནི་ལས།ཨུས་ཏོད་བདམོཕླར་རསས། །ཐོདཔའཛིནཔརཔ དབ་ས །གཞནིིན་པའི་གཏོངམ་ལ། །གཡས་པས་རག་པའྲི་ཆུབསྲ་ད། གིས 
¡ རིང ཁཅིག་ཧྲིཐོད་ཅན་དུ་བཞེད་དོ།། རྒྱ་གཞུངགི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ། འདོར་བཤད་པ་ལས་གཤན་པའི་གདོང་ཅནདའང་བཤད་དོ།། ཆུ་བརྒྱད་ལ་གཞས་པའིདེདརོས།། འཇོག་པོ།། ཀཏྐོཊ། བླདདང་། པླདཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། ། 
།ཤིགས་ལྡག། དུང་སྩོང་སྟེ་ཀླུ་བརྒདནེརིི་པ་ཞཾཞེདུ། དཀར། དམའ། སྔོན་པོ། དཀའ་པོ། དཀརཔོ། ཆཱ་བྲའིརཁྲིན་པ་བཞིནེདུ་སྣ་ཚོགས་པ། དཀར་པོ། སེར་པོའི་མདོག་ཅན། རིམ་པ་བཞིཏྣ་གདེངས་ཀ་ལ་ཨསུཏུ་ལ་ཛྔོན་པོ་དང་། དཔལ 
¦ བྱེལུ་མཚན་པ་དང། ལྲིགན་པརའི་མོ་གསུམ་པདང། དབུལ་ཐིག་ལེ་མང་པོ་དོད། གདེངས་ཀལརེ་གསུམྱ་སིས་མཚན་པ་དང། མགོ་ལོ་པླུད་དང་། གདེངས་ཀ་ལླ་ཟུ་ཤུད་ཡིས་མཚན་པ་དང་། ཐིག་ལེས་མཆོན་པིའ། ཐནས་ར་འཏོད་ ། ] 
༈ཾ མི་འདྲ་བ། ཕྱག་གཉིག་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱ་ནས་གཙོ་བེལ་འདུད་པར་འབྲེལ་ཕ་སྡོམའཱུལས་བཤདདེ། སྨད་ཐམསཅད༔ ལ་མཛངུགཏཱའྱབིལ་བའོ།། དེ་དག་གི་སྙིང་གེནམམཁའ་ལནི་སྤྲིཞ་བརྒྱད་དེ། སྤོགས་པ། ཆེར་སྒྲོགས་པ། དྲག་པོ། དོ 
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ྒ 


ཤ།༄༅། པ །གཡོ་བདང་། ། བརྟན་པ། གང་བ། འཕེབས་པ། གཏུམ་པོ་སེ། 
ཌྷ པའི་བ སྨད་སྤིན་དུ་འཁྲིགས་པ། ཁ་དོགཀླུ་དང་འདྲ་ཐུར་འཆདདོ། རི་བརྒྱད་ནིརེནོ་པོ་ཆེའི་རདེ་བཤིནྱ་ཀི་ཕུན་པ།། མྫན་རྫ་ལངུ། ཀ་ལ་ཤ་པོ།ར་པོ། མ་ལ་ཡ་སེར་པོ་དང་། དབང་ཆེནནག་པོ་སྤོས་དད་ལྔ 

| %‹ དཔལ་ཀྱི་ཧྲི་སྲེན་པོ་ཞེས་ཁ་ཇིག་འཆད་ལ། རིལ་གནས་པའིམཆོད་ཏེན་བྱ་དུད་ཀ་དཀར་པོར་ལྲལ་པ་སྔོམ་འྱབངལས་བཤད་ཅོང་། ྣ 

། །ལ་གྐམ་ཚོ་རི་དཀར་པོ། སྲ་རྡོརཱ་དམར་པོ། རིནཆེནརྡོརནག་པོ། ཆོས་དྲོར་ པའེ 
 ནསགསས་སྐོར་དུ་བའོ།། རིབྱཧལ་གནས་པའྲི་གབ་ཆེན་བྱ་དདན། ཏོག་བདུན་ལས། སྲབ་པ་པྲོརུམསྱ་ཀང་བ། 
°“ “  ཕ་དབ་བནྡུ་ག་འཇོན་པ། ཐོད་པས་ཉི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིདདུང་ཁྲོད་དེརའཇུག་པ་བྲི་ོ། ཞིས་གསུངས་པ 





ཁ་ཅིགྲ་དོ་རེ་དཀར་པོ་དཀར་བོ། རྡོར་འྭས་བུས་སེའ་པོ། ས་བབ ངི 
ཱ ༡༠ རཾ €< ་ དྲང་༽།༽་༽ན། ༽་དྭ 2 | ཀད་ ` པྭ དུང། ངད ངེ ཤབ རད པོ 
ལག་འཞེས་ཟེར་ོ།། སརབཤོད་པྷརཝས་ཀི་སམ་བཞི་བཞིའྲི ས་ས་ས ཤརནག་གཡའི་སོར་དཱང། ཉགམ་བཞི་བཞིནིའཚོམས་སུ་རེ། དཔངརྨན | 
ཿགང་བི། བཅེཆྭཱ་ཕྡན་འདས་ལྱར་གཅིགྱ་བཱ། གཅེརབུ་སུ་བཤིག་པ། ཟུགྱུ་ར་ཝསབྱ་ད་པ། ཅད་ཏྭའདང། ཐོད 
ཌྟྱསན་ལེགས་སེམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། གཞན་ཡང་ཡེ་བརྒྱད་དང་། སྡོམ་འབྲུང་ལས། ཁ་དབཤུག་པ་བ་རྒོད་དང་། །ཅེ་ | 





| ཇང $ £ ཐོརམ་ཡི་ཚོགསྨ་མས་དོག། 
གཞི རཿ 









ེ ད་པའོ། དངཔོལ་གཉིས། འོདའིདཊསྣ་ས་ཚོགས་རྡོརེའི བར་བ་ཤདཔ་དང་། རཱ་བབསྭ་ཀིཿ 


དེ ཀཀོ་ལི་ཀི་ལྦ་རེ ཆེན་པོ་ སྒྲོགས་ཌྣ་མས་དང་། ( ༩ ཞིས་དྲམསྐད་ འོད་སྲ་ད། 
མི་བཟོདཔ་དང། དེའིད་གྲིོཔིར་བཞི་བཤད་ཟིན་ལ། འཁོརལེ་དངཔྒདའི་རབ་གཉི 






ཞབཤདཔའོ། དྲ བི། འོད་ ; 
ཉིས་ནིདང་པོ་ཡེ ་ཤོད་ཏྲང་། ཿ 


ས་མེདྱ་ཀདཆོག་གོ། ནག་པོ་སྱོདཔས། འདོདྱ་ཀིདྱཀིལ་ལབྲོདནངདྷུ་ནི། །རིན་གཉིས་ཐིག་ཞིག ད་བ་བ། ། 
ནདུཊྱ་རོལདུ། །རབ་གསུམ་ཅྱཾས་བསྐོརབ་སྟེ །རྡོརཾ་པླདྨའ བོར་ལེའོ། ། །ར་བ་ཤེས་དྲི་གགས་ པའོ ཞེས་ ¡ 


དྲ བཱི ཧུ །སྦྲལནྲི བལངརགོ་ད་། ། གདོདཉོས་ལའོགོསཙོགོསྦསྦ་རཱ། ཤས་དང་། རོད་འཐིནོ་ ཟུབ་པདོ་མ།། 
ལ་པར་གསུངས་པེ་ལྟར་པུའོ།གཉིས་ 


ོ་ཱྷ་བི་ས་བདག་འོར་དོ། །གོར་འོངོདོ་དོང་ཤིད་གྲཤོགས་པོ་ འདོད་པའོ གཡོས་གོསོདྲོ་ཅདགོཉིས་དོའོོགའོདདཞིནོགཤོགས་ ཟིན་ཏོ 
རི ༦ ལེའྭི་བུ་ལ་ཤརྦཾ་བི་རའི འིབནང་ ལྟའིག་ཡས་ལྕོང་གུ་དང། གཡོན་སའཔོ ་ཡཾནེ་ཏེ། དེས་གཞན་གསུཿ སུམོ་ཡདྭ་ཤུས་པ །རྲ་བཀོ། རྫལཔ་པ་ལ་ནི་དུས་ཟུ་དང་གཡན། ་གཡནྱོ་གྱིར་གཉིས་ཐྲརདངའདུ་ལ། མདྭུ་རྐྱབ་ཀྱིརྭ་ 
ཤེགས་ ཞས་གཅིག་གྲིར་གསུམ་མཁྲ་ཝ་པོ་ཝམས་ཅད་ང་ཤོགསྤ་འི་ བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མདོག་ཏྱོབ་བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་པཤད་ཅེས་ཕང་བརབཤདདེ། གྱུ སུམསྲའ་ ཾ 
ལཱ་ཐག་སུདྱ་ཏི་རིང་ཚད་དིལ་ལབོར་ གྱིཉིས་འགུ་རདྲུ་གསུངས་པལ་གཉིས་ལས། རྩཐྲིག་ §- 
དོཆུངར་བཞི་པའྲི་ཕོགས་རུ་བབས་དབངས་སྤུ་སྭོཆོད་གཅིག་པའི་ལུགས་ཡིནལ། དེ་ལནི་ངརེན་གཉིས་ལོདེ་དོ།། མདའ་ཡབཤས་མདའ་ཡབྱུ་ཀེབར 
།སླད་ཆཆུང་གྲ་དུ། ་པའི་ཕོགས ཏོཔབས་དངངས་སྭུ་སོ་ཚད་གསུན་མའི་ལུགས་ ་ཡིན་བས། དེ་ལནཾ་ཆཿ པེ ར་བཞི་ཡོདདོ།། རཆུང་བྱར་བཞི་པར་ ཟེ 





| ཐཉུས་དིཧསའི་ཁ་ད་དམའ་ད། དྭ མདོག བད ཕྱ 
བཞིའེ་དུ་བཤད་དོ།། ར༢་ཕོགས་ནདོག་གཙོ་བོ ིལ་མདོགགིསབེདཔའ་ས་ུ་ཡདཔར་གཤད་དོ། རའི་དྲིད་ཀྱི་ཚད་འ 
རག འཁོརདྲུ་བུས་པའི་ཉིས་འྱུར་ སཿ 
ྲ ར་ས པ་ལ་དཉི་ལ་འཁོ་རད་བསནས། དའེ འགུལ་དནཤི། 














[གོས ངན ཡིད ངོ་། ཡདལདཀས། རུ་མིནཁནསྤ་དུ་གིན་བར། །་བབསྨ་མོ་ལས་སུན་འྱགུརྟཏྲ། ཊ ཞསུཔ་དུ། བདབ དྲན་བ ཤད་པ 
དཱ 


'ནཱིཾདཿ གཏིས ད་ས 


ཏིསྲོབ་ད་ པོན་དྡེནི ཕང་བའྲི་རེས་འབུངདའདུག་ལ། ! ཕྭད་བ་ལས། ལ་བ་བས དད | ཞེས་རྒོ་ 
། འིར 2 ་ གཉིས་པ། འོཆུགསམ་གྲམ 


ལོ ཐིཐའནསྭ་ཕྱི་མྲའའི་བརལ། སྒོའི ས་པའི་འ གབའི་ ཡཾ དད དོ 
ཁུལ་ཐབ་ི་གཞུང་ཁ་ཡར་ལྱ་བད་བས། རད་ཊི་ཁུངས་འོད་བར་གསལ་ལ། ལུགདེལ་བློ་དའི་ཏུས། ཤེ རཔ ཁད སྒོ་ོདུ་ཐིག་བཆད་པ ་ 
,ལའ 


བ་མེདབརབཤུད་ ི ། 


¡ཞི་དང འེ ཕདབ་ལག། བགསཏ ཅི - :¡: སཿ 





ཏཾ ༄༅། །ཏྱི་ལུདཚདམརའདོད་པརྡ་སྦྲབ་མྲི་ནུས་པས། ལུང་གིས་འགེགས་བ་མོ་འཐད་ཏང། གནོདང་ཧྱིསནིེགས་སོ།། རང་ལགསནྲི་ཱིྷུ་བབས་འོོ་བརབ་ཤདཔ་དུསངསྦ་ཆུས་གས་བའི་འགུས། ཞིན་བར་ཡད། དཿ 
བྷ ེཿམྱ་ཙི་གཞིརྗ་མཞིང་། ཁྲངས་ཐུབ་ཏུགཞུང་གཞོན་ཡང་མེད་ལ། ལུངལ་བརྗེན་པ་ཡད་དགེས་ཏེ། ཕུང་ཡད་ཡོགས་གཞན་མངངོ་། ཆཾ་བབསྨ་ངས་པ་འོངན། དེ་དག་གི་ཕུགས་ཀིས་ཀྱངཕུན་ན དེ་འདི་འྲད་ 
¦¡ 


རཱ 
རད 


/ 


;་ 


† /[ བ་ཞེག་གཾབཾར་ྟང་གཾ་སྲམ་བུ་ 













ོད ང་སོ 
དགང པབཞིན་འཆད་བབྱི་རལ་ ་བཟང་པོན། ཆུདེན་ཁནོསྤ་རུ་སྲིན་བར། །རུ་གབུས་སྒོ་ལག 
། ལ་ ཡང ཤ ཐྲིཾག་སླུད་རེང་ཐུད་གད་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ།། ཧཱཱ་རིཀ ་པའི་དཉིལ་ཆོག་ ལས། 


སྦྱོད་པའིདཀིལ་ཆོག་ལས། གྲ གནོས་ཐིག་གིས་བསོར་བ་དག ཀརྣབབས་ཉྱི་ནི་གནས་སྱུ་པ། ཞེས་མདུའ་ཕབྱ་ཏྱི་ཟུརནས་ཟུམ་པོར་བ 





ཀི་ཐུ རླུ་པོ སྣརབའིནངཉྟ་བབས་ཀྱིགནས་སུ་བཤུད་ 
དའིསུམ་ལགརད་བསན་དགོདས་པར་འགྲོ་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་དས། དེའི་བཞེད་པ་ཐིག་སུད་རངབའི་ཕོགས་སྱུ་པའོ། རདྡནྡི་ལ་ཚོནྱ་ཡིག་འདི་པལ་བདེ་ཡང། ཐིག་ཚོན 
ར དཀ གའ་འདིན། རས གཞི་ཤིནཅུཆེན་མགཏོགས་ད། ཏུ་དབསྭ་སོ་ཚད་གཅིགམྭ་བསྐན་བོ་བདེབས། རྣམ་གཞག་གཉིག་ ཇི དའབའོ། སྣམ་བྲུ་ཝ་བདང་བདྱུད་པ་ག 









ཨ་མེད་བར་བཤད་ ིྦ སོ། ལོ་ནི ལོའི་གཞུང་ཤོས་ཏོ་བབས་དངོ་གཞལ་༥ ཡས ཁང་གིོརྒོ བཤུདལ། 
ག་ས ངཿ རཔ །བཕརྐ་ཞི བྲ་དང་པོར་པ། 


ས་བཤད་ཅིང་ཨྭ་བཱ་ཀ་ འའི་དགོངས་པནིལཱ་ཨི་པ 
དགུ་ཡིསྟ་ར་བབས་ཀ་བརུ་བཅས། ཞེས་པའི་དནོ་ཡང། མཁས་པ་དག་ཀཐ་ལྷ་ལ་དང་། རཱ་བབས་དངོས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ བཿ ཅི་བྲནད ད་ཆད དག་པོ་ 
ལ། དེ་ལ་ཆྲ་བན་བརུ་ཡོད་པ་རྭགསྔ་རས་སྲུ་བསནས། དཔངས་སྲ་ 

རཱ་པྭ་བསྐནས་ཐིག་ བཤད་ཚོད་བཞིན་བཏབྷ་ས། གཉིས་ད 
སཆྒ་དཱ་ང་པྲད་དང སྭ་ཕ་དང་། གཞན་དགུ་རའབརའྲདབའི་གཉིས་།ླ 


རར 


)༄༅། ྣ །མཉམ་དཔུ་མཉམ་དང་། སྣམ་བུ་གསུམ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་གསུམ་ཆ་ཆུང་དའེ་དང་། བཞི་ ཕྲ་བུག་པ་བྱརུ་པ་གསུམ་ཆྤ་རུད་ ཤེདྲ་དུ་དང་། ལྷུགམ་ལྔ་ཕྱདདང་གཉིས་པརམཉམ་བ ཉམ་ འི་ལཱ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ཁཉམ་སྟེ་གཉིས་ད དང་། 





རཿ བླ བས་དང་། སཱ་ད་གཅིགམལྭ་ཝ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ཉམགཅིགྟཏཱ། ཏོ་བབས་མི་འད་བ་བཞི་བཤད་ལ། སྣམ་བཱུའི་བྱུ་གཅིག་པར་བཤད་དོ།། རྟ་བབས་འིདཔངས་སྤུ་བཆོད་གཉིས་མ་ཡང་། རགད 
༥ ཟའགའ་ཞག་གས་པ་ཤད་ལ། ཤཱཏཾཔསྱ་ཀྱད་དཔངས་སུ་དྙཾལ་རམཛས་པའྲ་བ་བརབཤད་དོ།། ཆུ་བབསྱྱི་ཀ་བའི་གྲངས་ལ། དདྲ་སྐ་རྨ་ནོམས་ཿ འར་བཞི་བཞིར་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གས་དམི་འཐད་དེ། རྡོརྗ་འབྱང་པར། རྙ་བབས་བཞ་ - | 
{ དང་ཀ་བ་བྱཧད། ཅསདུང་། ཞནྭ་།ལས། འཕགས་པའི་ལན་ཡན་འག་བྱ་ཧདད་པྨ་ནྟིར་བབསྱ་ཀྱི་ཀ་བ་བྱཧད་དོ། ཞེས་བཤད་བས་སོ། ཐལས་ཅུད་གསང་བའེ དཱ་ལས་ཡང་དག་ཐྫོང་བ་བཞི་པོན། །རུ་བབསནྣ་མསྭ་དང་ཀ་བརའྱང་། ཞིས་ཀ་ ] 
¦, བབཞིར་བཤདཔ་དངམ་འགལ་ཏེ། དའེའགལ་པར་དླུཏ་པས། ཡད་དགུ་སྤོངབ་བཞི་པོནཾརྟཾ་བབས་དང་ཀ་བ་ཟུང་གེའོ། ཞཱིསྟརཱ་བདས་རེར་ཡ་ཀྭ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་གོསལ་བརགསུངས་པའི་པུརརོ། ཞས་གསུང་ནོདྱ་བང་། ནནྭ་པཱ་ལསར་འཕྲུལ་ ¦ 
„| གྱི་རྐང་པ་བཞྲི་རྣམ་པའ་དག་པས། སྒོ་ཁུདརྣམས་སོ་ཞེསཀླའི་བློའིཤིབས་སོ། ཞས་གསུངས་པ་བཞེན། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མྱེགས་འེའི་སྒོ་ཁུད་གཉིས་ཕྱོགས་དེའི་སྒེ་ཁུད་ཅེས་གཅིགཅུ་བགྲང་པལ་དགོངསནས། རྒཾ་ཏུད་དཞེང་ | 
















་ 
ཏྲ 


དཱ 
[:: 


] མཛོད་མི་ཟད་པ་དངལན་པ་དང་། དམག་དཔོནནག་པོ་གོ་ཆདང་བཅས་པ་མཇུང་དང་རལ་གྲུ་འཛིན་པར་དགོངཊ་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤེདལ། མདོལས་ནོར་བྲ་ཛིན་པོ་ཟུར་བྱརདུ་པར་བཤད་དོགས་འཆད་པ་ལྟརྦ་བའོ།། བར་བརྡད་བུབ་པ་ཐོབ་བྱ༔ 





གསུངས་པ་བཞིན རུ་བདས་ཅྱི་ོགས་འེདཀ་བ་བཞི་བཞི་ལོད་ཀང། གཡུས་གཞོནྱ་གིཀ་བ་གཉིས་སྭ་མད་པ་ལ་དགོངསྐ་ནས། རྣོམ་ཐར་དང་ལནལགརྱརད་ཀྱི་རམ་དག་གསུངས་ལ། དེདང་ལད་དགུ་མོངབའྱནམ་དུག་གསུངས་པ་ལདཡིའགུལ་ཏེ། ཤཱ 
ུཡིན་པའྲི་ར་དང་། ཕྱཾགས་འན་ཀ་པ་བཞི་བཞི་ཡེདན་ཀུ་བཟཉིས་ཙམ་ལྷ་ཅུ་བབས་སྡོད་པངདིནེ་ྙིསེ་བད་བའྱི་པིར་དོ།། ཕེེད་བརྙར་བབསྱ་ཀི་གསས་གཡོནད། ཧ་ཅད་ཐག་མི་འད་བར་བྱུམ་པ་བཟང་པོལས་བེས་པའི་དཔག་བསམ་ཅི་ཤིྨ་ནམས་ཏེ། 





ཆླེས་བདུན་དངྡལན་པའོ་ཞེས་བཤད་བའི་འཁོར་ལྷ་ནྱརས་བྱ་ནདསེར་པོ་དང་། ཟུང་པོ་ཆེནི་མཆེབ་དུག་པ་དཀར་པོདང་། རྟ་ཝང་སུ་དང་། ཐུདམེད་ལོ་བྱར་དག་བའྱི་ནམ་པ་སྔོ་བསངས་དང་། ནོནབླ་རྔ་བག་པ་སེར་བོདང་། ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་ 


{ དད སྤིན་གྱི་སྲུབསཡས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུཨ་ཅནམེ་ཏོག་གི་ཕྲངབ་བཟུང་བྷ་ནམས་བྷར། འདྲི་རམས་ནི་བིས་སྐུ་དང་ཁང་པ་བསསང་བ་སོགསལ་དགོས་པས་དིས་སོ།། གཏིས་པལ་གཉིས། མདའ་ཡུབནསརོག་པའི་བརབ་ཤད་པ་དང་། ནང་གི | ད 
རོ དང་པོ་ནི། པཞལ་ཡས་ཁང་གིམཆན་ཉིམངོནཔརོདལ། [འདེ་བ་བརགས་པྨ་ནམ་པའ་བསམ། །ཟུར་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། །རབདས་བཞིསནྡོལ་པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲེད་ཀིཨམངས་ [| 


1༄༔ ཤླ་ག། 












ཧི ལོོཔོ་རྡནྲ་འིང་་་་བའ་བོ། །བི་ཆིཐམས་ཅད་དང་ །སྒོ ཱ འས ཞེ་ཆེནྱ་སིན་བྱཧད་པ། ཊོ་བོ་དོྱིལ་འོབོརོིགིབོདབ་པོ། ཞསོགསུངས་ལོ། ! དདགུ་གྷིཏོདནོ 
[མཁའ་འགྲོལས། ི་ོ ཞད་བརུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཧྷོ་ཡིཆོད་ཆིས་སྤོ་བུདད། ཐུ ¦ མཐའ་བསྱོར་མཚོར་ཡ། རླེ་ཁྭཁོར་ལོའུ་བྱེཧད་ཅར་གདུངས་ཏེ། བུད ད; 
ཧཱཾ རྩཐིགནུསྔ་རིག་གིབརཆཆེན་བྱརདད་ཡང་ཏུནོའོ། ནཿ རེ ལོ། མཁ་གྲོ་ཅཱ་མཆོལས། སྒོ་ལོཊ ད་ཧ ཆུད་བདད་  གུན་ཤིད་འདའི་ཡང་བད་དབ་ཤདདེ། དྲ་བ་ྲ་ཤདཀྱི་སྣམ།, ! 
བུ་ཡང་དདཔབྲང་ལ། ཅིག་པ་དང་ཛག་དང་ཤརབ ས་དམར རེ་པརྡ་པམ་འབུང་གེ༔ 2; འགྲམ་ལགོས་སྒོ་ཆེད་ཧྱད་ཁུད་དུ་མཉུམ་བཞོ། རྟུ་བབས་ཀྱིནབབས་སྒོ་ཚད་གསུམས་ལ་བྲ་སྟེ ཤུ་བུད་གེགགཞུན། 
¦ གཚདམཉམ་དུ་ཡདབ་ཤད་དོ།། དེལ་ཅིག་པནྡི་ཕོནང་དྲ་ཝཱ་སྦགཧཱ་ཡོད་པདང་། སྟེངནས་སྙེང་དུ་བཅགས་པའྱི་རུམ་པརྨ་ཉིན་པའི་འདྡོདརྲུལ་བཉིས་ལས། དང་པྷོལདྲ་བྷ་སེ། དྲ་པལ་ ཡད་ུར་ད་དན་ལ་ཁསྔ་བབས་པལ་གནོད་བ་མུད 
༢།༢་དང་།འི ི་ནིགཞངཏཔབྲས་པའ་ཆོ ད་པའི ཞངལྷ་རིགཔའྲལ་ཆགཅིག་ལནཡད་དགས བདྲི་ིནར། ཚི ]¡ །པདིའི་ཞིང་ཚདི། བཞ བརྒྱལྔ་དདུ་པ་ལས། : ྒཾཉིའུཆར་ཡང་གསུངསལ། ༣ རིམ་ན་ཚུན་ | 





བར་ལ 


འད 


ངོའ 











ཞག་བ བགལ་ལྷོ་འོསས་བ་ིརོ་་། ! 
ནནི་པས། ྙིགཞང་འརལད་བཟུས་པ་ ཾ 






1] ཡདམོད་ཀུངདེ་བཏད་དོ མས་ས ག་གི་བ ིེ 
¡7 ཏི བུ དི བཟོག།སོ་གཏིསཔརནན་འར པོ འདྲེས་པ པཾ བ་ཡིན ་མ ལེག་པའི་བརྟ་ས པྲ ཤོ ་བས་ཤས་གངཞིས་མའག་ བཞེས་པྲནི། འོ འོག་ གི་རའཾ རེ་རལ སདྡ་ཇི། ༈ 
[[རྔ་བ་ཕྦོམ་པས། ནས གདགི་ཆོདཡདཔ་ུར་རལོ་ ལ་མེདཔ་ལ་དཔོངས་ཀྱི་སྒོམ་དོནལསིནནོ།། བ་འ དྔོ་མཁའའྲདངྡ་དོལ་འྱབུར་གཉིས་ཀ་ལས། ད་ག བང རིམཔསྲ ༼ླ 





དྭསོ་བདྲདགོོ་ོྱོརོས་བདོརབདང་རུན་ པར ཅིག དྱ 
ཇྲི ལི བྲགམ་ལགས་སཱུདང ཧཾ 





༦༠ ་ཡྱ་ལོགོས། ཅྱིདེ་བཞིནག ཤིགས་ དགི་ཁོ་དོག་གསལ་བོར་ དེའི་ཁ་དོག་དང་། དེའེདན་ཕོགས་དེའི་ རེ 
གོས་དངམའི།་དོགཏོས་བརབ བགགས འདི་ལ་ལི་ ོགསོལ་བོ་ོདི ོད ནདོ་ོས་བཔོ་་དོ་ོ་། ལྭགསྱསྭ་རུག པྲ་ཐུད་ཀུར་ཇི་ཙཾལ་ ལ་ངུ་འགོ་བདི། 
རྔིལ བ་དུང་ཁ་དཆད་དུའགོ་ཞོང་། ཅིག་གདོང་ཝུ་ ཕུ་ཡུང་མཉམ་ལོད་ཁུང་། འགན་ལགས་སྦོ་དང་མྲི་མཉམ་པ་ལཞི ། དྭག་གྷི་ཚིག་གདོངནསྣ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའྲ་ལུ་བའི་ཟ ཟདམཚམས་བརལ། ཆྲ་རུང་གཅིག 
རྩིག་པའི་དཔང།ཞིའཆད་པརའགྱུར་རོ།། ༼ཅིགན་དེ། ལི་ཡིགསཀྱིག་ནངནའི་རགས། ས། དའྱི་ར་གཞུན་ཧི་ 
ྒོ་དངརྟ་བབསྱི་བདན་བར་སྟོང་ཆ་ཆུད་གཉིས་ ཡོད་ཅེས རེ 


་ ཟུར མཉ མ་པྭ་ཝཱནན་སཱ་ཚོགས་དོ་ 
འ འིགས་ཧི་གདེང་ོག་ཀི་རག་ པྲ་ཝཱ་རིང་ཐུང་ དུ་ཡོདལ། དེ སེ་ཅུད་ཟད་འེངོས་སུ་འོང་བྱ་བསན་མངེས་གོ། །། ག་པའིདཔངས་ནི་ 
ཆེ བྱང་བ་ད་བྲི་བྲལ་ཡིནགྱི། བྲགོནྦ་བལྭ་སྤོ་འགསྦ་ཏིགདུངཆྭ་རུང་བྱརད་པའྱི་སིདད་ཡོད་པུས། 
མིསླབ་པའཁུར་ཏ། ཕྲང་བ་དང་ སྡོམབུང་འབྲེལ་བ་དང་། 





ཧདྲ འགག བ། ཧྲིཿ ༢ 
བུར་དང་། རྩིག་པྱི་མའི་རྩེནས རྩེ་གཞནགྱི་བརགྱིརྙིག །ཞིད་ལ་ཆབནག ག། 
བྱལ་འོད་ད བཞིན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་། ེའི་ག་ིག་པ་འདཔྱའསག་གྱང་གི་ཀ་བའ་ེད 


 དེའྱི་རུསཆོན་དུ་ཡ གུབས་འདེགས བའི་གདུཿམཱ་ལགས་ཙིགདོདདུ་བསནས་བྱི་བ 


༡” 


ལྷོར 





རི དྲེ ངཱ བསྩོཿསོབར་ རམོའོགོས་ིང་གིདཀ་གཏིས་ཨུབོགས་ོ། 
ལེ ཡིན་ཏོ་གདུངཆྱརུང་བྱཅད་པར་པེས བདང་། བསྲི་ཨ་ཡོད་འི 











༥! བཏད 


| བར པ་དང་། `  ི གླ་བ ནག ་ གན་བདག དལྭ་སྤོདིདགོན་པའི་ ྐྱོནདཔུལའང་འཇུག་ པྱིཕིརྩའུ། སྭ 
འང་ཝུགས་ལུའང་རཱག བལྔརྦ་རུངབྱད་ ཡོད་ཅིང་། གདུང་ལཆ་ཆུང་བྱཧདལས་ནདལ ་གངུང་གསྔ་མ་ ་བཏག་པའྱེ་རིག་པ པ་ཡངམེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ།། ན་དག ཚང་ྱཔར་བཤད་བསུ་པ་གཞི་བས་འདེ པས། དེའི་ 
; གྲོ་ལགས་གཉིག་ཀྱ་རིག་པ པྲ ལ་པོརིི་ཐུདདུ་ཡོད་པ་ བཞིན་དུཤེང་དུརཆུང་གཅིག་ པའི་གདུང་ཡང་བསགས་ཁརབ་དགོག་ལ། ་བེའི་ཚོ་གདུང་གི་ རྫ དཱ ད་བྱཧད་དང་ ད་། དེའྲི་ཕིརཐདཞས་རི ཧྱིམཐའཾབེརལཆ་ ˆ 






ཚོ 


རླཐ་མར་ 


` ༦ཐྲི་ཁི ༦ 


།། ཤོ །འདོའ་བུ་དུང་མེད་ཅིག་ཡོད་དེ། དཔེརནྲ་ཕེད་བརྨ་སོ་ལེགས་འིམའི་རྲེ་ཞུས་གཞནྱི་ཆེའི་བརྡ་ཧིཟིག་ལ་ཆྔརུང་བའུ་ཡོད་པར་བཤད་ངིད་། དུཉིད་ཚོན་སྲུ་ལའི་སར་ཡུང་གསུངས་དལ། ཆོན་ས་ཕཱ་མམ་གཏོགས 
ནངན་བཞིའིག་ལ་རྗུང་ྱའུཡོདམི་དགོས་པ་བཞིནདུགྱ་རདང་བྱཅད་པ་ཡདནད་གིའགུནཚམས་ལི་གིལ་ཆུདདར་པསམིདགས་སོ།།ཐོལ་བྱབཔའཕལ་བ་འུསྱི་བང་ ཆརུང་བྱདཔའི་སེངདུགྲ། །ཆདུང་བཅུ་པར་ 
ཤུས་པའྲ་བ། ཞེས་གདང་ཆརུད་བཅུ་པར་བྲ་ཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། སྒོ་ལེགས་ཀི་གདུང་གིའོག་གིཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ནི་ཐིགལ་མཤྲར་ཡང་དོནལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཕྲད་བ་ལས། གདང་གི་འོགོ་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་མྲ་བིས་ཀྱང་བླསྐོམ་ ༤ 
ཡིད་ལ། ཀ་བ་བྱུདྲ་ཏིསྟ་བྲརམསྔ་ཞུས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་དིལ་འཁོར་མས་རདྲ་ཀྲི་ཁཐ་དདུ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེལ་བོད་ཁ་ཅིག་དངིལ་ལཁོརམག་ཅདྱི་ཁུནབེད་ཡིན་གསུངས་བི། པྫའི་ཏས་ཐུགན 

པརན་བཞག་བ་ཏེ། དྱཉིལ་ལཁོརླགུབཞྲིམོ་གཅིག་པ་དདྨ་ཆམཔྩོ་ན་བཞི་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མ་ཁའའལྱོརམཚོལས། འཁོརལེ་གསུམ་ལ་ཀ་བསྦྱིན་པ་དང་། མངོན་བྗརོདལས། རེའུ་ཡིགོ་དགུ་པའི་བདེམཆོག་གི་དྲིལོ་ལ་ཁོར་ཡངབ་ཤད་ | 








ྲ པྲ 


ཡ ¡ 
༠ 





བུའི་དཀིལ་འཁོརལ་རིག་པརྡ་བ་སྣ། གྲུ་བཞི་བལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀབ་བྱཧདྱ་ིས་ཏེབར་མཛེས། ཞེས་པའིཡུང་གིས་སོ།། འདིའ་དཀིལ་འའོརྦ་བིནང་གིཀ་བ་བྱཅདནིམ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགནི་བདེམཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཉིལ་གའརལ་། 





ཐས བདེན་ཆོག་གིདལ་འཁོའ་འགལ་ཞིག་ལ་ཡུངནདདཀྲ་བའོདདགོས་པ་ཡོདཔ ངུ ལོ ལོ། ཞཾས་གསུང་བྲ་ནྲ གོས་ས་མ། ་པར་སྣང་ བསོག ས་ ས་བྷ་མཐོང་རོ་རོ བས.་སཅིལ་འཁོར་བ་་བ་ོ་ ཀང་། ཕབ 
བརྒྱད་པ ཀྲས་མཛོས་པ་ག ཅིག་པུ་བཤད་ཏྱི། རྒབ ཞི་དྲྲ་གུ་བཞི་པྲ་ཁྭབྱ་པེད་དུ་བསན་ང པའི་ཚིགྲ་ཧུང་ཟུད བདྲ་པང་མད་ལ། རྱབཐ་པྱན་བཉྙན་ བའ་དཉིལ་ལབོར་ཀྱུན་ཞེས་པ་ཡང་། དཉིལ་འཁོར་ཅམ་ཨིན་ཐྲིབུ་བཞི་ ་པལ་ བཞྭཔ། ཞན་ བཤད་པའི , 
གྲུ་བཞི རེ སྒོ་བཞི་པའི་དཀྱིལ ་ཤབོར་ཀུནལ པྱེད་པར་ཤིན་ཏཱཾགསལ་བས། ད་ ད་ཀིལ་ལུབོརྦ་བུ་བཞ སྒེ་གཅིག་པ 'སྤོགས་དྤུད་ལས་བཤད་པན པས་་ཡངམོ་གནོད་དོ། རྟུམ ་ཡིནན་ ཕྲང་བིདནས་ཆོས་དྲིངས་གསྲུང་དབད་གི་ད དྲ་ཀིལ་བཁོར་བཞི་པ་ ༼ 
དད ཟླུམ་པོར་བཤད་པ་ ཡྲད་དསུམྤ་ད དཱནཔར་འགྱུར་རོ།། དཀིལ་ལུབོརླ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི་པ ཞི་པ་ལ་ཀ་བབྱརད་ཀིས་ར་ད་བས་ཁབ་ཀྱང་། ངེ དེའི་དོནནི་མོ་ལེགསྦ་ཏི་གདྱང་གིཿ གི་གིཀ་བ་བྱ་ནདལ་བཤདྲམ་དགེའ མེ་དགོས་ཀྱི། དིལ་གཁོར་ཧི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱདལ། ྦ 
¡| 9བྱའསྙམ་པ་ལ། དེདགནི་བདེམཆོག་ལ་ ལ་མད་ དཔར་གསུངས་པའི། བདོམཆོག་ག ་གི་དཀིལ་བ།ོའ ཐམས་ཅད་ཉི་ནདན་ཀུ་ །༈བ་བྱྒད་གཏ་མེད་པར་མྨ་ཛ པ་ནིནྱ་ཕི། ཉླ་དྲུགཅུངཾ་གཉས་ང ལྟ་ཤུའི་དཀྱིལ་འཁོལ་དགོངས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དའིའཁོར་། 
¶ ¡ལེ་གསུམ་ལ་ཀབ་བྱ་རུ་ཆེན་གསུམ་ཡོད ཡོད་དུདུག་ཀྱང་། དི་གཞིའོ་དམཆིག་གིདིལ་བོར་ག་བཞི་བ་མོབཞིཔ་དྨ་ཞོས་ིག་བཞིཞ་ལ། གྲུ་བཞི པལྨ་མོ་བཞི་པ། ཞེས་པ ཁྱཧྲ5ུརྱེས་ བའྱི་ཐ་བད་ཀ་བ་བྱ་དད་ཉིས་མཛོས་བའིཀ་ བ་བྱ་ཧོད་ | 











སིམས རྩ ནོབ ོང ནོད་པ བོརགོ་ནི་དོཉིའཁོདློད་བཞྲིམོ་བོའི་བ་ག ལྭ བླིགསོརིཀ་བབྱུརདྱ་བོུབ་དང། འཁོའ་ལོ་ོསུཊ་ིཐོགོ་དིདས་ངདི།། 

དར དག་བ རྒོ་བཞི་པ ཇི་དཀིལ་ལ་བོར་དངྲི་མོསྲ་ཏྱི་ཐོག་བདགས ས་བདག ནེད་པ་ཅིགླེ་བཏན། དེས་ཆོག་པ་ཡྔའྱ་ཀི། བདྲ་ར གིདསིལ་ལཁོརོབམས་ཅད་ལ་དེམེད་པ་དགོན དགོས་པརམི 1 
འདོད་དོ། ཀ་བ བ་བླརྨད དཅིལ་གཁོརོ་གུ་བཞི བཞི་བ་ཡིནལ། རྭོབབས་ནགཞལ་ཡས་ཁངལ་མི །ོགས་བས། སྒོའིག་ཡས་གཡོན་དུ་ རྲུ་ཐིག་ལ་ཤར་བྲའི ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བཤད་དུལི་རུང་སྟེ།ཿ ནིརམསུྟབབ། 
ྱིཀ་བ་ཡ་བའི་ཕིཔ།། མུས སཞེས་བ མ་བཞི ཀ་བབུ་ཧད་ སྭ་ཉེ་བརྡ་མངོས་ཞེས་བའི་ཀ་བྲའི། སྒོ་ལེགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་ ིཀ་པ་འངསབར་བདག ལོ ཆེ གས་ི་གངཀབགིས་གཉིས འདེགས་དགོས་བ་ ཏྲ 
རྒྱུམཆཾནདུ་བྱསཞཱས། སློ་ཁུདྲདང་འཁྲམ་པ་དང་། ལགས་གཡུམ་ཊེཤས་ཏུང་དལས་པ ་པར་འདོདཔ་ཕུང་བར་བཀག་པཞེ། འགར་བཟར་བང་ལ་ཐདོི་ཉན་པས། དེའྱི སས ཙི་གདུང་མེད་དོ། ། | 
དནདཔས་གྲང་ད་འདགསཔེའི །བཞེད་པས་ན སྨུམ་དུ་དགོངས སོ། ྩིག་པའི་ིོལ་ཆིདད་སམནིཅོགཔའིའགོ་མཐབནས་བོའ ྐར་འི་རྱཅི་ཡ། ཡོདལ། ངད པྡ་དྲོརོ་མཁའ་འགྲོརོ་བ ཿཤད་པ་ལྟར་གཞན་ རཿ 












། ཡངམངབས། གཞུངཁུརག་ལས། དྭན་བཉེར་གཞག་བཞི་བཞོ། །ཁྱའེར་བཞིརེནོ་ཤེས་པདྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱ་ཁེར་དངྷསེགས་བུདང་གཟུཊསང་། འདོད་པའྱི་སམ་བྱིས་བླུ་རམསྨནམྲ་གངས་སོ། ཁཅིཀ་ཁྲ་འིཔཞེས་པའི་ཚིག་། 
ཞས ནི་སོགས བདག་ སས་ཅན་གསད་ང ས་བབས བམསབད་ིས་དའི་ པ་པ དབས་དི་ིགས་ཞིའ་ོ་པཕངམམ་བའམུསདཔནཔར་ཤས་པང 
ཟྭ , བྱ“; ཞེསྐནང་གྱི་ཕྭ་ས་མྱ་བི་ཤུགསྦ་ཉིས་དེདངམཉམ་པར་འདོད་ལོན་ཅྱི་སུམ་བྱུ་ཕི་རོལ་དྲུ་བཟར་བྷསན་བདང་། རྔོ་རྔ་རྗེ་ཡོར་ ཀུནནས་ཤི་རོལ་གནས་དྭགཏུ། །དྡོ་རྫ་ཁིརཾ་ཡང་དགྲ་བརྔེན། ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐྲིཿའོང་བར་བཤད་པད་ དཾ ། 
འགལ་ཞིང་།ནངགིཔདལ་བཟངསྱ་ཊི་གནས་ལྷ་སྣམ་ལའདནང་གི་ཁྲ་ཁིར་ཞིས་བཤད་བས། དེའབག་བའྱི་དངྡད་འོང་བརྲལ་བའྲི་ཕིི་བོ། ཞེས་པནི་ལགས་བརླསས་བཀྲོ།།དེའི་ཁ་དོག་ནྲི་པང་བལས། འདོད་ཡོན་ཐུལ་བུ་ཤེལ་དང་གསེར།། 

} དུདཧཱགཝན་བཅྲ་གཞན་ལས་བས་དིས་ཁ་དགོ་མངདུགྲུ བས་ས དལནིམནོད་བབྲིཞུ་ློས་༣དག་སུཚོགསཔ།ཆུཞོབགས་ོགས་བདང་། བའགས་མབསྨཚོགས་བདང། བུགནམ་འོདསི་ཆོགས་ང ཝོས 
སྙནྡ་སཆོགས་དྲོརའྲ་དྲ་ནྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་འདད་པ་ཅམདྲུ་བ་། 



















རའ. 


༈ ' བྲོ ཁཅིགྱང་ནིེཔོོ། 


]།བརཤིས་ས།། ཕུན་གཞི་གོངརློནཤས་སོད་པོའོ་བཞོད། ཕེ བླགཁྫོལོ ཏུ 


རྒོ་རེས་སྦས་པ་ཤེས་གསུངས་པ་ལྟརར།། པའི་སྟེང་ད་དཔྲ་ད་ 


གྱི་རྔ་ཡབ་དང་དྲེལ་༢ུཿ 








དི གསུང་ཧྱི་། སྐརགས་བཞའ 
རི ིཟི་ཕུལྱ་བཞིང་སྟེད་གི་དཔངས་བྲི་་བཞིནའེ། ° དོལ ཕ་དོ་ཤལའྭི་སུད་བ་དམར་པོ་ལབྱརས་པའྲིར་ཏག་གི་འེང་བླ་མོཁ གློ་གཉིས་དང་། 
( སུགཉིས་ སུ་དོ་ཤུལ་ལསྦ་དུད་ཟད་ ང་བན་བྱཔང་བའི་རིནེ་པ་ཆེའི་ཕེད་བྲ་དང་པོརྲབ་བར་གསུངས་པསོ། དོ་ཤལནི་ཁྲུག་ བར་ཡོད་པར་བཏུན་ 

རི མཐརྡདོ་ལབ་བཛུང་བའྲི་རུལ་གསུམ་གསུངས་པ བས་ར་ེའིསིའ། 


ཅིརནོ་གཞི་དབ་པོདོང་། དོལའོིཔོོླིད་ལོ་བུནདང་གོོམོདང་ོག་ཡངང། བིུདྲ་ལོ་ བྷོམསོགོའོཅིསོ་ ། 





ྭ ངོས་སྦུ་རུ་སིནམ་ཀ་རའི་ཁནས་འྱ་ཏབ་སྟེ། དོ་ཡདུགཞི་ཤག་པོའ་ 


་དང་འོགྱུ་གསེའྱ་ཤིས་བཅིས ་པའི་ནོར་བུ་དབུསན་ཡོད་པའོ། དོ་ཤལ ཕྱད་པནཾ་དོ་ཤལ་གྱི་ 
ལོ དོ་ཤལཐད་བཏྲིརི་མོལ་གསེརྱ་ཧིས་བྲསནས ་བའིནོར་བུ་ བུ་སྡོམ་པོ་ ་དང་། །བཅིྟདུ་རིནེ་པོ ཞེབ ྒ 
ཡུ་དེ་གསུམ་གངནུདའེ་བསུ་ཏྲེརལལ། དོགལ་ཊི་འདད་ཁཅིག། 
།བ་ཅིག་ཏུནི་ པདྨལ་གནས པའིདྲོརབ་པར་གསུངས་ཏེ། 1 ཿ ཕིས་དྲི་ོརྡ་རོགས་བཡོ། ། ཤབ ཀཱམ་དུ་ན་པ་དཔས།རུབགདན་ངམ་ནད། གདའ ཝཱམནི་བ་ཨུ་དཔཔད་བར་མདོན་ལ། ཉྱིམ་ | | 


པོའ་བཤད་པས་བརྡ་སོངལེ་བརྡ་མཔསེ་སྭུ་སརགས་འདེགསཿ 


༠ 


ཉུནི་པདྨལ་ཟླ་ ས་དང འི་ཅིང་དུ་ཉིལ་ལ རྡོ་རྗི་ཤྲེད་པས 








ད།་འ ཐ་ས 


མ་ལ་བ བཅ ཡོད་དང བའིཡ་་གིསཀི ྱས་བོརཔ། ཟླ་ཟབརབ།ཟརྱས་བདང་། ༨ ཆུ ད་དབང རུ ོས་བླདཔས བབྱ་ཀཅིངཡང་བའིཆབའའ་ྲངཔ 
ཅུགླི་གླ་ནོགས་པ་ལས་སིལ་སིལ་ཞེས་ ཟེར་བརྔ་ཡབ་དང་བཅས་པལོ། སོག་ཆགས ཀི་མཆོནམའེད་པའིཅི་མོ་ནོད་པྷ། ྫིརིམོལོ། བདན་ཡོདདགཆགས་ིཡཆོའིི་ཡགཏས་པ་རའྲ། དྷམསོནྲི་ཕོགས་འེརབཞི་པིའོ། 
གཉས་པ་ ལེ་གཉིས། ནང་གི་འབོརལོ་བཤད་པ་དང་། ཀ་བདང་ཐོག་བཤདཔའོ།། དང་པོལ་གསུམ། གིས་འབད འཁོར་ལོའྱིཧཱོ་ཆོད་བཤད་བྲང་། འཁེར་ལའི་དྲཔས་ཆད་བཤད་པའོ། དང་པོ དིལ 
བངགི་བདགནི་དྲོར་མཁའ་བྲོར། གྱིའོལ་ཤརནི་ཤིནཏུདཀར། །ྷེནཾསེཔཞིངནུབ་ནིདམར། །བདནྲི་ཝང་གུར་གསུས་བྭ་སེ། །དྱེ་་འདི་ཡི་ཆོག་ཡིས། །སངསྦྱརས་བཞི་ ཡིཾ་གདན་དུ་གནས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ནང་པ་བཞི་པསནྡི་ཕོགས་ ( 
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ཏྱ 


དད ཞོའོའོདོདོབཞིབ་དདལོ། ། དོས་བོང་ལོསོགོས་བའི་ བཿ བོགས་བཟིགནསྟོ་ནིོསྦ་བོབོའགྲསསིང་བའང་སྔོ རོ ཟོ ཐོ ར་སི ཞིདདུབ་ཤུད་ཅིང། དབུས་ཅོས་གཞིངོ་ོབཤད།། 
¦ དན ནི་སྨམ་ལ་ཡང་ཤས་ པའགོ། བདིལྱ་རྐལ་བ་བཟང་བོསྤ་ནང་གི་ཤེ ས་བཞིའིམདོག་གཙོབོལིའོལ་བཞྲིའི་བདོག ག་གིས་འབྱི་དྲལ། དྭུས་ ཁ་དེགནི། དཀར་ ? ས་པ་ན ང་། ུསྱ་གིརིགས ་བདགྲལཱ་ ར། 
ྣུད་ིཔ་ལ་བསས་བཅུ། རུཡ་ཚོན་ཤརདང་བངདདའི། །ཞུབ་དོངའོ་ཐོགས་ཉིདདྲགི་ ལ་སོགས་པ གས་ིར། །ཤལྱ་གི་མདོགུབི་བའོ། དཀར བྲེས་བའིམག །དམུས་ རར བེབ གསཔ་གདངང་། ཅི ལུག 
པཿ བདེའིམཔ་ཡང་ཕྲི་ནས་སྡོ་སེར་དམེའ། དདཀར་བརོབཤུདདོ། དབུས་ར་བ་དངྱ་ལགམ་ཕགསམ་དེགོཏྱཧྲོད་པའི་སམཚམན དགཔ སྦེད་པས། ། ཞྨིད་འསགཞེ་ལ། །འཁོར་ལ་གསུམ་གི་བདག་ཏིད་བསམ། ཞེས་དང་། རྔའིཀནས་ | 
ད ནངས སྒོོད་ཕྱདྲུབུ་ཐར་བཤདེ་པས། ཁྱ་བྣམ་རྡོགས་མཚམས་ནས་དབུས་སུ་བྲམ། རར ཛར ་བུལ་ཡང་ལང་ཀསོ། ཐེགས་སུ་སུལཔོདྲ་གི་མུ་ཁུད་དང་། ཆྭཐིག་གི་བདན་ལྭ་སམ་མདཔྲ་བཤདལ། 
{ གདཾབོལསོགས་པདྱཤོགས་དེག་ཀད་བཟའབདདདོ། རོགས་ནདོག་དདདབུས་རིམཚམ་སནྲོ་དབལས། རྨུ་འཁོརེ་གྱིཟླུམ་ཐེ ིག་ིམར་ཐགབྱབགཔཔའ མད་ཡན་ལ། རྩུཔའོདི་རཱབས་ྱིཔརམས་ཀྱི་ཁ་དོནི་ཤར་ | 


༠༨ „ 













༤` 


།༄༅། ༣ ོཀའོ་བོོཔོདའོར་བ་ ངྲུདགུརྱ་ཟིད་བྭ་ཝ་རོནོ། བདོཅནྲའཁོར་ལོའོམཚོམསནསདྭབས་སླུ་དད་པརམོངོདྲོརོ། རོ དབར གོ་ཕྱིནསྤོལ ང་བཀརདོསརོསརལོ་ བཟབཤདཔནི། ཕྱིནས་ནདངུ་ དུཔ་ཚིག་སླ་།] 

གསངབདེཆེན་ཨིའད་ དབམའྱི་ལ་དང་། དྭངས ག་འདྲ མལ། གསུང་གྲི་རིས་ཐོགས་སྤུ་བུགས་ཀྤྱིལུ་ཡོད་ ཡོད་ཀུང་། ། བྲུགསུ པྱ་ཀི་རྔགསྱ་ཀྱི་གཙོ་བོད བསན་ཡོད་ ཡོདོཔ་དབང་བཅཿ ༡ །ཁ་༡ཀའད། ་པྭལོ། འོག་ གེ གྱ་ཡོགས་མ དོག་པ བཞིན་དུ རུའེ | 
གེ་གི་ནདོགྲ་ཀང་བ་ར་བཤདདེ། དེལའཔོར་ལྷོ་ལ་ལས། དྭང སུཐུགས འབྲརྱབཝ་པ ་བའནང་ དདུ་བདཆེནྱ་གི་འཁོར་ལོ་ནི། (ལ་ ལ་ཨི་པས་ དྤབས་སུ་པྨད་འདབ་འ། བྱརྒྱད་པརགསུངས་པའོ། ། དེ་ཡངདྡོ་རཱ་མ་ཁའགོལས། དྭུསསུ་ སུས 

ཆོགས་པུ པྲུ ངི །གེ་སར་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། ཞཾས་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ དེ ཏེ;  ངེལི་ཁ་དོག་ནྷི་ཝརབཤད་ཟིན་ཏོ།། རིའྟིཾ་བརཉི་གིདན་ ན་དམར་པོ་དང་། དེའྟི་སིངདུ་འཇིགས ་བེད་ད དུས་མཆིན་གི་གདན་ཏེ། ༼ ཁདོག་ནིའཆད་ ད་པ ་འྱཨར་ | 








རློ ༤ འདིལ་མངོན་བཅོད་དངལུཨི་བའི་གུང་འགལྷ་དམསད དཱ། ཞག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྡོང དལས་ཕང་བམུ་བཤད། མཁལྭ་གྱོ་རམཚོལས སྭ་གསུང པྭ་ལུྱ་ལ་དཀའི་ཟ་བདའརབཿོ་སྲབ་ཐ ་ སུ། རྡིན་པོ་ 
ཕྲངབ་བཤདད། སྙིད་པོའྭཊྣལ་འབོརམ་བཞི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་སུ། སུའཛགོ་པལ་པསམས་པ་ འདྲ། དྲཱརིཀ་ པ་དངདིལ་བུ་པསྲ་གི་ གུག་གྲི་པུང་བས་བྷ་སོར་བར་བཤད་ཅོཾང་། ཟླ་མ་རྫ་མྣམས་ཀུ། ངདེ་བཞིན་དུ་བེཤད་དོ། དའཡིརོལ་ཅུ་ ། 


ོ 


༈ 


༤༣༧ 


དབཁོརྩོཧིོ་བའྲི་དང་དུ། ༩ འཁོར་ལོ་གསུམ 
¦ ལྟ་བ་ཡེན་པའི་ ལོ། ། དེའི་ཕི་འལྭཏྣ་སུ་འཁོར ཡོའི བཿ ༈ གཉིས་པ་གསུ་ 
དྭ | གག ་ གའ ་ ཟོ ་ ྲ ཀིབ 2 ལ་སོགས་པས གོ་ཁ དྲ ཐུ 








དི 








[།ལ་ཆ་ཆེན་གྲགལས་ལཱ་ འྩོསྐོནོ། དྩོ་ོ་བདང་འཁོར་ལོའི་རིབོས་ལ་སོགོས་པ་ལ། ཉུཐིགཔསོཕྭཏིདག བུས་མི་ཤངོ་བའི་སྐྱནདུ་འ གསུངས་ཤིང་། སྱུ་ཆོདཆཆེན་གཅིག་ཏུ་བཞད་ལ། ལས 
རར ་པར་བཤད་ཅིང་། ཐིག་གཞྭན་བ གསལ་བརམ་གསུངས་བུལ། ཆྭ་བགྲོལུགསའི་བདེ་རེན། ར་འ ོད དོག་པ ཆོ གཉིས་ལ་། 
བདུམའི་ ་བུ། བཞི་ལ་པད་འདག པ། འཁོར་ལོགསུམ་པོལ་བཞི་བདི། མུ་ཁུད་ག སུམ་པ་ལ་འ༢༥ ལོ བདེངེན་འོར་ལོ་ལྲ་འདབ་ཡོད་པུཧདན། ཇཆེནགསུལ་པོཆམཉསཉགཉིས་སུ་བགོའོ།། ། གཉེས་ལ་བདམའྟོལ་བ། བཞིལ་པད་དག ཚ 
 གཉིགལྤ་དསུག་གྲི་དིད་བ། འཁེརལེནམསལ་བཞི་བཞི། ཟུ་ཁུདྲ་མས་ལ་རེ་རྲབརདང་འདའོ། ཞེས་གསུངདོ།། འདིལ་ལྷུའི་གནསཀཆོད་བཤད་པལ་ལ་དེའི་གསས་བྱརང་གི་ུབས་ཤོངམི་ཤོངདཔོད་པདྲིདྱཔོད་རུལ་ལེགས ཅུད། ཉའ 
འབྲག ཤུས་སུ་གཡས་ བརྐྱང་མི་ཤོང་བའི་སྐོནནི། རད་གི་ལུགས་དེ་ལའངོ་འོ་སེ། ལྟའིསུཚདཆ་ཆེན་གཅིགྱན་ཉདོན། རང་གྲི་བུའྔ་རུངརེའི་ཚད་དུཀྱགརརོ།།དེ དྭེཉནྭ་ལྭ་བ་བདང་བྲཾྷི ཀླི་ཏའི་འྲགེལ་པ་དང་། ཕདབ་སྲེགས་ལསྱ །གཡད། 
11 འགསུ་ས། སྭ། གཙོ་བོ་ག གཞས་ལཆ་ཆུང་ཕིདཔ་ལྔ་ དགོསོན། གཙེ་བོའི་གནས་ལནི། ཆ་ ༅༤ཆན་གཏགག་ད ནྣཆབཞི་ལས་མད་པའེ་ཕྱིར་དོ།། བཆེནགསུམ་ཆཚཉམཏ །ཉེར་གཅིགཏུ་བགོས་ བའིས་བཞི་ཡ་མས་ར་མ་ [ླ 





ལགས་སྟོ 






༡༠༡༥ ༥ 





༦ ༦ ་ 


མདར ་་་་་་༡བ་ག་་གསས་ལ་ག 
མཆ༩ར་༧༤༡སར་ མམ་མམ། ཇ8༦༨༩༠) ཉ༩༩༩༦ ༧༤༩ ༠༠༨༧༩༨༠༠༠༢༠) ༩ ༡༢༠༠༠༩༥༨༠༧༢ 
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12 ༡༡༩ 


ཨཱ 


1 ./ 
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ཞོ་ཤགས་གཅིག་གྱི་ཕེ་བལ་ཆྲུབན་གཉིས། འདུ་ལ དན་བདདགསལ། འཁརཔ་གྲུ 


ལཱོ་མོདོནོ། དྒོ་གསྐུམ་ཆོམཏྒམ་ཧིར་གོ ཅིསྦར་བགོས་པོའིབྲའི་ངོལའརྡོར་ཆོད་བྲི་འོར་སོི་འོི གོ ར་བའོ ནག་པོའི་དོརཔ་ཆོག་ལས། སྒོ བཁོརོལོའི་བྱཾཧདརླཙོ། སློ །ཿམསྟདོདོ་ཕྱི་ པོད གོ ཌོ ༈ 

པོའད་གནྲིག་འིཆ། ལ་ལས་བ བུ་དེ་བཞིནཏ། སདརིརིེིིི་ ད་བཞིནཞས་པའི་ཁམས་ལ་་ཅོག་པ་ཡིནི། 7 འརར་ 
གདདམསཏུས་པ་ུ། བཤི་ལ་བ་ཤུད་ཡིད་བསན ས་ས།། ཝ་བ་པའེ་རུ་རྒྱད་ཀྱེ་འགྲེལ་པར། ¬ 

ཐཾ གསུམ་པ དོགས གགས་པ དོ སེ་གྲ་མ་ཤིང། དསད འབབས བི་བདང་། ཊི སུགམ་ཅམངའརབཤད དཔའི རུ་ས་ིལ་བའ ཅི བཞིན 

ཏའ 














ད་པ་འ ཐུས་དང་གསདྭ་ོའིཚོདོ་ོ།།བོ་བདནཡོདདངམ་ཕོན། །ུའོ་ོོགོནསབོར་བའ་ོ། །འཁོརོ་བོིརས་ནངརབནླད།།དམིས་མོསད་བྱ་རོ་ོཐོང་། ། བའི་ཚད་དང 
ལ་ལ འིཚདོཆ་རུང་བཞིད་བཤད་ | 


| ཱས། །ཆབན་བཞི་དང་གྲསུམ་ཉིདདུ། །བ་པ་འདུབ་མ་ཡིས་མཛོས་པའོ། ཞེས་བུཤདངསའྱེའརིེ་བདུནནི་ཇཆུང་བདུན་ཡིན་ཙི། ཆཆེན་རེ་ལ་ཆ་བཅུ་དུ་བས་པའིཆ་བན་དུ་འཇུད་པ་དོན་ཡིནནོ།། ཉེ་བའི་ཚདཆྡ་རུང་བཞིད་བཤུད་ ། 
བན ཐོགས་གཉིས་ནལྭ་བྱི་ཕོགས་གིག་ནིན་ནོ།། ཆ་དུང་གསུམ་གྱི་འདབ་ནནྡི་ཕོགས་རེའི་ལོ། རྩིབས་ལ་ཆ་དུངངག་བཤད་པནི་ཤོགས་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ལོོ།། ཆྭ་དན་རེར་ཕང་བའི་གནས། ཞས་པ་ནི། ལཁོར་ལགསུམ་གྱ་ཕེང་ ། 

བའི་ཆོད་ལ་ཆབནྡ་ཚོགས་ད་ར་བསྐའ་མི་འྲིག་པས། དེསྐརྷཾ་ཕགན་ཇྷི་ཝརམཛེས་པའི་དནོནི། ཆྭ་བན་བྱར་བཞིའིི་གམ་ཇིམཛེས་སྲུ་བ་བར་བན་པས། བླད་འདུབ་བྱཅུདལ་མུ་ཁདམ་གསུངསྤ་ཀུང་དགོས་པས། མ་ཁདརརལ་ཆྭུང།། 
ད་དརྦེ་བའོ། འ་དུ་རི་ཀ་པའིདྲཅིལ་ཆོག་ལས། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོསརེ་དུ། །འེརྲཱ་ཝདབྷཾཉི་ཤུར་གདབ། །ཕྲོ་པང་ལ་གཉིས་གེ་སར་གཅིག །གསུམ་གསུམ་ིསནིའཁར་ལྕའནུམས། །ཀུ་བྲངི་ཐི་གུགྲ་ཝབ། །བང་འཁོརལརརེ་ ། 
¡ ཏྲ།ཨཧག་གཾས་པཾ་ ཡ་ལྐམས་ཡན་ཏ། ཞན་བཤད་པ་ལ་དབུས་ཁ་གཅ་བོའགནས་ལ་མ་འཕྲོག་པ་མདྱ་ཀང་བད་འདབ་སོགས་ལཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལྔ་མེད་པས། སྐེན་སྡ་མ་བཞིན་དུ་མི་འགྱན་བ་ཇེལྟ་རཏྱ་སུནྒན། འདིནི་དྲི་བ་ལྭ་གུ་མ་བཀོ ཧོཾ 


¦༄9 རོ ཐུག་མོཆོནདང་ཡོ་ གི་བཀོདོ་པསྱ་ཧང དོག ་པ་ལ་ད དགོངོས་པ ་པ་འྲང་སྟེ་ བརྟགགོ། མ་ཁ་ྩོ་རོནཚོར་ངོ ངོ་ཚ ཐྲིག་སཾ དགྟོས བ་པ་ག 


ར་རི ཐིགྣ་རུནོ་ཆྲད ཾ ོདྱིོགས་རའིཆ་ཆནི་བྱོད་བྱཧོད་ད་ 
བགོན་པར་འཆད་པ་དོད དོན་མིནོ་བི། དའིལྭའུ ་བནུ་པ་ད དང་ཉེར་བཞི་ ིཔ་གཉིན ་བ སྟ་ཏེ། ང་ཡ །སྐནའིདིལ་ཆོག་ལ པས སོ་དགགསགད་འང །ལཀདཔསྦབཀར་། ི་བུ་ཏའིཕྱགས་ལྟ་རན་གཙོ་བོའ་གཞོས་འའང་ 
ཆཆརུ ཆུད་ཕྱིད་དང་གསུུལ་ཡོདདོ། བྲི བྲིས་ །སླུ་བཞེངསནའད་ཐཱིག་ཚོན་དྱིནེ་བརླ རླུབས་དང་། ཐིག་བཤད་ཆོད་བཞིནེ་བཏུབྲ་ཁུད་ཚོལ། འོན་ཀ ཁྱངག་འདེབས་པྲ་རུམས་ཚོན་པ ཧྱ་དཉིལ་འཁོརགཙོ་བེརོ་མཛདཞས་གསུཔ་ ཨ་སྣད་པས། ཆ་ཆུང་ཤྭདདད་ 
གསུམ་པ་འད་རུང་སྨོན་ཆེབརྭ་སངདྷ།ལྭ་ཐཱམམད་བའྲི་ལུགས་དང་། མུུ་འུདྡ་རུང་ཤོསྦཀྱི་ལུགས་དང་། གཅོ་བོབི་གཟས་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། དེལ་པུདྨམོན་པ་ཇྷི་་རརྲགས་པར་འདེབས་པ། ཕནྲ་རུན་གུང་བྲསགས་ཏོ་བསཿ སྐའ་ལེགས་ 
སམ་སྙམ་མ། ག༨ གསྟུན་པ པནི། བཁོ་སལྤོལ ཝ་གིཅིག་སྙང་ད དུ་གཅིག་བ་རེགས་ པར་པ དོད་དགོས་ནའང་། མཐོ་དམན་དིཅོམ་རེ་ཡོད་བཞི། བདེ་མཆོག་གྷི་སྐརྭ་ཧི་གཞུ། ཞུང་གཞནནས་མི་གསལ་ལ། ཐ། ལངཀྱུ་རྲལ་བཟར་གིཁིལ་ཆོག་ལས། རྩིབཾསཱི་བརྒྱད། ] 
། བརདའཁོར་ལེརི། །དེ་ནི་འཕརམ་སུསྩེ ག་གོ ། །དཔའ་པོནགོན པོའིཤབསྐ་ནསྐ་ནི། །ནེ ད་པའི་བར་དུ་གནས་བ་སྟེ། །གུ་ཡེ་ལཁོར་ལོའདི་བྗོད་པ། །རྟོབས་ པཆེལ་སོགས་བྱརཆད་དོ། །རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ཞས་ བྱ་ཅམས་ནས་ནི། །ནུམ་གཉིས་བར་ 






3 ལ་ 


འོག་ག །གྲོས་ གོའའོང་ལོ་རྷོ་བརོ། །ྱཆོགུ་ཅོན་ལསོགས་བྱདང་དོ། མསཞུསྭ་མུ། །མོན་པའིབརྡདགནས་བྐི །ཐགསྣ་དའོར་ལོབྷི་བར། །ཐོད་ ད་བ ཐུ་གགོས་བྱོརད་དོ་ ཤིསྭ་གསངས་སོ། 
། ་ བོ ཟོན ཏེ། དེའི རི ས་ནས མ་ཤ སུ་ལབོར་བིགས་བདང་། ཐཤ་བཁོརྱ་སི་སེད བདེ་ཆྱིའབོར་ལེ་འཇེགས་བད་པང་འདོདགོས་སེ།། འདི 
ནི པརས་ཆྭ་རུད་གཉིས་སུ་ངང་། ཏིདགཡོའ་གཅོག་ཞིས་གྲྭསས་འོརྱས་དཔངས་འིད་གངིག། ཊུདང། དེ་ནས་ཤོ་ལོག་གཅིག་གིས་ནིཐུགས་འཁོརྱི། 








¡| ལ་བོདཀྱི་མྭཁས་པ་དག། དཔའཔཞས་པའི་ཤ་ལཀོ་གཟིག་གིས 
་; ལུ་བ ཆབན་ཕྱེད་དུ་བྟན། དའྱིརཱཿ མཚན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དླུ །འི་དཔངས་ཆིད་ཆ་ཆེན་རེ་ཡན་ལ། རིའི་འཁོརལོའྱི་ཕྷ་ནམསཀི་མགོ་བོ་དང། གཅོ་བོའ་རྐེད་བ་མཉམ། ༈ གསུང་འའོན་གྱི་ལྙ་ད དངནུལ་ལཉན། ཐུགས་འཁར་གྱ་ལྱ་དད་ཞྲོགན་པའ་ ]¶ 
བརམཉམ་པར་དཔོས སུ་བསྟན་པའིཔཤུགས་ལ་དམ་ཆིག ཇིགགི་བཁོར་ལེའྷི་ ;ྫ་་རབོལ་བགོ་མོ་ཆད་་ བཔའ་བཅན་པ། བདེ་ཆེན་ལབོར་ལོཁྱིལ་མོ་བཞི་བས་གཅོ་བོའི་བེའུའླབུ་དུང་ཟད་འཕགས་པ་དང་། འ འཛིགསྲ་བེད་ཐུས་ ་ | 


མཚན་དང་གནུག་ཏོརྦཡིཆས་གཙོ་ གཚོབ་ུབདམཐོ་བཙམ་དྲུ་གནས་ལ་བཏརན། ཞས་གསུང་ན་ཀེ།ཡུད་དེདག་ གས། བལོརལའོདཔངས་དྷེ་ཊར་བན་ཚུ་པནི། ལང་ཀྟ་ཉན་ཆ་ཆུང་པའི་དང་གསུམ་ ཡམཐོ་ཝཱརྱ་བཱ་དགས པས། པྷའཆརྲུ་ 
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བའི་ཡི 


།ཆོདརྫུ་ཧོན་གྲོག་དང་། ༢ དེ་ལུད་གཙོདུའོརལ་ སུཆོད་དྲིད་བུང་མིད་བཟླིགསདང་། བ་དབང 


།རྐེད་པ་ནས ཁོ་ག རན་གོང་མའི་ཤུད་ལིན་པས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། ནུ་མའི་དབུསནས་ལྲགིའ་པའི་བདནྱི་པིད་གོང་མའ་ ཞིར 


ད་ཡད་ཡོནདོང་། དོ་ཡངོརྲ་བན་གཉོས་སིན་པ་དང་། ནང་བ་ལན་ཆོྱ་ཡངཆོ་བཞོདིོ 
པསཿ ཆན ད་དོ། དྷི་ལ་བསྡན ཞྭ་སུ་ལ།བོརྒ་ཧྱི་ཕུའི་ཤྭབས་ཿ བྱཙུགས་སྦ་ནས། སྱིད་ 


་བན་གཅིག་གིས་མདོ་པའི་ ཞུས་གྲསང་འཁོརྱྱི་ལུའི་ཞབུས་བྱརུགས པརགསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་སླའི་འིད་ཐུད་མརྫུངསཤིང་གཉིས་ཀ་ བཞེངས་པལ། སིང་དུསུལཁོརྦ་ཧྦིལ་ལས་གསུངའཁརྩོག་ལ ལྱའི་སྱུ་བོངཆ་ཆུང་གཅིག་ གའ | 
སྙང་དུ་གསུར་འཁོར་གྱི་ལྙ ལ་ལས སྭ་ཐུགས་འཁརྦ་ཧྱི་ལུཆྩརུདྱ་པདྱ་ཀིས་རི བསན འོགཏུ་གསུང་འཁྱརྩོསི་ལའི་ཞབས་བཞག་སནས་སྟེངདུ། ཆ་ཆུད་ །མཐོ་བནྭས་ཐུགས་དཀརྦཱ བཤིས ་བཅུགས་སྟོ།གསུང་ ཀ 


འཁྱིད ྱ་འིད་གག་གཏོ་ འཁོདྲ་ཧོ་མཐོ་ཆོད་ལ་ཡོད་པ་བཤོན་ུ། གསུདའཁོདྱི་སིང་དུའཕགས་བདི་ཚོདྱ་ཀངྱ་སུའཁོརའཕགས ་འྲི་པུད་དུའྱདུར་བས། འཁོརའོག་ གཞི་ལས ཆ་ད 





གྱ ལེསགག་པཤེས་ས།། ། 


རྒོད་མ ་ུ་བ་གི་ཚདཆཆནགཅིགཏུའ གུབ་དའ་སྣང་ངོ། དྷེང་འའོག་མ་འགོལ་ལས་གེདམ་གངོན་ལརའཕུགས་དའང་། ཁོརལ་བཞེ ཐང་ལ་གནས་པའི་གཞི་ལྲ་བལ། འཁོར་ལོའྱི་རིསྣ་ར མྭས་དང། 


ས་ན་འ ཐོབོདཔོ་ ཀློ་རལ་བ་བཟད་པོའི་གཞུང་གིས་ལོཐོ དོསནོདྷོརརབྷཏ་པའི བིདགོངས དོ་བགོས་ བདྨ་པང་རོ། ། བཉིས་བནཾ འཁོརསྤོལ ་པྲའིཕུགས་འདིལམཁ་༈ 
ོ་ཞིདོ ད །བརྒྱད་གསུམ་འཁརལླརལས་སུའོ། ཞསའཁོརལ་གསུམ བསོ་སེ་ལཀ་ ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིད། དི་ཡད་དཱརི པའྱི་ཐུབ་ཐབས་ལས། ཀ་བ་ སུམྱརྦ་རགཉིན་གམ་བྱུདདྲཀེས་། སྤས་པ། ཞུས ]་ 
¦ བཤད་ འྲི་ཕྲི་མ་ ནེལ ལ་ད ལུ་དད་བཅུ་གསུམ་མྭ་ཆུ་བུ་འིཞུ་ལ ། སྔ་མཆཱིའཁོརལ་གསུམ་རྗེག ཡོད་པ་ལ་ པ་ཡིན་པས། རྒྱ་འོར་ནས་བདེེནགྱིའཁོར་ལོའི་བརལ་ཀ་བ་བྱརད་བྱརད་ཡོད་པ བསུནའོ།། འདི འདི་ལནག་པོ་ སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ཆོ རེ ཏ། 
ས་ཤིངག སལ ྫོངདད་པླ དུད་འ དའ ཁོརལོའིཀ་བཞེས་པནི་འཁོརལ་གསུམ་ཤི་  དེའི་རིགས་པས་པཞོ་ པལནྲ་བ་གུག་གམ། རིན་པོཆས་མཚན་པའི་ཀ་བྱ་བ་སྟ། ་ཀ་བའི་ཤོངནི་དཱའི་ཀ་ པས ཕཆརགཤདངོ། ༽ 

ལྔརཀ ི་བཤད་ང པ་མད་བའྱི་རྐམཚནྱ་གིས་ཐོག་ གསལ་བའ་ལ་གྲས་ཕ་བད་ཡོདཔར་ཤེས་པོ། འདིལ་ ཁ་ཅིག་ཀ་ བའི་དཔངཝ་ནི་དཔའི་སེང་ ནས་་ཁུ་ དཙམྱ་སིས་འཕགས་ པའི་ཚད་ཡིན་ཞས་འདོང ང་ལ། ཙླུམ་གཞུན་བཅིག་གིས་ 
]2འིྲུའི་ཚང་ཆ་ཆེན་གཅིག་འེས་ལྷག པ་བསནནེ། གཡུས་ དཆང་མི་ཤོང་བའྱི་ཉོན་ཡོདལ། ཆ་ ཆེ ཅིགྲབདནནི་ཐོག་དབངས་དམས་པའི་ཉོན་ཡེད་ཅིང་། དྲ་ཡིལ་འཁོར་གཞན་སནང་གི་ཀ་བའི་རིང་ ཐུ་གིཚདྱ་ཆའི་ཕྱད་ཚདདུ་བས 









ཛེ ་ པད སཿ | ' ཆ་ཿ 
།།༠། །པདངའགུལ་བདའབར་རོཞོག་འགོག་ཅིང་། ཐོག་འབུབུས་ལུགས་འདཤེསྣ་དེད སལ་པྲོ་ལི་ ཀོ ཆོོ 
' { པར་ ༩ ༣ ལ་ པྲོ་བི་སྣ དབས་ཡི་ མ ༦༥༨ ༡༠ 
` པཾ དམུ་ཆིགགི་དཀིལ་དའོད་གུ་བཞི་པ་ལ་ནི། ནདདྲ་གོས་ཧཱ་བ་བྱ་ཆདམད་ གི་ག ཏེ། དཀིལ འོརྦེགུ་ ཡིར ོད་ཅིས་གསུངངོ། ལོན་གཉིས་བའི་ོ་ གོ ོའོ་བླསང་བའདིནོདཀའབརྡ་མངྡའདབ ཤད་ 
ཿ ཀླ རོཏེ། འཁར་ལ ལོ་གསུམྱ་བིས་བཅད་པས་ གདུདདེ་སུར་གཏོང = མད་པའྱི་ཕིརདང་། རླི གིལོོག་གི་ གབཞུ་ གཞན་ལ་འད་ ུརྦ་ཧིཿཤཐུབ་ད་ དང་། ཌདད་བལ་མར་བཏང་བའི་གུཊའདེགསྤྱརནའདིལ་མེད་ 
:མཆན༔ མས་ཞེ། འཁོརལོའྱི་རིབས་ དང་པད་འདྲ བྱ་ཞི་ཐདཀ། ཙུགས་རྩོལ་གྲིབ་བས སུ་གཁ་ ཧྱི་ཕོག་གེསམ་ཁབས་ པའི་ཐོགྲ་རུང་ཟད་ཡོདྱ་ཀངདལ་ཀཔ་མི་ད དགོས་པའྲ་ཡིར་གོ། ༈། དས་ན་འཁོརལ་ ལོ་བཞིའི་ཀ་ བས་ཆོག་ལ།དའཛུགས་ །ྷ 
¦ སྐོརཾ་ཁདའབུབས་པའི་ལུགས ལྣའཁརལེའི བགྲ་ལས་ བས་འདབྲརའི མེ ལིས ཨསུ་མྦིབ་བརུམཆམས་སྱུ་བཀོ། ཐོག་འྱབུས་ལུགས་ནི་ཕལ་ཆེ་བལ། དབུས་སུ་ས་འབུམ་ལྟ་བུ་ཅིགྲ་བས་པ་ལ། ཝཱམ་སཱས་གཏདནས། 
དུ་ྱང་། པ། དེ་ནིིའེ་ཏེ་དྷ་ཡུརྱ་བས་ན་འཁོརལོ་སོ་སོའི་གོངམའི་གནསནས་འོག་མའྱི་ལུ་ད ང་། འོགོནས་ཀང་གོདམ་མི་མཐོང་བའྱི་སྨོནདུའྱུར་བའི 


° ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་གཁོ་ ། 
། འྲ་སྒོ་ཆུང་ཅིགེ་ལ་དྷ་རམི་འུང་བའྲི་པིརདང་། ཐོག་གི་འིའེ། དནི་འཁརལ་དཞི་ པྲོ་བམོས་ཅད་ཀི་ ཐོགགཅིགལ་རིཡེ་བ་བཞྱི་པཾད་ པ་ལ་གནོད་པ་ཅུད་ཐད་ཀང་མད་པའི་ཕིརརོ།། ། དེན་ཀ་ འིདིདྱ་ིངོད་ལླ་མའཁརྱ་ཧ ྦ 





།ཀ་བའི་དབངས་ལ། གཞིད་དྱཀིལ་འཁོར་གཞུནྱ་ཅི་ཐོག་འདེགས་པའི་ཚད་དངམཉམ་པརྦ་བྭ་སྟེ། འོག་གཞི་ལས་འཕགས་པའ་ཆ་བན་གཉིས་དུང་བཅས་ངའོ། འཁོརལོ་གཞན་གསུམ་གི་ཀ་བཞི་འོག་ཏུརང་འང་གི་འཁོར་ལོའཀ་གཞིཞས། སྙེང་ ] 
དྷུ་འཀོ་ཧི་ཐོག་གི་དཔངས་ལས་ཆ་བན་གཙིག་གིས་མཐོ་བདང་། གསུང་འཁོར་པ ཐོག་ལས་ཆྲ་བན་ཅུདྱ་ཅིས་སུབོ་བ་དུང་། ཐུགས་གའོར་སཐོག་ལས་ཆབུན་གཅིག་གི་བཞི་ཆས་མཐོ་བའི་དཔངས་ཚདྲ་བའོ།། གཞིའི་དིལ་འཁོར་གཞན་ཡཀ་ 
༈ (འ་དདྲ་ཏི་ཚུད་ནི་བོད་ཅི་མཁས་པ་དག །ཀུ་བའྱིར་བྱ་རིག་པནས་རུ་མོ་དྲ་ལ་བུཁོརྩ་པི་དབུས་སྲུ་པབ་པ་ཆུཚན་བཞི་ཡིནཏ། ཀ་ས་ཡར། ཀ་བ་བྱརདྱ་ཉས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པལ། སྤོ་འེའེའི་ཐད་ཀར་ཡངཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་ ཧྭ 

།གཅིགནིརྡོ་རའི་ཐིག་ལ་བཏེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནེདཅིལ་འཁོརྱསི་ལི་བལ་བརྟེན་ནོ། དྭ་ལརནཱ་སཱ་བཞིའི་ཐད་ཀརཀ་བ་བྱད་དུའྱགར་རོ། ཞེས་ཤུས་བདདུ་བསནས་རིག་པུའི་དབངས་ཆུན་བཅུ་གསུམ། ཕྲ་གུ་ལ་གཅིག། དྲ་པེད་ལ་ | 
] ཉིས་ཡོད་པའི་ཚད་དངམཐུན་པ་རཆྲབན་བྱར་བུག་པར་བྱམབས་པྣ་ལུརྦ་བའོ།། འོནཾཆའདེལ་དྡངའཐིགཟུམ་བོཞངམ་ལརེག་པ་ཙོམ་ཡིན་པས་དའི་ཞངཚདྷ་དུང་ཟད་ཅིགམ་གཏོགས་ལ། ཅུབ ུག་བཤས་ཁས་བཞི་ླལ་བཤེས་གཏིནགིས། 

དཡིལ་འཁོརནང་མལྨ་སོ་མད་པརའདོདཔ་ལ། རྩ་མོའི་ལངགིས་བཀག་པ་དངའགལ་བར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལྟརན་སྟིངནས་གདུང་ཟླུམ་འཁོརམར་བཏང་བཀདས་བཏེག་ ་པའི་སླ་འཁའོར་ྱི་ཐོག་གིས་ཅུང་མ་ཁེངས་བའི་གྲྭལ་གོགས་པ་གདུང་ 





། ལསོགས་པ་འབདནས་བཏྱ། །དམ་ཆིག་ནིདའོངཔོའིོོ དཔོ དབ་ད་། དི སྭ་ཁར་ལོ་ཡུག་མལའངརྲཔནགཅོགམ་སོ པ སཔས་བོག་འོག་མལས་མཐོབབས་པལ། གདུདུ་ཟུལ | 
ཏུམཇྲཾས ་པདཊ རཆཆེབ་ཅི་གའོང་། ཞིབ པར མཐང་བ དང་བཤད་པ་ལས་ཤས ་པའ་བུའོ།། | ཕྱིའིདབྲིཿ བསནསངས་རྒྱས སང་བས་མངད་ དེ ༈ ཡཱི ཁྤྲུང་ཁུག།་ ཤུ་པལ། ག་པ དོད་ དབུས་སུ ཏོད 
ཆོད་ཏེན་དང་། མཁར་ཐབསྔ་རོང་དང་། རྒྱལ་པའལི་བང་བཟ་ ཕིབས་ཅན་དང་། གླུ་བྱ་ནམ་པོ་ཅན་བ ིནབཤདདོ། ་གངབྱདྱ་ཀྲདཙལོའྡ་དྡོར་དང་། ནོ་དྱས་དད་། འན་པོ ཉོག་གས་མཛོན་པ་རྤ5་། ཀོསལ་ལས། རོ 
དེནིནོར་བུ། ཞོར་བླུ་རྩོ་རོོ། ནོརབའིཡིདའཞིནྡགིནོབུའོ།། ནིནཔོ་ཆིནི་པླད་དཱག་ལ་སོགས་པྭ་རཱ། དས་ཅིས་ིོ་ྱ་སིཡ བར་གཡའ། སས ཕི ༡ ༥ ས་པའྲི་རྡོ་རྩ་རྔིལ་པ། དའིའོགུ ཀུལ རི བཿ 
ཨིན གྱ གསགས ཏིནིན་པེཆེས་སྨྲས་པ། དཔངཊ་ལ་ཆཆེན་གཅིག ཡོད་པའི་ཏོགྲ་བ་བདང་། ཨང ཟིགོ་པབསལའདལཆེན་གཅིག ཤས ཅག་ཟེབཔོ། གཉིས་པལི་གཉིས། གང་ཡྲབ 
ཡུམ་བཤདཔ་དང་། པ་བཤད་པའོ། དང་པོལ་གསུམ། ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སླུ་མདོག་བྱགམཚོན་པཤད་པ་དང ཐིངགས་གྲསུས་པ་དབདག་པའིདོན་བགོད་པདང་། ཡབ ཡུམ་སྟོས་བབུགས། དགའ་མ མྐེད་ 


ཁས 






ོ ཀོལ 


ོྨསོདོངབཅས་ ཏིད ད་ བོན  གཙོ་བོོོོའོ་འདསནམུདོགནག་པོ། སྟོདུཔ་ཉདེདང་། པར ོ་པམདབ་དང། མཛོདོ་པྲ་ དྲུ་ཟིད་བམད་བའྡིན ཤེམ་ བདཐར་བའྲི་དོ་བོའི་ངག་པའི་ མ ལ་བྷོའི་ དོ ཅཱ 
༼།ྭ གཡསཞལ་སར་བོའོ། ཅུས་གསུལ་བྱི་རོམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས སྤིནགསུཿ དོ་ར ཏྐནཔལ་འཅུགཉིས་འགོགཔས་ ཕུག་བདུཿ ཉས་པ། ༥ ཡེ་ 
རྟི དྲལ་བ ད་འྲངབསདནཔའོ། ལ་བནདམར་དོདང་བངས་དཀར་སོགས འི ྱ་བར་ལས།རྡངའབབླ་བུ་ཡང་། ཚགས་བ ༤གོབ་། 
རར ཡེ ཡ་པ སད་པས ། གཡོན་པའིཤབས་བླ་སྨམསནས།༽ མྲ བཞབས་གཡནཁྱ་ང་བསབྱའ་ ས་བརྲལ་བ་པས་བཤད་པས་རྡུད་པའི།  བརྙཱརི་ཏས་འྲགོ་བྲ་ཐམས་ངོད་སྟོང་པ་ : ` ཞེསྭ་གནོ། 


། ¬ པ་ཡིནལྭ། དཡི་མས་ག ཤྱིང གིང སླིང ཆཱ འདིའིཤུབས་ཞྱིས་གང་ནནན་པ་ཞི། དབི གྱོས་གཞོན་ དདེལས་ཨི་དའ་བཟ། བཞི ི་ོ དུ་བ བུལ 





ཚེ 





པ་ཉིདྱ་ཐཱ 
ངི གྲསུ་ཕས་ 
ཀི་ངོབཡིན་ལསྟར་ །པའི་ཉོ་ ཉབ | རྟག་མརྦའདའར་ བརཆོན་པའ རྭ ནས་བེད་ཆེན་པོ་ྟེ 5 ཆད་པའྟིཌོགཔ སྟེཆད་ ཐའ 





བ་ལ་ སེར རྩར བར་ག 





-གོ་ཡ་ ོ ---------,-:-པཔ----------~ 


༠9 


[ཧཧ སོ་ ཧོོས་གཅིས། གབའྩས་འདས་ཚོདོའི་དུམ་མཚོནོ་ལ་ལཾ་ཱ་ནོནཔའོ།། དབྱ་ཙཱཀཞི་ཞག་པོའ པོལག པ་བའི་བའིདང་པོ་གོཉིསྲ་བལ་མོ་སྦ་བ། ཉ གོོོའ་སྲོ་བོ་དིོ་ མོད 
ཞགཔ་བྱཞི་བའིད པོག ཐལ་མོ་ བུག ཡྱགམ་གཉ ཉསྭེ་དོད་པ་དང་ཁྭ་འགའདའེཿ ཕའ། གཉས་གའ འང་གདང་གཅིག་པ། མི་ ཌམགགསུམ པ། ཕུགྱ་ཧཱ་ཝས བ་པ་སངས ་བཤད་པོ། བདེམཆོག་ལ་ 

ཁོ ‡ ཌི བརྡོད་ལས་གཡས་བརྒྱུང་དང་། ཞབསུ་གཉིར ཀབྱརྐང་བ་དང་། སྤིལ་གླང་ཕིནཔ་སེགསམང་དུ་གསུལས ་པ་ལས། འོག་དིལ་གསུམ་གྱིསི་གཡས་བེརྐྱང་གི་ལུགས་རུ་མཛད་དོ།། འཇི ས་བ གས་འ 
ཤསུས་གསོན་གང་ཤི ཞྭ་ཏུ་འོང་བནྲི། ' འདངང་ལ་ བུ་བདད་། པི དས ཨུམཱ་རའིའགྲེལ་པ་ངང་། ད་ དཔའ་བོ བོ་རྡོ་རེས་བྱས་ཟེར་བའི་འྲག ལ་བན མསས་ལི་གསས་ལ། ཁད་པར་གསལ་ྲེད་ལས་དུས་མཚན་གཡས་དང་ 

་ངྲ་བས་སོ།། དོ་བྟན་པོའྱི་ཡནྷ་མྩེས་ཀྱི་སླབ་ཐབསུ་ལསདེ ི་ོ རྒྱུ་གཞུངགི་སླབྲབསཾགཞནདུ་ཡལས། གཡས་བྱརང་གིས་འདིགསྱ་དོ་དང་དྲུས་མཚནནོནན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས གཞནགསའ ྒ 

་ཱ ས་འོད གོསལ་བའིལུགས་ལའྱ་ོག། ག ཅིག་པའིངེས་ པམི་སྣིངངོ་། མངོན་བ རོ་སྦ་ཏ་། མིག ཡིག སསལ་བརརྔ ར་བཞིན་བཤདཔ་མངངོ་། ། ལའུསོ་གཉིས་ ཉིས་པའ་གཡས་ | 










བྱརང་གི་གཡས་ཉྱིས་འཇིགས་བུད་དང་། གཡོན་ཅིསྣ་བུཿམཆིན་དང་། ལྕའུངགཉིས་པར་ཡད་གདུན་གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་དེ་བཞིན་དྲུདཔ བས་ག ཚིས་ཀ་བླརང་བཟ །ནོནོཔྦབཤད་པོ། མི་གསལ་བླ་ནམསྱ་འིའདདགོངོས་བདངད།ི 
ྦ ན་འཇིགས་བེད་གཡས་པུས་གནོན་པ་ལ་ཏེ་བརྡསངདོ། ཞབསའེ་འས་ག སན་མ རུ བ་ས ཙ་བཞོལ་བཞི་ཡག་རྱར་ རད ས་གོ འ་བ 
 སྦུབ་ཏུམནནོ་པ་དང་། ཉེརདཔརྩ་ཕདྱམའི་གཙོའ་ཞལྱ་བཡུག །ཅུ་གཉིས་པས་གཡས་བྱ་རཏངགིས་འཇི་ ཊཕྱེན་དདནི་འ སྲ་བེམོ།། ཁ་སུབཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་བའུགས། ཞེས་འྱགུརམང་པོལས་འུ་བུང་བདང་། ཉི འལ 
ཤུ་པརཞལ་བྱརད་པུག་བྱརྲ་དབ་དང་། ཞལ་པྱདུགཉིསྤ་ཤིཤཉེརབཞི་བ་དུང་། དེལསྱ་ཀདམང་བདང་། འཁོརོདངཕགྲ་གཡམ་ངོས་བའིའ་དེཀ་དང་། ཐུགསཚན་ཐཱ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་གཡོོས་འཇིགསྐ་བེདདང་དསུ་མཚུན 
¡༨ ཚབས་པ་དང་དདཔ་དདས་དུམ་ཞིག་ཁ་སབྱཏུགནོན་པརབཤད་བུ་ཡོད་ཀང། ལྔའདག་པརཞལ་བཞི་ཕུག་བླདུ་གཉིས་པ་གསས་བརུང་ཅན། ཨུམ་དཔྲུལན་པའི་ཡབ་་ཀླི་སུ་ལ། ལྷ་དགུ་ཅུ་བཀོད་པའྱིལ་རེ་གཉིེས་པའི་ 
ཏསྐབས་སུ་དང་། ཡང་བཅོབྱརྒྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞལག སས་ཤུག་པག་པྲསྤ་པ་རེ་གཉིས་བའི་སྐབས་སུ་དབད་ཤུག་གིམགོ་བོ་དང་། དུ༔མཚན་ཁྱི་ཞུམ་གཞོན་པརགསུམས་ཤིང་། ལྔ་ཨི་པའིའབྲེལ་པརྣམས་སུམི་གསལ་ཡང་། མེ་ཐུབ་ཟླ་ 





རི བ་དང བདྨ་རུབ་ཇྡོརསོགས་ཉིས་ཀྱང་ལ ལྕ་རེ་ག ཉིས་པའི་ག ཙོ་བྲོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག བཅུ་གཉིས་པ་གཡུས། བྱཆོང་ཅནྱོ་ཧི གབས་སུ། ཐོཐོ་བདོམོ་གོན་བོརོ་བོ དབྱཝར། ལོནོགྲའིག །གཨུམ་གྱིར་གཏིའ བ་ལུའུད། 

( རྩ བྱ་དགོས་སོ།། དེ རྨ ཨུཌནི་གནྭ་ཏལ་དང་། མགོཔོ་བནོན་པ་ཡང་མངོནོ་བྗོདདྲ་མངནང བཤད་ ད་དོ།། བོབ ཇིགསྭ་བེདྱ་ཀི་མགོ་གནོན་པར་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། བ གནྭ་ཏུལདུ་གནོན་ བླ་དདནས་ མེད་པ། ¦ ལ་ ལུ་ཨི་པ་སོཐ སོགས་ཀྱི 

རོ རའི ལྭ་ཁ་སྤུབ ཧ་གོ བ་ཡངམ་བཤད་པས། གཡས་སུ་འགེལ་བའྱི་ར་བ་གཡོན་པནས་གནོན་པའ ལབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་པྭ་ལརརོ། ཧོ་ལགཞགཔས གཞོན་ལུགས་འགའ་རེ་བཤདྱ་འམ་ཐི ཕིས་སྟོ། འཆིག ྒ 
ཟླ ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོརྗརེམོ་རཟིམ་པ་བཞིན་དྲུ་གབས་གཡོན་པས་དབད་ ངུ གིན བ་གཡོན་པ་དང་། གཡས་པས་ ཡུམབིཟུ་མའི་ བོ ོ་ར་ བཤད་པ་ལྟརའདིའྲ་བུ་དགོས་ལ། ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དབང་ དག་མི ] 
ཙཱ བརབདདབ། ཤད་ད ི་བེར་བཤད་བས་འགོག་པཞི་ལེགས་པ་མིནཏེ། རྒྱ་ ོབ་གམི་ གཅིག །པྲརལ་འཐོར་དངྭ་རཱལ་འབོར་བླ་མེད། འ་བ ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ། བདེ་མཆོག་གས། མནན་བ་དབང་༔ དང་ལ 
པ ལི ད་བརཔཤད་ནམི་ཞསཡི་གནན་སུགསཁྱམ་དགསན། བདེམཆོག་གྱི་ར གཅིབ ནས་གནོན་པ་པོ་བདེམཆོགྱཏསཛུསས་པོང་། ནྱ་པ་འདྲིགས་ ཧེདའདུས་མཚོན་དུ་མཚུས་པ་གི་ སུགྲཤོུགས་ཤིན། མཐུན 











།དགོས་པ་ལ། མངོན་ ་ོདབི་དུད་གཅིག་དུནས་རི མི་མཐུན་བྭ་དུམ་ཞིག་གསུངས་བའྱི་ཕྲིརརོ། དེ་ཡང་རྒྱད་དོའི་ ཏིསོ་གོ་པོ་ཞས་བིོ་ལས་ཡོདབིལ་བ ཤད ་་ ླ་་བདབས་པ། བཞགསྐས་ུམཛོོྱ་ཐྷཏཱ་བསཏོ། 
འཇིགས་བྱེད་དང་གཉིས་ཀ་ ཀ་གཞིའི་པ་བཱཤུད་པའ་དོན། སུབ་ ཐབས་གྱུསགཞོརལས། རུལ་ཀུང་ཤཱིད་པོས་གཉིས་ཀ་བགས་ནས་གཞོན་པར་བཤད་དེ། ཞབས་ག སར་འདཔ། གགས་བྱད་འག ས་ཀ བ་ 
. བརྐྱང་བསོ་གནོན་ པབ སོགས ཞིག་བཤད་དོ།། ༥དེའྱབུང་བཞི་པ་ ལས། འཇིགས་བྱེ་ ཧེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག །བརྒྱལ་ཞེདེ་རྣམ་པར་མྱོས་པ པ་ཡི། །ཀླད་པ་ལཿ ནིཤབསྤ་ཀིསཞི། དང སེས་དབདང་། གཡས་བྱ་ ཞེས་ཀྱང་ག 
བས་བ ཁགས་ ཇིགས གསོན་པོན་འདོད་པ་ཡོ་གའྱི་དུད་ནས་དབང་ཕུག་ཤི་བརྲ་བཤད་པས་འགོག་རིཊུས་སོ།། ཀ མངོན་བྗངོད་ལས་འདིགས་བེད་དང་དྲུས་མཚོན་མནན་པསྡ་ནི་སྲེད་པ་དད་སང་བ་དང་། དི ཌི 
ྒ རྣམ་རྟོག་གཞེཞ་ གང་བའབ་བོཞི། གོ་རླུའོ།། ། གུས '་པ་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ ་ཡད་མཐའན། འཁོར་བའི་བག་ཆགས ཅུན་མཆད་པར་འཇུག་དའྱི་ཕོགས་དང་། དུང ཆད་པྱ་ཤུང་ དའི ལད་མཐའ་ནི། རིར འིནི་ བ་ 
ཏྱགཾས་གཅིག་པའོ། ༢ཕུལ་སྟོང་པཉིདངང་ཡུལ་ཅན་སྙིང་ རྗེརོ་མཉམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་བདོང་། ལུབུད་པའི་ཡུག་ག སྭ་ཀྱི་གཡས་པས་ཡེ་ཤསྭ་ཝ་རོ་མཉཿ རང་བཤིན་ཅན། རྗེ ཐ་པ་དང་། 













ཟླ ¦ 


ཞྲེ་དལྭ་བུ་བླསམས་བགོ། མདོན་བོད་ལེའ་དགཔདཔའོགཅིག་པ་འ ¦ རྡ་རྗེཅཱཾ་དགུ་པཿ 
དྷར 






ཕྱག་གཡུས་པས ག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པསྐ་ནངཔ ན་པའི་ ཐགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའྱི་ལུག་གིས་བྱ་རང 
།ད་དོ།། ཚོགས་བདག་གླང་པོའ་ འི་པྲགས་པ་ཡིན་པས། མངོན་བརོད་ལས། ཚོགས་བདག་གི་པགས་ད་ཞེསྱ་ཀང 
བཀྱི་སྐེམ། 


་པ་སྒེང་བའོ།། གཡོན་པའི་ཕག་གསུམ་བ་ན་བང་ཆུབ་ཀཿ 


༢༩༩༦༧༨མས་ ༦༦༦༠༡༡༠༣༦༥ 
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།རོ་པའི་ཛོད་རབ་ཅོ་འདིགས་པ། དོ ོིརཿཱིདཱ་ཚོགསབའི་བ་དའབྱདས་པ། དབུ དབུས་ཅུ་སྣཱ་ཚོགས་རྡོར་ མཆན་བུ ཞིས་གསུངཇའོ།ོ། བགཆོ་ཤོབའབདོང་བ ངོ་བོ རོ 

;གྭ་ཡུ་བ ་དཀར་པ།། མགོར ་གཅིག་པ། ཧཱ ཞག་པྲོ་ཅེ ཿ་ལ་པ་དང་རྔཾ་སྲར བའའཔོ། བ་དྲམ་པ་དད། © ཟའ ། ཆོགང ད། བསརྦ་ཀི་བྱུམ་པའི་༔ བའ ལ་བཏགས་པདྲི་དིལ་བུ་སྨ་སློག དྲ་མ །ཚོགས་པ༽ ¦ 

ཾ བ་དནྲ་གིས་མཛེས་ བནྲ་བས་པ། ། ཞཾས་བཤད་པའི་ཡུ་བཞི་ ནདབྱུག་པ་དང་། ། མགོརེ་གཅིག་པནི་མར་རྗེ་དང་། གསརྡོ་རའི་འོག་ཊཿ ཨ་ བའོ། མགོ་བོ ་བ་དོགནི་ཁད་པར་གསལ་དདལས། ཟུ ཤེན 

|ར༈ དུག་པྲས། ། དཀར་པ་ པ་དམར་པོནག་པོའི་ཨགོ་པོ་ བོ་གསྱུམ་ དྲ་དད་པའི་ལྷ་བ་གའོ། ཞེས་བཤད་པས་ཡཿ དས སྩའ་ཏེ་བྱའོ། བཞི་པན་བདེ་བ་ དདྭ་སིང་རྗེ་ཆེན པི་རོའི་རདབཤནྲ་འགགིས་བཀད་བས ཤད་པ 
འེ་སྦརརོ།། ལྔ་པཞཱ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པུས་རྡ སྔ་དྔ་རིགགིས་པ། དུག་པ་དངས་པོཡོད་མེད་ཀིར རུག་ཐམས་ཅད་བད་པའི་རང་བཞིན་ཁྱི་ཐར་པ་ཚངས་པའི་མགོ་ ས་པ་། 

_[|སངེས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་ གསུས་པ བཞིནནོ།། རལ་པའི་ཅོད་པྱ་ཡིཊ གྱས་བརྒྱན་པདངེ། སྣཚོགསརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི པའི་དྱག་རྒྱན་ཅནཞས་སོ་སོར་འབུང་བའི་དེནོནི། 











སེ ཁག་དད་ཤོང་པ་ལའ ་བ 
ངང" ཚདས་པ་སླྲིབ་བྲལ་ ! 
འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སཱ་ཚགས་དྡོརས་མཆན་པའི་པར པའི་ས པེ 






; ཛུ བཤད་བ མོ ོགསའཕིལ་བདད། འཐྲོ་ླནདོདབའོ།།ཟཱ་ཚོསོས་དོརསཚོགསམ་གདོའ པར་འདོདབདྲི་དུདཔ དོད བོད་པ དགས] 
དུག དྲངས་ན བྲས 1ཾེཾེཾེ'}ྣེྣེདཏིེ པོ ཟར ལོགས རྤ རིེི་ཐུཿ * ཁི. 
ཀ་ 


རར རད འི སྐམ་ཧིས་བདགྲ་མེ་ སདབས་དེལས་པའ ཐི མདོན དྭབུ་ལླ་བུ་བཡོད་པའཆར་བཞོ། ངབདགཡོནདའོབརགྲབ་ 
༧ ཏུ དད ་ ཅོ འབུབ་བམཆོནནོ་ ནོམ ས་བཞུངས་ གསུམ་བས། ཐའ གི ་བདེའཆད་པ་དོ ་་ ་ོག ལག་པར ` 






ཟླ ཡིང ཱ ལྷ་སྲག་བནའྱ་བོར་བའོ།། 0 གེས་ཤོད་འཛིབ་ མུ་འངྱབ | རྣམ་སྣང ཨ་སོགས་པ། འི་དིགསྣ་ལ་དང་ དྭགས་པའ་ ི་ 
ར་དང ལྷུག་མཐེང་གྭ དགའ་བའི་ཉེམས་ད་གན་པས། གཔ་དལ་སོགས བའྲི་སས་བྲ དུས་བ་དཔའབ་དད་། མི་རྡཱཔ་གསུམ་རྨུ སུའདད པ་པདྲག་བུར་དཔ་འཇིའ་ སདད་དགསམ་གསཿ གསུངགོ རེ་དང 
ས་ླ་མཁ་སབསཁ་་ས་ལ་བ་ཨ་བསམ་ཐས་འཚབསབམམ་ ་ པས ཆས་པ ཤས ཏེ 










ད་དོན་བ རགས་སྤོག ོ་སོགོག་ཀིཧོ ནམོའས་བོང བོས་བ པའི་མདོ དེ་ཡངམ ལས། ། སྟགགི ཤམ་པའི་གོད་ཡོངཤིསརཐདངབཅས་བཏོདནུ ཤྱརབྱ་སྱི་དའོནོ | 
ཨ་ཁ ྨོ་ པགས་པའི་ཤས་ཐབསྨ་རྨོན་པྲ་འག་འཛག་བྲའོནི་བམགོ་པོ་གཡས་ད  མཇུག་པ ནདུ་བྟསན ོ་ ། སྣ ཡ་ད ཧམ ཧག 
པའ ཞེས་བ དཔྲལ་བར བིད གོས ྱ་ནདང་། དབད 
{ ཆེད། ་ ཏུརྣསཿ པར ་ མདང ཐང ཐལ་བ པཞས་པནི། ། བྲ ཏུད སྨེ ཕྲ། མབར་ འའའ སྲ་བ 
་ཀ ¦རྒྱས་བཏབ་པའོ།། འ ཱི་དུདདདཨངོད་བརོད སྐང ནུད། མངོ འཐོགས མདོན་བོད་ཀྱི་ལ་པ ས། ཧི་གཙག་གྲི གྲིནོད་བུམ་བྲགངས་པྲད། མགྲོ་ཐད་བྲགངས་ཤིང་གཞན་མད་དངའདའོ། ཌ ཅི 
¡འགྱརམ་དག་ པའམ། ཐཱ མགི པར་འཆདམདང་། འདོན་བརོདཀལ རྨཕལ མདལ་མེཔལས བཞིནདུ་འུ་བས་དཿ ནད | ཨྲེས།དྱཿ་ཨཱཿནཾ་ཨ་ བ་་ | ཀྲབསྤརདངས་པྱ་ གིནོད་བུ་དང་མཆོད 
























ཙག །པགྲས་ བཟ རོདོད་ཏིདྱ་རོནོ་འྲངས་ཏོ་་ འེ ྲཱ ཐོ བུ ཧོ བྫོ ཉོནོ་ལཾསྲོ་དལ་བྲ ཤིས་གཉོཿ ཅྱིས་བཁོརལོདོང་ རྒྱ གཉའ ཧོོན་བ ཤདདོ། །ཐོམོཁྲོརགོ་རོམ་བའིཐོ་ོགོལྷོ་སིངོད་ཡོདོ། 
ཛ་པ དེའི་འོག ཚོགས་རྡོརྗ་པ་གསུད་ཡང། སྤྱི་གཙུགགིནེ ངོ བད་ཁ་བེུསདཟང་མ་ཆུར། རོ ་མྭ་གཏོགས་ང ལཱག་མའྱི་དན་གསུམ་མི་རྭས ལསྤུ་ སས་པ་གཤན་དང་མདནྲ་ གཱ 
། འཁྲུལ་སྤེང་ལྱར་རྐེད་ངྱན ཀང་བའོ།། | མཆོདྷུའིགསཞིོ་ས་ལ་བ ས་པར་འ ཱ་ོང་དང་། ཁད་པར་གསལ་པྲེ ལས་བ་ཤུལ།ཚི་ མིངོ་གཉིས་བཚངས་ ཅེས་བ སེརལ་ཁར་གོགས་བའོ།། མཾ 


༩ ལ་བྲན་ལུས་ ཐམས་ཅདལླ་བུགས་ ་བ་ས། བྟཾཿ _དསྭནྲ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ བདྲ་ཆུབ་ཙི་སམཿ ཨོ ག གཙོ་བོ་ ི་ དུནད་སེ་དེལ་མངོན་དྲ་ཙོགས་པར་བཅོམྲི་ལནའདས་མེད ཕགམོོ་སྐུ་མ མདོག་དརམོ་འལ་ དད 






གཅིཀྱ་ཕྲག་གཉི་མ་དབུ་སྐ་ཧབཏ་སེལ་བྱུརབ ཤིག་པ། ད་བའི་དྲས་ཐུས་བྱ པའིའགོ་བག་གི་ས་རྭུགས་ པས་ཡྲབྱ་ི་མགྲུལ་བནས་འུད་པའི་ཐོད་པན། གྲངུག་པའི་བདུད་པཞིལ་སྐོགས་པའྲབགད་ཚུ་ 
ཝཾ རྨན་བཀོང་བ་བསྣ སྣམས སམ། ་གཡས་ཿ པས་ ས་བྲའིམང་ ང་བྭ། ཏྟེ་གདུགྲ་པཅན་ཡུན་ ལ་རྲོར ོརདང་བཅས་ང ཀྲ ཡ་ཅིགས བད་བེད་པའོ། ་བཏིིམུལཅིསབྲོ་ འི་ག 





་ 








ེ ཆེབྭའོ། དེསནཏིལའིདྲལ་བ བྲོར རར རོ ན་ད བགའ ་ 
འད ཀླད་སྣུ་གསུ ཇེའིབདག་ཉིད་ཅནནོ།། །དུ་ཐུལ་བམ་གུཏགས་པ བ་སྟེ། གདུ་བྲུལ་ 
གྲས་ཀད་ཤཾས་བརྡ་བལོ། འདེ་ལ་བ་པའིའགེལ་པ་ལས། ག་བ སའ བལ 
་ = ཀྐ ་གས་ཧ མོརྒོམས། གས་ཁ ད་གནས 























སླ ཐརབྲའྲི་ལབོ་གྲོས་བྲ་བོ་ བརླབ་འོ། ་ཡབྱ་ཧིས་ཁུམལ་དང། དྩོས་ཀྱང་ལབ་ལ་འྲབུད་པྷ་ནབབས་ཤོས་ 
སུས རའགོག་བའི་དོན་དུ་བྱས། གར་འ གག བ་ང 
ནེ་གྲསངས་བྷ་ཝ་པཱྭཏཱཀནི་བདེ་བཆེན་པོ་དང་། རྭ་རྲད་པ་སེ་དེ དོཡྒ་ཱྫཧྭབད་ བ་ཡིན་པས། ཧིང བདུམ 
ཞལ མངོན་བངོདལས། བདེ་ཆེན་ཐུགསྣ་རེའི་བདག་ཧིད་ཅན། ཊས་གསུངས་ཤིལ་ཡི་ པསུ་ཀའདྱེཡརགསུ སུངས་སོོ།། 
དུ་གྱུར འེ ྒྱས་ཀྱི་བད་བ་ སྒོམ་དགོས་པར་བརྟུན་ $ ངཔ་ཅ ད 
ཨཔ་ཅོམམིན་པར དདརོད་འཅིག་བོསས་སོ།། མཆན་དན་ཏུད་པན་ཧན་དའ་། ངང་ཏིདརྩོགས་པ་ལ་བཞེ བཞི ྦ འི 




















ཌ ༤རའི་དིང་ལད། ཡབ ད། དྲེས་ ད་བའྱི་སྲས་སངསྤ་དྭ་ས་ཟམས་ཅ བདང་། ྣ 
།བདབོབ་ ོལ་ སོ ཆུ རླ རེ ་ }ིཟུབ་ པ ཅུ ཅང ོ་ ་ཚྭ། 
རེ ་ ཟླ ཧི འྲ ང དོབ རྨུ ཧཱ རྲི ཅུ | 
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༧ “༥2 ཤྲ3ྲ 
་མཁོས་ལོ་མཐ ༡ ཐོ 


རརར རར 


༡ དི སེ ཨོསོའིརཿ 


ྭཏབིའགེལ་པརོག ཡཱ གཉིས་ཀ པ་དང་དྲཔལ་ རྔིབ 
འབུལ་ཐ སྤོང་ལས་སྔ ངོ་ ་བཞིར་བཀོདནས་ཡབ་ ཉེས་ཡུཿ ཊལ་ ཡཱ རླིན མཱ གདོ མ་གས ོོོིམག་ོོ་་་ ལོ ོབོ་བརོབཤད་བདང། 
ཏིབས ་ེ དགོས་ཤིང ཧེ མའི་དནནིམངདོབཤདཔ་ུྲ་བ་ ངི ཉོབ་བནི་ུན་ཅེ སྱྱེད་ལ་བྲརྟེནླ་པ་ཡ ་ཏ། ངྭི་སྐད་དུ། སྔགས་པས་དཔའ་བློཌ་ལ་འབོར་མྭ་འིད་བླ་རབ། །ཡི་ 
དྲ ི]}ྣ}༡ཆན༽ཆ༽ནདོདདདླླླདངླིླི་ 
དཿ ས་འ ཨཤཱནྱ་སཾས་བླ་ར ད། ཅེས་མང་དོ་ ཀལ གསུངས་སྲོ།། དེ་ལ་སྐྲ་ཀྱེ་ དཔླུའི་སྣ ང་། ¦ 
པཿ སྦ་གསང ་བཞིར་སྔགཊ ྭ་བྱ་ོསརོད་པ་དང་། དེ དྭནསྭ་ལཾ་ ་བ དངཞེས་པནསྭ་ཊིན་གིས་བྲརོབ་པདཧ། ཞས་པའི་བརླ་གིས་ ` ྱི་བཞེ་གྱས་ ངུ འོ བཞས རླབ་ 

ཱེ ུ རཾ 












ཉོམོས་པྲར་འདག །པརྨ་བོལོ། ཞེས ་བཤདདི། འིའི་ཐྲིལོ་པ གཤུན་གཉིས་དང་། པཱ 
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12 དུ 


ཛྲ 
ཏཱ 


༡༡ 








ཅེས་དཔའ་བོ་གཙོ་བོའི་ལ བལ་སོགོས་བླ་རོམས་ཟླུ་བ་ རས་དང ལུ་དང་ཨ་བླད་ཏིགཉ་ ཤོས་འཐིལ་བརྡ་དྲོ། ངོ་བཤོདདོ།། ལོ་ཆོན་དང་འོངས བོར་ཀིའྱ་བོར་མསོ། ཨོ་བློདོ་གཉིླ་ཚོས་དཔའ་ཤིའོ་བླརབ། 

| དྲ་བཞི་གྱུར་མི གས་ལ། ལྕེ་དང་ ་ ཤེས་པ སའ ནིན བ་ཡང་དེ་བ༩ རི ཐོ ལོོད་ རིའོ ཨབ ཧི་ཁར་སྲོསྱར 

, སུའའ་འྲ་མའྲི་ གས ིས་ཤིྱ་གིས་བ ་བླ། [ལེ ངཱ དཾ ་གཉིས་སུལབསི་ ¦ བརཿིངགསབིནབླར་ པ་ཆར་དོའིུར་ལགས་སོ། རྐད་པ་ཐམ་ནི་ཡབ་ཡུལ་སྟོམོས་པར་འཇུག་པའོ། དེའི་དགོས་པནི་དགའ་བཞི་སྱྱེད་མ་ 

ཡནེ་ལ། ངེ ོིི སུ་མའིམ ཨུཉདནས། དྭང་པདབ་ བཱ་དཔའ་པྭ་སེ། །མ །མཆོག་ཏུ་དུ། དགའ་བླ་༡ལ་འབྲོར་མ། །འབྱ་ཏ་ དགའབ་མ་ལུས་ཏིད། །བདེ་དྲེ་བབས་དེ་ཀུན་འག་བའོ། ཞེས་གསུ་ས་སོ།། དའིཕབ་ཡུམ་ཧྟོ་ ཧྟམས་ འི་ 
ཞུ་པཾ་སྤྱི་བོཞས་མགྲེན་པའ་སླེབ་པཞ་ ཞིཡ་བོད་འར་ ་པནདཔའ་བོ་ལ་བུརུ་བཤད། .མཁྲིཾན་པ་ནས 'སྙིང་ཁར་སླེབ་ ་བན་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འགྲེལ་བརྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་ཐུ་ ཅཱ་བཤད། ཧིང 

ངརྫྫིྫིརིེིེི འགེལ་བས་ཐབས་ཤེའི་གཉིས་ཆར ལ་བ །དདོ།། མའདོས་སྲུབ་བནས་བྱརམས་ཏེདྡོ་རདཔིན་བའི་བད་བནྡི་རམ་ཏོག་རགས་ ཡཿ 









ཤི 


༩ 









[ཤ ཟོ །བསོདོ་བོའོངོ། ཧོར་ཅོད་ཉོ་བརྡ་ལོ་ བའི དོ་བྲིོ་བབའོ་ཤདབ་ཡིོ་བསྡོབལོ་འབོའི 


| པའིཾ་ཐཿ འི་བདེ་བནི་ལུན་ཅིག ་སུས་དགའ་འཆད་དོ།། ། མ་ལུས་ཉིདཤཱཾ་དུགའ་བ་གསུམ 
ྐ ཆུཐྱི་སེམསོའ་བུའི བུའྤིོརྡོ་རྔོབ 






¡༧ |སྟོམས་བརའཛྲག་པའི་སྐབས་ཀུ་ ཤུཊཏོ་དགའ་བརྩོམ ་པའི་དམོགེས་པྲ་མས་དནི 


མོ་དོང། ནོར་བུ འབུར ཧོར་ད་ཟིད་བོའི་བད་བྷའིད་ལོནཱ་ཆོདི་གཉིས་ ཀབློདོསོ་བོསྦ་ཁོད་དགུའ་དང། ད་བརོ་སྤོའ ༈ ཀཾ 
རྨ་ལས་བདས་པ་སྟ། དེ་གསུངས 'པཞིདགའ་བ་ཊ གསུམ་བའ་ བདོ་བད་གསང་གནས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟོནེནས་ཊ ཨུནོ་རིག་ཅེས་པའི་ཀུན་ནི་ཀུན་རོབ་། ང་། 


བཿ 
རྡ་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ།། རིག་པནི་དེ་ལ་ལངས་ ཧོད་པའྲི་སུའི་བདག་ཉིདྱ་ལན་རླེས་སོ། དེའི་ཆེ་བྷའཱ་ཀླུད་རིག་པའོ། ཞེས་བའི་མྡདག་ཐོགས་སུ། ཞཐོ་རེས་ས་སང་སའོགཏུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ཤ་ུས་གཅིག་ ‡, = 
འགྱུར ཞེས་པས་སྟོནནོ། ། དེའི་དོན་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ས་ཏེ ལུན་ཧཾས་ཀྱིདགའ་བའི་ སྩོབསྱ་ཉིསས་གསུམ་ (པྨོམས་ལུས་གཅི ཅིག་སྟེ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བུ་ 
བས་པའི་བ ས་དོ་བྱནཞུན་ལས་བཏབ། ཐལས་པས། ཟུལ ལ་བདེ་བའི དག སནནིམཔད་པོ 


དུ་འགྱུར་བུརའགྲེལ་པསབཤད་དོ། ༧ ཧ་ཨི་བད་སངཁད་པའ་པ 
དང་པོའྭི་སྐབས་ སུ་ཡང་དེའི་ཉམས་ཤུགས་ཧུན་འཆར་རོ། ༨ ད་པར་མ ས་ག 
དམིགས་ཡིད་པ་དང། དལ་བུས་བཏྟན་ པར་བས་ལ་ཞས་པྲརནཆོདཤིས་བར་དགའ་བཞིབསེདཔའིཡའབད་ོང་བྱརལ་བསྒོམཞང་། ངེ དཀྱིལ་འཁོར 





བ་ ོ་་རྱ་རྭ དྷ ནགོ ཐིབསྐ་ཅི་གོ་བོའ་ ་བའྲ་པོར་རྡོ། ཚུལ་འདྲིནླབ་མིད་ ཏ་ 
ལོག: ྭ་ཐག་ སི བསྐོགད། གསཉས་དགའ་པ་བསྐེད་པའིའོག འོག་ || 
ཅད་གསུལ་གདབ་ པ་ངོགས་པ་དང་། ལུ ལྷ་ཐམད ཨ་ཅད་ཀང་ཐུགས ་ཀརཏི་གདན་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་ 
ང་ཡེ་ཤིས་སྲལས་དབའ་དའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ད་འཛི་ས མས་དཔའསེ་སེནས་དཔའགསུམ་ལྔན་དུ་བསྒོམ། ང་ནས་ [| 
གསད་ངམནསཆས་དྲ་བངས་དྲང་མའ་བརྩ་བྱ་ཕལ༔ ག་བསྙེད་པས་འཁྲུད་པ་དང་། ལྕེ་བ་སོགས་བཞི་དང་གསང་ ང་ 
ཅ་འོད་ཀྱཿ ཡུམ་གྱིས་འཁུད་པར་སྦྱད། ེོ་ཉྤི་བ་འ་ཡགོས པའི་གནས་གསུམ་དྲུཌྣ° བུངའོད། | | 














ངྲ་དོའིརོ་བརོ་བླ་སྐོམ། སྐབས་གཞ དོ་མོངདྲི་དན་པརྦ་བཱས་ལོ་བདྡ་ཱོང ོེ ༨དུ་གོམས་བརྡ་བ་སེ། 
ཿ གུ སྱ དང་བྲོབུན་བཅརླ་ོ། བགན ཡོད་པར ༈ འདིརྲལ་བ་ ྫྲདྫེུ་ །སལ་གདབ་ང 
ད །ུམཁའ་འགྲོ་མལ་སེོགས་པ། བོརྱ་གྱི་ལ་གསལ་ཞའདབས་སོ།། འཁྲུལ་སྡོང་དྲང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལག། † ར་གས ཐུམས་ཅཿ 
ྦ སམསུ་དཔའ་ཅཱུ་ཡིག་ཛྫོན་པོ་དང་། འཆད་པ་ལྟརལྟེ་བར་ཡཾ་ཤེས་༢ སེམསདཔའ་ ཐྲ་ཡྲམ་སྲོམ་པའམ། ཡངན་སིང་གར་ཡེ་ཤེས་སྤལས་དབ་ 
པ སྔགས་གསུམ་པརྫོདནས་མིག་ལ་གོགས་པྲ་དུག་ལ་གཏིམུག་རོ་ ནས། དབང་ཐུག་རྡོ་རེའི་བརྭ་དུག་བྱ་སེད་ད 

| གནས་ སུ་ུད་བེད་མ་ ལ་སོགས་ང ་པ་ལྔ བསྐེདཔེ་ལ་ྣམ་སྣངནས་ ཅིའྱབུང་གི་ ངཱ 





12 


|¬བཾ༄༅། དཾ 
༧ 






བ་པ་དང་ཨཛཱརི་ཏའིའདིའི་བེལ་པརམཿ་ ལོ ས་་ 

- ༨ བས་སྤུ་རུལ་དེས་དེ་བན་ཉིདྲིལེཆོད་པ་བེད་པརྱ་བངཕྲོགསྤ་ཀྱི་སྒོ་ ས་པརྲ་གགས་བའི་ཡཁས་བཆེན་ 
_, རྔོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དེམ་ཐགདྲུ་ཐྲེད་པར་བཞད། མཁས་པཆནཔོ་ཀན་ཀཤྲི་རཱན་ནེ་རྔ་མ་ཧྭཉིས་ཀའི་ཞལ་རྔར་གསན་མོད་ 
. 3 དའ་བཤད། བདུན་པར་གོར་གཉིས་བགོ་བ་བཤད། ཏེ ད 







།། སུབ བིདབ་དང། ཌཱརཔོ་བཞིད་ ཞིདགསང་བོརམཆོད་བའོད། བས་སུ་འངྭཝཱ་ཊ ལྔའི་ངའི་ སཿ 
| ]ཀྐྱད་ དུར་བ ཤད་དེསྭ་སུབས བུས་འདིར་ཡང་ངོས་པརྲ་བའོ།། འདི དས ད་པ ང་ནམ ཡོད་པས་སླུབས་གཅིཀ ྒ 

།བརྗོདལས ཚགས་ཤུད་ གདད པརམ་བུད་ དནཆའ་འཁོར་ནོང་པ་ན་དྲ་ ཤྭཾ་དཅིལ་གཉིས་ཁལྱ་ལུཏི་ཤུ ཨགས ཧཾནྱ་པཾས་ དེབ་པམདད་བཤད་ ལེནགདིལ་གསུམ་ཕིསཉ་ ༔ | 
| ཅད ལཱ་ཨ བའིལྲུལང་གཞོན འ་བ ཞོས་ཀངམ་འ རླག མས་དང མདུད ད་། ཐ འོས་པ་སྐོགས་ཕམ་མཐིད་ མཱསྭ་ཀྐྱིའ (ུམིཀྱིད་པར་སྣུད་པས། ཤིགལམ་བབ་་ངོགབཞི་ཡུ༈ 
| འམ མུག ཤླུ།སོད་གིདཔོ་གྲབ་ཐམས་ ད་རཔྱ་ཏྲཱ་ ཅྩིརབརབྲེཿ དབཞིན་དབོ་ི་ཟ་ཚིགས། འདྲ་བར 
བཞོཿ ཁའ་ྲོ་ཨྭིགས་ཀི་དབམ་ལ་ གདོཔ་དབཞིན་དུགཿ གསུམ་ཡད་ད་ལ་འགོད་པ་ 


ློ་འོས་བའྱལོོོ་ོ།། བྷརོོཏསྨནིཔོལོ་རོ་གབོོདད་བོར་བཤྲད་ང། ལབབས་ནྩ 
ང་པ ་ ི་ོ དྲ་བ པེད་པ་མི་འ རཿ ཅོོ ནོན 











[༠ །ལཱའོ མཁའ་འྲགོམ་ གསོ། ལཱམྔོ་ཝདོགུ། དུ ཧཱུ གྲ ོས་ཅོན་མགར་མོའོཌོ་ བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིགཿ མལ་ག་བཞིན། ཧཱཿ ཡོནྱརི་གཉིས་པྲན་ཁྷཐ་གཾ། ། དང་ ༈ 
|! „ བིའོ་བད་བྲ་བགཤིས་ རོགས ཅིང ཉིས་བབ་ཡའེ་དང། ངང ་ཐི་གྲུག ཐ་ ལྗསསས་བའ འི་ག གསུམ་པ། ། བཞིའོ གཡེའ་བུམོགཡོནབདུམས ག་འ བ་ཁ  [ 
རལ བཞུགསུ་པ། ། མཆེ་བ་བཞི་ མ་པར་གཅིགས་ནསངུང་བདྲ་དོདང རོན་པའ་ཞལ་ཅན། ཐལ་ང བམགཉོགས་བའི་ཤྭགྱ་ར་ ལ་ཡ རྣམ་པར་བངྒྱན ་པྟས། འབོར་ འལོ་དང་རྐེད་ཧུཿ དོ་ོགསང་དགོས་སོ།། ། ཕྱག་དང་པོ་ །ཉིས་ཐུགས ཀའ ཿ 
-ི རླ ཏད་པའི་རུལ་ཅན། དགའ་བས་པ་སྡུ་ལདས པ་བདེ་བ ཆེན་པོ་སྱིད་པ་རོའོ།། འདི་བཞིའི་སུ་མདོག་དངཞལ་ཤགེ གྲིས ང། རཾ བཤུནེ དང་། སྤྱན་གསུམ་པ པ་སོགས་ཕུལ མངོན་ [ | 
| བབ དྲ་ཏི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་སོ། པད་འདུབ་ཏྱི་མཚམསྨ་རོ ནིབྱད་ནུཔ་ཀི་སེམས་དཀར་པོདད 1 ལགབགས་ངའ་ ཟླད དེན དོང་། དྲིརུ་ དྲ ངར ཏེ། ཝུ་བཞུ་འཆུད་པར་རྱུར་དོ། དེ དྲེ་ལ་ཡེས་གད་ 
` {ཟྭ བཕྲ་དོད་པའྲི་ཚོད་བ འཞི་རིམེང བཞིན་དའ དདོ།། ! ལེ་ཆེནདང་ ཟངས་དཀར ཡུདང་། ་རིའཤལ་བ་སེདཆགས་དངག་ཆ།འཚོ གས་ བླརྣམ་པརདག བས་སིམས་ཆིམ་པར་པད་པའི་མཆོད་པ། ལཱ ར་ཆུབ་ཀིསཞསྭ། 












། ོད ཅོོ ངོདབིངོརྡཾ་རཁམ་ལྭ་་པ་བདང་བྷརྷཏོདང། ཇོ་བོའདྲེལ་པར་བཤད་བསེདལ། དབིན ཤོགས་བའི་ནྡོརོས ཧོགས་ | ། 
ཱ མཚམསྟ་ནམས་སྲ་བམ་སྟེདདུ། སྲི དི རྣམས་ས། སའ རསས པའ .མངོན་བརྡོ མང་པོརན་བ པཱ ངེ 












ད¡ མངོན་པརྔོད་ྱི་སྐབས་མང་བོར་: དུ ལྡས་གད་པའི་ མ་པའྲི་སེང་དུ་བུང་སམས་དཀར་པོས་གང་པའྲི་བོད པཔ འདུག་པར་ རཱ 
|| བཤད། གུན་སྤྱོད་ལས། འགླུགས་ཤྲེལ བཞ་པད། །ལྔ་ ངེ ཧེས་གྲུསཿ ས་ཤད་། | ཛྡོལ་འབུད་ལས་བངད་དང་ (མཐུནཱ་པར་བདུད་ཚེ་ལྡུའི དདུབཤད་དོ།། དེ དྭི་ལར་གསུངས་པ་ལུས ་འདིར་ནིབཤདྱ་ཧཱཱད 
ྦ ཕྱིམ་གཉིས་ཨུརྱ་བྱ་རུ་ལི ཞེནོ།། འཁྲུལ་ཅོང་ལས། ཐོད་པ་ དཔྱོབ་མནག་གརབདག།་ གཉིས་བ་དམར་པོ་ཉིམ་དོང་ ` གསུམ་པུ་བདྡད་རྔིལྔ་དང་། བཞི་པ་སྣོན་མ་སྟེ་ཤ་ལྔས་གད་པ་དད་། བཞི ཞི་ཀའད་བདུདྨ་རྩི་པས་བོ། 
ྦ པའྱི་རུལ་གཉིས ་བཤད་རྩངབྱཆཆཱར་བའ། ལོ མར་དོའི་བྱེནད་འཛྲིནནམས་ཐོད་པ་ལླ་ ཟླ་གདན་འདོད་དོ།[ ཐོད་པ་ནི་མེནས་བརམས་ཏག་ ༥ ོརིས་དགོདད། ། སྔར་བཤད་པའི་ཐུགས་འཁོར་དེའི་ཤརྱ་ལི་ བསྭབྲའིར་ སྐ 
¶ །མལ་ལརདཔའ་བོ་ཁྲ ཀཔཱ་ལ་དད། དཔབ་མོའབ་གྱཏམ་མའོ། དེ་ལ་ཁྤརནི་དྲུམ་བུ་དད་ །ཀ་ ལྐན་བདོ་པ  གཉིས་བནྲེབ་ དང་། རྫིནི་གིཏུམ་མོགོ། བྱངཆིབས་རྙཱལརྨཾརའི་ཛཱཕན་ནིདྲ་བདོད།ཏ | 







ཏི ༄༅། རློ འཇིན་པྷ་ས་དང། རྭང་ ལ་ཾ་ངསཔ་དོང་། གླངམ་མི་ མྭ་སྟི་ཾ ནི་གི ་བ་བླསར་བའོ།། སྲིད་དོ དཆགུ་བོ་ཅོ བཀྟོད་ལྭ་ས་ཀིང་སམ་དོ་ རོ་ མའོ {¦ 
ཀོ ¦| ཉབ བྷཱ ཧཿ རྦུ་ཏུནཱཿ ར་ནཆི་པ ཆ་ད གསོས ང་། སྩ ལེའི སོ་པོ སོ མདྭན་དི། དྱ རཿ རོབ ༤;ནཤྔ , 
[ ཿ ༥ བུ་བུ སུདན་ཆང་ དྣསྟེ་ཝཱའིརིང་གྲི་ མྭ་ཐངས་དང་། བདོ དྲ བྲན་དང | དཔུའ་བའླིབོཅོན མའོ། ཅྱིམལ་བརྡ བགས ཏིན བའངདེ ལོ གི འ་མེ་བཱ་རོིདེབ འབའ་དབང་ 
གྭཏུ་འོད་དཔག་ཡོད་དད། ཁརུ་དཾ་སྙི་ནོ ང་མའོ།། སཱ་མན་ ཨ་རི་ཏྭ་བཱ་བ་ཞིད ར་ ' རུ་མིཆོམསཉཱཱིཿ ས་དེབ ཧྱ མོའིམཁར་དྭ་དྲོ་འི་འོད འདདང་། ¡ ལདཀའི་དབད་ཐུག་མངོ། ! དེ་གཉིས་ལ བྲང་པྭ་ཟུ་བ་དང་། ལེ་ འའ 

ཏི གྲ་ཀུད་ང་།། དབད་ལུནྱ་གིརིབགཱ་འབ་ཏི། ཿ་ བཅན་པད། རྡོངས མུ་དང་དེ་ཞིདི་ནའོ། དེགཉིས་ལ་ བཛྲདཾ་ཏདཔ། དྲུ་མཆྙུཤེཾགཀྱུདངོ་ | དཔུའ་དྭ་བརྐྱད་དང་དདའམོ་བརྒྱད་པ་འད་དགན་ཐུགསཀུ་འཁོད་ལེའུ།། གསུང་ 
གཏོ ང་ལ་བ མར་པ 'ཾ་འདོད་པའི་གཟུགས སུ། དཔའ་བོར་སུ་ན་དང། ད ད་པའམོ་སྲ་བ དས་མ་སྟི། །སྤྱད་དདང་། ] ་སེའ་བི་ཞེས་སོ།། བཅིབས་སོཊད རལ་བཅན་དང་། འཇིགསྱ་བེདཆེན་མོ་ ཅཾ། ཿ 


ཚངབོ་ཁོངབཡོ་ཆ་ཚ ཌོ 


ཌཱ 


ཞགསས༩༧ 


ད [ཚོལད | ལྷོ་སོརྨ་བོདའྟོ། ནོས ཤ་ཀུནེ དིདགིམོཚོནྷོའོ་དོར། དཔའ་བོ ང་གིས མ་སི མངཱ་པཱིའེ་ ཙླུ་ཤུས་ སོས ཉེ ལོབིས་ཀོ བཅན 
¡རཱ དྲི མཛུད་དང་ ཆད་འཕུང་ན། འཛ ར་དང སུརྡ་བཾ ཀི་ཤེས་སོ།། ལམ ནསྭ་སྱི་རིཔས་ཀ་ལྐ་ ཛིབ ཐུལ སུབ དོང ཆུད་ རླུང ྦ 
ཡིར རོ་རཾབཟང་པོ་དང། ཏའི ཐཱ་བྲྲྲ་ད སྭུ་བྲུང་ཤེས་སོ།། རུད་མཚོམས་ཀྱི་ཚིབས་ཀྭི འཛིས ཆེད་དང རྣོམ་སྟེ ཚིས་ ིས་སོ།། བད སོ། དབང་ཝཱན་ཅྱིརིབས་ཧིམ [ 
ལ་ལ་འ གངསཅན་དུ། གཡིད ངོ བྲིརུ་པ་ཨྭའི་དང་། ཁྲ་གནོནཞེས་སོ།། རིམ་བ རེ རེར །། ཆུ་གྲུ་ཧན་ལ་ས ཁས [བཅུ་དག་པོ་ཿ དགྲའི་གསུང་ཐིལབང་འོ། 'ལྭབོར་དེའི་ཤར་ ཧེ 
ཅུ ཅུ ཏྲི ིདགུསཅི་གངདུ ད་བར ¡ མངྟདཱ་ལ་དང་། ལྭ ཞས བུད ཟུསསྭ་བི་ཧི ད་བྭཏྣ་སཾ་ཁྱམྱ་ཧྩོ་ལར། ། རིནེ་ཆེནརྡོ་རྡེདང་། ང། དུམ་སྒྱསསོ་རྟཾ། ར་བཛྲདང་།] 
དྭཞེས་སོ། | ཅུ་རུབས་ པཉྟེ་ཡུ་ཡའཁོར་བབ དཔར་ཏོནཁན་དང་། ཆོང་འརང་མ་ 'སྟེརཱཡ་བྲེ་བ་ [ ཤོརྫིནཱ་ཞེས་སོ། །མུ་བནྡྷ་དཱེ་པ་། ཀགསེང་ཤཾདུནམ་མཁའི་རི་ ཉིང་བོ་དོང་ འཁོརལའགཆམ་ཏ བཾ 


རྨོར 





`༡༦༠༡མ༦ས༡༩༦ བཛམ༠༤༤ ༠༧ 





། ཤར་བཞིའོ། །ཕྱག རྒྱཝྔ་ལ་སོགསཔས་བརྒྱན། ། ཞཾས་གསུངས་ཤིང་། དྭ དྲརུཀི དཔལ་ལ་སོགས་ཀུན། །གཡུས དང་ལྡན། །མགུར་རུ་གདུ་བུ་གདུཐཀོན་དང་། ཞེས་སོགས་སྔའ་བཞིན་ཕྱོགརོདྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
ཡང་བཤད་པས། ཧྱགྐ། ་ལ་ཞེས་ འབུང་ཡདཐལ་ཆེན་ྱི་ཚུནམིབེདཔ་མིའོ། གཙོ་ལ་གཅ ཟུག ་གཉིས་ མདབཤད་བདབཞིགརསའ། ནམ་ལ་སོགས་པའི ཊར་ཞི་འབཞལགཅས་བག གཉསམ། ཡབ་ལ་ 
རླབད་བབྱི་ག་གཡོན གཟོད་པྲ་བྲ་གྲས་བཀང་བདང། སངབལ་བཛིགས་པའི་ཐིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཤོག་གཡས་པས་དིགགའ ཞོ་བཅུན། གྱས ང། དག་པའི འགཟུགས་ཅནོན། སྐྲ་གློལ་བ་ལ་རྟེ་དབུ་ ¡| 
། དཱ རཡ་བུར་གོལ་བསནྲིནམ་པདམཛེས་ཤིང་ཡབྲ་རམས་དང་གཉིས་སུམེད་པའྱི་མ་ རློ དྲ་འུགས་བདང་། ཧྱཐོསཀི་ ཆར་བ འི རེ ན།བའི་གོས་ཅན་དང་། ་ 

|པའིདནན། མགུལརྒྱནདང་། གརུཾག་ཕུད་དེ་གཙུགརྒན་ི་ནོདབུ་དང་ ང། བླ ༩ཝགལ་པར་གྲང་བུང་བྱསར་མོད་ཀྱང་། ལྲ་བ་པའེ ན་གྱིས ཞེས་འབུང་བལྟརྱ་སྟཿ ྦ 






འབོབས རབའརོ་ མོ ལོ་དོང། བོདོདྔལ་ད། ཐོདྨར བོདོནྡོལ་བྱཅུའི་སོང་བདོང་ནིདྱཧན་སོགས་དང་ ས་དགའ གཡོནོབསྐུམས་ཤིངོ་གཡས་བྱརོད་གོ་ བོགོའའོ་ བཞུགས་པའོ ཀནོ་སོད་ལས། དབའ་བོ་ཉི་ ། 
ཧཱཾ 





¡` 


ངཿ ངོ ནོ དུ ངྩཧནོདང བོ ནོཆོདངོ། ཆོངཔྭ་སུདཅི་ ཧྱིར་དཅནོ། མགོ་ བོརོ་བྲོའོ་བྱ་ཟིར་བ་སྲོག་བབ་ པམ 
ླ ོང གྲིགས 












། བཱ ད་ཐཱཿ ཉི་བརླད་བླརྫུན་པ། འོག་པག་སལ་སིལ་ྲིས་ཐོས་བའོ།། ྐིརགས་བད་བརོ་བཟད། ཀཱ 
ཁོའ དྲ ས་པལའོག་པ ཐབགཅེས་ཟེར་ ཟེར་བས། སླ རྒ་དུཅཾེངནསྐས་རགས་དང་འོག་པག་གཅིདཀ ལ་བླས་དུ་ཡོད་ཀྲང་། འདེདའི།བསྲ་སུ་མར་དོསའགོ་པགསེལསལ་ཞ༽ སྦྱར་བ་ལྟརའོག་པགཏུ་ ཁད 

| བ་དན་ལགསས། ། འབོར་འོ ལོ་གྲསཱས་ང གྱི་ལྱའི་སྲུ་མངོག་ ལ།་ གྲའུངན བོརཔོ་མལྔ་དོདམར་དཀར་བརབ་ཤདཔ་ལ་གཏི ་པ་གསལ་བར་མྱ ཟར་ཞིང་། ཀུན་སྱིད་དད་། འབྲེལ་བ་གསུམོང་། 7 ལྭ་སོ་ལས་ 

| @ ཀྱངོམོ་གསུལ་ལོ།། འོནྱོ་ཀང་ཛོ་བོཆེན་པོའི་འྲལ་ 'པོར། འཁོརལོ་གུསུམ་དང་བཀའབྲསོ་ནམས་ཀུང་སུ་མདོག་ལ་སོགས་པྲ་སབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལུར་ད བསིགས་ཏེ། ( ` ཤེས་གྲསལ་ཤིང་། བ ང་ལས་ཐྲོད་པའིདུཨ་བུལ་ 

། 4 སོགས་པའིི་ཕྭ་ནམསྭཱ་ཀུར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུབཤད་པས། འོངལོ་གསུམ་ཧཱ་ཁ་དེགོ་གསུངས་བི་ཏིན་སི་འཁོར་ལོ་ཁོནའ ་ྭ་མི་བཱ་བར་བརན་པའི་འབོར་ལོ་ལ་ཡང་བལོ། འོཿ ཉཱ་ཡབུ་ཡུཿ་ཟུང་བྱཿ་ དཆན་གསུམ། བས 

{༧ དདོང་། ཞལ་བྱག་གི་བྲབས་དང་། བྱགམཆནེ་འདིར་བཤད་པ་དྱེ་དད་གདནས་གྲས་ 


ཞས་གྲསུངས་སྟཡན། མདོན་བརྗོད་ལས། སྤྱིར ལ་གསུ༔ ཤྱ རྣམས་ཁདོགོ་སྣ་ཚོགས་པར་གཙུས་ཤིངེ་། ལེའུ་ཐརུ་བི བརསང་དེ་བ 





1] རིར རར་རོ ས་རི ཇི་ནོིདྱ་ཐ་བ། ཞེ ཞས་སླུ་གསུ༔ ུསྭདི་བས་ྷརདོད་བའ རི དགོང བརོབད་པལི་ གི ཧྐུའཁོངཧྤིལདོཀརོ། གློ་ོརོ་ཅི་རོོ བོཤམའོཁོྫོརླི 

¡  པིདོ་བུ་ཐའི་དོནཏི། ཟུརུལངོ་ ྩ་སྐྱཡདའདོགཔིའདོ པར་བཤད་ལ །པྭ་ཡརམྲི་བ་བར་ཁདོག་ལོགས་གུཅི་གུ་བེད་པས་ཡུངན་ཞེས་གསུངས་སོ། ནག་པོ་སྤྲོད་པུའི་སྦབ་བས་ལས། ་འཁོརཾལོ་གསུམ་ཊྱ ཁིི་ 
ངུ ོནོ་གསལ་ད། རི སྲད མིནད།ར་དཔདམད་པོ་ཕོསེ། །ཐམནཆོགདང་བརོམ་སྟ། །ཐམས་ཅད་རོམེ་ བཞཾནདགོད་པན། །བླམའི་རིམི་ཊིསྲ་དེ་ཡིནནོ། ཞི་ལས 
! ; གསུངས་སོ། དྲིལེ་གུ8བས་ཀྱིམ་ ཉདྲགུཧུ་པོ་ཐེམས་ངད་ཞེལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་དང་། ཝག་མཚནརྡོར་དྲིལསོགས་བཤད་པ་ནི། ནི། གླུན་ཕྨོད་ལས་གསུངས་ལ། དེར་མཁའབྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བྲའོ་ད་ཚོ ་པུའི་གཟུགས་] རི 
¡ །ནུདང་། མཆམསུམ་བདི་གྲུག་གཉིའི་པར་གསུངས་པཅམལས་སོ་སའིའ་དགོགསལ་བོམ་བཤདཔས། ཁ་གཅད པརྱ་བསན་ལགས་ལ། ལླུ་ཨེ་པ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། མང 1 ་ 
[འས སྐྱེའོས་པོཆལ་སོགས་པ་བརརད་ཐལ་གཅིག་ཁུག་བཞི་དེང་། གཡས་བ དད་། གཡས་རྱི་ཕྲགདང་པོས །བོན་ལོའཛིནེ་པར་བཤད་པན་གཏོགས་པ་ཕག་མཚན་གྲོསམ་མདུནནོ། ཱུ 












ྣ ༄༅། ྕ སྐོགས་པ་བྱརདྱ་ཀང་། གོསྤོ་ར་གདང་པོསོ་བླ་ ཏོགོསོ་བོ མཾ རྣོམས་ རོ བདང འདའོ། 
ྦ དུས་ད བ་བཞིན་མྱང་ལ། རའཐོརོམ་ཉེར་བཞིཞིལ ནི་བ ་ྱ་ཱགསར་ 
དམཐུན་ཞིདེ་། པའབོཉཿར་བཞིའི་ཡག་གཡས་ ད་ས གལ་གཅིས།བང་ག ཡ་ལ ་པའང་ཀུན་།༈ 


ཕྱག་གཉིས 


ཤད 


4 


༣༣ ཟ་ 


རིལའླུང་ག་ 





བལྒོ ཐད ྲིདྩོམ་བུལོགོས་པ་བྱཧད། ཤོལྱ་ལོག་སོགས་རོ 


ཿད་ཡུག་མུ ལ་བ་གང དེའ་ཤིར་ལ་གོརོམ་ཏུར་བཞི་། 


ཉིད་ལ པ་བཏབ །། ཁོནལངོན་བརྗོད་ལས། 


ཡེ་ཤཱས་ཆཿ ལས། བདུམཆོག་རིགསྤ་ལལ་སོགས་བ པ་མང་ད་བཤད་པ་ལས། ལི མེ་གཉིསྱ་རིཡིལ་བྲང། དགས་ཇ་ 


ཨིང ་པས་རྦིགསླ་དག་པ་ཧྲེ་རུ་ཀའླི་པབྲ་འབས། ཆ་བའི་དཉིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛུད་པའི་དོནོརུ། ་བཀྲོལ་བ། ཞེ༔ ཞེསྭལཱ་ཨི་པའི་ ཁྲིལུགས་འདི་རགེས་ཏི་ནང་ནས་དག 
མུ ཧུ པའ་དད་བླདདྲེ་སགས་འི་་ི ཡེ སོ་ས 


ི ཤིད་པ་ཤནཱ་ཏུལེགསཏོ། མ 


ནདིནོ་བརོད་ལས། ར རིགསྱ་བི་བག་པ་བཤད་པའི། སབས་མུ་དོབའ་བློ་ མས་ལ༢ 


པདྲ་ཞིག་གི་དཔད་དྲུ་བས་ 






བད་མཆོགཞལ་བཞཤག་བ 
སྐུམན། བི འཕེལ་པར། 






༤ རླའ་མའ 


ཞེལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཐུགས དུན 
ཉས་པ་ལ། སྒ་གསུཿ སུང་བུགཿ 








ལྟ་འ།བ་ 


བྲུ 


མ་ 






{བོཿོོ་ཧདོནག་ཡྷོབ་གོལསྭ་ཀི་གོགདང་པོའྱིལག 
ཡོ ོ ཾཾཾ 





, སྣ་དང་སྣུད་མཐའདང་། མཾ་བརྒྱོད་པ པའི་ནགས་སྲུ་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དིའུའོབའདི་རོགས་བ བཱ 


1 བཞྲཾ་དེང།། དྲི་ཟ་བཞི དྲི་ཟ་བཞི་ནམ་མཁའལ་སྩོད་པས་ ཕུའ་རམ་ལ་ལལ་འོགས་པ་ པའི་ཕུལ་ ་བྩིད་བཟུངབདང | རྱུགུ་ཅནའ་སོགས་པའི་ནངོ་ 


ང་ཡ ་པས་རིགས་སོ་སོ་ སོ་སོབ་ ཡང་ཡོད་དགོས་ཡོད 
ན་བ དལས། ཤས གན འི་ལུ་མས་ནམམཁའ་ལ་ཨོད་པདང་། ས་ལྤྱོད་པ་དང་། སཡག་ནེ་དོདབཞས་དང། ུནཱཐོད་ལས་དདག་ལུར་ བཞེས་ 


ང་ག ད 


འཚནོནརོར། ལོ བོནོན་བཤད་པའི་ཕཱོར་དང་། ཟའིདཔའ་པློརོམས དཔཔལ་བརའལཁོརལོའཕང་བ 


སཱ་བཤད་པའི་ཕོརེ་དང་། དྲིལ་འཁོར་གཞནདྱུལ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅང 2 55 བ་དཀིལ ྒ 
¦ སྣང་བའི་ཕྱརརོ། བྲིས་བུཞབས་ཀྱིརེག པ་ཡངའ བཞིནི་དྲ་ཤེས་པརྒྱཧིསྲ་ཤིག། དེས་ དེས་ན་ད ད་ལ འཁོརའདབདས་ངོབ་གེ་མོརྱ་བི་་ ། ཞེའོ འུ འཁོ་པ ་གསུམགྱི་ྩ དམ་ཡོར་འདེར་ ༥ས་འཇོག་པནྭ་མ།ང་ 
ྲ ང་། རིགས་མ་བསྡུས་པའི་རིག། ྭ་འིསོ་སོ་པའི་རིསེས་དངམ་འ ༢དུའོ། 
ས་པའི་ད ཞི་ཐབས སོགས་པའིནིད་ཅན་ 


ཕ་པྱོད་པས། ཀཱ་མརཱུཔ་ལ་སོགས་བའི་ཡུཝ་བརྒྱད་བཅུ ¦ 





གིདཔའ་བློ་རམ། དྭཔལ་བར་པྷངའི་ཐང་བཟ 
|© དིཉིད་ལྷ་སྣ ོ་ 











། རཱ 





འབྲིད་བྱས་པུར་ 


; གླ རོ གོ རོར་བོརི་རོ་ོདོ་ོོངོ་ོིོ ངོ ལྷམ་ཡིན་བཞྡིས་འོག འོ་སོ པེ་ཏོ ཏུར སོགས་བའྲི་ ཡུལ་བྱརོད་བཟུང་བ་རོམ སཱའཱཾམ་པ་ བཞིན་དྲུ་བུགས་གསུང་པཔིལ་ ཡབ 
བས་པ ན་བསམ གས་སངས བངས་དཀར་པ ཧིརྗིས་དུ་འབུང་བདུག་གསུང་བཞིའ ནོ་ངོན་བཛོད་ཏཱིའྲགེལ་པནའང་ དྲེ་རམས་ཅི་རིགོས་པ་འདྲུག་ལ། „༨༅༨ྲདྲལ་པདྨར ད་གནསུ་དང་། འད 
ཤཱ མཚནདྷེ། ཉརདུ་བཏགས་པ་ཡིནལ། མིང་དོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲོ། བཁོན་ལོའི་ཅཱཔས་ཉེར་བཞི་ཡུལ། ཉེར་བཞིརམངོན་བརོད་ལས་ང ད་ལ། དེའི་དགོས་པནྱི་ལའི་གཞོས་དྲེ་ནམས་ལྱ་པིའི་ུལ་ཉེར་བཞི་དང་། ངེ དུད། བཀོད་ 
ཁྱིལ་དྱ་ཝལ་ ཡང་། ཨུདན་བྱགགས་པསིདཔ་ བདངདའམོདཔ། ས་པའམ་བ བ་བྱསེདྐནས་བྲསམསནྭ་ཡུལ་དེའྙིལ ནུས ནིས བྱ མྱུར་བའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད སརྷེ་ཝར་པེད་བགལ་ཆེ་གོ། ' 
ད ཞིའིདྱཀིལ་ལོརྦ་སི་ཤར་དང་པར་དང་ ད་་གིརམས་ ཨུགརནསབྱ་མམ་ཏ་གོོང མ་པ དབད དང་། འག གདང་ལ་དང་། ཁགདང་མ་དང་། ཕག་གདོང་ནྭ༔ མས་ད དགོད། དཀྱིལ་ ཅེ 
ལེ་དང་བདེན་བྲལ་ དད་རུད་དང་ད དཔང དི རྣམསསུ། མེནས་བརྩམས་ ཏ་གཡས་ སྐོརྱ་སི་རེམ་པ བཞནད་ཡམ་དྲ གཤནྡ་རེ་བརན་མ་དང དད། གཤིནྡངེ་ལྷོཏམོ་དང་། གཤིནྡརེམཆེཔ དང། བ།ཤནྡར་འདོམས་བ¶ ༈ 
















! མྭ ས་དོདགོ ལོ་ས་ཡ མཱ གོགས་བྲའི  ྷོཉཉིདཔིརནམ།འའྭ་འོརོ་ལོ་གྲོས་པ་བྷའི་ ིབོ་བནི་དུ་བྷ་ི། འོནོ་ དོརོ༡བདའགོ་གདོངལསོདོས་བའྲི་ ིགདོངོརོ་བླདནོ་ཕྲོད་བ་བཞིའི་དྲེི་བབད་ ལས། །ེ 
; དབྱེཞིངེ་མི་འདྲ་བར་བྱའོ།། བྱ་ བྱ་རོག་གདོངལ་སོགས་པཞི་དབུ: བུ་རལ་པོ་རིནྱེཧི། གདོང་གྲི་ཤོགས་ཅུམཞིག་དེ མསྱ་ཏུ་གདོང་ཡིན་ཏེ། ། དྷི་ལཱམ་ ལོ ཞིོ་ཧན་ཡོགས་གདག་སས་མིའངོ་ཞས་བདོད མཁས་པདག་གསུང་ངོ། དོསལད། | 
ྣ ནལ་སུགོས་པ་བཞིནགཝང་ ངད་ས་བའི་ཆ་ོ་ཅདཔ་ཤད་པ་དང་། ། མཚམས་ན པཞི་མོ་འྲད་བདུ། ན་བཞི བརོད རོག་གདོང་མ་སུགས་གདོང་གྲི་མོ་ནས་ན། པ དེ་བཞིནདུུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ ཐཾ 
- སྨྲམཆན་སན་གནས་ངའ་ལྱར་བཞན་ཡའ་བྲུའ་མངས་པ་ ཤད་པ པ། སྒུ་གཟུགསྲི་བ་དོགནི་ོན་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལྱིཿ ཉིས་པ་སྟེ། ཐེཏླག་ཡསིཿ ་ སམའི།བདོག་དུང་། དགག་བ གབ རྨ ® 
། ཅནམའོ། ང བྱ་གདཆར་ཡང་ཡེ་ང དྭགས་ཏེ་རོའི་སྟན་ལ་གན དག་མོཆེནཔ་གུའས་ཅན་ཀུན་ཅདོན་མཛེདཔལ་བཅེན་བ། སས ཾ 


པས་འ འིགདན་ཅནའོ།། དཔའ་བོདང་ལའཐོརམ་ཀླུན་བིནི་དྲཔལ་བརྡ་རྡོར་ 
| |པའོ( འདིནམསན་ཛོན་ི་ུསསུ ུམིའམཅལ་བཞི་དབམེནམ་བཞིས་དས་བདབྱརདདའ། འཐུངགཅོདདངཊེབའི་འཐུང་གཅོདབ། གྲོངཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲེངམཉའ་བཟུང་བ་བརུལ་བའིཆེ། ཁེོའཇིགྟེནགསུམརྒྱལ་དངཿ 











) ན་བ་དང རསོམོབ་དང་། སི་ཤིས་བ་གྲྭའུག་བདོང་དབང་བླསཏི་མཆོདོབྱ་བོསབའྲིསྔང་ོགོསསྲུ་སོའོ་བྲདབཤོདཔས། རྐབས་གཅིག་འོའོདམའོས་ི། 


, ¡ལྔ ས་སའགཞྱུང་ནས་འཕབྱུང་བ་པ 






[འི བའོ། འདྲི་སོམ་པའི་དགོས་ང མ་པ་བ གྲྭསམལསྣ་འུྲི་དམ་བལ་མོབར་དེན་པ་རད་བ་དང་། ཐས་ཅདྭ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཐོབ་བྲ་པ་བའྲི་ཕོར་དྲུ་སྒོམ་པར ཤད་པའིདངང་ནུ། འཐུག 
 བྡཱཾསབསུན་ག སའདཔའེན འོསཉི་ ཉིདྷ་འབགཔའི ཡིནལ། དེདང་ཇེས་སུ་མྱུན་པརའབས་བུལམ་དུ་བེད་པའི་དོན་ཡིནྱེ་རི། སོ་བྱ་པོ་ཐེགྲརཱིན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བཉིད་ཉྩ ཡུར་བྟོནཱཔ་དང་། ལྷ ཧྷྦྨཱཤཱརྦུལ་སགས་ 











 པའི་གདས་བཅས་ཆིན་པའ་འཇའ་ཚོད ཙིམྱསིདོནོནིནནོ། གཉིས་བྲའི། ཕྲཔཁམས་རྩེ་མཆེདྱ་འི་གྲའི་ཐམས་ཅད་རང་བ དིཞཾམེད་པར་ཤེས་པའྟི་དོགས་པ་དམ་པ པའི་དྒོནནོ།། ཇོ་པཆེན་པོའི་ཕྲེལ་པར་ ¦ 
| [དགོས་པ་བཞི་བཤད་པའིདང་པོ་ཧེ བམ གེའོ གིས་བཞི། བཛ ག་ས བྲའྲི་ས་མའི ང་བོར་བདོལས་ ཟླ 


ཟླ པསདེའི་་བརམ་ཤརབཅྱི་ཉའི་ཊུཅོམའེནཔྲ་ ཟླུག་པའ། གསུམ་པྱ་རྱམདངརྟོ ད་པ གཏསམད་དུཿ བིད ཐུགླས་དང་མྱུ་མའ་ཧྲླུ རྨུ་གཉསང་པད། མདོད རུ་ས་པརྩ་པེད་བའོ། བཞི་པ་ཅིགཅ་རལམ་དུ 


༽༄༅། བཐཾག་ པའི ནོ་སཾགསྱ་ཏྱི་ཐོག་པ་ སྒུ་དང ཕར་རྱིཧ་གྱི་ཞ བི་སངོཉིད་རོ ས་པོ ཉིག དིད་པའོ། འ་འ ལས་ཕར ཡུརདུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ ] 

| དུསམསནི་འབྲ་གྲོམ་པ། པི ༢ ཨཾ་ཆོས་དང་ནི། པི་ཡ ལོ ༥ ཞེས་བསྟན བ་མོ བཿ སྣེས ཡ་བ ཟ་་ ཧཾ སྲ རོ ཧི གོ་བར་བྲན ང་ཏད་ིིངདངུ ནད་པ གང ( 

༩\། ཡངན་ཡོངས་སུ་འདས་པའི་དནོདུ་བྱངྱ་རུ་བྱཏྩི་ོགས་ལ་སོགས་ འམ རམག་ཅིས་ ཡོངས་སུ་བང་བ ་ད་གོན བར་བ ཞུ བྲེལ ཨེ་པའི་སོ་མྭ་ཝརྦ་པདན = ྲ བི་སེམས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང ཏུ 

@ཾ | ཤྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས ཨས།དན་པཉིར་གཞུག་སོགས་སྲུབྭ་སུད དབ ཀྱིསེམས་གཅིག་ཉིད་ལ ག་པསྱ་ཡེ་བའི་ཆོས་སོ་ སོ་བདུན སོ མཱཾ ་བ་འདི་ནི་ག ཙ་བོའི་དོནཏ ཏིཾ། དྲ་ལ་་ རེ 
# རླ འའ བདུད་ པོ་ལ་ཕྱ་ཧིནྱཾ་ཧྲི་ཐེག་པ་ནས བཤད་པྭ་ལུདྱ་སི་དཔིགསྣ་ན་ནི ༣ | ཡངན་ད བ་ས བ་ས་ཕུམོང་ སཔར་་རའི་དོ་ྱནས་གྲུཨ་པ རཿ 

ན ས་གདུན་དང་བཅས ་པའྱི་ཏྲང ༈ྱ་ཀཱ ཊས་གྲོནས་པར་བད་པཞནི་འདིའི་གུལ་པ་ གྲསསནསྲ་ཏང་བཤད་པ་ འེ བདེས ིདོ་བརྟལ་བཞིད་ གཉིས་ཀ་ལ ་ཡད་དགོས་སོ།། གཞན་ཡང ཉནྣམས་བད་ཏྟོང་གིདོཔར་ཉྟ་བ ད 


















། རྙོས རྩསྱིནུས་པསྟའི རོད་བཅིཅོས་མོ་ བདུད་པོ་རེ་རེནས་པའིད་བར་ བྭ །ནིདབང་པོ་དམན་པའི པའི་དབང་དུ་བྲས པན་བཤད་  འཁྲལ་སྡེང་ལས། དེཉིདྱའི་དངནས་ དྲིག་གིས་བཞེངས། པཟིགཉིས་སུ་མད་པའི། 
{ དོད ཨར རྩཀིལ་ལའོརྦོ་ཀྱི་འ རག རར སར་བ པུ་ཤུ ལག སས ཾྒྫཧ་ ་སོ།། སད་ 
` རྫིག་ལ་༔ སྤྱད་བསྲ་ཚོག་པ །བདེ་ཡདདང་པརྨ་ལོག་པས ༡ བ་ལ་རེ་རནས་སྦྱོར་བོམི་ཕྱོད་པ་ཡོང་མིན་ལ། ། རྲེཞིག་ག་ རཿ ་ཧུན་མོང་བའི་སྲོ་བ སོ་བདན་ལ་འདྲིས་པརྡ་མི་བེད་པ ་ཡང་ནིནོ་མོདྱ་ཏུང་། བདུནོ༔ སོཿ བདྲ་ཧིང་བརྟྭལ་བྲའི་གཾ༔ ྲེ 
¡ བའི་དུན་ལྲ་བིདོ།། དིསྭ་བ་ཞབས་ཅིས་ཅངགོ་བདྩོ་སིདག་པ་ བྔསྐནས་གུངས་ སོ།། ད་ དར ཙུ ུརྱ་ཧི་དམ ག་བླནཱམུསྔཇོགས་པའི་མཇུག་འདིར་སརྨ་ཕུར་གུནས་ ཞི ནེ་ཅིསབླས་ ོ དན་པ དྲ་ནས། བདེ་ | 
| ཐ་བ སྱདཔདང་ཚྱོང་པདྱརདདུ་ རནས་དའིངོ་པོརྩིལནམས་རེ་རིནིས་སམ། སཱིརེ་བྲསས་ནསྟཾལ་བྱ་བ ཆོས་སོ་བདུན་ྱི་ངོ་བརི་ཉ་བའི་གྲབོའིདནོད་འ ྱབརདང། ཆུ ལཱ སས རྟོགས་པ་མྨོ་བའི་རྐྱད་སྤིཿ 


{པར་ དཔའི་ཕིར་དོ། གཉིས་པནི རྱིད་རྱིལ ཁིལ་བསྒོམས་པའི་མཇུག དེནས་དལན། གཞན་བ བདང ) ༢ཤིས་པའི བརརབ་ཅི་ཡོབར་ཐུག པའཐོད་བའྱི་ཡགོས་དངྡ་རས ཛུ མྱན་པཿ 
















' ༣༅་= ལར 'ྭཀ། རྟ་ར ་ས ར་སི་ཏ ཏཱ 














ད་ས ཿ་ ཅཅ 
[|÷ པན་གྱུན་སྤྱོད་དང་མངོན་བརྗོད་དུ་ཡ ཧེ དུ་འབྱུང་ངོ་]། འདུན་ བརིདང་། བྱ་ོན་ུས 
ལ‹ 


ཆི ལེ་ཨོ་བཞེ་བལྟའོ། དལརྫུ་འཕྲུལན མ་མཁའལ་འགྲོབ་ལ་གགས་དའོ། རྐང 











ཅོ་དབད་པོོནོ༔ སང་བླད་དཉྱིད་བ པ་ལ་དུ་ཉིདདུཔས་བརབཟུང་ ཟུང་བའོ། ཤིས་བྲལ་ བ་གསྒུམནས་བཤདལ། ཁད་པའ་གསལ་་ེདལས་འཐྲོགཉོན་བཞི་ཕངདག་བའྲིལ་བར་ དང་སེམས་དང་བནིདད་པ་དང་། བརོན་འགུས་ ད ་; 


[ ན་སམ། སུ་མདོན་པར་སྤོ་བ། དད་པའི་དཔད་པོ་ལ་བརྟེན་བའི་ཆོསྣ་ཆུཿ ཤུམས་གང་གིས་ཉེ ཉེབྲའ་སོག་ད བྲ་ནི་བྱ་རོན་བྲུགས་དང་། དེའི་དབང་པོ་བྱ་སེ་ སྱེད་བོའི་དོན་ལ་མི་རླ་ག (པའི་དན་ད ཞ་པབ་དང་། དེའི་དབང་པོའི་དེན་ལ་ཤ མང ངོན་པར་ཕྱགས་ཿ པའ་ 
རབྱད་པའ འིཏིང་དའཛིན་དང་། དེའི་དབད་བོས་ཚེ་གཅིགཏུ་བྱས པའི་དྭནྨོརམས་འབྲེད་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་དབང་པོའབཤད་དོ། དབང་པྫོ་ལ་ནི་དབའ་བའྲི་བྲེ་བོས ཡནས་ཤིང་གིབ་མའི་བརྡ་ཐུགསྔ་ ཀྱི་ལྷ་མོ་བཤི་ ཞི་དང་། གསུང་གྱི་ཕཱ་མོ་ ¡ 
. སྭ་སུངས་མུར་བྭལུའོ། བརན་བའི་ པ་ཤནལཡ་ལ་ དདིའདབའ་པོའྲི་བྲོ་ལོས་མཞེས་འབུར་བྷ་ཝུར་ཀུན་སྫདདངམདོན་བརོད་ལས་ཀྱད་བབུང་ང  ཇོ་བོའི་འགེལ་ 'པའ་ རྱ་གྱི་བངྲ་དུབྱ་ཏྱི་སེམས་ད་ཉིདདབང་པོ་ཝས་ད དབང་བུས་ངའྲི་སོ ¦ 


14 གསྦྱ་བདཆནཔོ་ ནས་ཤིན་ཏཱ་བཟང་མོའི་བརྩ་བྱི་པཱ་མོ་ལརབྟལའོ།། ཇོ་བའི་དགེངོས པྷ་ལརནྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དྭིདདད་སོགས་སྟོབས་སུ ས་ཧར་འི་སབས་སུ་ ་ད་དག་གྲི་མེཿ རྒེདས་ངྱ་ མོ་ལའཇོག་བ་སྡ་མའི་རིགས་པས་ཤས་ 


མོ་དྲ་ལུའ་འཇོག་བར་བཤད་དོ།། ། དད་པའི་དབང་པོལ་སོཊ སོགས་པ་ལཝ་ཕུལ་དུ་ ང་བའྲི་མབས་སུ་ང་གིམི་མཐུན་པེའ གས་ ཀྱིས་མོརྗི་བའི་ཧི་ར། དད་བའི་སབཾས་ཞུསས་རབྱ་ཀི་སྣོབས་ཙི་བར། རྡ་ལུརྦ་བུང་པ་ ཞིའོ བ་བཞིན་ 











¡ ཏིདུལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་པྱ་བརརུབ་ཀྱི་ཧཱོདདང་། ལ་ལོའི་མབས་མེད་བ་རསློ་སྱྱིའིས་ལས་དས་པར་དར་བ་དུང་། དག བའི་ཚོས་ཀུནྭཏའཛྲིི་ཞིང་དགའ་བའིམི་མཐུན་ཕོགས་བདགེ་ དད་བདག་གྲི་འཇིད་པའི་བགྲ་ཆགས་གཅོད་པོ་དད། | 


| རའ ཏིང་འཛིན་དང་། བརོནྭ་ྲགས་དང་། དགའཔ་དང་། ཤིནང་སྦརཾས་པ་དང་། ཚོས་རབྱཏྲ་ནམ་པའའྱཾན་པ་དང་། དན་པ་དང་། བཏངྷ་ཙོམསྦྱ་འི་ཐཐར་ཐད་དགྱ་བརྡ་རུབྱ་ཀྱི་ཡནལག་ཅོས་སྒྱན་བི་རོག་དཿ 
གབལསསས་ཤིནྦ་ཁག་སྭརྦར་བདོང་། བདག་མེད་བའིརང་བཞིན་ལ་དཅིད་དུངེས་བྲ་འཇིན་པ་དོད་། མི་བརྗེད་པའི་བངྡ་རུལ་དང་། ཏིད་ང་འཛིན་ལ་བསྲིམ་མི་དཤོས་པརྨ་ལུཊ 


ཛྱིས་གྲུབ་པྭ་སྟེ། ད་བདུདནི་རེམེ་པ་བཞིནཏྨནོ་མ་།ཧ། 


| ནས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའི་བརྩཅི་ལུ་མོ་བདུནདུ་བླལའོ།། ཇོ་བོའི་བཞེད་པ་་ལྟ་རན་དེ་བདླུན་ཁ་ཅིག་བྒནབྱསམས་ཀྱིངོ་བོ་དང་། ཁ་ཅིགྲ་བདལས་སོགས་ལ་བཤདདགོས་སོ།། དདག་གིགོ་རིམྱ་ཨང་གྲཝངནས་འབུངབ་བཞིན་ཀུན།། 
' ཅོད ན་བས འ་པ དག་དང་། ལསྱ་ཀི་མཐའ་དང་། འཚོབ་དང་། རོལ་བ་དང་། དྲན་བ་དང་། ཏིངས ཊསྦ་ཊི་མགོར་ཡདདག་པའིཞེས་སྦྱར་བརྣམས་ནི་རིམ་པཔ གནས་གང དཀ 
།ར་་ིོ་འགོོགས་དདང།འགས་པའྱ་བབབམསཔ་མིབདོར་བདང་ སེས་ནཱླི་ཟ་པའིཚག་ུན་བ་བདང་།གངྱདཿམས་ཅདདཔབཅུརས་མིདབས་དད། ཅེས་པའི 


་ མ་ས 





4 ༡ ཉད གས་པ་ཞིབ དབའི་ ལི་ང་ཁ་བ་ཤདཔ བང་ར སྨན་བཞ་ སྲམ། རགཞི་ཡང་ ཧི 
ཅམ རི རུསལ། རཿ རཾྭྲྭྲཡ །དའོ། ལྭ མྡོང་བ་ ཀ་ཡི ྦ 





ཨོང འབ་ྩོཿབ་པྷ་ནམས་སངསན་ཡདདག་བའ་མོའ་བདོའྱིཙོའཤིས་དའྡན། དནོཇི་དེདྲ་དལ་འདོརོ་བོཀརོགར་པདབདད་རདིདམསོ།ཁོའོས་ཏོགྱརྫམོའོའོོཔབརྩ་རའོད་ཤིན། པར་རི 
| ཐག་བདགོརིསཡི་ྭ་པརབ་ཤདདོ། ཞས་ཁུད་པའུགསལ་བདལས་གཤད་བའི་ཕིམའི་དེནནི་པདདག་པའི་ཉོང་པའཛིན་ཧྲོར་ཀརབཤད་པའི་འོགྱཅ་གཉན་པོའི་འས་མིབ་བ་དང། མི་མན་པའི་ལེཤོས་བགོག་པའི་སོདྱ། 


བབཞི་བཤདཔཞྭ་བུངཕོགས་སྔ་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིསྱ་བུ་བདགཉིས་སྦྲབ་པནིཏརུ་ཀ་ཐོབ་བརདུ་བུདགོས་པར་ཤེས་བའི་དོན་ཏདི་ཝ་མ་ལས་ལེགས་སོ།། མདོད་བརྗོད་དོད་ཁུན་ཅད་ལས་གེའིམེ་དྲྭ་ཏར་གསུངོས་ལ། སྙི་བུཊ་ལས༔ 












, རྡན་པ་ཉེན་གཞག་གི་འོག་ཅྲུ་ཡང་དག་སྲོད་བ་བཤད་ཇིང་བྱཏ་ཆུབ་ཡྒོ་ལག་བདྡན་གྱང་ཕའ་ཕྱནེ་དང་གོ་རེ་མཐུན་པར་བཤད་དོ།། གཉིས་ད་ལ་གཉིས། ཁུས་དཀྱིལ་སྡིའིརཱམ་གཞགོདང་། གཞུང་གི་ཚོག་དོན་བཤད་པའོ།། དེང་པོལ [| 
ྷ གཉིས ཨདྱཡ་འོརིནལདྱའདངགེརས། ཉོདང་བཅེན་བཞི་ལམྱྱ་གི་དལ་གཞག་པོ། དངཔོནི། འུངྱི་ཟྒྱརན་ལས། ཚལ་འབོརོམ་ཡིས་དངགནས། །ཧེར་ཀརབལྭ་སུའི་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་བཏན་གཡོ་བདགཉིདེ། 
¦ 5རཱ་ གསུདང་། ཐཐོ་རིས་སྭ་སངས་འོགོརུ། །དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བཅུནགཡོའི་བདག །བཱལ་སོགས་པ་གང་བརྟན་པ། །ཁྱི་ཞཿབདེག་ཉིད་ཅནདུ་གཞས། ཞཾས་འབུངབ་ལྟ་བུ་མ་བཏོགས་པ་ཡེས་དཀྱིལ་གསལ་བརྲམ་གསུམས་ལ། བཤད | 





ཡས །རྒྱོདམངོད་བརྗོད ད་ཉི་ལེའུདག་པར བ། གཞལ་ཡོསའདད་ དྷིཊི་བར་བྱསིད་བའི་ཧོར་ཀའིཕུས་ལ་བཀོད་བའི་ འི་ལུས་དཀིལ་སོ སྒོམ་པ་ཿ ་པ་ད་ དོ། དེ་ཡངད་ དཔའ་པོ་ བོ་གཅིག་པའི་དྲིལ་བའོརོདབཤད་། ༡ ཏོན འཁོར་ལ་ རཿ དཾ 
ཏར 3 འགད་བའི་དབའ དྲུ་བསན་བ་ཡྲ་ ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལུནཿ ཨེད་ཅིང་། དེ་གཉིསྭ་ཏུད་གདན་གཅིག་ལ བྱའཞུགས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ལེའུ་དྲག གུ་པདྲལ་བ བྟཅན་ནས་ སྤུ་དཀའ་ཟླ་ པས་མཛད་པའི་སླ་བ བྲ་ཕྲབས་སུ སུ་ཡྲང་བཅོན ལྡན་འདས འོ 
དན གཉིས་ཡུས་ལ་ད དཔད་པནྭ་བ༔ བས་ཤཾང་། ལུས་དཏ ྱིལ་བྲགོམས་ཟིན་བའི་འོགཏུ་ ཊ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརོལ རྱལདག་བཀདནསྣ་སལ་ པབས་པནྡིལུས་དཀྱིལ་སལ་ཕི་ད་ ཀལ་རེས་སྲུ་སྒོམ་པ ཁིལྲ་གས་ཡོ། ཕྱི་དཀྱིལ་སྔོནདུ་བགིམས་ ་་ དྷ 
༤ ནྣསྔ་རེསཊ སུཡུས་དྲིལ་སྒོམ་པནྲིལཱ་ཨི་ ་པས་གསུ་ས་ཏུ། འདི ཉེ འཛའྲི་རཾསུ་འབྲངས་པའི་ པའྱི་ནཱ་གཞུངམད་ངོ་།། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། ཕྱི དིལྱ་ཉི་།བོར་ལོགསུམ་གྱིལུ ྒོོ་པའ་སབས་ས་བུའི་འལ་མགོབར་ཐོད་བའིདུ དུམ་བུནདང་།འབ། 
༡། གཉུམམེ། ཀི ཞེས་སོ སྤོགས་ཀྱིས་ཁུསྱ་ཀྱི་གྲནས་ཉེར་བཞིའ་སྒོམ་པ་ཡད་བཤད་ལ། བརྒྱདཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བཞི་ ཞི་སོགས ་པའི་ཕུགས་སུ་ལུགས་མི་མཐུན་དང་། ཤིམ་བཞི་བཞི་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་° ་བའི་མཆོམས་སུ་ ་་ 
ཤི ལུཀསམྱདུ་གང་པར་གསུཊས་ པས ༈ཞཾ་བརྒྱདཕྱི་ ིིལདུ་བགོ གད་པ་དང་། ནང་ལུས་ལ་འག གོད་པ་གཉིས་དུས མཉམ་དུ་བཤད་པྨ་ནི། རྡོརེམཁའ་འགོའི་བོརུ་བཤི་ ཕན ཕྱི་དྒང་ནང་དང་ཡང་དག་ གནས། །ཉིཤུརྨ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི ཡིག , 


; ྲུ་གསུང་ ཐྲགསྱ་ིའཁེའོལོ་ ལྐེད གོ་བོ དྙེཉརཱུལ་གསུམ་བ་ཤད་བྱ་ྱིཉོ་དིལ་དང་ ྨོམ་གོིས་ཀློ་གོམོ་བར་བཤད་བཅྲི།ང་ནོས་འིན་ཏོ། བ གཉིས་ཀླ་མོནོ་བྲ ཀུནམོདོ་དང་མངོད་བརྔོདྱི།ི། ྒ 
་; དུ་བཞི་བ། བའི་ཡང་དགོངས ་པར་སྣང་ཞིང་། ཕྱི ིལམོད་ོས་བཛྲི་་སུ་ ཞེ ྱདཉི་ཕག་ད སྒོམཾཔ་ཡུད་དེརཔ ཤད་དོ།། ཀི མདོན་བརྗོད་ཀྱི་དགུ་ དང་དིལ་བཱཞབས་ཉྱིས་ནི་ཕྱི་དཀིལྱ་སྷི་པ་སྒོ སྒོམ་པམ་ཐཾཤད་པར་ཡུས་དཀྱིལ| | 
¡གྱལ ཉ་ཉཱམཞིག་སྒོམ་པརྲ་ཿ བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཏས རེན་ཧྱི་ལུས་དཀིལྱ་བྷཱ་རོམ་གཞག་དང་། བརེན་པའི་ཡྲུས་ད་ ཀྱིལ་ཧཱི་རཱམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི མངོན་བོད་ལས། ། བཅེན་པའི་ཕུས་དྱིལྷ་སྒོམོ་པར་བཤད་པམ་གཏོགས ་པ། པ། རེན ༽ིི 
ཀྭ ལུས་དཀྱིལ ཤུནསོངམ ཡིན་པ ་བཤད་ལ། ལཱྭ་ ལཱ་ཨི་པའྲི་རཱ་བ་དང་འེལ་པ་གཞནྫལ་དང་། འཁྲུལ་སྫྲོང་དང་ནག་པོ་ སེད་པའི་སླབ་ཏ ཐབས་དང། སྣྲད་དཀའ་བླ་བ་སོབ སོགས་ཀྱིས ཀྱདམུ་ཐུཤད་དོ།། འགྲལ ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ལུསྲ་ད ་དཀྱིལ་བྱི་ 
སྐབས་སུ་ལུས སྭ་འྱབུད་བ་རྨིས་རྩགས སོགསྟརརྩཾ གྱི་དཀྱིལཿ འཁོརདུ་ དྲུ་སྒོས་ཚུལ་སྟཾབུ པཱཊའ་གའ གསུངས་པ་བཞིན་བཤདལ། དོབབེན་པེའིལུས་དིལྱ་ཕྲིརེས་སུབཤད་པནིབཤད་པའི་རིམ་ ་པཅཱམ ་ཤིན་གྱི་ལུག་ལེན་གྱོ་རོམ་ ་གན་་ དིལ 
དང་( ཆོས་སོ་བདྷེན་བསྐོམས་པའི་མངུག་ཏུ་བའོ།། དྲིལ་བུཞ །ཞཔསྭ་ཀིྡེ་ཀང་། ལུས་སྱི་ཆ་རྣམས་འབྱུང་བ རིམ་བེགས་དང་། ཟིརབ་དང་གཞལ་ཡས་ཁཔད་སྒོམ་པ ་ཡུས་ ་དྱིལ་གྱི་ལྷ སྒོམ་པའི་སྔ སྔེན ན་དུ་གསུངས་པན་པཤ 


ཁི 





ཟླ འངད་པའིའ།གས་3ཅར་བྲིལ་ཚོ། རེ་ཡང་ར་ ཏིས་ཀྲ་སྤྲོབ་ང། རོ 
། འདུས་པའྲཕུགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། ད་ཡད་དྱིལ་ལབོར་གཉིསཀྲ་སྒོམ་པའ འགྱལ་བུ་ 





རོ དའྱ་པརི་མའ་བྱསེདཔའི་གཞལ་ལས་ཁང་གིནབདུ་གཞལ་གས་ཁད་གཉིག་བཅིག་རྱད་བའངམིན་པ། དེ་ལྟར 


༧ བབེརདྲུ་སྐོམ་ལུགས་སྔརྲ་བྲས་པ་མེད་པས་ལུས་དཀིལ་སྒོམ་རན་བན་སྔར་བསྩེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ཉཾད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱད་ཀྱི། སྔ་མ་དེ་བསྡུས་ནས་སྐྱེད་པ་མོནོཏ།་ 
1@ པ་བསྐེད་པའི་ཡུསྲ་ལྭལླ་སོ་གཉིས་ཆང བརྡཾ་སོམ་པའི་ཡུས་དྱཀིལ་བྲསམས་ནས་དེམ་བྲསས་བའིསྐབས་སུ་མར་བཤོད་པའི་གཞལ་ལས་ཁ་ 


ཤཱ ཡས་ཁང་སྡུདཱམི་རྡུད་ཀྱང་དེདད་འདི་གཉིས་ལ་ཁུད་པརྨད་པའི་ཕྱིནརོ།། སྦྱང་དཀའཟླུ་བས་ཀྱད་རྣུམ་སྣད་ལས་བསྨྱེད་བའི་གཞལ་ཡེས་ཁང་གི་ བ་ར རོ མའི ། 
བི ་ང་ རད ་ཤིད་པའི་བཤད་པཡང་གཞུང་ཁུངསྲ་ཁུབ་གདནས་རྱངམིའབྱུ་ངོ་།། འོན་གཞལ་ཡས་ཁང་ར མའི་ ཟད 









ྱིཏང་ནས་ བརས ཧུམནོ། འདིལ་ བམོདྱཾ ཧི་བོ་ཅག་ ཡུས་ཀྱི་ཆ་ འེར དིལ་འལོརོ་ཧི ནེདངདྡདེདོ་ དུ་མོས་བཅིམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གདེད་མནས་ ག་པ གསལ ་འདེབས་ ས་པ་ཡིན་བྲེར། ད། དོ་ ནེད 
¡ །དངན་པང ་གྲུྲ ཉི་བཅིད་པ ་མེན་ཏེ། ། བཤདྱ་རད་ནྲོ་རེ་ཕེང་བར། ལསྟཱིདལ་ཡོདྲ་ཐོ ི་ ་ིགཞལ ཡས་ཁད་དྲུ་གུན། །སངས །ཀུ་ཐཱ་ཡཱཿ ། ཞེསམདོངོ་བསྙཞ ན་པའི་སྐངས་སུ་ཡང་ ¡ 
ྲཱ ཅ་གཞལ 'ཡས་ཁང་དྲུ་གུན་པའ་སྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་། བདྡདྲུ་ལུས་ཏི་ཆ་འདི་དང་འདིབ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་འདི་དང་འདི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མའྱི་ཆས་ བཤད་ཡིན་པས། དྭརྣམ ས་དེདགྱཏཱ་ཧཱ པརྨ་མ་པའི་དོ་ཡིནལ། མཡུ། 
| ཏུ་དོན་བསྡུས་པར་ཡང་། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ིི་དདོད་གོས་པརབདང་པ་པད་ ང ར་དང རྣམ་གཞག་རཾིམ་པར་ཡང་། དངཔོ་ཁནོའ་ུའིྲ་ཧིའཁོར ར་གཞག་པརྲ་བྭ་སྟཾ། ཚ ཆུངས་བའི་ཐིག། ཡཱ 
ནས་ཡང་དག་བྫརམསུ། །ྲག་བཞི་པརླ་ནམ ་པྲ་དྱབ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལར་སྣང་བ་ཡི། ༥ །རུལ་བོརཔ་ཡི་སུདི ཤལོའོ། ཤཾླ་བུ་བཞི་པའི་གཞལ་ལས བང་དུ་སྣང་བའི ིགའིདིལ་འཁོརྨ་སྒོམ་པར་གསུངས་བའྲི་ཕའ་རོ། ལུགསྭ། 
¡གཉིས་པ་ཡང་ཤིནཏུའི་འཐདེད། རང་གི ཨྭ་ི་ར ནས་གདོད་མནས་ཏེན་དང་བན་ པའིདིལ་འབོརོ་དྲུ་ཐབ ཟིཞེན་ནི་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅང དའ་དད་པ་ཞེད་པར་གལ་དརའྱགུར་བ། བོར ཟློསདེ་ལྟར་མོསནས་སྒོམ་དགོས་ན ཡོང་ཞི་བཟདདེ། ཐུ 






བའ ༄༅། ་ ལྔའོ ཡུས་ཁདད་ དྲུདར་པརྨ་ཐོཿ ཤོམ་ བྲརགསུངས་བའྲི་ིརི་དང་། ལྭ་བབཟི་སེལ་བལ །པ་ལས། ཐོ གནས་ནླེནམོསསུ་གནས་བའི་ ་པའྱི་ཟླ་༡ ཚུམས་དེ་དད་པོི་པའིདོ ཐིངོ་བོརོ་སོདོས་སྱུ་གུར སྤུགོ་ཉོ་གྲནོས་བར་བླམོཌ སོམ་མོ།  ཤཾས ་ 

༈ གསུངས་པའྲི་ཕིའདང་། བྷཛིཏ་དང་། དེ་བཤིན་གཤགས་བའྲིདྲོའི་འབེལ་བོད་ཡངདེ་བཞིནདུ་བཤད་དོ། དྷེཙཱམ་ཡིནོན་མདོན་བོད་ལས་ལུས་དལ་སོ སྲོས་བནག འིཧའ་ཀ་གསར་ད ཤོས བའི་འཐད་བརླ་ ར་བ ༥ 
 འད་གྲསུ་ སྱ་ཀརརལ་བུ་པའི་ལུཤིསལེ་ ལྟ་ཉའ་དང་བརྟེན་པའི་དྱཀིལ་བའོརྦ་བཟས་ཅདྭ་ནད་ཅིག་གིས་སྱད་པ་དབཤད་བའི་གསདངུ་བྱསཿ དཔ་དབའགལ་བརའུརར། ། དོའེ་བུ་པའི་དབུད་ཆོ་ག་ལས། འྭབོ་བ་ འདེདག་རད་བཞིན་རིས། །གུ་ = 
¦} @ | པའི་དྱཀིལ་ལབའ་གཉིས་མད་པའོ། ། ཞཾས་གསུཏྲས་ བས་བྲའི་ལུསདྱིལྱ་ཁྱི་པའི་དྱིལ་འཁོརགང་ལསླ་སྦབ་པའི་སླུབཿ རྒུབ་གཞི་ནི་རྡུལ་ོན་དང་། རས་འྲེཀྱི་ ཀི་དཀིལ་འཁོརལ་བ་ སྦྱབཔའ་ འི་གླུབ་གཞཾ ཞི་ཕུག་མཚན་དང་ས་ལ་སོང སོགས་པ་གསང 
། ཧཱཾ སླུབ་དགོས་བ བ་བཞིེདུའདིམཁནབིསགསརད་ཐབའི་དགོས་བརྫར་དབབསས་རམས་འངབཞིས་ཏེ་གདདམ་ནས་གནསལ། ད་ཡད་དེའི་སྦྲབ་གཞི་ ཞི་ཡིནོ་ང  འི་དོན་ཞིཾ་ཧི། ལེ འུསྱ་ས་རཱ་དང་ཁམས་ལ ་མགྲས་བཱ་ཧྭེརུ་ཀའི་དྱ་ཡིལ་ ) 
/༔འཁོད་དུ་གདོད་མནས་ གཞ༥་བཡན7། ཡནདན་དཉད་ལས། ད་གི་འང་བཞིནནི་ཤེསྣ་ནྣམས། །དྣད་དུཌབའ་བཞད་པ་ཏེ། ཞཾས་གསུཏས་བ་དདོནདའགལ་བ བའྲ་ཡུརཏེ། །དདེ་རཆོག་ཤི་དྱིལ་ འཁོརྱ་ཧི་དཏིདལི་ཤཾས་བའགལ ླ 


/ (1 ལི 
་ཁ་བཅང་གཅར༢༤པར༦༩༨༥༤ར༠༤ 


ཤི 3 ་ 


3 ཤི 
ས་སོ 





རླ 






བའི་ ཧོག གསང་འདུས དང་བདེོཆོག་གྲིལུས་དཉོལ་ཡབ་ལུས་གདོད་ར་ནས ཉྭར་གནས་མི་གནས་འཛུངོས་བས། ་བྲཔསོོདངོོ་འོ་དབཤད དཔ་དང་ཡད་འགལ་བརྡ གུརོ།། དྲིལ་བུ་བའེ༈ 

ྦ ལཱ ཤཱརྤ ཀྱི་ཤལ་ཕྱཿ ཕུག་གི གྲངས་དད་པགམཆན་སོགས་ཀྱངཞུན་ཛཱ ཨུད་ལ་བྷཿན་པརྨ་སད་ཤིང་། གླུན་སྦ སྤྱོདཉི་ལུགས་ཀྱང་ཏདྣཱག་ཏརཀླ་ཏསརྟེཊཱ་བརྟེན་པ་། ་པ་དྲུས་གཅིག་ སྐེད་པ་ལཱ་ སེ་པྭ་ཝཾ རབ་ཤུདལ། རྒྱདོནོ་དུའོད་འདུག་པས དྭལུར་ ]; 
|, ཤོནྱཾ་ཀང་མངོབུངོ་ལཱལས་གཞལ་ ་ཡས་ཁད་དད་གཞིའི་ཧྭརཾཀ་ཡུབ་ ཡུམ་ཅཨཞིག་སྐྱེ སེདྱ་ཀཱཾ། ལུས་ལ་བཀོད་པཔྲི་ཉླམས་སེད་པནི་ནིནོཏ། [ དེདགནི་ འབེའ་ག་ (དུང་ཁྲམས་ལས་སྐྱད་དགོས་པའིའ 
༨༦ དྲིལ་ཐུ་པས་ལུས རེན་གྱི་དཱྱིལ་བྭའོར་ དུ་བསྐྱེད་པའིའོག ཏ་གཤིའི་ཏེ་རུ་ཀ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི ུམདོག་སེགས་་ བཤད དད་མི་འགལ་ ལོ་ཏེ། ད་ས དཞི་རེན་དྲཱ་ལཱ་ ཨི་པྭལཱར་གཙོབོ་བ༔ སྐྱིད་བིན་པའི་གསལ་འདབས་ཡིཞལ། འུ་རྟེན་ཕྱི་དཀྱིལ་ | ྦ 
༈ ཁེརདྷཱསོམ་པ་ཡང་སཱར་བྱསིད་ཟིན་པའི་དཀིལ། འཁོྱ་སི་སྟིདནས་ སྨན་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིནེ་བའྲི་ འྲི་ཕིའི་རོ།། དསན་རྔར་ད བུདྲབ་དྲིསེ་རྩེགའི་རབ་གཞལ་ ས་ཁདདོད་བཅས་བསྐྱེད་ ད་པ་དེཏིཀྱིརྱུ རྒྱུནད་གཟོདགཤལ་ཡས་ཁདཝ་བསྡུས་བའ་ཧུ་ཛཱག། 
| པརམོས་པའི་ལུགས 'ཡིན་པས་ལུས རྟེནྱི་དཀྱེལའཁོདད རྒོམ་པའི་མཚམས་ནས་དང་གི་རིགས་འདྲཝ་མ་དད ལུས་ཉི་ཆརལ་བརྟནནས་འགསའྲ་ཡིན་ས སཱས་ད གམབ་འིདོ། རྷ་ གཉིས་བགྲད་པ་གཙུའི་ དྲིབས་སུ་ཡོད་པ་ ཀླུ 


£ 







ལས་འབུད་བཤིའི་རངགྱའིདིིས་ཅན་དང་། སུམ་མདོག་གྲསམྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པལས་མེ་དིལཅུགྱསམུ་ད། ཱ་བླ་བམ་པའི་ིབསན་འསྲར་དཅིལ་བུམ་པོ་དད་། ཉིང་ཁྱག་ཤི 
པའི་མུཐིལེ་དྲུ་རོམ་ཆེན་རུང་། །གའུ་ཡི་དྲངིབས་སྤུ་ནམ་བར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནོ་གནས་སུ་ེ། །དེ་ པོའིནལ་པའི་ 
ཉིད་དྲ། །ཀླུནནསྲ་བུ་བཤི་པ་ཉིད་དོོ། ཞེས་གསུས་ལ། དེའི་དོན་ལ་རིམེ་གིསྤྱ་ཀི་དབངདུ་བསནས་བཤད་དགོས་པ་ག བཅད་པའི མཿ 
སདྱ་ལྱ་བདབདབུས་པུབ་ཤདདེ། དེལ་བུངས། རྐངཔ་སམ་མདོ་ཡི་ཉིད །ཆོངདངསྡེ་དུས་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་པྱ་བདརོ། འདི་ལ་ནི། པའི་ད ྦ 

ནནོ། རྫོགས་རིསྦྱ་ཕི་སབས་ཡིནོན་དྲིལ་ལདྲོར་བཞི་སླེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


༥༨ 


ནས་གསུངས་པ་གཉིས་སོ སོའྦ་བུཾད་བརྱ་པའོ།། ཡང་དལ་བུ་པས། སྒལ་ཆིགས་རི་ངྱལ་ དབཞིན་ཏཾ། ཞས་གསུངས་པ་ཡངྱ་རད་དའི་དོནདོ།། དེནས་གཞལ་ཡས་ཁད་སེད་པ་ལྔ་དྡོད་བང་བད། ལུསྱ་ི་མུ་ན་ཞཾག་གཞལ་སས་ཁང་ 





2 


ཉཱ 


ཅོསོ་ ཐོར བརགསུ༔ སོ་བོནྱི་རོས་དྲའི་ བོའི་ལུགས་ཡིནལ། འདིནི དབེདནྷདོ་སིག་གཅིག་བུ་ལས་པིའིགཞུལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅོདོ་དདཔ་བྷའིདོདྲརབ་བུབས། ཤེ བུ་བཤི་བ། | ོ་བ་ཛས་ཏོ་ཀོི །ལུསྭ་ཅོ། ¦ 
དཀྲིལ འཁོར མདོད ཅས་ལས འདྲོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕ་ཚུན་དྲུ་ཉམ་བ་ལས་དོ་ ངོས་བཞི་སཉ བའི་གཞུལ་སས་ཁྲདྭགུ་བཞི་བ་སྐྱེད་པ་དང་། བ་གུ་དང་དྲ་བྱད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཁྱིས་འབུ་མཛེས་ ས་བའི་ཏའུཀའི་ཏནྱ་སི་ཡུས་དཉིལ། ¡ 
མུ་བརབ་ཤད་པཞི། ས་བའོ།། གཞལ་ ཕས་དྨ་དདཔ་ནིའཾ ལས། དངོས་པོ་ཀུན་ཅིསམཉམ་བའི་རིར། །གུ་བཞི་པརནིའབ་ཏྲ་གགས། ཞས་པའི་དེད་ནོ། བདད རང་གི་ཡན་ལག་བ་རྐྱད རད་བྱུང་ནས། །ཀ་པ་དེ་ཡཾས་ 
སྐནནས་གནས། སས པའི་ཡྭན་ ལག་བརྒྱདཞོ། རྡོ འཕཾད་ལས། རྐད་བརྒྱུད་ལ་གསུངས་པའྟ ལྟའྱ། བུ། མན་སྙེ་ལཾས། ནགོོརངལག ་བཞི་སྟིད་ཁ་ ལྟེ་བ་ཁ་བརྒྱད་ལ་བཤད་དོ། རྒྱུ་གསུངཐུགས དབུ་ལ ཡ་ །།འཔོར་ལོ་གྲསུག ད 
གཅིག གསུངས། ཞེས་བན་རང་གྱིལུས་དག་ ཡིད་གསུལ་ལས་འཁོརལེ་གསུན་དུ་ གོ སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དི་ག་ལ བུལ་དགོས་ཊི།ེན་པལལུས་དཀིལ་གཅིག་པྱུ་གོལ་བ་ལྤམི་དགོས་སོ། སོ། ཡདེདའི་འབྱ་ཀྱི་སིང་གི་པད་འདབ་སྦྱི་ ] 
ི་སོ་གཉིས་ དང་། ང་ ། པདྨལ ་བཀོད་ ད་པའི་དབུངས །གསལ་རྣམས་རྩ་འདབ་ནས་རྒྱ་བའི་བྱད་སེམས་དང་། དབུདས་གར །ཨལ་ལུས་གྱུར་བའི་ཟླ་བའི་ འདྲཀིའ། འཁོནནྲི་ཀུད་ དང་། ལུསྱི་བརྟན་གཡོཊ ཀུན་བྱི་རྩ་བ་ཾ་ ཡེགྱར་བཤད་པནི། ཡཾ 


,/ 


༣༣སལན་ ༩༡༡༡ ; 
ལི 
ཟླ 


ཀི 


༡ 


ཧར 


> སི ུངོང་འཛིན་གྲོངོ་བཤད་བྲནསྣའི ཚོགོས་རིའི། བཟི་བ བྲས་བོའི་དོངབ ད་མོ བདའིམེ་བ ཊིཉིན་ྱི་ལུ དིལླ་ོས་དུསཿ ིོསོ་ཉེ། དྡ་ནོདླིནོསས་མི་ གནས་བ བའྱི་ཕིརེ་དང་ དྲས སོས མཿ 
༢༩ རུ ིདྱི་སནགྲས་ རའ ་ ཉྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིནདུ་སླ་གསུང་ཐུགས ཙཱཀྱིསེབཾཤཤད་པྷརསསྦ་ནི། ལུ ཡུས་ཁོ་ནེང་བཤད་ཙ་ཡྤའེེ་བཱ༔ འདིའི་བས་ལ་མི་འཕོར་བསྲ་མིང མི་དགོས པ་སོ། བོད་ཁ་ཅིག་མིག་པྱདརེ་ཁའི་རཱིག 
ྦ ; བུ ཤཾས་དོཿ གོགས་འདོད་པ་ ་ལ། སྭཁས་པ་དག་རྫོམ་བ ་བཤད་པན། བ། ག་རིམ་བཞིན་དུ་ཡུས་སྩེ སཾསནས། བཅག ས། །བཅིངས་པ་བ།་ སླུད་རབཏུ་ལཱན། གམས ན་པར ཅིངས །འ །གུཿནྲིརུ། བྲི་ཕད་བཉོད། ཅེས 
རའ པ། གཞནྭ་བདེམཆོག་གི་སྐོ་ སྐོར་གདནའད་འདུག་པ་མ་མོང་ངོ། ཞེག་གསུ༔ དབནི་དེབཞིནདྲ་དང་སྟི། ོདྱཉི་ཐཤད་པ །ལ་དེའདའི་རིགེས་ཏྱི་ལུས་དཀིལ་སྡོམ་པ་ཀུན་བགས་མང་དུ་སཱང་དོ།། གལ ཉེལུས་ཉི་ཆདདག་ཉེན་ ༈ ད 
ཟི 


.@ 
ཤོ དྲུ་ས་མསྲན། ད་ངམའ་ བུས་པའྲིས་མེད་པས་ཕྱསབྷར ་པའྱི་པཱར་ སྒོམརྒྱ་མི་ཉྟད་དོ་སྙམ་དུ༔ ཅུ །དྩེལནོ་གྲཊ གས་ཝུདྨནམ་སྣདུ་བསྒོམས་ང བའྲི་རཾསྲ་སུ་ སར འབྱུད་བཞི་ྱ པུན་སོགས་བཞིད་ ང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅནྲཡཱས་སཱ་ སྙིད་སོགས། ། 
བད དང སསྤ་ལ་གཟགསྡོིས་ལ་གགས་པར་ོན་བཞང་ མི བད ཕཟུགས་ཕུཿུཡ་འདུཊ་ པའི་བྱ་བ ཞིགོགས་ན མེད་པའྱི་ཟིན་རོ།། དེས་ན་དོན སུངན་ོ་བོཐ་དདཔོ་མད་ཀདྭབོས་ཆད་ཨདདབབེན་གོད་དསསོ ོ་སོར་དྡརལསྟན་ 


¡ 
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དོང་བཅི ་བོ་བས་ི་བཔ་ལོ།། ི་ོ ལྷས་དྱིལྭ་གིལ་གང་ལཱ་འ། འཐོད ཐོདོ་པའི་གཞི་དང་བྲཤགས་གནས། གཞྲི་དེལ་ ལྷཅིཙམཞིག་གདདོང། ལུས་ཉི་གནས་བ གདྲདྷ་ཝ་ག ད་པ་དང དང་སྐྱེད་ཚུལ་ལེཀོ དང་བོ་ནི འདིར།ི| 
ྦ [ལྲུཧ་ཀྱི་རྲ་ ཱཿ་སི་གུ་ལེ། པང འཁོར་བ ཞ་པ་རས་ལ་གཙོ་བོ་ལབ་ཡུན གཉིས་ལྒ་ནི། མདོན་བརོདཀི་བྱདུ་གཉིས་པ་དང་། ཕག་ཆོ་མདོནའབུང་དུ། གཙོ་ཐོ་ ཕྲག་ནོད སྐ་དདེད་ སྤེད་པའི་ལུས་ལ། སྤྱི་བོལ་ 

དྲོགས་པའི་གནས་ཉེར་ ཉརབཞིདཟབ་གྱངམམ་ལསྭ་ཤསཔ༽རཤྲི་ོན་པ་བཤདལ། དེ་ལ་བྷརཾནནསྔ་སམ་པྭ་ཏིཏྤངས་མཛད་པའི་ཕག་མོའི་སྒུབ ཐབསྲ་སུ་སིངདིརལའབོརམ་བཞི་དད། སྒོ་མཚམས་ཞོཿ ན་བྱཧདཀང་ཡུས་ལ་བ་ཏོད་ 
 བའི་ལུས་དཉིལ་ཿ ་བཤད་པད། ལུ་ ས་དཅིལ་འགོད་པའི (འི་གཞི ིཧེ་རུ་ཀཱ་ཁོན་རམ དསས། འདི་ཕདྱབད་བརིརེརག་རི་རངེ་དང་བ ཅཧུས་ད་དང་། ུམདལསྱ་ངུབའི་གཞུལ ་ཡསབང་ག་དབུན་རུ་ སྭུ་ཟ་བའིད་དུ་ དུདབདས་གསལ་དང་།དེའི་ 
དྭབས་སུ་བི་ཕིག་ལས གྱིས་བ སྔོན་ད་ཊིདིལ་དང་། དེའི་རེས་སཱལུས་དལ་སྒོན་པརྩ་ཧུནོ་ལས་བཤད་དེ། གོ་རཱམ་དེནྲི་མུབ་ཐབས་ལས་ཀུའ་བཤཀདདོ།། ། ལེནགདིལ་གསུམ་ྱིསརྒི། ་བ་ཕྱུལ་གཉིས་ཡོད་ཀུད་ཡབལ་ལུས་དྲིན། ཀ 
།འདོདལོ། དེ་ཡད་ཝུ ཱ་་པའི་ུས་ཀི ཀིསརེནདང་བརྟན་པ་གཉིག་ཀ་རུནམོང་དུ་སྱེད་པའིམདོན་བྱད་ལས་བརྒྱཿ ད་བའི་ཧིར་ཀལ་འགོདདོ། ནག་པོ་ང སྱད་བརི། རྒུ ྡོར་འཛན་ཡབྲ་ཕྲསྲ་བའི་ཐུ་བ་ ལས གཞཾངས་བའི་འབས་བུ་རྡོར་ ཀུ 







ཨ་ག, 










ཌླཾ བདདཝུདམི་འདྲའོ།། ཕྲི ས་བབ ག་འ ལས་འ ཚོགསྐཞིང་གི་ཕིཅོམ་ཝ་བདས་རང་གིས་སྙིན་མཆེནས་ན་ཐི་ ཐིམ་བའྱི་རན་ཧིས་བུས་དྱའི་ལྱསྷི་ཏིན་དད་བརེན་པའི དཅིག་ལྭ་སེེ་ 
" ིཾ། པར་བེད་དེ། འབྱདྲ་བཞི་རིརབ་རྣམས་རང་རང་གི་ཀ་དེ ས་བོན་དང་། ཛཱཾ་ཡིག་སོགས་ལས་གཞལ་ཡད།ཁང་སྐེདྲ་བ་དང་། མངོན་བྱད་ལྔ་ལྭ་སོང ་ཤོགས་བ་ལས་གཞིའི་ཧྭ་རུཀ་ ་བསྐྱེདན་ཡུམ་དཀྱིལ་དུ་མེ་རག། སམ་དུ་བསམས་པ་ལྲངཞིང་། སླུབ། 
} @ ཐབཐས་ལས། འོད་བཾར་འཕྲོས་པས་རྔོཊ ཐོན་པ །བསྐུལ ུགའཚལ་བྱས་གྲ གཞུག། ཅེས་ཚོགསདེ་དངལ་གྲཞུག་པ་བཤད་ནས། ཟེ ྱིད་ཆོག་ཟུར་པ་ ཡངམ་ པ་ྐན་པས སྭོ་སྣམ་པ་བདའོ། དོནལེཤས་པརམམཛོངྷ་སེ། ཅཱ ཙི 
4 །གཉིས་དང་ལ་ནག་ལ་གོགས་པའི་གཞུང་དོམ་ལས་ལུས་དིལ་བཤད་པ་ལ་ཡུང་ཉིན་དང་བརྟེན་པའི་ཉིརུ་ཀ་ སི བཤད་ཅིང་། རྭདྭིདྲ་ཀིསཾཀུད་དྲ་ཝཱར་ ས་པཙི་དང་། ནདོརྱ་བུས་ལས་ཀྱད། །ཚཾ་ཡིག་ལག་ | ྦ 
ྦ ༩༤ གལ་ཕས་ཁངྱ་སེད་བའི་དྲབས་ས་ན་རྡ་འ་དྱེདཔའིདངབོནགོན་པོ༔ སྦུལ་སླུ་རྡོར་སེམས་སུ་བྒྱར་བའི་ཌེན་ལ ཡས་ིབགདཔའ་གྲས་ས་བྱར། གཡ དགིད ིི་ད་ཅིལ་དང་ལུཉ་དིེལ་གཉིས ཨོ་པའ་ལུགས་༩ 


ཅིརསིའས་སོར ིབ་བའོགྲདཞིའི་ཉིརཀདྡི་ཨཱར་དིགསལ།འམིད་ཡ། གྲོསམགས་ུ་ཉལ་བཞི་གབགིསབའ་གྲོམས དྲིའི ཿུ 
སྭ་ 


༢༡ ་མི་་སམ་མས་ 





རྡོ་རེད རིའོ བའི་འ དྭཅིལྱ་ཏྲད་ང ་བ ེཾ ཤིནྩ་ཡངྡ་སི་འ བརོདྲ་ཀྱེ་དྲག་པ ཅིལྱ་སྤི་ཝྲ་སྒེམ་ང ༣ རྒོར་ཚོ 
| སྤྱིན་ལུ། དྲིལ་བུ་པའི་འདེ་ ཡྱུས་ད པ་སྐོམ་ ན་བསམ སོ། དན ཤིནྩོངཱ་ཡངམི་འབད་དེ། ྩེ་ལ་ཞེན་མདོན ཐཇོད་ཅིདྲག་བ ་ཡཱསྱ་ཡིདྲའི བ་མད་པརྲ་ཕྲུས་དཀིལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། དྲྭ་ཟས་གསལ་དངའི་འིག། 
ི་ོ གཞིའི་ཉིནུ་ཀྱུ་སིད་པ་བ་ །དལ། སྱེདཱ་ཆོགད་ཡད་ནངོན་བྱད་ལྔ་སེད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིརི་དང་། དེའི་གཞལ་ཡག།་འ བཤད་བའི་བྲལ་ བའྲི 3 རྲེ 9 
} ཚོགས་ཞིང་ཐི་པ ལསྣརཱནདང་བརེན་པ་སྩད་པའྱི་དད་ཆོག་བད་མཆོག་གྱི་ཆ་ ཧྒྱད་དང་། འི་གྲེལ་བ དསང མདག་ག སྭ་ཀངམ་གསུངས་ཤུངེ་། དབོས་སྲུ་མ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་བའི་ཤེས་བེད་ཀུང་ ད་ནང ནོ 
ྒ རེ བུ་པའི་གཞུང་རུང་ལས། མཛོད་མའི་གནས་ནོས་རང་ རངྲ་ལྲུས་གཞུག། ལུས་ལྟརུན་དུད་བཅེན་པ་སྲི། །འྭདོན་ལོ་གསལ་གདབ་ཉེ་བརདནགས། ཞེས་གསུདས་པ་ དྷི་ཕླདང་སུམ་ན། གྲྭཐད་དེས་ཚོགས་ཤིང་རང་ལ་བླཊས་བའྲིདསྭ་སུ་ལས་ : 









དཀྱིལ་གཉིས་གསལ་ གདབ་བར་བཤདྲ་འི། ས་མ་ཕྱི་ནའི་ཉྙུ སུད་ཆོགཅུ་ བསྟན་ལ། རྟེའ་གྱིདཱ་ ཁིལ་བལོར་གསུལ་ གདབ་ བི སྨར་བསྐྱེད་ཟྲིན་པའི པའི་སིངནས་ སྡའ་ཝྟར་ཤེུད་བ་ ཡིན་ལ། བཏན པའ་ འི་དཀིལ་འཁོར་ནི་གཡོར་ལོའི་བདག་པོཿ བོ་བོ་ཕྲབ་ 
སྔན་བྱྱེད་པ་ལ་བེརབས་ནི་གནོད་དོ། གལྟ་འཆོགསྐདད་ སྩེམ ྱི་སིདཆོགས་པ་ པོའྱ་ཡང་། དེའི་འོགོཏྲུ་ སྐདཙིག་གིས་ཏེདདད་བྟོན་པ: རྱད་བ་ཞིནཏེ། དྲཡ་བུ་བས་ལྟན་སྐྱས་ ལ་བཤད་བ་དངའྲོ་ཉམན། དནི་བྱསིད་རིམ་ 


ྒ དིག འླིས་བིས་དང་། བན པརླབསཞས་རོགས། ཨ་འ ོམ་བའི་གབས་ས་ ཞོ བགེངས་པ་ཡང་། ི་ོ རླ ཅོར བཞག་བལ་པགདབཅུརི ལ། རྣལ་འབྲོར་ 

པ ས་བངལས་བང་ད་ལའབ ཤདཔི་ཞིནན་དད དོན་ཡང ལུས་དྭཀིལྱ་བྷི་བླབ་ཐབས་ལས་མ་བཤད་པ་ཁ་ཆི་སྐོངཞནི། ཁྱད་རང་གི ཡངའགལ་ལ། མངོན་རོགས 

` ཤ་དགོས་བ་དྲུ་མཞིག་གཞག་དགོས་བརའགྱར་རོ། ལྔཤཀ་ཤིའི་དབའ་པོ་གཅིག་པའི་སྦུབ་ཐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁད་ཞེད་པར་དྲ་།བོད་བཟཐུང་འཁེརདང་བཅས་བའི་དབུས་སུ་སུ་ཚོགས འི སེ 
ལྷ བྱག ཏིག་པའི་ ཡབ་ཡུམ་བྱསད་པའི་ལབ ཀྱི་ཟུ་ལ་ུས་དྱསཔ་འགོད་པ་ཡདདིལྲ་བུ་བའིལུགས་ལ་བཅྭཤ་བ་རྨསངལ། དེ དེསྐནི་ལུསབུངཔའིའྗརེགའིའབ་དང་པཅས པའྱཉེནྱིདརིལ་འཁོའདྲསམ་པ 
|“ཾབཧེརུཿ དང་ཡང་མི་མྱའ་བསྲ་བལིགས་བརྱ་བང་བའི་མཚས་ནག་དྷེལར འ་བད་མི་རུངབཅར་མད་ཁངཐོག་མཞོས་སྒོམ་བ་ལྲ་དུང་ཡི་ཡིགས་སམཉུམ་མོ། གཏིས་པ་ནི། ༦ བ་ོགས་བོ་གུསབད 













བུ་དང ་ ། 
















ཏི ༤༠། དགོ་བ བུད་བར་གས་བའ་འདོདགོོ་པོ། ༣ རྩིསར་བཤོད་བླམོསོ་ལས་ལུ་བ་བབ། དོམ བདུ 
། དཉིལ་རོགས་ བར་བཤད་པ་འདིི་ནི གུན་སྩོད་ཀྱི་དགོངས་བྲར་སྣང་རྟ། དེའི་ལྲ་པ་ལས། ངིསྟའང་གི་བདག་ཏིད་ཤས། །ཕྱི་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོའ་དམ་པ་ 
¿4  དཀྱིལ་ལ་ཉྱ་ངིཉྟའ་གོད་བདྟའུ པནང་ལུས་ལ་འགོད་བཀཉིས་ཕྱུར་བཞི། བ བྱསཾདྲ་རིཨྱ་གྷི་ར རྣལ་འབྱོརོ་སྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་ བོ་བསྡུས་བྲལ་གསུངས་ཤིང་། དྡེནས་འབུར་བཞི་རི་རབ་དང་བཅོས་པ་བསེད་པའི་མཐར་དབུས་ས་ གཙོ་བོ་དང 
ཌ པརབདཆེནྲ་་བུར་པདང། དེནས་ཡུལཏར་བཞིའ་འའོའགྲུསྱ་གི་ཞེ་བྱརད་དང་། །དེནས་ཁགདང་ཐསོགས་བཞི་ ཕྱོགས་སུ་དང་། གཤིན་ྡེ་བེཏོན་མ་སོགས་བཞི་མཚམས་སུ་དགོད་པར་བཤད་མ་ཁག། རི 
 ད ཧཱ རུ ནང་གི་བདག་ཉིདདི་སྲིད་དུ་གཉིས་སུ་ནད་པ་ རྱ་དན་ལས་འད་བའི་དྤོདེ་ཡུལ་ར ཡུལ་ཛུམྱ་གུར་བའི་པར་ དམིགས་པའ་བའོ། ཞཾས་སྔརཾ་བཤད་བའི་ལྱ་ཤྱིརྡང་ གཉིས་ཀ་བསྐོམ་བརྲབ། ཤེཾས་གསུང སུངས་བས་གསལ་བརབསསནལ། ལུ་ཨི་པའི་ + 
4@ཾ ཕུགནའདིལ་ཡང་ཀུན་དདལ་བཏེན་བཞངདྭ་སང་བས་དྷེ་ར་ཤེསཔོ། དེསནན་མཁའའཕོདའཛེན་བདྱ་ཞི་བགཉསུཨ་འིཞི་ྱདབ་གདབྱདམསལ། ཡད་ལྱག་ མ་ཁྭ་སྐོང་བར་རིགས་སོ། དེའ་ཤིརཞག་་ ་ 


གོ་བོ ཤད་བྟོརྱ་བགོས་སོ། ལབ་བསཁབ ཞུག་ས་ 
[ཡིན། ཌྣམ་དགོད་ངི་རྩཔར་བའོ། གོ་ས ཤཾཾ 





ངོ འུ 







པ་པ་ཡུསྦ་ཏ རྱོགཞན། ཞ་བཞིནདུ་ གད་པ 


ཚི བྐྱེད་བ་དང་། གཙོ་བོ ཡོའི་ཕྱུམ་གདདའགོའ་ རལ ལུ དུ ི་བྱརད་ བྲན་ལས་སྙད་དགས་མྲ་དགོས་ བོད་འོ། དབོ རི ནིང བལ་ ད་པདང་། པའི་གྲན 
ྭ ཉའ་ཞིའ་འགོད་པྱ་རད་ནས་ ཡད་ཡད་གསུངས་པ་ལྟར། ཁས་ཐུབ་ནམས་ཀིས་ཀུར་མངད་བཤད་པར་གློ་མལ། ཅཅ -མ་ མདོན་བརྡོདྱི་དགུ་པལས། མཁའའྭགྲོ་མ་ནི་ ༡དང་པོའི་དྡོ་རྡ་དང་། ལས 





རི 
ནི ༩ ི་ི | 





ཤོ ཟེའི 
༧ 


བཞིནི། གཡོན་བིི་ཤགམཚན་ཝག་མ་བ 


བཤད་པནི། ཊ ཉགམ་བདུ་ལ ་ཡངམཚུངས་ལ། དའྲི་རཱལ་ཡང་ དྲ་ཉུག་མཆན་དང་ངོ་བ ་དྱཾར་མེད་པའི་ཕུག་མགོ་བཅུ་གཉིས་ལས་དེ དནྣམས བསྐྱེདུ་ནོས ་གནསྱ་ཀདྱ་ཕྲག་མགོའ་ ནེང་དུ་གཟུགས་བླ རྟན 


ན་ཤར་བ་བ 


ཤས་པར་དའོ། ལྟཞི་ བརདནི་གནས་ཉིར་བཞིར་སོལ་བཅོམ་མ་གཏོགས བྷར་དད་འམས་ལས་སྐེད་བམདོདབྗདད་དུན་བུངཞད། དགུ་པའིལུས་དྱིལ་ ཡད་ལ་བུ་ཞབས་དང། | ལྭ་བབགྭཏིས 


སུངས་པས། ཐེད་པ་བཞི་ཡང་ 


འཛིན་པ་སོགསྤ་ཀྱིས་བཤད་བས་དེ། 


ཞིནྱཔེད་དེདེ་ནྲིོད་པ་བཞི་ལ་ཡད་་ 
བཤད་པ་དང་མི་ འདཔར་རད་བས། 





ཙོ གསྱོབད་བུ་དང་། གཅུགས ཀོྒོན་ གླདྲ་ཝགས་འཛིན་བཞི བུ་རོར་གཉིས་དང། ཁྲ་གདོང་མ་ལ་སོགས་བ་བཞྲི ནེ གཡས་ ཧྲི་ཡུག་མཚོ ཝུག་མ་བཞི་དང་། གཤིནརེ་བྱརནམ་སོགོས་ 
ཐོབ་ཁ ཕྱུག་གད་གེ གིས་ཕུག་མཆུན་གད་འཛིནི་པ་སོབ སོགས་ལ་དལེ་དང་མི་མྱཐུན་ང བཤས་ཆའོ། ཡང་དརྦང་རྲུབ ཁརབྱ་ཏུ་སྤམས་ཀྱི་སྣོདནི། ཤ་མ ཐོབ ཡིར ཏཱ ལོ ཀད 
ཡུམ་ལ་འགོདདགེ། སུལ། ལུས་འདུག ་བ་ལྭཧཾརུ་ཀའིཞེལ ་བཞི་ ཧོད་བཞིའི་དོ་བཟྡ་མོས ་བཙམ་བྱད་པ པ་ལ་བྱསན་ཕྱི་དཀྱིལ་ཧྱི ཅྱི་ལ་རྣམས ཀྱང་གཅོ་བའི ཨཅིངོ་བརྡ་མེསའ ཐོས་པེ་སྔགས ་གསུམ་རྱིས་དྒྱ 
རྣམས་ཀྱང་ལུས་དཀྱལེདུ་འགྱུར་རོ།། དེསན་ལུས་ཉྱི་ཆདེ་དང་དེ་ཡས་ལྱ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེདནས་འང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་བཅྲིག་དགོས་ཀྱི། འུས ལྟ་ཝ་བཀོདམ་ཕ་པེད་པ་ིནནོ། ནེནདསཅཾ་ཨམ་དང་གྲ ཐས་ཧམ་གཉིང །ཡུནཱུན་གཉིས་སུ་, 


། 


པཿ 


།།སྣ་མཐོབོགས་པྱ་སོརནོསོ་གནས་ཉོརོ་བཞིའྲོབས་ཉོ་ཆོརགས་བྲོ་སོངོས་སླུ་རུང་པལསྟ་ལྷམོསོསུ་ཧོད་པ་ཡིནནོམོ་བཏག་གོ། སའོ ཤོད་བོའྱིརོམོཚོནོད་དྭག་པོའིོས་དྩོདསྱ་ོགབསོབབོའིཁམསྣ་ཚོོརོདལ་ཤོསལོགོས།] 
།ལྷུས་ལྷ་ཱིུགོད་པར་གསུངས་བ། བུང་ོགསྐ་བི་ུནོ་ྲིལས་དཅསམིན་པར་ཤས་བད་བའོ། སན་དདདང་ཀུནསོད་པགས་སྲུ་འལའབམ་ར་བཞི་ནོང་འབ་གིདང་། རེ འབར ཏིད 
བའུ བེ སླ་གསུང་འུག་ཏུཁིལ་ཡིན། །གཞསནམས་དགིཐབས་བདད། །རནས་ཞུནའི་ཕང་དགའ་ཤད། །ཐལ་འདམས་ིད་མོང་།།ུ་པ་གུགསྱིསགནས་སོ་ཞས། ཤས 










སི བོ་མ ཀ་ས ༡༩༡་"འོ་རིཊ་།། ༡༥༥ བར ་ ` ༽ དཾརམས་ཀྱི་བུ་མོགང་། །རྩཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞད། ཞེས་ ༡ ར་བ ¡ 
བ་གཏོལ་མ་ལ་སོགས་པའིབུ་མྨོ་ནམས་ནང་གི་སུལ་ཉེར་བཞིའྱ་རའི་གཟུགས་ཉིས་གས་པར་བཤད་ལྭ། དཔའ་བོཉུར་བྱའིརུནང་གི་ཁམས་སུ་བཤུད་པམ་བླུང་ངོ་། ་ 


༡1 ༢ 





[འབྱུང་བའི སྭཉུར་བཞིརྱ་སྲི་དོན་དང་སྤི་བུ་ཊནས་འབྱུད་བའི་ར་སོ་གཉིས་ལ། རྟ་རུངྷ་དྷའི་གསུམ་དང་སྤུམ་སྐོརོམ་སོགས་ལྔ་སྟེ། བརྒྱད་དོར་བའི་ལྡག་མ་མི་ྱེད་མ་ལོ་སོགས་པའི་རྣ་གངན་གནས་པ་དང་། དེནས་གང ་བནེ་སྤ་བུ་ཊ 
; 1༩ རི་བ བད་ེང་བ། ། ལོང་མ འ་པང་འབརོང་། །ཁྲབའ་ར༩འ་ར།་ ༽ མ་ར `, རེ་༽ ༨ \༽ ༨ \` དྲས་གད་འབབ་བ སྤྲ་བུཞ་ 
།ལསབུླླར་འན མྱི་ཡདམ། །ས་དང་སན་མོ་འབབ་པར་བྗངོད། །འབར་བ་འཛྲིའེ་པར་ཕ་གཟུགས་མ། །ད་བཞིན་སླ་དང་བ་སྤུའབད། །ཨུ་རྒྱན་གནསེ་ཆེན་པོ་ལོ། །ཉྭེ་བ་མནཾ་རྣམ་པར་གནས། ཡག །ཡས་པར་གནས་ནསྐནི། །བགག་པའི་ 





ོ |༄༅། །མ་ །མ་འབབ་བའགནས། །ཨར་བུ་ཏདནི་ ནི་བཡོནོ་བམ། མམཁའའོ་མོནི་ཤོའཔབ་མོ། གོད་གིགྲ་དོརུས་འབཔ་བཅི། བོཡོ་མཆོག་ ཡིནོནམོ་བོར་གནསོ། དོནྲབ་བའྲིདལཱ་ཧིས་གནསོ། །ུད་བ་མནྲིརམ་།༈ ། 
་ ཤག །གང དཤིག་དགའ་བའི་དབངྱལུཀ། གནས། དེ་བཞིན་རུས་སྲ སྲལ་ སེས་མང་གྲགས། །སྲབའི་དས པོས་གནས་པའཕོམྲ། །ཕུ །རུས་པའི་འཕྲེང་བ་ འཁྲུགས་པར་གནས། །ལཱ་མོའྲི་མཁར་དུ་གངཞོགྲེ་ཚ ར། །འཇམ་པ་སྒེོམ་བམ་རུ་ | 





༥ བརྔོད །དིུ་གུཏ་མཆིན་པ་ འབབ། །ཐནཾས་ཅད་ལུས་ལ་ལྱག་པར་གན། །མཱ་ཝཱ་ཝརརྲཾ་དབངམ་ཉིདེ། དུ །ཆལ་བའི་དབང ཡུག་ཉིདལ་གནས། ། གངོིགྷེ་རི་འབབ་པ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་ མ་པར་གྲནས། །གཟུགསའ་ི ཧཱ 
' མཐོང་བར་འདོདསྣ་ས། །ཧཱོན་ལནམ་ཞེསླ་ནཱམ་བུར་བཤད། །ཨོ་དེར་མའིས་པ་འབབ་པའྱིར། །གང་ཞིག་མཛུག་མ་མུཆོནེམོར་བརྗོད། །ངི་ཤཀུནདབུང་བནི། །མོ་དཱས་བརྡ་བོ་བར་བཅས། །ཀོ་ཤལའནི་མཆནམོ་ཏིད། རྒྱ | 
] ÷ མའི་པད་བཟང་ཁུབ་ངོབའབབ། །ག་ལྕིད་རན་བསིལ་སྦྲིན་མ། །ངོས་ཀྱི་རུ་རྒྱུས་ཡངདག་བཤད། །ཚ་བནིཉེ་གེནས་ངེས། །ལམ་པ་ཀརནི་རབ་ཏུ་བགེས། །ཆངམ་ཉིདན་ཀྭིར་གནས། །ཐམས་ཅད་དྲུནི་བཤང་བ་འབག ཀོ 

ཿ མཚནས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །ཁ་བའི་གནས་སུ་རཔོས་བའི་གདོང་། །ཤནྱཏོ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀནྲ་ཕན། །ཡྭཾ་དགས་ཕུག་གནས་ཡང་དག་གནས། །གད་ཞིགྷཏགྱཏ་ནག་འབབ་པ། ི་ྱི་ཏནིཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགོ་ ] 









ཊ་པའི་དབང་ཕུག་མ། །ཧཱིམཉོངདྲ་རྭག་པར་བཤད། །ཐོའྦོཏརནོ་གང་ཞིགླ་ཆ། [ྒྱ་སྦིནོ་མ་དེ་དམྲར་པོ་འབབ། །རྫུལ་ནིའབབ་ བརོ་བོོ་བི་ ཧི་།གསེདྦ་ཐོངདྷཊི ཡང་དག་བཤད།།ཡན་ལག་གྲོ་ ཟི་བརྗིད་ཀུན་ཁུབ་མ། ཧོརབལ་ལར།། ྦ 
¡| རིའབཏྲ་གགག་ ག་མ འནྡོ་ཛུ་གུ་མོ། །ཆིལ་ཉན་རྤོམ་ཞི ཞིང་རྱོས་བྱད་འབབ། །སྤརན་ པ བཱ་པཏིད། །མྱ་རམམཆམ་འབབ་བར་བྡོད། །མཆུན་གནསྲནས་ལུང་སྐམ་འབབ། ། །འཆེད་པམ་ཞེསྨ་རམ་པར་བསྟད། །ཨུ །ཀུ་ལུ་ཏོརནི་ཡོད་ ་ ¡| 
།བཟུདམ།།ིས་པའླི་བབག་ནིའི་བབ་པ་མོ། ཞཾས་གསལ་བད་གསུངས་སོ།། ད་ཡིདརུས་པའྲ་བ་བ་གགས། ཞེས་བནྡ་ལོའབུང་ལས། སྙིནོདབས་ི་ནསྲརས་བ་འབབ་པར་བཤད་བྭ་ལར་པོ། གན ོ་ག་རད་བཞི་ལས་ ༈ 
། | མཆིན་པ་ཤེས་བ་ལ། མངོན་བརྗོད་དུ་མཁལ་མ་ཞེས་ཟུར་རོ། སྙིང་ལ་གནས་ནི་གནས་དེའི་ཚྫནས་སྙིང་འབེབ་པར་སྡོམ་འབྱུཧ་ལས་གེསུངས་བརྙར་རེ། བློ་ ོ་བར་བཅས་ཁྡ་ཐོམ་འབུངལསྨ་ཡོབ་ འབབ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འ།། ངས་ག 
| ཆུ་ཆུས་ནྷི་རོམ་འྭབང་ལས་གཉེམ་འབ། འབྲོ །་པར་བཤད་ད། ཀུན་ ཙུད་དང་མངོན་བརྗོདྱ་ཀིའང་དགོངས་པའོ། དྡོརིམཁའ་འ ་ལསྭ་ཆིབ་ ཅིབ་ལེགོས་ཀི་སལ་མ་ འབབ་བར་བཤད་དོ། ལྩེ་གེནས་ནྡི་ཇྲེམ་འབུང་ཡས་ལྟོ་ཿ 'ལྟོ་བ་འབབ་ པར་བཤད 
¡¦ རད་གཞན་གསུམ་དང་ཡངཝྱུཊནོ། ཟོད་བཞེས་ཁཿ་འུངཏོ་འདགོ། ཚད་ནནི་གཞོལོམྭ་སྣརདནས་བཤང་བ་འབབ་པརྡ་ཕོམ་འྱུལསྭ་ཀང་གསུངས་ལ། ཀུན་སྤོདདང་ཛིར་མཁའ་འགོད དཡོངམུནཤོ། མདོན་བོད་ལས་ 





༄ཿ 


རོ སྭ ཐིམ པའེ་ཅྣ ཞས་བཞོ་མཚོན་པ་ཚམ་ལོ།། རཱ རྣོམ་དག་ བོ་མ སོ་དད་སེན་མོ་སོགས་དཔའ་བོར་བཤད་པྭ་ཝར་མའ གཡུ་ཿ ་ཡང་། 


རོ 


བུང་བལེགས་ཏེ། ཨུན་སྦྱོདདང་རྔོརྷེ་མཁའ་ྲོ། ཁོ་ལས་མོཚོགས་མདྲི་རུབས་དང་། མདོན་བརོད་འ ལས་བཤད ད་སརཔ ཤད་པ པཁྷཾདཱ་གསཱཿ ་བར་ཤིས། 


བོ་མ ཨོཾ་པརྡ་རཱསོ་ཊས་སོ། མཆོམས་མཐའིན དཞས་པནི༣ེ ནི་བྫོམབྲུང་ལས་མཆོགས་མི་མཆོསསནི་འབབ་ བྲའི ཞེས་གསུངས་བྭ་ལརརོ། ཆག་ཁྱགར་སོགོད འོོ ར་ཁ ༢༠༢༠༠༤ 

རྒ རྒ ཤྷུ་ཨི་པརྡ་རས 

དམུར་པོ་འབབ་པ། ནོ་རྫོམ་ འབྱུང་ལས་ཁྲག་འབུབ་པའ་བཤདང པ་ལ ཨུནོམྱོད་དཔ་མངོན་བརྔོང་དང་རྡོ༔ བའ ྲོ་དང་ཡང་ནྤ ནཱ མཆ ཆིལ་མཞས་སོམ་ འབྱང་སཾགསུ་མང་པོ་ལས་ཐ གནྫཾས་ པས། ལཱ་ཨི་པཕ་ | 
ག། 


སུད་ཡང་ཆེག་འར་ལས་སྔ་མ་བཞིའེ་ འྱར་བ་དྲག་གོ། ཤི་མ་ལ་ཡུད་སྐམ་འཕབ་ པར་སྤྱི་བུཊ་ལས་སྭོ། ཐམ་ལྭ་ཐ ཤཱ་བད་ས་ཆལ བལ སྡོམ་འབྱདྲལས་སྣྲ་ཆུ་འབབ ་པར་ཡེད་གསུཔཊ་ ¡'། 


ེ ོིལྱི་ག་གབས་དྲའྱི་སདེ དགོས་སོ དན་མོ་སོགས་སྱྱད་པའི། ས་འབབ་པ་ལས་ 





།དཔའ་དློནསྭ་ཨིད་པརྦ་བ་དགོས་ཏེ། རྩ་ལས༔ ལ་འདོརོལ་ཉེད་བའིའག སཱ་པས་སོ། དེ་གཉིས་ཀརྷན་ བ་ཐནས་ཅདད་དེས་པ་ནི་ཞོནཏེ། མངོན་དདོདི་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཕགམོ་མ་ འབུངདསོ་དངསོ་ སོགས་དཔའམོ་ཉོར་ 


ནིའོ་ཡོར་བོ་ཧོང་ོ་། དྷི་ནོམས་ ཉི་ོདོས་བུཞབསྭ་རི་ རག འདི་དགུ་གནས་ ལའཕོོམོ། །རྩ་ཡ ཞོ་དབའ་བོ་ཉོཤུ་བ བཞི །ཡུས་ཀྱི་ཁནས་མུ་པ ། ཞཾས་གསུངས་ང བའོདོནོམོ། རའ པི 
[ྱཊོནམ་པི་འགོད་པའིག དི ་ །ལཆངས།ཧ མིད་བར་གནས་པའི་ བའི་བང་བ་བྭའཾ དགོས་སོ ཡབ ར་ཐོ ྩིཏཛོཙ་ [ཤག་གྲཱམས་ང འི་དངྱིཉེ་བྔ་ 
བའྭི་ཆུལ་གཉིས་བཤད་པའེ ད་པོ་ཞི་ སྤཾ་བཱ་ཊུ་ཿ སུ འབ་མརྣམ བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུད་བ་བཞཾ་ཡོ་ བཞི་ན །མུརལེའ འངཔཞིན་ུ་བུནི སྒེ བཞི ནརིམ་པར་གིནས། ས་སི་ཁུ་ཚསཀའདྲ་ྱིལོགས་ཉིར་ 
,, བི ཞི་འབུར་བཞིབི་དང་། ཧཱིང་ཁའི་དབུས་ཀྱུ་ ་ཡིགཧྱེ་ གསུངས་པ ཏོ གང་བགོ་སུསོ སོགས་བའུ་ དེཡངབུང་བ བཤར་འཤན་བལ་གུཞནས་བདདབའོ། ད་ཨི།་ལས། དགོས 
ཟིལ ིའ་གནས་བའྐི་ །འདུབ་མ་དགནྡི་ོམ་པ་བྭའི། །འབྱུང་བཆེན་པོའྱིརེ་བཞི་སྱེ། །སེམས་ཀྱི་རྡརྡའི་ གིའི་བང་གྲནན། ས་པ དེ་ཡང མ་དང་། ༈ དསས མདོང་གྱཐུགས་ཅ ཐོ། ཞཾས་པ་དང་ཕ སས ཐི ད་བ 
༽ རིི་བརྡཾ་ནལ་ འྱརམ་བཞི་ད ད་བཞནདདོ། པ་ དིས་ུནཔས་ི་ཟཐབས་ལན། །མཆོད་པ་བཞི་ཡོ་རང་བཞིཞ རར། །ཧོགས་བྲལ་བདཿ འོལ ལཿ 











ང་བའི 






: 








ཆེན་བོ་དང་འཁུལ་སོངདང་བུ་རྤའི་ཏསནི་་ ཀ 


::5: 


ཤོ། ོ། །གུངཁཅིག་ལུས། མཆོད་བ བོ་བཞིན ཞས་བ བོ་ལས རོ་མ མཚོནསྣ་རམས་མུ། ནོམ་པའ་གནས་ཤི་དདོར་སོནོ་བའང། བདོ་ཅལི་འབབབྱར། རོ 
}ླ ར་པ་འ གནས་པས། །ད་ཡཾ་དངོས་པའིང་བོ་ལས། །མཆོདཔ་བཞི་ནིནམ་ པར་བཤད། རེས་སྟི་  རླཤོམས་བཞི་ཨ མཆོད་པ་བཞེའ ན་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོརམ བཞི་མརབ་ཤད་པྱ་ལན་པོགས་ཉི་ཅལ་བཤུད་ ; 
ོན་ ༨  རྒྱུ་ཡིན་པལ་དེར་མ་བ༨ བཤད་པས། རཧུང་མ་དག་པ་འྲདའོ།  གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱིག ས་འདང་རིགས་ ཀྱི་ས་བོན་ལས། སྙིང་པོའི ང་བོའྱི་རལ་འབོར་མ་བཞི་བས་ ད། ཅེད ཁྱང་བཤད་དོ།། ་ཡངན་མཆོད་པ་བ ཕཞི་དང་དང་བཞུཞེ་གི 
} “ ཌེ་བཞིརབྱས་ནས། ས།པཱབ་བཞི་ིངབིན་ི་རུང་བཤང་། ཙུབས་བལ་ཞེས་པ་ལྭ་བོགས་བཞི་དངད་དང་བལ་བ་གཉིས་སྲུ་བྲོ།། དྷེ་རན་ཕྲོགས་ཀི་བཞི་ལས་ལུམོ་བཞི་དདུམཆམས་ཀྱི་ར་བཞི་ཡས་ བདི 
རྨ ཌ[ཐ་བའེོད་བའེརད་བཞི་ བཞི་བརེད་དོ་ དདི་ལྭ་ལ་བ་བ་སོགསྦ་ཏྱས་གསོ སལ་བརམ་བཤད་ཀྱང་། དཱརིཀ་པུས། ཉི་བ་འམ་ཧྙིད་ཁའིར་བཛྲཱིནི། །ུདྡ་ལའི་རུ་དང་བདུདྨ་རི་འབྲབ། །བདེ་ཆེན་དྭསུ་ཡི་བདག་ཉིད་ ཉིད་བསལ། འེ 
༼1བཤད་ལྭ། བད དེ་གི ཛིལ དད། ཕོད་པ་ བཞིལྱ་བ་དགོས་སྤོ སྭ། ཉིད་པའ་འུུཌ་བཞི དཔབ འྱ་ཐོགས་ཡ་ ཤཞ་ན། དམ་ཡབའྱི་པའབབ་དཞི། སྤྱོད་་ྫུས ལས་ནམ་མ མཁའ་རུང་འབུངབ 


ཧཱ 
ཧད ] 





དྭངུ་བཤད་བྱ་ཉར་ཉེ། རགཞུ་ཞིས་བལག་སྟོ། བྱདྷཱ་རིའབབ་བནོ་མོཆོམསྟ་ཏྲི 


མཾ་པོ་ཏཾ་གི་ གབོན་བཞི་གསང་ ལྡ འ་འ 
བྱ 









ྲི དེ། རྲ་ལ་ཧོ བོད་འི་ ཅེ མམ རླེ ཡོ པ བརུགསངས་བསམཁའའ བོད གཟྲུགས་ཧ མྟམམོའི་ དོ་བོན་བྱའོ་ 
ོད གས་པ ཤེས་པ བདི རབ ཐན གསགས ཛོ སོ གོ རྩུར 





] མཁའའགམས་གོགས་དྔནས་ཅ། དྣམསནི་སུམ་སྡེ་ 
=: ཝཱ་པ་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་དོནནོ།། བརུ་དྲལ་མརོ་ 


¿ྱོ་རརོང་བབའབོོས་ པའི་བཟུསར་བཞིདདོ། ༈ ཞོས་བྲ་ཤདའོ། ཝབྷནིབཅད་མ་དང་ང་ ད 


སཿ རིར བྲུབས བྱིའ རདབབ་པ་ བྱབས ང། སོས ཆོས་འ ཉིརྡོར་ལསྭ་རྣལ་འབྲོནམུའིངོབོོོ་བའྲི་གབས་སུ་དྲ་མངས་ལ། དེའི་དབད་ལས། འདིག 
སླིབ་བྲལ་དྲུ་སོང་བན་དེ་ཡད་དྱད་ཆླུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་གད་བས། ཀྱི་ རྡོརལས་རཱ་སོ་གཉིས་སྱུ་བད་ཆུབ་ཀི་ ཨོ ཤ, 


པི ལ་ལའི འབིདུཀོ། འདེ རོ 

ལོའི རན་ད་ བདེ་བདི་འད་བཞྲིནདུ་ ཀྱད་བདཆེན་གེ ཅའི མཐད་ཞེད་འཆའོ།། ། བྲབ་པོམ་བླནམས་བསྲད 
།འབབ་པན་བཤད་ད་དད་མེའགལ་བདྲནན་སྟེ་ལས་འཆད་དོ།། མན་སྙེད་སུམྨ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ བཞིནས་རིམ་པ་ བཞིན ང་གྲཟུགས་དངྱ་གའ དད་ད་དད་རོའབབ པར་ཡང་བཤད་ལ། ཆས ་བཞི་ནོས་བཤང་གྭརི་ | 

།ཝ ༨ དེ སྙིད་ཁའྲི་ཤོགས་ཀྱིར་རོར་ལ་གཉིས་གཉིས་ ། 


གླེས འི 





དད ཁུ་ཁྲག་དང་། བད་ཀན་ཉེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒམ་གཏོགས་པའི་དུལ་བཞི་འབབ་པར་བཤད་དོ། དོ། བྱ་ཝ་བྱདྲས་སུམ་སྐོར་མཾ་སོགས་ནས་ཀྱད་བདུད་ཌ་ ཝཱ་འབབ་པདཔ་ཤུད་ ། 
གྱེསནས་རྩ་ བརྒྱདབྱུང་པ ལྭ་དགོངས་སོ། གསུམ་པན། སྒོ་མཚོསསཱམ་བརྒྱད་གནས གདྱདུ་འགོད་པ་དང་། གང་ལས་མུད་པ་ནདིལ་ ཅུབས། ཤྲུཾ་བརྒྱད་ཀྱད་། དཿ ༅༽༽གདཀ་འ { ཞེས་འབུད་བས། ཛཱུཾ་ ཙུད 


` 


༡23 
4 ¦ 
༨ 
¬-2 | 


]ཌཾ སུ 







[སདཔ་ཡིནྱོ་ཀཏད་གནས་མི་ མི་གསལ་བལ ཟོག ཆོས་དཁོདྱཡིའོ་འདབ་བ ལ། །དང་བོདྲཊལསྔ་ལོ་བོབྱོ་ཏོད། ཅིས་ཧོང་ཁརོ་བྲདམོ་ རིས་གཅྲིག་ བོས་བ བོ་བྱྱ་ཧོད་ལས་བསད་པར་། ] 
;བཤདདོ། ཛཱ དར །པས། ཕུག་ བླ་རད་དནི སིབ ི་ོ བ་དང་ག ཤིནི་རྔམ་སོགས་བྱ་དད། སོ་བ མོའུ །འ ་གཡྐོན་པའྱིཉ་མོདང་། བོ ། 
བཞི་འགོང པ་ འི འདྲའོ  སོ་བཅུདིྱད་ཐིག་ལྡ ། ིགོརནིབ་གདོངོས། ཞེས་བུཞས། བཞི་པ་ ཕུག་གིཿ དོད་ཅ འོ། ཞེས་པ ིོ་གང་ཡིན མ་ པི་གསལ་ལ། མཆནསྣ་ནམས་གཤིན་ བཏན་མ་དང་། ཞྭ སྣ 









དེལསོགས་པ་བཞི་མཆས་སུ་འུགས་པན་བཤདད། མཆོནས་གདུལྱ་བདྱ་ཀདྲམི་གསལ་ལོ།། ལ་བ་བདི་བྲྲེལ་ པར་སྐབསུ་ཤིགཊ ཏི་དང [རུགས་དང་བ ཤད་བ་དང་། ཕིང ཤཱམས། 
ཡད་གོ་བརྲ་བའོཞས་གསུདས་ཤིའེ་། དྭལ་རཞས པ་གོའ་ད་བཤདཔའྱིརབ་ལ་ཉིག་པས་དའྲད་བའྲི་ག་ བྱརད་དོ།། “ཡ་དང དཾ དོ 


ཐུ 


། ཧོ ༅ཙོ། རོའོ་གོརྨནོ་བོངོར་དོརས་སོ།།མོོདོ་རུ་དང་། ནོ་བདད། ས་བབ ཤིདྡོརི་བུལོ་ལ་སོགས་བདོ། ཞཾསྣ་ས་ལན་གི བདུདམོ ནོ། རོདིའྲགེལ་བའིགབུད་ཁོཅིགོ།། 
དིམ འླི་སོ་དང་རྣ་བུགགཡས བནཔ་ཡངའེ། ངོ་། ཞིས་དང་། ས། ཤིནྡ་རི་བྟརནནཾ་ལ་སོགོས་པ ནྣ་བ་དད་ཡིག་གཡོན་པ་དང་། ཿ གཡས་སུ་ཡད་དོ། ཞེས་ཀྱན་འབྱུངྲ་ངོ་།། བཌརྫའཱ་ཏའེ་ རྒུ གོ ¦ 
ཏེ ༧ ༼ རམ ཞདཔ་བང་དཔ་འའིའ། སབ སྐབས་འོག་མར་ཁ་དང་མ་བུག་གཡོན་བ་དང་། བཤད་ལམ་དང་སྣ་བུག་གྲལས་སུ་བ་གདོང་མ་བོགས་བཞི་དང་། ན་བ་གཡས་གཡོན་ད་ རས གཡོནདྲུཡྤཚམས་མ་པཤ་འགྲོད།དླ| 
@ [བདྲ་བཤད། འཁྲལ་སྲོད་ལས། ཁ་དང་སྣ་ བུག་གཡས་དང་། གཡོན་པ་དད་བཤད་ལམྲུདུ་བ་གདོང་སེགས་ བའི དོང་། མཚོསས་མ་བཞེ་འདྲ་བར་འབུང་སྣེ། འགྲེལ་བྲ་སྐོར་འྱབངལས ཀྱང་དེ་བཾཤེན་༨་ ག་བཤད དངེ 7 ]ུ 
ཡ་བ ། ངོ་བོཌིའཕལ་བའུ་ཡང་དྲ་ནམས་དད་ཡི་ འདྲ་བར་བཤད་དོ།། །། །ཨམ་བྷ་ཏྲི་ཏྫོདསཾནི། ད། ཌཱ་གདོད་མ་ལ་གོགོས་པྲ་རྣམས། | ཁཿ ཅིབ ་ | 
(ཡིས། །ཡཛོད་པཱུརྣ་བམེག་སྣ་ལ། །གཤིན་རྡེ་བརྟན་དོགས་ དེ་བཞིན་གནས། ཤེབ་ཿ ལྭབ་ དའི་བཤད་བྲ་བ་ རྡ མ་དང་མཧུན་བརྭ་བ བྱས སྭ་སྭ། ྷ་ན་བྲདམི་ འདྲདུམཞིག་བཤད་བའྲི་་ཞི་ལ་བ་པའི་འཕེལ་བརྡ་དདལ། དའྲི། དེའི 


[ཏྫརརེ་ལ་ དགམ་དག་ཡོད་པདགསལ་ཞི་ པོ བོ ོརོ་ོོདབསོླབ་བོོ 
ཐཱ ཡངྐབས་གཉིས་ཀའྨ་བུང་བ་དང་། རྣ་བ་དང གཡུས་གཡོན་གཉིན། ་ཀལ་ཡད་ ཨུ་མོ་འགོད་གོས་པསླ་མུབས་གངོམ་བཿ 
; འདི་དགུདོ་ཇེམཁའའྲགོ་མ། །ཆ་ཡི་གུགས་རིས་ཡང་ དཱག་གནས ། ཞེས་ག [ སྒོད་དང་ད་དགུ་ཕྲེ་ར་ལྲས་བྱསྐེད་པརྡ་བྷས། འཁོར་བ མས་ད 
མིད་པ ི་ོ དྷེར་ནན་ཁྭ་སྣི་ལ ཟ་བདུད། ི་ོ ¦ མཆནམ་དང་བ ད་ལམ སི གོ དྲ ལུ་གདོངོམསོག་ 

| 35  ; རྣ་བའེ་ཕུག་གཏི སུ འདོད། མཆེ་བ་མ་དད་། གཉིསསུ་འཇོམས་མླ་མས་དགོད་དོ། .ལྲ་བྲ་བ་དང་པྲངཱ་རྭ་ ཟ་ རྱ བཀ་ད་རབཞདབི།མཛནལ་ 
{1 དིལེ་སྱི་ཉཱ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ ཨཱཿ ནང་དུ་བསོམ་མོ།། མིག་དདྲ་ན་བདང དྱ ནྣམསཞི། སྟིད་འའི་ར་གཟུགས་དྲ་མདངྲདིདངའ་འབོབ་བྲནམས་དང་ ཚྭཚྱུན་གཅིག་ལེ། རིནམཆམསདང་ཉྱེ་བ་ 










༣ 


པ་ ཏབ །གཅེའི་ལམ་གྲི་རྫ་ཞེ། ༢ ཀུའོབབོབོརབོ ཤད ཧྙང་ཁདྲི༔ཾ རྩོ་ཧི་བྱརད་ལ་དགོདོ་པ ིསོའབོའྲབོཁའགོ་གོལོ་ ྲིམལ་ཡད་ 
_ ཌི ཊྱས་པས་ཆོག་བརྡ་མངོནནོ། དི་ག་ལ སོཿ ི་ོ ཧཱ དུ་མོས་ནས་དལས་ གྲིའ ཧ་གོ བར་བ དོ་ར ཁིག སྤྲ རྫ ཡོང་ཏོང་།། ྦ 
^ བའ་གསུངས་པ་ལའ། པྷཛིཏྭསྭ་ཀུང་བཤད་ཚིདེ། ད་བཞིན་ ཞུགས་པའི ད་བོ་ཏུང་གསལ་བརམ་བཤད་དོ། [ དིའིམནདག་ནྡི་བཁ་ཧཱགོ་ མཱིབོའིཧོ་གི་གནས་སུ་ཧེར་ཀ་དང་། ན་ཡ ཡས་ག་སོགམག་ཡ་ ཡུན 
ཤི , ཞེས་བི་ད་བནི། འིཁུལ་སྔརལས། ཧཱི་བོའི་ཏཱང་རུ་བ་ བྱ་ཊི་སེམས་ཡབ ངཱ གསར་གནས་ཀི་བད་མའི་ཨ མ་ཐུང་ ཤི་རུང་བྲྭའཾ ཞིན་ཕག་མོ་གཉིས མོ་གི ན་བས་ ནུས ས་མན བསྲ 
ཏི །།མརསྐནཔནི་འདག་དག ] ཞས་གསུདས་བའྲི་རེས་སུབྲདདསནས། ཧིརྦཀ་ཉིད་ཁའ་སམ་བདང་ཤད་དེ་ལེ གས་ ` |། དབྱིརྔ་མཆོན་ནྲིལས་ཏནྱི་དྲིལ་འཱ་དྲདཱ་སྐོལ་བཞི། ་ 
དགོས་ལ། འེཊི་ཁི་ཉ་ཞི་བྱརད་གདལས་རྱད་པའི་ཿདང་། ཁནསྭཉིནམ་དབལདདཉིད་གསལ་བདད་། རྣལ་འབོུརྣམ་གཞན་བརུ་གཉིས ྱིརྩ་ཡངདེལ་དརྙཾན་དགོས་ བརླ་སང་ལ། རཾེིེི་ 


ཁེཁ༡༡ 


༢ཐུང་་་་ 






དོད་པོ དབ་བ གཞོན་ལསྟོའི་འུརདོང་། ༢ དངེོ་ོའའ་བསྲོ་ོོབ ཀད་བའོད་ཡོང་ཟིོ་བློ་མདོལོ། བར་བ རཿ ཉྙིདཁརྡ་མོམ་པར་བ་ བཤོདབའྲོརི་བོ། ོ སྒོམཚྫུལ་ཡངོ ༩ 
 ཁའྱི་ར་འཁོྱི་དྭབས་ཕྱི་ངཱ་ཏིའནེང་གྱི་པང་སེམས་དོང་། རཱཾ་ཡིགཔ་མྟོ་ཏེ་བུའཛག་པ་གཉིས་དོ་བོ་དྲ་ར་ད་དྲུ་བམལ། དེལས་ཏ་རུ་ཀ་བ སྦ འི ནིགག་པོ་བལ་ཡང་བུད་དགོས་སོ།། | ཛི་དྱོར་།གར་བཞིིག་བླ་ ། 

„གག །གཅིས་པརྡ་ལོམ་བཞི། ཕྱིནཧྱིཡལ་ཐ སེམས་འཛིན་པ་ལས་ཕ་བས །འབནླ་དདན། ༢ ཤ་ཞ ཞབ་གཅིགྱག་གཉིས་བརྲ་བཟྱ་ཆོད་ག། འི འད རཾ ར་པ ཟྭ རྟག་དང་གྤོཾཔ་ལ་དགའ་གྱངན། ཆེསྤྱ་བིའབོརའའདབ་ | 

|¦ བུ (ཤུལ ཨྱཾ་བརུ། །བྲབ་ས་དཱང་ཤཾདའབ གསལ། ཤས་རྔ་ཡིག་ལ། ལམུ་ཡབ་རགཏིས་ཀརདཔ་བིལ དང ཛཿ སོགས་ བལས་ལུས་ མུབ པུ་ལུ་དགའ་བུའེ་ངོྲོ་བུས་ པའདྲ་ བྷ 

] ཐ་ཆིག་བཤད་ཀླང་། སྱི་བཱཊར། དཔིད་དབའ་པཅརཀ་དད། ཐིག གྲང་ སུ་པལ། དྲབིད་འིག་ལས ག་བཞུགས་དབའ་བྲོ། །ཐང༽་ཀར་སོམ་པོའི་འདཛསྤ།། ¶ ཅི བེས་སབོནམིའི ཤེགས་པ། །ཁབ་ ; 
༈ ཏ་བུ་ཡབ་པ་ ཡིན། །བ་བྙཌུ་ཤསྦ་བ་བྷཾ་སི །ལུསཅནནམསཿ ཀྱིསྙིད་དགའ་བྱན། །གོདའི་བཞིཡ་འི །ཟུགས། །གམོ ཀཤེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླང་གིས་ གས་བྱོདནས་སུ། །ཌྟ་བའེ་དཊཱཿ ་འཁརོནས་ནི་འབན། །བ་སནྟྷ་ | 











མ་ཐ 


༢ །དང་པད་བས་མེས། །ཱོ་མོས་པར་འཇུག་བ ་པས ཡད་དག་ ག་བཞུགས། ཞེས་ བགམོལའ་ དོན་གྲ་སོས་ཤིང་། ཏོལཀྲགའྷནྷོཊཱ་བའི་དམོརཆོལ་བཤད་བསྩའ་བའི་དམརཆལས་ བཾ པའྱ་བྭ་སི། དེལནི་ལྷན་ ། ྒ 





| སྨྱས་ཁྱད་པར་ཅན་ སྱི་བའི་རྟེན་འབྲལ་ཤྲིན ཟབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ར།། དྲི་བུ་པས་དངོས་སུ་མ་ག ངུས པཱ་ནི། ཧྲཱིཾ་ཡེག་བཤད་པའི་ཤུགསཏིས་ཤེས་པལ་དགོངས་སོ། འན བའི་ད བཕྐྱད་ཞས་ལྟ་བར་གནས་བ་། ] 
/)¥¡, ¡: དམ། སྙིང་ཁར་ཡབ་ ཡུམ་སྲོར་བའི་ འླིཟ་བཅནྱ་བེདཅེག། ཟི སྨ ་འཕུགས་ཡུགྲས་ཀྱེ ཨ་གསུངས་བི། ད་པ གདང་ སོ་སོརྦ་སོམ་པ་ཡད་ཡོད་མོད་ཀང་། འདིའོ བའི་འ ཤག ་སྱདཀྱང་ བཤུགས 
@ ¡ གནས་ པི མ་ར རཛལ་དྱུ་བིད་དེ། སྲའྲདངས་པའྐདང་བ་ཐམ་ གཉིས་ལ་ ལ་བརན་ནསྦ་ཀུད་ཤུས་ངའྲ་ནུས་སོ། སོ།། དེས་འཉིནམོ་མཛད་ཀྱིས ཨ་ཧྭ་རཱཀྭ་སིད་ཁ་ །ཁུ་དད། ཕག ྲ་ ཕྲས་པྲ། 
} „( ལ་དགའཞཾས་བན། ཡངན་གྲུབ་བ ཟིནེ་གསལ་གདབ། ། སྤྲོས་པ་ལ་དྭགའ་ན་ དུ་ལེག་སོགས་ལས་ བྱགེད་ེས་པ། པའི་དོན་མིན་ཏེ། ། ཡིནནནིའདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ ལྤལ་ ཡིན་པར་འ རིའི ལྕ་གསའདུ་སྐྱད་ པ་མད་ ]ླ 
¡2 ( དདེ་ འྲི་པིའ་འོ། འོ། མི་གསལ་རུམིག་ཐར་ ཐམས་ཅདལ། ] ] །དག་པའི་ལྟཉིད་མོས་ཤིང་དྲན། ཞེས་བཤད་པས འདྲ་དའ པ་པོ་དྷལཱ་ ལྕྭ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྡོགས་ལ ་གསལྦ་འུས་པ་ ༥ མིནཔདེི་གསསྲུ་ནའ ཅིི་པ། རོ། དསན་སརྱི་ |; 








ྦ སྨེ་བ སྣང་བཏོན པཔ་བིདན་བཧོལ་རཾས་བ བསྐེད་ལྭ་སོམ། རིམྱ་ཙིས་བརྟག་ པ་ལ་དགའ་བྷ་མུ་བསམ་དགོས་པ་ཅིག གས་ཞོནདནས་འམ་ཧིབོས་ཞིསངའི་དན་འ། ། ལུས་དྱལྭ་ཏང་བྲ་སྡོམ་བལྟརི་ོདིམ་ཧོ་ 
སྨོནོདུྭགོ་དགོས་པ་དྡོར་མཁའའགྲོའིདགོངས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ། ལྔ་བནི། འོནགཙོ དུལ སབྱ་གཏིསགཡེན་ལས་དད གཞུང་རུངལས། སུངའོག་ལུསྱཀྲིར་ཤས་ལ། །བུ་ཛཾལ་སོགསཉི་ཤུ་བཞི། །འབོར་ལོ་ 
` གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དྲན། ཞེས་བཤད་པས། བཾ་ལས་ཡུམ་དང་། ལག་བརྒྱ་ཡ་གེེ་ ཉེར་བཞི་ལ༥ སྱིད་པརརིགས་སོ། སྭོ་སྦ་། བཞི་ལས་ནི་ཁུངས་ཐུཿ ཡང་པས་ལུཿ སྦ་ཀི་གནས་ཀི་ཆཉེའི་བཞི་ ད་པར་བ ཀི ལྷའི་ས་བོ 
 དུ་བཤད་པ་མེད་པས་མི་འཐུདདོོ། རྒྱུགཞནཅིའིགས་པ་བ ིོིིས་དང་།། གཡལས་སེདན་ཡང་ལོ་འུངབ་ཙལ། ལ་ག བཞིན་ནོ གལྭཏྲེ་མདནི་མངོནབྔ་ོལས ཀཿྲོཊ་ཏ་པའི་སྣཾ་ཾནྭ་ལའི་ལི་གའ་རེ་འམགོ་ རཾ 
།ཇེརཐིག་ལེས་བྱརྒན་པ་གསུས་པའི་མཐཛགཱཏཱ། དུ་ཡེས་ཐོད་པའི་དུམ་སགས་དད་། །གཏུམ་ལིགམལ་སོགས་ཀུནྱི། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀབར་ལོ་སྟེ། ཞས ཞས་གསུངས་པ་ལར་ཀཞས་ང ཤིཔརཉེརབཞི་བདེ་པའིདུལབུསོགས་ཤ། | 
ཿ །བོ་དང་དཔའ་མོ་ཟུང་ཉེར་བཞིའི་ས་བོཿ ་བོནངུ་བལོ། ལེའུདཾརམ་ ཡིག་སློད པཞི་འགེལ་པས་ཐིགལེའི་དོནདུ་བ་ཤདདེ། འུར པ་འསྱ་ཏུང་། ཀ་ལ་སོགས་པི་ ་ྲུ ཊུ་བཞི། །ཕགོལ་ མན བ་སྟེ ཞེས་གསུངས་པ་དངམཐུན | 







༠༥༥༥ 





ཤོ །ལ༽ དྡེནམགོའོའོ་མགོའོ་ི་དང། ཟཐརྫོཕཊ 
དྷ ཐིག་ལ་སྦྱར་བ་བཞྲིྒོ་མེ་བཞྲི་དང་། དྲོབ་བཞི་ལ་ཐྲིག་ལུ་སྱ 
ནཾ། བསྐནའངོ་ལགས་ས།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དཀྱིལམཆོག་ཡི 
ཾ མཐུན་བསྒེམ་བའིེ 
¡ ལ༨ ལུས་ཧེན་པ 





ཊོར 










ྦ རུལ་ཚོན་ལས་དིལ་འཁོརོ་སབ་བལས།ལུས་ལས་དྱཀིལ་འཁརོ་མབའ ལཾ 
ཿཱ ོད ོ་བ་ཡས།སལསང་་ཡ་ུབབཟ་ཆགྱོ་གསུངསབར ཕ་པ བཅུ གསུང ངོ 














 གནདུདུ་བཟུན་པ་ལས་མིསོལ་ཧི། ཡུས གྲྲྣྲཾྲཾིཤད་ར ཁསམུ་ད་ལའཁང་གཞན་གིུས་ལ ཛཾ ; 
! ས་སོསཔ་ལ ལུས་མུཆོག་དང་། དད་བ ག་སགསམཙི་ས་ང་ཡི་མོམཔནི རྨ ཨི་ལུས་བ ཉྱིལ་དུང་། ཀ་ག འོན་ལུས་ད། | 








༄༅། །པབ་འདི་བཤད་པརྦ་བོསྲོ། ད་ཡང་བཤད་རྒན་དྡོར་འཕང་བའདི་ཕྱརདྱ་ལྱོརའ་གཉོས་ཀྲའིབནོམོང་གི་བྲ ཤདྱ་རུད་དུའགྲེལ་བས་ བྷ་ཕར་ལོནཞིངོ་། ཏྱ་ག་བདེ་མཛོག་གཙོ་བོརྭ་ཏོད་པ་ཡིན་ལ། དེད། རིལ ` སཾ] 
ཧཿ རྒྱཆེན་རྒྱུན་ལས་ནི། ད་བ ད་ལོ སགཤིར་བཛྲད།། སོ་ག ་ལོ་ས་འཆདཔོབ་ི དུ ཨོ་ོ་་ ་སྟེདསྟོང་ངོ། བ་འོད ལློ ྔ 
ྦ ཁཁབ་དང་ལ༔ ཉམ་བའྱི་ཆུ ྱིརདདམ་ནོར་པང་གྱིདཏྱོཧུས་བགདམ་དཅནདུ་འགེལ་བུར་བཤད་ཀང་། ལྭའུ་ནཉོད་ལས། རྣལ་འབྲོ་ྔམ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ཤས། ཞས་གསུཏས་པས་ཞམ་མཁའ་དངྲ༣ཉམ་བའི་བདེ་མཆོག་གྱིཆུདདོ། རོ ཆམས 
དིསླུ་སེད།ར རིམྱཐཾས་སྡོ་ཚུལན། དེཏ དྭ ཉད་ལས། | ལ་ལནདང་ ང་ར་སྲད། །ཨ་བྱདཱ་ཏིཤསྭ་བའི་མིང་། །དྲ་རོམས་སྤྲོ་བའེ་སྦྱེར་བ་ཡེས། །འམྱ་བས། དུ་འྱགུར། །གསུམ་པོཉེ་ པཉི་གྲ་ཝ་བཞིའ་བྲོ། ཞེགྷ་རྭ་འཆགས་པའི་དུས་ཊ སྣུརའི་གཙོ་ལོ་གསུལ་ ྦ 
ཟགཚོདབྱརདི་མགས་པ། ཚི སིང་ཁབྱི་རའདབབྱར་དདབྱགན་དརབ ཤད། དེ ༢ ད་ལསཤཁོརལོ་གསུམ་དྲབེ་བས། །ཆཱནི་བྱརདྱ་ཙི་ད་བལས། ས། །སྐུ་གསུངཐྱུགས་ཀྱི་སྲགས་ཁྱིསརྒི། །གསུམ་8བདུཧཱདུ་རྩ་གཉིས་གསལ། །ང རྒ 
དུ་༣བ་ཕྱེ་བའང་། །སོ་སོར་བྲལོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེངེཕྲག་འདུནདྲུ་རྫ་གཉི །།རུནམས་ཡིནིགས་ཤེས་བ། ཞས་ྙིད་འབིརབྱར་ལས་བའ་བ་གསུམ་ཙི་ཆ་གསུམ་གསུལ དུ་བི་པས་ཉིར་བཞིའེ་འྲགོ། ད་དའི་ལ་པར་ཡང་ 













| 18; ཏི 3. འུ 


རའ 








ོས་ུགསོ་རོ། སོམོགོསམོདཱ་སིབས། ནྡོ དོདོ་གྷཉིས དདོནེའ་ལས་ སྩོདྲ་ལགྫ་ཅོས་པསྟ་ཙ་བད་ ཟཐཉས་མོངོད་བྱོགརོབརོག མཿ གསུམ པོཉརབཞིར་བྲ་འ བོནི་བྱ་རད་ནས་ཐོ གོ ཧོནོད་ོ ཉོདོབྲག་དིནི་གཉིས་ལ་ ] 
སེང་དྲ གཱ ཉིར་བཞྭི་ པཆནང་ གསུམ་དྲུ་བསྡནས། གཅིགནས་བང་སེམས་དཀར་པོདང་། གཅིགནས་ཁགེདང་། གཅིགནས་རླུང་འབབ །པའ་གསུངས་འདིང་། གཙོཾ་བྲོ་ ཡངདན་ ཡུས་པལས། །གཞས་ཟླཌསྤྱ་ིིགངས་སུ་ གྱུར། ཤས་དྲ་ 
རྣུམ མུས ཀྱེ་གཙོ་བོ་བསྡུས ་པས། ཡུལཉ རབུཞིའྱི་ར་བཤད་པས། ཐུ ཤྱདླ་སམས ་དཀར་པྩོ་རྒུ་བའི་རྩ ཿ་བརྒྱདཞ། སླུ་དང་། ཁྲག་འབབ་པ་ བརྒྱདནི་གསུད་དང་། ། སེམས་བཞོན་པླུང་༽ རླུའི་དད་བཅས་པའབབ་བའྲི་ཐླུགསྤ་ཀྱི་ར་ཞསབ་ས སྙི། སི་ཐུཊ་ལས། ུ 
༈ བས་ལསཏརཱིནིགྫན་པསལས་ཙིརང་བཞིན་ལས། ཊ ཤེས་སྙིང་ཧྙོབས་ཁུ་ ་བྲ་ལུས་སཿ མུ་དང། ཛལ གནཾངག་དང་། ཚུན་པ་སམྲས་སུ སུ་བཤད་པས། དེ་དགྱ་རུཔརུ་ རྩལ་ཡང་ ང་སྱུ་གསུད་ཐུགས་ཤསྤ་བའོ། ཡད་དརྡ་རུའིའིཁོར་ པི་ 
ལ་རལཔབསམདཔགྲུས་པཞུ། ཟུ རྩ་བདུནཱཁྲི་ཉིས་བྟ ཙྟོང་གནས་ཉེར་ ཟི་རྭ་སུད་པར་གསུངས་ཏེ། བདི་ བད་ལ་ སང་ཕྲག་རེ་འེ་རད་འང་གྲི་ རྱས་གཞིའི་ ི་རིརེ་བདས་པན། རད དྲནོ་གཉིས་སུ་འྭདུཧ། དེའི་རྭ་གསུམ་གསུམ་རང་རད་གྱི་གེེས་གཤིའི | 
ཚདེ་ལ་བདུས་པནེཉེར་བཞིའའདུ། དེནསཔོམ་རུལ། ཡང་དཉིདལས། རླུན་ཡད་བསྡུསནས་བགྲེ་བཞེ། །གསུམ་དང་རྣཾ་བརྱདདཀྱྲ ་ཤིས། །ཐུཤཚོ་ དསྐད་ཅིགབྱནབ་ཡིས། མས་དགྲ །ནདདུཿགྲོ་བེར་ཤཾས་ཏ པཿ 








མམམསསམས་ཡ་ཁལ 


. རི མོ་འི ཧོ་གཞི ཏིམ དབའི བཞིའི བིམ ཧརརོལའདོས། དེ་གཙོ་བོ་ གྲུསམ་ལ་འདུས ོ་བད་གྲསམནས། གོ་བོ བོགསམ་བོབར་ཡངི། 


གོའོ། ཧིཔའའི་འཁོརའཛརེབས་ཀི་ ཀྱདཏིནངགྱིལ་སམམཛོན་པདྲོ་ཐིག་ལས་གཙོངོ་ པོདད། ཝེ ཉེ་བའི་དོམ་ཆལས་གཙོམོ་བྱས་ ད་བ་གཉོས ཤལ་་ད་བྱམས་བསྡ། ` 
ངེ ཡད་སྙིང་ཁར་སླེབནས་དེད་དཔྱིན་དང་ཐིག་ལེ་སྙོ སྟོམས ་བརཞུགས་པས། དིལ་བུཤབས ཀྱི་རིཨེ་བ་ད དང་པོནས་བཤད་པྭ་ཝར། རློངས་བའིའིབརིའརྱད་ནས་གཅོད་བའི་ངེས་དོན། 












] དཾ གཾཧྭརཤོ། ཉེནཅོགྲོ་ཐེས་བྲའི་ལི་ཤོས་འོ་ འོདགསལ་མངོན་པའྲ་བད་དུབ བཟོསོོ་བོལོགོགོས་ང བླ་མོ་བའྲི་ བས་ཞུད་བར་ཿནད ཁཱ དུའུར་བ 'ཡོནོནོ། གཙོ་མོ་ཡང དྲ་ཅོནང་གིཁམས་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། ། སྔརབཤད་པ་ལྟ ལཱརོདབའ མོ་འི 
ལུསཀྱི་ཁམས་ལ་ བཤད་པ་འདྲི་རམསལ་ བྟཏོད་ནས་ལུས དཀིལྭ་ཧྤི་ ་གང་བསྩེད་ཀྱད་ར་དང་ཁམས་གཉོིས་ངོ་བོདང་ ཤུནམེད་དྭུ་ བུས་ནས་ སྐྱིད་པ་དང་། མཐའུྱ་སྡུད་བན་ཕྱདཀྱིལ་ལ ་བཤད་པའི་རིགས་ (པྱ་སཱརྨན་ཤིནཱལགས་ པཱར་མཐོང་དོ།། | | 
_ གཞུང་ཆུང་ལས། ལྷ་རྣམས་༢དགནས་ཐཾཨ8ྱ་། སྟི། ཞད འབྱུང་བ་ནི གྲནས དདང་དེའྲི་ཚ་དང་ཁཆས་ལ་ ཐིམ་ནསྔ་རདོང་ཁྲམས་ཏོང་བྲོར་གནས་བད་བསམས་བ བུས ར་དབབནས་བྱི: བྱིན་བྱིས་རློབ་པ (ཡུན་ལ། ] དཾ་དང་མ་མ་གཉིས་ སཔམརྦ་། ིེ 






བཛ [. 


¦ ་ སྔོམ་པ་ཡོ། །རྣལ ལ་འོར་ལུས་ཏིདི ཀྱེལ་འཁོནནི། ། །ནམས་ཧན་རང་བཞན་ཡེ་ས་ཤས་ཤོད། །རྫོགས་པའིལམ་ལ་འཇུགྲ་རྣམས་ལའོ། ཞེད བཤད་པ་ ་ཡད་ལགས་བདྲ་དངས་ང ༣༨འྱབུར་ད། ༨ོ།།། 







[འ་ནོ་ལོནག་དིལ་གསུམ་ཧི་སན་ངྲགླ་བ་མྨ་ནམས་ལས བརྒྱད་པལ་གཞྲིབྲས་ནསྣ་ར་ བཤད་ཉྱི་ངྒྱུདདང་ཁུཊཊ་ཐུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གཞུང་འགྲེ་ལ་རྣམས་ལ་ ལེགས ་པགྱཏགས་ཏེ། ཐཐའ་ཆོད་པར་བཤད་པའིབདེ་མཆོག ་བའྲི་ཱད་ཆོས་ཆེན་མོཞིག་ 
¦ ཡུན་པཤས་པར་ཚས་ཤག །ཐབསྦརྒྱད་རྡོན་ཕྲང་གིས་མཅུད་ི་གནད་མང་པོ ༢ཆད་པདད༽། ཤཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཆུཿ རྱད་དཔལ་ར རྫོམ་པ་འབུད་པ་དང་། དོཇེ་གྲུར་ཧ ཧྱིས་ཐ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་མང་པོ། པོ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེལ་རོག བཞུགས་བཏུད་བརྡ་ར སྩད་ངོ་། ༽ 





ཆི ཙོ ་གཞན་ཡངྩོན བོལ་སོགས་པའི ་བའི་གནས་ཏེ ཉིར་བཞི་ ཞིིའིནཿཉིར་བི་བསེད་བའི་མོསོ་བ་བ བུན་པོ་ སས ། དེར་བསྩེད་པའི་ལྷ་ེ བྱདལཏིའི་ཕུ ཡནོ་བའུགས་པའྲིདཔ འབོ་དང་། དཔའ་མོ་དངོས ཐོནི་བོིོསོང དགཔོ།། ཿ 
¡ཧཾ །མད་འད་སྦྱངས་ཏེ་ ་བསློམས བནོ་ཡུལ་དེ་དགྲན ཞོ་བྱཞུགས་པའིདེཔའཔོདང་དཔ འས ཤོནྱ་ཙཱཾསྨ་རཱ པཆས་ཤ ནཿ སྐྱར་བ ཐ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཱོ་ལན་ངྱ་ད ར་པུལི་ སོགས། །ཡུའ ཡུལ་འདི་དག་གྲི་བུ་མོ་ །གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ རྗེད ཤཱ 
"མཿ མ། དེ་ཞུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ། །ཡིདྱ་ཏི་ཤུགསྦ་ཉིས་འཛུག་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཡིདྷ་ལཱར་མོགས་པའི་ཤུགས་ཀས་གྲ དུལ་བྱ་བྱནེ་གྱོསེ་རློབ་ པ་ལ་དག་པར་གསུངས་ལ། དེའིདོན་ཡང་འདིའིབཤད་རུད་རྲོ་རི་མཁའའྲགོལས། ཡུ་ ཡུལ་ང 
ཚཾ འདྲི་ནམསྭ་ཏིབྲཱ་མོ་གང་། །རྫ་ཡི་གཟུགས་ིས་གནས་སོ། ཞེས་ གཞ་ཉིར་བཞིརྭ་ཚའི་ངོ་བོར་བློམ་ པར་གསུངས་པས ྷེར་གམ་བའི་ཡིད་ལ་འཇུས་པ་ཕིནའོ།། དནས་ཅིགཉིན་ཅིསབླརབས་དནའ དག་གི་དགེས་ཏྱི་ཕོ་ཉ་རོནྲི།༔ ཧཱ 
#ྨ ཀ།ཧཱ བཞི མབ ཐ་བབ་ཕང་གནས་བང་སུཔག ཆུགས ིསྱཙཾ་རུལ་འཧོརམ་ཁུད་པར་ཅན་དངའདུ་བ དང་པོར རེད་ཅིང་། དྲནས་སྔགས སྱེས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྭཾངེ་སྐྱ སུབའངི་ ད་མ། དལ བནནས་ ལཱ 
[]རུནསྱེས་བསླུལ་ནུག ་པས་དས་གྲོགས་མཛོད་པ་དང་། རྔགས་རམ་པའ་ངྱད ཅད་པན་ཕུབ་པའ་གནས [ྱད་པད་ཅནྣམསྭ སུ་བགོད་དགོས་ལ། དེར་བྲྲོད་པ དང་བགྲོདནས་གྲོ ཐགས་ཁུད་པར་ཆནདང་འདུ བའྱི་དུར་ཕང་། བ དྲ་ལལ་འཁོར་ ་; 





ཧིའབོར་ལོའ་བིས་ལ ཡུའཉིར་བ་ བཞིར་མོསྒོནས དེརྨ་ལ། ལྭ་སྒོམ་བད། ཁུད་ བརྡ་དསལ་དྷ་ར་ཐོམ་བ་གཞོནོ་ལོསབློམགས་ཊོའདིའོ་མས་ཡང་པདམཆོག་བའི་བད་ཇོག་སུ་ཤས་པརྡ་བའི། ཁུད་ཆོས་ཅིག་ བཤད་བརའདོདནས་ལར་ ྩང་། ཾ 
བཿ བིད་ལུནན་ཏན་བསྐྱཾད་པརམི་ྱའོ།། གཉིས པཾ དྲ་ནནསྦསནིནལ་འྭབོརདབད་ཕུག་གི གུས། ུདལགའོརདམ་པ་ རྩེ ཀ ཞཱས་གསུངས་པའི་གསུངནུས ་བཅན་དུ་བསནནས ནནས། དོ་སྐུའི་དྱིལ་འབོར་འཆད་ཚུལ་སྟོན སྙོན་པརྐེ། གཞས 
ཞསསེགས་ཏེགནས་དང སག ཀྱིས་བསྔུས་པཉེ་བའི་གནསནས་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་འྲོད་ཀྱི་བར བྱརུ་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ཡོདས་སུདག་བའིས་བཅུ་རིན ; པ་བཞིནྱ་པོར་ པས། དལ བིར བཞིའི་ལུས ས་དཉིལ་བཤད་པརྲ་བའོ། | འདིའེ་ཇྱ 
།གནས་ལ་སོགས་པ ུདདོགདས་མུང་བ དང་། དྷེ་དནིང་འདོགན ་དའྱི་ཏུ་མཚན་བྷ། པ་གཉིག་ི་དངེ་པོའི་དབངང་ དྲུདུ་བསནསྤ་ཕི་འི་ཕུལ་འཛུམ བུའྱི་གིངེ་གྲི་གབ་ ་པའི་གནས་ཡུལ་ཉེད་བཞི་གནས་ལགོ་ སྭ་བརགསུངས །བདང་། ནད་ལུ་སྦྱར་ན་| 

±, འདད་ལའྲ་ཚབས ཉེན་བ ཅི ནའགི་ུཉི་ཆཉུར་བཞི་ལ་ཡད་གནས་ལཱ་འོགས པར་བཤད་བྷའནྱོལིཿ ཤཾས་བ་སྔ་བད་མཆོག་གྷི་དོར་ནས་ཤིནཏུ་མངངོ་། བེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནྱ་ཉིའི ལ་ཉིར་བ༔ ཞིནེ་བཞུགས་པའོ་ལླ་ ྦ 
ད་མོ བྱརྱད་དང་། ནངལླ་བརནཕི་དྲིལ ཙིྷཞེ་བརྒད་དང་། ¡ ཡུས་དཀྱ ལ་ལུ བད་ལ་ཡང་གནས་ལ་གོགགཔར་བཤིདདོ།། གཁམྱ་བིད་བད ད་དྲུ་བསྐན། རྩ་བའི་རྐྱུད་ལས། དེ་ནས་ གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ བྱ་བ། །རཡ་འཔོརམ་ཡི་སྐང་ རྨ 





ཞྟཾ 












ཧོ བན ཞས་མདོ་མོས་ུ་ནས། གཞསནིའབའོ་དགའ་བབིས། །ེབཞིོ་གནས་དཡོད།།ཞངའདོདད་ཤསཔའུ། ཉེ་འ ྱུ་ོནབངདཀའ་བ། ཏོའོ ཏད 
བའིདདུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉི་བརའདུ་བཞི་གཡོབ། །དུང་ཁོངལེགས་པའྲིབོ་གསཏིང། །ཉེ་བའིདུབོད་ོས་ཉྱི་སིན། ། ིཧཱརཱཀ་གཞུདདུ་ཛོད། །འདིནདང་གི་བདག་ཅན་ས། །བའོལ་ཧོནབྱེད་སླ་རོགས་ནི རྣལ་འབོརོམ་འིབད། །སྐད། ཅེས 


གསུངས་ལ། ས་བྱཅ་ལ་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིངེ་བཏགས་བྲ་ནི རྣལའབོརམའི་བཛའི་སྐད་ཡིན་པར་བསྟན་རྒོ། དབའ་ཐང་བེརྡའི་སྐད་ཅེས་པ་ཡངད་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཐེར་ལ། ཀླཀའི་ནོད་རེས་པ་ཡང་བཛའི་སྐད་དུ་མ་སྟེར་བཤད་པསདེ 


ཁྱག ། 
དྲོགས ] 












![ ཐུ་གསྭསརའོ་དོནོ་ཡང་དར་མུཏཀའྲད་བརུ་བཤད་པོ།། མངོན་བརོད་ལས་རབ་དགའ་སོགས་བྱཅུའིཐདདཔེ་མོད་དང་འ ཡི་ཤོསྡ་ནོའ་བྱ་གོོད། རྡོ་རིསོ་བྱཅུགསུམ་བརགསུངོས་ བི་ཆོསཧྲིདོ་བྱཱཔ ཅོམ་དང་། དཔལེད་སྐ] 

| ནིབྱཅུ་བའྲི་བུད་བརྡ་ཧི་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེསྔ་ལཱནྲན་བར་ཆད་མད་ལན དུ་བཤད་བས་བཅུ་གསུམ་པོས་བྱཅུ་གྲི ཏུ་འདུས་སོ། འདིར་མན་སྩ་ལཾས། གདུལ་བྱ་ ལྔ་ལས་དབང་པོ། པོརལ་བོའིདན་དྲུ་པི་རོལ་གི་གནུས་ལ་སོ་ སེགས་པར་བསྟན་པའི་ ] 

ཟླ ཤེད་དུ་དི་མམད་པའི་འོདདུ་གསུངས་ཿ ་པ་འདིར་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས བླ་རོམས་ཡུལ་དུ་འཁམ་པའི་དོནདྲ་བཱལླནྨ་རཱལ་སོགས་པས་ གནས་ལ་ས གུས ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྔ་འབ་ པརེད་པརམིའགར་རོ། བྲཿ བམ་བེ་ དྲ་ཧུལ་ དཾ 

། [ རིགས་དངྡ་ངའགེས་དང་དམངས་རིགས་ཆཐའི་རིགསྣརམས་ནུ སྱུ་སེས་པའིརྫརྣལ་འབོ་རྨ་རསསྐའི། གོ བཿ ཡར ཆིགྲན་ཡང་གནས་པའི་ བའྲི་པོ་རན་བོད་དྱ་དནག་ལཿ སེགས་པའི་ཡུལ་ མསན་ཡུང་གཞུས་ལ སོགས་པྨ་རོམས་ཡོད་དོ། དེན༢༥འི། 
།བཐུས་བའྱི་དུད་གཞནདུ་མ་བསན་བླ་ནམས་སོ། རྒྱས་པའི་རླུད་གཞན་དུནི་ཡུལ་ཐམསུ་ཅད་དང་། གོང་ཁེར་ཐམས་ཧད་དྲུགནས་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་གསུངས་སོ། ཤསྔ་དཔས་དོ།། དབད་པའྲིང་གིདོནདུ་དྱིལ་ལབོརྒསི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཧུ་ ་ 

པ | རིབས་ལ་གནས་ལ ་སོགས་པར་བཞག་ པ་དང་། གདུ བཆེནི་བོ་ལ་གསུམ་དྲུ་བས་ པའྱིརུང་ཛུའ་དོན་དུནང་གི་ཡུས་ ཀྱ་གནས་ཉེར་བཞྭ་ལ གཞསལ་ སོགས་པར་བཞགང པ་དང་། འབྲིངགེ་དོནདུ་རྔོགས་རིམ་པས ས་བོན་ཧི ཙི་ཡི་གེབ སོགསལ་མི་ ¡ 





ོདབོོོོ་ོལོ་གཞོས་འབོ 
གའགགསགད་་སགས་ ཞས རྩིཿཅ་ཅང་་ 


ཁྱ་ནང་གི་གནུ་དང་མཐུལ་ངྒྱན་ལ ལ་བདེ་ཏོ 

ཉེ བྱུ་དབརཔ།སྣ་ག་རས་ར་པརམོགས་ཀིཿ དུ་བ ི་ོ ཀུན་སྨྱོདོ་ལ 
ཟླ ངེ བྱ་བར །གནན་སོགས་ གཱ གཞི་བ ཆེནཆོགྱི་ང་ལི་ ད་ར །བསམ་བ་གང་དང་གད་ གངག ] །ནྲིར་མས་ཡིདནི་ཡད་དག་སྦོར། །དེ་དངད་པེ་དངོས༔ ཉི། ། ཿ 
བྲ ཐཾ ཞས་གསུ་མ་ཉ་འདིགལ་ཆེའོ། དངངེསྲ་ཉི་ཛུལ་གིདྷ་ར་ཡིན་པའི་ཤེས་བེདདུ། མདོན་བཛོད་ལས། གབའ་འབྲོན་ཀུན་འདེཉོདད། །ཐགས་ཇྡེ་ཕནནསསྨ་ནམེ་བརགནས། །སངྦྱརསྱ་བཏྲདུང་སེམ 












། ཤ ། །བས་གམོས་ཅ ཅནོ་དབགཏམད་པཅིམ་པརྨ་ཆ ཉྱིན་པའི་གན་དང་། བབོོབརློ་ོོ་བ་འོའདོ་གོབོགོགོསྤོརོབི དེདང་། ཚྨོརོཾརྫོརོའབ་པད་ ང། གྷོ་བའི་རོ་གོ་ལ་ཉྱརོོ་་ ། 

རྨ གཞན་གྱི་དོན་ཕུནཱ་སུམ་མཚོགས་ པདྨནུགཉིར་བའི། ] འདུན་པདང་འདྲའ དྷི་ལ་འདྷི་ལུརཾ་བདག ་གིས་དོན་དྲེབའོཞུས་རྟོག་པ་དང་། ཐབསྦོའི་པོརིན་རབྱ་ཏྱ་ཐུར་དྲས་ཏིང་དའཇིན་དང་མངོན་ཤིས་སོགས་མཚེནན་མད་པརྡ་ཅོལ ་པསུ་འདུ་། } 

། པད་། བདག ་ཨེད་པའྲདྲད་ཁྲོད་ད་ མཆུངས་པའི་ཆོསཀི་དྲིངས་ རྟོགས་ནས་སེམས་ཚ་ཡིསྦ་ཀྲངདྷ ད་རོགས་པའི་ཆེད་ད་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ལ་འབད་པཞེ་དུར་ཁྲོད་དུང་།‹ འེ་བའི་དོན་ཞི་ཝ 'མ་ལ་དང་ཏེ ཉེ་པ་ཡེན་ལ། ཧལུགསྭ ནི་ཕན་ དི 
རོ གདགས་བ་དངའདོགས་བེར་དའབལ་ བ་དང་། རྲ་ག་ས་མལས་ཕྲུལདྲུ་བུང་བརའ འགྱུན་བ་ཡངཉ་བའི་དོན་དུ་དང་། ཤརེྱི་གནས་དུཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཉེབའི་དོདལ་སོགས་པྲ་པ་ཡུང་མུམལ་དྷཏནས་དེད དེདངཆལཐ་ 

ཏ]} =. པའི་དོན་པོས པའྲབའ། གསུམ་པན། བཱ་ཛལ་སོགས་པའི་ཡི་གེཉེར་བཞྲོནི། པཱ པཱལི་རེའ། སོགས་པ་ཡུལེར་བཞིའི་རློ་སདཀྱི་མིང་ཡིག་ཐོག་མ་ ཡིནལ།,ད དལའགྲལ་བ་གསུམ་ད (དངའབུལ་སྦྲོང་སོཤད ཧཧྱྱ་གཞུང་དུཊུ ལའལན། དྲ་རྣམས་ དད 

| ཌཱ དྲིགེ་ལེས བྒྱན་པ་གཞསཏེར་བཞིའ་བཀོད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟུན་པལས་ གནས་དྲེནམསྡེ་ཅིབས་མེད་པདི་འཁོར། འརྣཾམ པརྨ་དད་ཅིག་གིས་བྟལྟ་བྱའེ། ཞཾས་གསུངས་པའི་དྲེཞི། ིབསཡདཔའིའོ་པའའིཉ་བླ་ཏངཔྲ་ཡམ་ | 
























[བདྷོན་བཞྲིནཱཏ། འཁོརལ་ཚོདམ་ལ་ཡདཔས་ཁོནོལྷ་ལྐ་ནམས་སོམ་པྲའྲི་ཾདང་། འདི་ཡུྱལའི་གནས ཀ་ན ན་པའྲི་རརོ།། དེས་ན་འཁོར་ལོའི་ནོན་པ་ཅནནྲི བྱུ ་ཉོདཞག་སིནཔས། ཅིབསྭ་ཅིས་སྟོད་པའམ་ | 
|ཅིག་ཆད་པའྲ་རབསྦ་ཀིོ་བམད་བ་དང་། བེས་ཤུནྱ་གིརན་བཅན་དང། ཚཱོའི་ལསྨ་ནམས་དཔོ་ཡིན་བར་བསམནི།། གི་གེ་དྡོམས་ལ་ཐིག་ལས་བྱརན་པཤི་ཡན་ངག་གོས་ཡྲིད་ རལ་བཔས་བཤུད་ད། དཔ་དས་གཞུས་ཉར་ 


བཞི་སྐྱེད་པནཱི་དེདཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་གཤན་དྲག་མི་འདོད་ཀྱད་། མཱཁས་པ་མདོས་ཡ་གིཉེར་བཞི་དགྱད་བཇོད་པས་ལུས་ཀི་གནསྣ་ནམས་སུ་བཁོན་ལོའི་ཚིབེས་འད་སྟོང་དམན་པོའི་སྟང་དྲུ་ཉེ་གདནལ་ལྷརྣམས་དགོད་པར་བཤད་དུ།གནས 
རྣམས་སུ་དགེད་བ་ཡང་ལྭ་བ་པ་སོགསྦ་ཀིས་བྲ ཤད་པས་དགོས་ཤིང་། ཕྱིསྦཱ་ཊི་མཁས་པ་དུག་གིསྱ་ཀུངའྲལ་པྲ་རམས་བཞིན་དྲུ་མཛད་པ་ལགས་སོ། བོད་ཁ་ཅིག་བདེ་མཆོགནས་པྱཱལི་རམལ་ཡལ་སོགས་པ་དང་། དེས་དོཞས་ | 
| རྱ་པིདམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པྲ་ཚམས་མིང་གྱི་དམྲ་གངས་ཡེན་གསུང་བནོ་དོན་མིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཕུལ་དང་དྲའིལ་འཁྲོར་རིཿཤརྦརིབས་སོགས་ལ་པཱའི་རལ་སོགས་པརབཤད་པ་དངནི་མི་པིདམལ ོགས་པཞིང་གྲནསགངས་སུམོཤ ཀཾ 
| པ་ནི་གོ་སླལ། ནཔཕུཊ་ཉྱི་སྤྱི་བོལ་སེགས་པལ་བྱད་ནའང་སྤྱི་བོདང་གྲིགཙུག་དང་རྣ་བ་གཡས་གཞོན་སོགསྤ་ར་མནོ་པས་མེ་ཕིདམ་སོགས་མནོནོ།། ལ་བ་པ་དང་། པདརླིཏའིའྲ་ལེལ་པ་ལསྱ་བང་གནས་དན་གནས་པའ་རྣ་ནམས་ཞུས་འབུད་ | 





ཝེ ཟླེ ལའ 






༄༅། རྭཔཱཊོ་རལ་སོགས་པར་སྤྱད་པའི་གནས་དེའྲི་རླུ་ནམས་ ལུརསྦྱད་ྱིགནསདྲཾནོམསྟོ་ཏར་ཧད་བཟོནནོ། ཧི སིི 

སོཊ་ རིགུགཅེས་བཟི་དྲའ་ རྲི ་གོ།། རྒྱད ཀྱི་ཆཞས་པ་ པ་ནྱི་ཏ་བྱ་ཏི་དབུ༔ སྭ་ི་གཤུངས་པྱ་སིན་དུ་ལབས་པའོ། ༩ ཞེས་བཤད་དེ་དང ཐི མཆམས་སྭོ། | འདིདག་ནིཞས་བླས་ཕན་གནས་ག 

བའྡ་དངདཔ་བཞིན་འཅ་བའོ། ཧིམ་ལ་ཡི་ཆག་གིས་འདོམས་ད བརདང་། མར་དསྐ་སད་པརབསཾར། 

འབྲོག་འགུར་ལས་འབྲས་བུལ་བ ར་བ་ བྷ་བུརྱ་པའ། ཞ་གའ་ལའད་ འདིར་སོརམོརམས་ཞེས་སྲིར་འབུང་པ་བཞིན་དུ་དོང 
ལ། བྲ་མ་ག ཞན་དག་ །ཛྫོམའབྱང་དང་རྔོརྔ་ མཁའའབགའའགུལ་པར་ རྐཏད་སོར་ལ་ བཤད་པསྭ་སྔ་མ་མི་བད་ཅེས་ འགོག ཀྱང་། ། མན་ཧཱེཾར། སོཿ སོར་མོ་བར 


ཏོགས་བའི་སོརམོ་བཅུ་དག་ལ་འདོད་པ 
ུལོ།ཞེས་བཤད་པ། ་བརི་ངཔལ་སོགས་ པའི་མཐ་དོང་གཉིས་སོ། ཞིས་ ཀྱད་བཤད་པས རྐང་བའི་མཐྲེ་ ཐི་བོང་དང་སོགས་ཏྱིསཿ ལག པའི་མཐཾ་པོ པད་ཡད་བཟུང་དགོས་བས་མྱུའཞཐ བོང་གཉིཏ 


རྔོམཁའའགོདང་མདོན་བདདང་ཀུན་སྱོདདང་སྤེ་བུཊ་ལས་ཀྱང་ཧུརྱབང་།། ཟ་མྲས་མ་ཁཅིག་མཐེ་བོད་བཞི་མ་ 






སྱིབོ་དང སྱི་གཙུག་ད གཟུགདངྷ་ཉག་བའིགནོསགི རྡོ སོའའ་ཐོའོ་འོའབརྩོདཔོ། ཤས ནི་རོའི་གནས ཁ་ དཾ 
ཉིསཀལབུའོ།། ཁ་ཞས་འབུང་ 


ྡོ་རིགཁའ་འགོལས་རུསོར་བླསར་ཡུང་། དོན་ནི་ནན་སྙེ་ལས། རུ་སོི་ས་བནྱོོ་མུབས་གཉིས་སོ་ཞིག་དང་། མངོན་བརྗོད ¦ 


དུ་གཞཱ་ག་ར་རུ་སྔུ་གུ་མགྩོས་བྱེད་དང་ | 
ཨནྭ་ཀང་ཡོནབཤི་ཡོཿ ཡིན་པས་ནའུ་ | 


༠༤༡༨ 


¦ མཐུ བོད་བཞི་ལ་འདོདོབ་ ཡོདྒོམི་བཟད་བ བཟིདསོ། དང་བའི་དད་པ གའོ འོོ ཅོལ འགའ་ ལེ ཟན་ལ མ དཔོ་འདགློང་ོ། ཧིད་ད་རལནྱིིརོོད་ པླཱ་་པསོགས་བདི་གནཊ། 
¡ ཆུ མསྭ་སགནསྨརམས་ གསོ་པདང་། ནདདིུ་ ཧོ དོན་བ དོ མདའོ ི་ར་ཟ་འོ་གནས་དད་། ར་ རུ་ཀླན | 
སྣུ ནཱ་ཞིནེ་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ངྡོརའི་གད 








ྷཱ ནིབདེ་བཆེན་པོའི་ཁར་ལོདང་ ། ནེ་རླ། ནནྷཾདཱ་ཏཱའོ། ཞེསའཆད་དོ།། གསུམ་པྷ་ནི། སྔར་ ཏྟེཾནདང་བརྟེན་པསྐེ པསོགསྱ་ཀྱི་དོན་བྡས་བྲནི། འདིར་རོང་པ་པཞེ ཞི་པལ་ཆགའགརལས། སྐདངཾག་ དྷུ 
༔ : གིསེནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའེའ སུ་གཅིག་པན ནི་གཅིག་པའི ཧཿ གཱ དོ གསུམ་པ ཆུ སྲིས ྨ ཡུབཅ་བསེདབས། ་པའོ།། ཛི འི་ཀོ་་ི དྲུས་གསུང་ཐུགས་ ཙིང] ¡ 
དྭ རོ ཕྱི་མཐེརསཱ་ཏེ་སླ་བ་དུད། ས་སྟེང་དད། ཧད འོག་གསུམ་རང་བཞིན་དབེར་མད་པའི་བ། ` ། ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། །འོ་བགཞན་གཏིན དོན་ཡད་པར་གསས་དདེ་ཡིས་གཟུལ། ; 
ཿ :དུ་ཏཏད་བརྟུར་ ན། གད་ཕུས་ད་ིདྱ་ཉ ལན། ཨོཾ་ཱཿི་ི་གེ་གསུམ་ཕི་རངབཞིནལསཏེ། | དལསྱ་བུད་བཞེསྤ་པྷཛརིཏོས་བཤདདི། དྲནི་སཾནམམ་པར་བཤག་པའྲིནཱདཔོ།།ད ད་པའི ིཏང་ུ་བབསཏེ ཡོདས་སྱུརར་བའྲིོ་ ༥ 







|} ༄༅། _ །ནས་འང་གི་རང་བཞིནདཱི་གླི་རོམ་པར་རིསྱ་བིས་བྱ་སེད་ལ། ད་ལས་ལྫན་ཅིག་མེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉེ་ར་ཀའི་མུརྡ་ངོགས་པའྭ་སེས་པའོ། བཤད་པ་ད་དགྲ་ལརན་དང་པོརནར་མཁར་ཡི་གེ་གསུམ་བཤག་པ་ལས་བུང་བའི་། 
¦ནུད་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ཅཾག་ཡོདོ་ཀྱང་། སྟོང་ཕེར་སྒྲོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིག་གསུམ་རིམ་ྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་པལསནཱད་བྱུང་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཆག་འགྱུརལས་གསུམ་གྱི་འང་བཞིཞེ་ལས་ཞེས་འབྱདྲ་བ་འགྲེལ་པ་དངེ་མཛུཊུ ¡ 
ོཙ སྐད་ཅོག་ཅཾས་པནོ་ཕྱག་མཚན་དགོས་ལ་མེཾ་ཏྟསོ་པར་སྐྱད་བའོ།། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའེ་ྡོ་རྫས་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་བཤད་བཞི་སྔར་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལས་སྱེད་པ་དང་འགལ་དོགས་ཡོད་དོ།[ རྣལ་འབོར་བདགཞ་ི 
@ བཅོམ་ཝྡན་འདས་མ་དུང་བཅས་བཏད་དྲ་རོགས་པའ་དོནནོ།། དེ་ནཾ་ནལ་དབོར་ཞས་པའི་དོན་སྫྱོར་པ་ལ་ཡད་འགྲེ་བྲས་དའཾ་དོན་བཤད་པན་ཡུམ་དང་སྫོར་བར་བཤད་བའོ། ཧཱགརརནནོ་རང་དང་དུས་མཉུམ་བ།བོནར་ཤེས་འབམ་ ཱ ྦ 













༢ དང་བཅས་སོ་ཞེས་པའི་དེནོ་ནོ།། སྐད་ཅིགོ་རྣམ་པའི་ཞེས་བནོཕྱག་མཚན་སོགསལརྲི་ལྟོས་པུ་ཡེནལ། སྡམས་ད་ལྟར་རྫོགས་ནས་ཡུམ་དང་སྱོར་བོར་བཤད་པ་དྲེ་ཡང་དིམེ་བྱིས་ཡེནཞམ་སྙམ་པལ། ཕྱི་མས་དུས་མཉམ་དྲ་རྫོགས་། ] 


; ༢༣༡༢ 


'[བརཧྟོནོ་པསྭ་སྲ་ཕི་གཉིས་སྲི་བ་སོ།། ཆག་འགྱུརལས། གུནནོས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་ཉི། ཞེས་འབུང་བའིདན་ནི། གུནས་ནི་ྟན་དང་བརྟེན་པ་བམས་ཅད་འུན་ཇུསྟ་ལྙནཅིཀཏུ་སྐདཅིག་སྟེ་ུས་གཅིགཏུརྡེགས་རེས་པའོ།། འདེང] | 







.རྡོགའགྱུར་ལས། རྔོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོནར་སྔགས་གསུམ་བདོན་པའྲ་བཤད་ལ། རྲི །མཉཿས་བར་ཞཾས་བཤད་ཀྱང་། བྣཛཀི་ཏའིེལ་ དའི་འགྱུར་ལས། སྐ་ཅིག་གིསྐའི་ དིགསང་ ; ; 
] རུགས་བཅོད། ཅེས་པི། གསུང་ཝུགས་བྔརདཔ་ལས་དས་མཉ ་པ་ཉིདདྲུ་རོགས་པའོ། ཞེས་བསར་བལགས་ཏེ། སྔགས་བརོད་པ་འདི་ནྲི་རིན་དང་བཅན་པ་ པ་བྱསེད་པའི་དསཧི་སེགས་བརོད་ཚུལ་ཧེདོ་པ་ཡིན་པའི་ཤོར་དང་། དུས་ 
' ནིརྟེན་བརྟེནཱ། བ་གཉང ཉིསདུས་མཉམ་པའི་དོན་ཡྲིན་པའྱི་ཕིར་རོ།། །། སྨགས་ ྱིརིང་གསུམས་པཡིགྲསུམ་ཡོད བའི་དང་པྲོ་ནི་ཡི་གེགསུམ་མོ།། གཉིས་པནི་ཨོ་སྤར་སོགས་སོ།། ག ། གྲསམ་བཞི་ཨི་བྲད་སགས་སོ།། དྩལར་བཤད་བའི་ རད 
། བའ འི་ས ཡིཞོ་ལ། དེ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་མི་ སྦྱོརབའ། 'ཨ་ཅིདབཤད་པའི་དའ་བླསདབ ཤད་ད ། ངོབིན་པོས། སྐད་ཅཾག་གིས་ནཾ་སླུ་ ེ ཀཱ 
ཐབ བྙེ་་གཉིས་དུས་གཅིགལྲ་གབ་པདང་། སྐད་ཅིགཙམ་ཀྱིསརྣ་ལའཕོན་བདགའི།  ཧོརཀ་ཆད་བརདིགས་པ བདང་། སྐད་ཅིག་བྱ་རྲཱིམ་བཅནནི། ལྱུམ་གསུལ་བར། ་ཱེ 


གྲོ་བ སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སུགས་བདེའོ། ཞཾས་བའྲི་ཀད་ཅིགནི་ཝཱརདང་འྲད་ལ། གིསྣ་རིནོས་བྷ་དད་ཅིག་གིས་རྐེད་པའི་སྫགས་ཐོའོ ལཱཔདི་ཐྲེལ་བདང་། བཾ ཀི ཀྲི་ཏཱའི་འགྲེལ་བ་ ། 





[༤ ཐོ་ཤོས་སོམས་དབའདུང་། གནོན ཉོང་རའནི་ོ་ལས་དབའ་ད་།སྐད་ཅག་ིསའིགས་ཆུ་གས་བདོོ་ གུ་གསང་བས་ག་གོམོ་་ཅིལོབ་པོལ་བཤདད། ཐར 





ཛུ ་༣ཱ 


_ ¡བྷཾ བཤདབ་དང་ཡི་མཐུན་ཀྱང་ཡུཉ་དཉིལལའི་སྦྱོརའེ།] ཡ་ཤེས་སྒོན་ནལས། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཅེ་དངུ་བ་ཡིས། ཞེས་བནས། སྐད་ཅིག་ཉུ་ཞུས་བའི་བརྡ་བུས། ཨ་སུམའ་ཕི་གེ་གསུམ་བི་རང་བཞིན་ཧཱལསྟ་ཏིན་དང་བེནོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
÷ ཨྷཱཤཿྙཿགོས་པ་དང་། ་ཡབ་ཡུམ་རྫེགིས་པའི་དཱས་སུ་གནས་གསུཀླ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཛྱན་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ། སྔགས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀིས་དིནེ་རྱིསརླེབོ་པ། སྐད་རིག་གིས་སྔགས་འདོན་པའི་དོནདུ་སནས་དདག་ཡང་དབང་པོའདིང་ 







ཌྷོ བ་ཨུམ་ཇྔོགས་པའ་ས་སུུ་གནས་གསུབ་དྲུ ༢༢ ཤྱིས་བླརབས་པ། སགསྔ་ཕགྲ་མ་གིས་ཁུས་ཤེན༔ ཆི བསཞས་དེ་དག་ བེང་ རྱ 
ལི ཐི་ནསྒྲ་མ་པའི་དོནདངནདམ་ཏགསཔན་ོ་བཤདཔོ། ཧིངབཅས་ཅུས་འརལ་འགུ། ཡ་ག ས་པ་དག བད པ་ད ནད་ཅག 
@ | གིས་ཞས་པ་རྡུསུ་ཀྱེས་དང་། གས་འདོན བཞིག ད་པ དང་། ་ཨོཾ་ཚཱཿཛཱཾ་སོགས་ནྲི་སར་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པ་བྷནྩོ་རིསླ་རོབ་བ་ལ་འཆད་པའི། མདོ་བདལས་སྒྱད་པ་དང་། རྫུས་སྒྱེུས་གཉིས་འགལ་བ་སོགསྱི་ཕྱིན་ཆེར་ཆགས་པའི། | 


ཙི དཤད་བོ།། སྡིནོ་འྱབུང་ལས། དཉིལ་གཡོར་སྐྱེད་པ་འདིདང་ཕལ་ཆེར་འད་བ་ཅིག་བཤད་པནི། ས་བྲེའ་སོགོས་ལས་སྒྱད་པལ་བླེབྱང་བའི་དབངོན་རྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམརྱིམ་སྨེད་པར་དེའིགྲེལ་པར་གསུངས་བལྟར་ཡིན་པས་འདི་དང་སྐབསཞི། 










|, 


ྒ གཅིག་ོ། འདིངམདདོསྤོ་བུ་གསུད་ཐུགསཞིས་བནས་སྐདཅིག་ཉོཞོས་བཟི་བརྡ་དདརིལལ་མི་ཐོརོ་བཟཝས་དྩོལཁོནོལ་མཱརཞོངོ། སྐ སྐད་ཅིགགིས་ཞེས་པའིདནོ་ནོམསདགོངས་བཅེདའདདད་བསནས་བཏན་བའི་ལས་དི ཐམས་ཅད་སྐུད་ 
ྲ གི་རྣནལ། བརོསྷ་ལགསྨནམསྱ་གང་མ་ ། 


ྒུ ཅིག་གིས་དཀྲེངོས་བསྐྱུད་དང་། [སྔགས ས་དངཔོའིདོནནི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བེ བོ་དང་དཔའམོའི་རང་བཞིནནི། བདག་གི་དྲམྔ་རིག་ ཁོར་ལ་ ལོ་གྲསུསྲ་སི་དཔའ་དོ་ དང་དཔའ་མོ་འདི་ད ཊདི་ད་ ཡིན་ཞིང་། དཾ | 
§ པ་དང་། སྔགས་གཉིས་པའི པའི་དོན དམུ་ཆིག་པ ཤྣམས ཉི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྔ འི་རང་བཞིནེ་རྱི་བདག་ཉོདེ་ནི། བའྲེལསྱྲི་ཨཱལ། ལཁརྱ་ི་དཔའ་བདངྱ་རལ་འབརོ་མའདྲི་རམས་ཡིན་ནོ། ཞས་པ་དང་། སྔགས་གཡུམ་པའི་དེནྲ་ནི་ལུས་དཀྱིལ༔ ཆེ 
། གྱི ཉྷ་ཐམས་ཅད་བང་ཆེན་གྱིངེ ངོ་བེ་ཉོདེ་དྒོ་ཞེས་ཀྱིན་ བ་ནས ེབོ་པ་ལ་འཚད་དོ། ནསྱ་སོའྲི་གསྲབདགྱསངགྲཞབ་དེནམས་ཕས་དམཉིད་འ སྩོར་བ་དང་། མལ་ གྱོའི་བཞད་པ་བཀོད་པན། རྩ་དངུ་རནང་གིཁམས་རམས་ད དཔའ་པོ་དང་དཔའཡོ ཨོ 
| །ལེས་པ་ཙ་བེད་པ་དང། གཞུངགདོན་འཆད་བན། སདཅིགགིསསྒྱེདཔ་དང་།བུྫཏྲི་ཏསཉེན་དང་བཏིན་པ་གཉིས་ཀྱ་ཕན་ཅགྱར་སུད་པར་བཤད་པ་ཡང་རདྲ་ལགསལ་འཇོག་པ་དང་། ཨོཾ་ཞུས་བརོད་པའི་ཚལུས་དགིལ་དང་། འཛུམ ། 
¡ [བླཐད་དང་འོག་མིནན་བཞུགས་བྭིསུའི་ལབོར་ཡེ ་གསུམ་དྲན་པརྱ་དད། དབཞིན་དུཤས་པས་གསུང་གསུན་དང་། ཙཞས་པས་ཐུགས་གསུསདང་། ཨོཾ་སྤར་ནསི།འི་བརྩ་སིས་དེགཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དན་ཏེ། དེམན་ཆད་འཇོད། | 
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འེ 


།]ི༄ུ། །པས་ ཕྱི་དངལུསྤ་ཁོ་དཀིལ་ལཁོདྩོ་ཕི་སུ་གསུང་ཐྲགས་དང་། ཞིངྱ་སས་དངྱ་ལུན་སྙེསྱ་ཀི་དཔའ་བོང པོདངྡ་ནལའབོརཊསསྱ་ཙི་ཀ་གསུངཐཐུགས་དབར་མི་པདཔའི་རང་ བཞནངོ་དོ་བདཱ་བསོཞས། སག སྔགས་གསུམ་པའི་ 
ཞུན་ཐམ་མུས་ཤ ོདབཅུད་ལ་དོས་པོ་ ཐམས་ཅདྱ་ལེབམཁོར་ལྷོ་ལའླི་པརམོསཔྱ་བསལ། དྨོ་རུམས་བདག་གྲི་ལུསྱ་ཀྱི་ཝ་དང་མི་དད་པརེནོས་པའི་དོན་དུའཆད་དོ། བོདི་བཤད་སོལ་དེགིསི་ཡུས་དྱའིལྤ་གི་འོགཏུ་བཤད་་ ར། 

པ པས་འཁྲུལ་གཤབྱསནསཕྱ དལ གི་ཕྱད་ཆོག་སྨན་བཤད དཔའ་དན་བསུྲལ་དགངས་འདྲུག་པ། འྭགེལ་བ་གསུམ་གྱི་བ་ཤད་པ་བཞིན བཞནྲ་བདྲགས གེསལ།ལུས་དྱའི་ལ་དྲ དྲ་ཀ་བསྱིད་ ད་བེད་པ་མིའཐད་བར་བྷ།ན་ཟིན་པ དང་། མྭཡ་ཤོ 'ཨོའི་བཞེད་བའང་ ཇུ 

ལུགས་ལ ་འཇོག་པ་དང་སྐད་ཅིག་ གིས་ད་པ་གཉིསའགལ་ཤིང། རིཏུའིབཤད་པའང་ལུགས་ལ་འཛིདཔ་དང་། ཕྱི་དཀྱིམ་ལེནི་སྦྱར་བ ཡང་འགུལཿ ལོ དྲི་ཕིའྡ་སགས་དྲོནོ་བཤད་པ་མསྦ་ཀང་འདི་རགཙོ ཐོ་བའི་དོན་ཱ ཕྲི 

ུ སྔགས་སུ་བཤད་པ་མ ་ཐོན་པས་མི་ལགས་ཏེ། །མའ་འགྱོ་ཆུམཆོལ་། གསང་ ་སྔགས་འདིནེཿ ནིའདོན་པན། །སྐད་ཆིགནྣམོ་པའི་རྣལ་འབོར་ལྔན། །སྒད་ཇིག་སྔགས་ལས་འབྱུངུ་བདག་ཉིདུ། །དཔའ་བོ་ཀླུན་དང་ཚྣལ་འབྲེརནའོ། ཤེས་མི 

ངཱ ལའྲི་སགས་བརོད་པ་ལས། དཔའ་པ་དཔའ་མོ་ཞུནྭ་སེད་པར་གསུཉས བའྱ་པད་དང་། འ འྲདེལ་བ་གསུམ་གསྱ ང་ྔགས་དེསྐེད་སྔགས་སུགསུས པ་པོ མཁའ གྲམས 
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ད། འདོའ་མགས་གཉིས་ཇི་ 





༈༄༅། ལའུ ལཁོརྟརནདང་བེན་པ པའ་བཅོས་བ་ཐམས་ཅད་༢ འངདྱཉིལའཁྲོརྩོརི་གཙོ་ བོའྱ་བྱག་པ བ་དེའྭོ་ཉཱམ་པ་ཐ སྟེ། འད་ལ་གཟུགསྣྫུའིོ པཅནྱི་ཧྭོརཱ་ཀའི་ ངོ་བོརོམོསོཔ་ པ་དང་། ལྷན་སྐྱས་རྱི་བདེ་ཆེན་གྱིོ་ 
རྒ ེར་མོས་པ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ལ། །ད་ཡང་ལུནྷ་ས་ིབདཆེན་ཧེན་གའིགགས་ཨི་སར་ཤར་བར་མོས ས་དའི་ངོ་བྲའོ་མོསོ་བྲ་དག་པོ་བྱསདཱད དོ། ། བྡཛདའི་རྡོ་བདང་། .ཤུརྨཿནདག་པ་དང་། སྤརྦ་དྨརཿནི་ོས་ ཐོམས་ཅདད་གྲ ད་ 
ཀེ ཨཧཾནིདེག་པ་དེ་བོཤེས་པཏ སྟེ། ཕྱེ་མའ་ དན ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི ཀྱིརང་བཞིན་སྡོ ྔོངཉིདེིརེརིདང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའི་དབ ་པ་དེ་ལ་ ཡ་དྱ་ཧུལ་ ༣འཇོག་པས་ ཕཱརབཤད་པལསྤྱོར ཆེ་ཞང་] བྲཛ་ཤྱུང་ནདག་པ་དེ་དང་། ༢ རང་ཧུཾད་དཔེ་༣་ 
མདཔར་མོས་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རཱ་ཙར་བ བཏུན་པརྡ་བ་བའིདདན། བ བཞི བཞི་པ་གོབགང་ ཡེ་ཤེས ་བ་བཅུགནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བ གཉིས། གོཆ་བ ཞིང་ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསླརནསངྒྱས་གདབ་པའྲོ། ད་ དང་པོལ་གཉིས། 
།ཱདང་བྷསནཔ་དང་། རྒྱས་པེའི་བཤད་པའོ།ོ ] དང་པོནི། དོ པདང་ལུས་དིལ་བ བསྐེད་པའྲི་རེས་དེནས་ཡབ་དང་ཕྲསྱ་བི་གོ་གཉིཿ ཉིས་བགྲོ་བའི་རུལ་ཤེས་པས་གོ་བགོ་བསྔོན་དུ་བཏདོཞས་པ ་ཡེ་ཤེས་ པའི་ད ལེ་འཁོརྱ་སི་ལཁོར་ལོ་ 
སུན་འདྲེན་པ་སོགསརྣམ་པརབསྙོམ་པར་བྱ་ཀོ། པོཞེས་༢ སོགསྭ་ཀླི དང་འབར་བའྱི གྱརི་ར སྦེརླ་བ་ཡཾེསེ་ཡེ་ཤེས པ་སཱན་དྲཔས་ལ། དམཚོིག་པའད དྲ་ཡལའཁོའྱ་པི་འཁོར་ལོའོ་གཞུག ་པའྲ་བའོ། མྱུཉཞེས་པ (ཤིའགྲེལ་པ་གསུམ 





༣ 


རཱ 


ཧྱ 


ཡེ 





ཤོ 
@ 
,.-@ 
ངི 







ཤྭ མམོོད་སོའོལ་སོགས་པཔོ་མི་ཉོོ་བརོརོ་ཞོའ་ལ། ོདའྭགལ་བགསུགརའོགོནསོརོན་བྱདྭདག་གིསོ་ ན་ཤོས་པ པལ་མོཆོདོ་པར་ཡངབཤོད་པཔྟའི་ ཉིས་ནོ་ཐགལ་བྷྱིལ་སྒན་དང ངྲས་ཟིན་པལ ལ་མཆོད་པའིད་ དྲདྲུ་ཕྱ་བསྤ་ཏ། ཏན 

ནྲ འདུན་པ་ལྱ་ཆུད་གཞནནས་མཆོད་ལྒོནྱ་ཅིས་སྤན་འདན་པོ་ ལྟརམི་བྱེད་པརམྱུརདུ་ སུན་དྲང་ཞེས་པྲའི་དེནོ་ དེནོ་ཡིན་བས་མི་འགལ་ ལེ འོན་སོགསྦ་ཀི་དེའོ་གངྭསྦུམན་སུ སྱད་འདྲེན་བའིཔྟ་བཞངས བཤོགསྤྱ་ཀི་སྟང ངས་ཅནལ་རང་གིས་ཀྱངདེ་ལཱརྱ་བསནས་ ྦ 
ྲ སྦ ཤའབཤད་པ་ཛུད་བའམ། །། ཡང་ནོ་སོགསྱཀི་སྐདདོདནི་དང་པོ་ལེ་ཡང་འཛུག་པས་འདིརདང་པོའདོན་དྲུ་བའོ། གཉིས་པལ་གཉིས། གོཆུ་བཅིང་བྱ་ནས་ང པའ་བཤད་པ ་དང་། ཡེ་ཤས་པ་གཞུག་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། དབཔལ་ 
| ༢ཏཾས། སྩཾའི་དེནོ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི གྲོ་རའད དྲིརམས་དོནོ་གྱཉིས་ཤེས་པའ་བལ། གརའིཿཅིཅཾས་ཞིག་ལ་བགོད མན། འདིལ །བཅིག་མངོན་བརྗོད་ལས། ག་ཆགཉིས་པོ་ཉིད་དག་ཀང་། །འཁྲོརལྭ་ཀྲཿ ལེ་ཀུན་ལྭ་རྣམ་བསྒོམས་ ] 
༔|ནས༥ ‹ ཞཾས་གོསུཿས་པས་ལཱ་བ ཐམས་ཅད་ལ རྱབིད་བརབ་ཤད་པརམེང་། དའའགྲེལ་པར། འཁོར་ལོ་ཀྲུནལ ལུསཙ་དཀལ་འཁོར་བསམ་ ་པར་བཤད་ཅིང་། འཁོརལོ་ཀུན་ལ་གོཆ་བགོ་བ གོ་བ་མ་བཤདལ། མངོན་བརྲོད་ཀྱི་འགྲུར་གཞན་ 
།མད་པོལས། ག་ཆགཉིས་པོ་གགོཿ བའབ། །ལབོར་ལེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ བྲགམསནས། ཞཾས་འབུང་བས་གཞུངདས་འཁོརལ་ཐེམས ཅདལ་གེཆསྒོམ བར་སྟོན་པ་མིནནོ།། སངནག་པོ་པའི་དྲ་ཤིལ་ཆོག་ལས། དཔའ་བོ་གྲན་དངྨ་ན་འ བྱོརམ།། 
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¡ཊཾ བཅེར 






ཿ ྲ བྒུརབའིལུར་གཉིས་སྣང་བ་ལས། དཔའ་བོ་དོ་པའམོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 


བོ གགུ། གོ་རོ་གྲུ་མོ་སོས བརྒྱན་བ་ཡིན། | ཞཾས་པསྙ་ཐཱ་ ཤྩོ་ཐནས་ཅད་ལ་གོ་རྩོ དོ་པར་བྱསན་ཟེརབ། ཡད་མརདོས་བླསར་བའོའུར་གཉིས་ ཡོད་བཅིགཙིག་ ལ། དཔའ་བློ་ན རྣལ་༢ྭ འབྱོངོམ་ཀུནཱ་རྱི། གྱོ དད 


གཅིག་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དདལའངོར་མའི། །གོ་རཞེས་འབུངབས། བུམ་བླབས་བདམཁནི་མབོ་དཔོན་ལ་དཔའ་བོདང་ངོལ་འབོརམའི་གཅོས་བྱརན་པའི་དེན་ཡིནྲ་ཅི། དཔའ་བོདངྒ་ནལ་འབོརོམ་གྲུན་ལ། ག་གསལ 


ཅེར །ཅུཤེས་བམིན་ བྭའཔིར་དང་། དྱལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་ ་པརྡ་མོ༣ མན་དོས། སྔར་བླུབ་ཐྲབས་སྒོམ་དྲུས་སུ་གོ་ཆྗེགསུམ་ཤུས་བ་འམ། ཡདན་རངལ ་གོཆཆེན་པོད་ དང་། དཔའ་བོའི་གོ་ཆོ་གཉིས། གགྱ་ཧལོ་དབའ་མོའིར ཆ་བཀོད་པ་གསུམ་ལ་ 


ད་དོ།། གཞུང་དེ་ནི་རྔ་རྒྱཿ རྒྱད་ཀྱི་ལེའུཉེར་བདུན་པན་ ཡོད་པ་བཀོད་པད་ སྣངལ། ཚྭ་རྒྱན་ལོ་ཆྭ ཏནྱསིཾའྱ་གན་ཀྱི་ཇོས ་བཅོས་པ་ལ། དཔའ་བོ་ཀུན་དྱ་ནལ་འབརོམ། །གོཆ་རམ་བ་གཉིསྱ་ཏིས་བྱ་རྒན། ཞས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ ག་ལས་འབུང་བ་ 
ཡང་། འ འི་མེད་པ་ མ་དག་ གོ དེར་ཡང་སྩོང དཱ་པཾ་བྱེད་པའི་གད་ཐག་ཆུས པི པ་ཅིག་གི སོུད་ལམ གྱི་སྐབས ་སུ་སྣང་བའི་ཕཱིརེ་རོ།། མ། མལ ཕྱ་ི་བྱ་གར་ལ་ད་ཆདྱ་ཀང་། འགྱུར་གྱི་ཤིུ་མོ་མ་དགུ་པར་གསལ་ལ། མར་དོ་གཅིག་དུས་ 
གསུམ་གྱིས། ། ཞོས་འབུང་ཡང་ཕྣ་མ་ཙཱརེདག་གོ། ཀུན་རྫུད་ལག། དཔའམོའིགོ་ཆངངག་བཤད་པའི་མཐར། གོ་ཆྲདག་ཉིད་ཕགམོ་སྟེ། ཞེས་གསུ་ཊ 





ད 


|ཕག་དེའི་ལེདུ་སྨ་ ོདྒལ་ཚོང་བརོབཤདབའོ་འཚེབས་གློདོ་ཅང ང་། ཨོ་ཐོསྐོརོ གས་ཉི་གོཆྲོ་དག་ བགམོ་ལ འགོད པར་བཤད་པས། མོ་ཧོསོགསྤ་དྲག་ཀྱང ཀྱོང་གཙོ་ཐྲོོ འགོད་བརགསལ་ཏེ། །ཙོམོ་བྱབཏདདནསྦོད་གཉིས་ཀྱདགོ་ཆའུད ཆོབས 
སྣད་བས། དཔགས པཱ་ཡང་ད་ དེ་བཞིའི་ནོ།། དེ ཅི་ཕིརྭ་ལཱ་ཨི་ པའ་གཞུང་ ད་སྔོམ་འབྱུདྲ་དང་མཐུན་ནོ།། མདོན་བངོད་ལས། ལངས ་པའིདུས་སུ་གོཆའགོད་པར་བཤད་པམད་ལ། དྷེ་པཱན་ནྫིར་མ་དང་ དྲ་འྲ་ཞིང་། ། བཞན་བྒྲཿ སྒྲུབ་ཐབས: སྒོམ་ {| 
སླ ས་སལགདུ་གསལ་བརམི་བང་ སྣུང་དོ།། ལཱ་ཨ་ ་བདུ་ད་བུབེསདེ་་ ལས། ས། གོརབན་གཉིས་འགོད་བར་གསུངས་ཀུད་།ཆུགངས་འགོངམིགསལྲ། ཐུབས རྒི་གཙོ་ོ་ག བྲལ དགུདངངའརམི་ད དཔའིབརདུ་ ཅཱ ྦ 
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' ལཱབ་བས། དཔའ་བོའིགོ་རྲཁ་དོ བུ་དྲགྲ་དག་ པའི་ཡོ་གྲེདག། ལྷ་དདདབུཌ་ཡེད་ དྲུ་བསནས་ 'འགོད་པར་བཤད་ པའི་མཛགྭ་ཏུདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདུས་མ་ལ་ཡང་ངོ་། ཞསྭ་པཱ་དོང་ དེང་སཱགས་དུག་དྱབེརམེད་དུ་ བྱས་ནེས། གོདཔགཙོ་ 
[ལ་ཡད་བུ་ཐར་བཤད་བས། གོ་ཆ ཐ་མོ་དུག་ཡབ་ལ་འགོད་པར་ཤེས་ ཏེ། པ་ བཏལ ་པར་ཡང་དབཞིནདུ་བཤད་རིང་། ཁུན་བདད་དེལས། དེ་བཞན་དུབཅས་ཝན་ད་མའིཨོ་བཞེས་བུ་བལ་སོགས་ པའོ། ཞེས་བྱསུརབ་ ¡ 


སར 


རུས་ འགས་སོ།། མོནྷསི་དང་། འཁུལ་སྡོང་དང་། རྒྱལ་བབཟང་པོ་དང་། ཛོལ་སེནསྭ་ཀྲགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉོད་ལ་འགོད་དོ། བམ་ཟོའིདོརོནོརོ་རདང་། ཉིན་མོ་མཛོདདང་། དེ་བཞིནོ་གཤིགས་བའི་རོརས་གི། ལ་ 
་ལ་གོ་ཆ་བྱེད་པར་ཡད་བཤད་དོ།། དྱེ་རེར་མདང་ དུ་ཡོད་ཀུང་ལ [རྡེནག་གསུམ་གྱི་སླུབ་ཿ ཐབསྭ་ཀྱི་སབས་སྐུནི། ང གཙོ་བོ པ་ཡབ་ ་ཡུམཅཞིག་གོ་ཆའགོད་པའི་གཞིན་གཟུང་ངོ་།། དེ་ཡུང་གཞིའོ་ཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་པྟེ། ¡ ཕུ་གཡ་ | 
གོད་པ་སོགས་མད་དུ་ཡོད་དོ།། བོན་དེལ་བགོད་པའི་གོཆཡང་ངྭ་ལ་ བྱུ་གཡཞྭ། པྱ 






།དོ་འྱུན་ལས་གྲསངས བྷ་ཕན་ཡུམྱ་ཏུང་ལ ཀོད་པ་ཡད་ནད་པོ།། སྤུནན་གཆའ་ལྷ་རྣམས་ཤྱའ་དབུལ་འཁད་ལ་ འགོད་པ་ དང་། ལག་ ཕ་ལ་འགོད་ 
དྱཡོུ་མསྲ་བདད་མེད་པསྣ་ཐགས་ཉིད་བགོད་པ་དང་ ་དོན་སྡུགསྣ་༣མས་ལས་ བླསེད་པའྱི་ཕཱ་འགོད་པའྲི་རུལ་གཉིས་བཤད་དེ། པཱཛྟཱཏཱིཏྭས་ཀླང་དེ་བཤེན་དུ་བཤད་ དོ། འདོད་བའི་སྔགསནི་རྩྱཧུད་ལས། ད་ར དང་ཡི 
ཤུ 


པོས པར ཤད་ད །། དཔའ་བྱོ་དགགྲི་མགསྱ་ཀདདེ་ཉིད་ལས། ་སེ་བརབའི་་ནི་དང་། དདེ་བཞིནོ་གུག་ཏད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །༥་གེ་བརམ་དོརྲ་བསལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏེ་རུ་ཀར་བརྡོད། །དཔའ་བོ་དྲགདངནཉམ་སྣོར་བ། །ཡི་གཾ།གཅིག་ཏུ་ | 





པས སྔགས་དྭ་ 
དདནེ། །ཕ ི་གེམོདདྲའི་ཉིད དྲ་། །ཧཱུཾདང་ཕཊ་ཧེས ་སྩར་བརྲི། རྨལ འབྱོར་ནི དྲུགཏུ་བཤད། ཅེས་དཔའ་མོ༔ དུག་གི་གོ་ཆའི་ནྲ སྤགས་གསུངས་ལ། སྦྱརེ་བའི་དོནནེ། ནཾ ཕྭཊྭ་དྲུག་གི་ གྲི་སེནོདུ་སྦོར་བ་ལ། སྐུལ་ལྡན་དཱང་རྒྱལ་བ་བཟང་། 


སམངདགགནས། །ཨོཾ་ནོམ་ཨཱའ་བོ། ཧཱ ཕཊདང་ཡང་གྲུ་ཕན། ཞིས་གསུངས་སོ། དལ་ཡནས་བཟང་ེ།ཧའི་བདནི་ཡྭ་ེ་གད་ད།།བྱརད་བའིས་བོོ ནིད དའོ་བོ་བཞི་ཝངས་བཞི་གགངཅིདདབུངས་བྱ་གཉོས་ཉིས་ 
 མུག་བདབས་པས། ཧྭཱནསཧྭིཧཱཿཤེས་པའེབན་བྱད་གཉིས་སོ།།དེའ་ཕི་ག་བརྡ་མ་ིང་ཕྫོཝ་དཔྲ་ཐམ་དརནས། ཧཧིུཧྷི་ཊངཇྲ་ངག་བཞུག་གོ།དེནི་ཧོར་ཀའི་སད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡྲན་ལགྲ་དུག་ཏུ་བཛོད་དེ། དཡདྷཏེན་དང་ 






¡ །བརྟེན་པའི་ཡོ་གེ་གཉིས་དོ་པོ་དཔེར་མེད་པའམ། དོན་དམ་པའྲ་བི་དད་པཔོ།། ཡི་གེ་གཅིགཏྭ་ཞེས་པ་ལ། ཡི་གརར་ཞེས་འབབུང་བ་དྲག་པས། ཧོཧི་ལ་སོགས་པའི་སི་གེའའེ་གནས་པནི། །ོནས་ཕཊྭ་ཏ་བརྩ་གི་དཔའ་བློ་དུག་དདལཉམ། 


¡ བ་ཛུར་བའྷབྷ ཡིགེརའེབླསུསྭཅིད།འདཱནི་གུལ་ཕན་ཐུགས་པའི་འགེལ་པའི་ལུགས་སོ།། ཆྱཧུང་འཱ་ཐགས་ཇིབཞིནདུ་ཀན་སད་དང་ཐོམ་འབུད་ལས་ཀུང་གསུངས་ལ། ལོ་དུལ་གཉིས་ཏི་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་དདམས་ 
| །སླཱཱསོ། དགཔོ་པས་བཅུགཉིས་པོ་༣འའིབོག་ནར་ཡོ་ཡག་སར་བཞེ། རྡོར་མཁའ་འགྲོ་ལ་བུན་པའོ།། མདན་བཛོད་ལས། སུ་གསུང་ཤགསདམ་ཆིག་སོགེ ལ་བདོམཆོག་རགས་སོསོལ་གོཆ་གཉིསི་མགསྣ་རོམས་སྱ་རད་དབའད་ 
, ¡བདད་ནི་འདྲ་བདུ་མ་ཞིག་བཤད་དོ།། གོཆཆི་ལྷ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། དདྨ་འདབ་མ་ཕྲ་པའིདབུས་སུཕགམོ་ངང་། ཤཿནོས་གཡོན་ནོརདུགཤན་ཛོམ་ནས། ཙྫོའི་ཀའི་བརྡ་ཝ་བཀོད་ནས། དྡོརི་སེནས་དཔའ་གོགས་དུགདད་ཞཉེམ་པར་ 







ཏྲི༣༠། བྫོརོ་བོབ་ཤདད། གནསྱ་ཉིངོ་བྲ བུསྩ་བྲཊགསཞས་ ས་ཡབྱ་ཧྲིསབྱའུན་པ་དང་། ཕག་མོ་ནཤལ་ག སོ་ཕག པ་དང་། ཤེམོ་གོཞནྲ་ཞོལ་གོཙོགློ་ལོག་བོ་ ་པ་དང་] སུདོགནོོམ་པ་བཞིདོད། དརཝ ། 
དཀལ སཾ ལྡང་བུ། དུ་བྲའི་མདོག་ཅན་དང་། རྡེར་སེམས་སོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དཀའ། སཾར། དམར། ཕོོ། གསར། ལྡངདང་། རྡོདསེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཞན་ལྤ་ཤལ་གཅིག ཤག་བཞི་བར་བཤད་ཅིང་། ཡད 
ཿ ུསསབན་ བདླ་བ། ཞས་ཡབ་ཡུ༔ ཡུམ་ཕྲལནས་སློ ་སོམ ་པར་ལྭང་བཤད་ལ། ཡདན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དྲགཔྱག་བཅུ་གཏེ ཉིས་པནྲ་སོམ པར་ཡང་བཤད་དོ། སྒྲ་བ་ཐྲབས་ི ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲ་བ་པས་མཛད་པ་དང་། བཱཛྟཾིཏཾསརྡོད་ 
སེནསྦ་ཀྱི་ར་ཞལ་དཀར། གཡས་དམར། གཡོནནག། ཧུག་དྲུག་གི་གཡས་གུསུམན། རྡོརྗདང་། ཌཱ་མརྡེ་དང་། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམཞ། དྲིལ་བུ་དང་། ཐོདེ་པ་དྭང་། ཁྡཾ་ག་འཛིན་པར་བཤད་དེ། བྱུལ་བཔསྟ་བངའ་ 
བཞིནའོ། ཐོས རྡརྔདྲིལ་ཐོད་ཁཤྡུག །རུཡ་གྲི་5ང་ཏའུམགེ་བའཆང་། ཞེས་འལགི་ཤེས་པྷྱག་པེ་གཅིག་འཆད་དོ། གཞན་ལྔ པོའི་ཤུལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ དང་ཁ་དོག་རརདངའྲད། གཡས་གཉོཊ 


ཤ། འཁོར་ལོ་དང པདད་དང་། ྡྡིདང་། འིན་པོ་ཆེ་དང་། རལྲ་འི། འགཱནནཌ་མརུ རུ་དད་། གཡོན་གཉིསནྲི་ཕུ་དང་། ཐོད་པདང་པཅས་ བའིཁྗ་གཛིནེ་པར་བཤད། ཚུདལསྱའག་བཞིས་ཟོད་བདང་། ཁྭ 










,ུ ད ྲ གཅེརྡ་མྤོ་སྲ་གོལ་བ ཨཱ་པ་དང་། ཐོད་བའི་དྭྱུ་རྐན་དང་ 
ངོ ཀྱི པོས་ཕབྱ་ཙི་གཅལ་ཕུན་ཚུ་བཤད། ཕཱཿྱའི་ཐི་ལ་སང་ཡབ་ན་བཤདལ། རྩད 
གྲེལཔྱ ཅི ད ཨ་སི་གོ་ཆལ་ཕབ་གོདམེད་གཉིས་ཀ་བཤད་དེ། མདོན་བརྗོད་ལས་གདམང་ཆནདུགཡུས་ | 


། ] ཀོ ༦ གཔལ་བྷཉན་བའོ། གང་ལརཡངྷཾ བློས ་བརྡ་ཨོཾ་ཐ བྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབའ་མོའི་གོཆའགོད་བ་ནི་ཡུམ་ལ་མྲིནོ་བོ། ༩ ཡབལྭ་སྲི་བེད་པོ། །ཊེབོ་ཧསོགས་ སིདཁསོགོསམའགདོབཡངྱོའ ིཟིད་ོ།ོསར་གཉིས་བཤོད། རཱ 
ལྔངུལ་གཉིསལ་ནི་འགེལ་པ་ ་གཉིས། །བཞིནད་བའོ། ོ་གོ་ཆ་དེ་དག མདོན་ཏོགསྱ་ཁི་ནབ་ ཀི་སྐུབད ་གད་དུ་ངཱདྷ་སམན། ལེ་དིལ་གཉིསྤ་ཀྱིས་སླབ་ ཐབས་ཆ་བ་གཉིས། ལས་དམ་ ག་བྔ་རྫོགས་ཤིང་། ཡ་ཤས་པ་ སྤྱནམ་དྲངས་བའི་སྐབད་སུ་ གོཆ་ ད 
¦ རྨ རེ བབ་བོ མངོན་སྔོད་དང་ཕོམ་འབུང་དང་མཐུན། ཕྱི་མ མའི་ཕྲུགས་དྷརར་ཡིན་པརདའི་མདོར་བྱཅནྲཱ་འ ཨྱཾ་སྐབས་ལས་ཤས་སོ།། མངོན་བརྔོད་ལས་ དྷི་པར་བཤད་པ་དང་། ཡཾ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ པའི་འོག་དང་། མཉམ་གཞག་ ལས་ལངས་ 
) @ཾ བའེ་དུས་སུ་གོནྲ་དོད་པ་ཡད་བཤད་དོ། དྷ་ལར་ཡོདྱ་ཀདྨ་པབས་ གད་གི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གངུ་ཡིན་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མ་འ དེས་པའྲ་བསན་ལགས་སོ།། ། འོན་གེཆད་དགྲ་ཆུལོ་ཇྲིཡུརདགོད་ཏ མན། འདི་ནི་ཚིག་དེནྱོ་སྙི་གབག་སུ་ 
སེེ བཤད་བདྲ་གའོ།། གོ་ཆའི་དནི་ལཱ་ཊ སི་བའི་ད དབའ་བོ་གཅིག་བའྱི་པ་ པབ་ཐབས་ །ཡག་གོཆགཉིས་ ིས་ཐུས་བཅིདསྐར། །ཟྱི་བེད་པ་དངི་གཡོ་ བའ་འགུའ་རོ། ཞས་གསུངས་ཤིང་ དང། དཡ་ཤོས་བགྲག་གའ པ་མྱ་བུང་བས། དྲ་ར་ཨ 
‰ རྨ ཡེ་ཤེ༥ གཉིས་དབེན་མི་ཕཱད་པའ་བད་བ་མིནཔས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱཆེད་བ་ཧེ ུཀ་དང་། རྡོརི་ཕག ཡོནདངོས་སུ་མོས་བའས་ པ་དེ་ལས་ཟ གཞན་དུ བགགསྭ་ཀས་མི །ཨིཾ་པྱད་ཅིང་གཡ ཡོམོཞུས་པརྲ་བད་པའོ། ཀུན་དུད་དང་ | 


ང་ འའ 
ཏབ 


[སཿ གྲོདག་གིས་བྱ་སངས་བར་བཤད་བའི་དེནོ་ཡང་དོོ། གཉིས་བཞོ། དྲོོ་གཉིས་མདོའོ་བསན་བའྲིརོས་དོས་རར་ོཇོ་གཉིོ་ཤོག་བསྲགོ་གྲསངཔབྱ་ར 


"ˆ `; - 


དོ ཐོ་དོ་ཁར་གོད། ཇྡོརོསམས་དཔའ་དང་ །། 
དེ་ད རམདདུ་མོད་བའྲ་བ་བའྲལ། ། ཡདྒ་ནྭ་སཱགས་ད་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། རོན་སཁས་ར སུ་མརབཤད་བྷ་ཏར་བྱསད་དེ། ལྷག་མ་ཝྔ་ཝ་ཡང་དའི་རིགས་བ་སྦྱང་ དོ སྒི 





ཅད་ལ ཞས་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཧ །ཅད་ཞ། ལྭ་བ་བས། པགས །ས་པའི་ནང་ན་གནས་པ འི རུལ་ཐ་དབླ་ཙམས་ གས་ལ ` ྦ 
༽ ཅོ རྔུ དའ ངབཞིནོ་དང་། ཁ་དེག་ཧན་དུའོ་ཞས་གསུངས་པ་ ལྤུ འྭཀི་ཏྭྱ་ཀུང་བཤད་པས། ཡུས་དབང་གརུུལ་བྲའབ་ ཏི | 
¦  མགྲིནྱ་ཧི་ངོ་བོའི་ཕཊ ཝྡང་གུར་མོས་བར་བུའོ།། སྔག ས་འགོད་པའི་གནས་ནི། ༢ན་ ལྲ་བ་ པས། དབལ་བར་འགོད་པར་གསུཿ གསུངས་བྷ་ཕའྭ་བྷས། 'ལའགོདན་ཡ ཡའ _ རུཡེཁྲགས་ཧད་དེའི་ཿ ད་པས། སམ་དབངགི་བ་ ཅིག་ ཡུན་ལགཐམག། 
¡ ཅད་ལ་ཞྭས་བཤད་བས།དལབབ་གོད་ དུ་པའཤོག་བཞི་མི་འཐད་དེ། དྷཾལ་ཡིནན་གཟུགས་ཕུང་ལྭ་རམ་སྣང་ཞེས་དང་། ། ཡུས་ལ་ ཕྲག་དགོ་རྡརྫའོ། ཞས་སེགས་བཤད་པ་ལ་ུ་དེ་གཉིས་སྤི་པོ་དང་དྲབལ་བརྡ་སྒེམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འབུར་ 
| སོགས་མངངཀེ་ བགས་ པའི་ནང་དུཿ ཤཾས་ གསུངས་ པས་གོ་ཆྩལུག་ མྭརཱནསྭ་ཀང་ཡུསྭ་ཏི་ནངདུ་དགོད་ དཌ། ལབ་བས། ༈ གཞནདུ་གཆའྱིལབཅུ་གཉིས་པོས་བཅོཅི་ལ་ ིག་ཏདང་བལ་སོགས་པ་འེརེལས་ཀུད་མུད་བརབ་ཤད་དོ།། མོ་བ 





བུ ལིང་ ལ་ཐོགོས་པ་ཡང་སི་གེའགོད་པའམྭ་ལ་འགོད་ པ་སོ་གོསལདངའད་ཞིང་། ཡན་ལག་བནས་ཅད་ཀུད་སར་བཞིན་ནོ།། ནྡོན་ཆའོ་ཞས་བ བ་གཉིས་ནི་སཱརབཤད་བདླིདགཚོན་གཉིས གོཆརྭ་དོན་པའོ། ཡཱཾ་བཞེས་ 
སོགསནི་ཡུན་ཧྱིགོཆདྲུག་གད་དུ་ཊགོད་པའི་གནས ་སོ། ནཾ འགོད་པ་ ད་ལ་ཡུང་ད་ ལྷནབ་ཤད་པ །ད་པ་བ ་བཞིན། ལབ པས། པཱ་བ་ལྟང་ཁམ མགྲན་པ་མ‹ མགོ། ཀ་ ཨཐུད་བཤད་པས་མིན་པའ་དགོད་ འོ། ། སྤྱི་གཞུགཤྡིེར་བཤིན་ 
ནོཿ ནཚོན་ཆྭ་ཉི་ ཏཉིད་ཅེས་པནྡི་སབས་འདིར་ཡན་ལག་ཿ ཐམྨས་ཅདལ བུའོ། ཨན་སྟེར་དང་པོ་གཉེས་འ དྲ་ཞིང་། ི་ོ ཞས་པ་སྤྱཿ སྦྱར་རོ།། རྩ ༔༥༈ དང་པོ་གསུམྐ་དང་ལ ་པའི་གནས་སར་དཔའདདཞིང་། ཡི 
པ་གོཆཉིདེདུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི།་ ཧྲཝག་པ་གཉིས་སུ་གཆའི་གཟུགསྦ་ཀྱིས་འགོད་ གད་པ་དང་། | དྲུག་པ མཚོན་ཆཞསྱ་བབའདོད གཅས་པནཿནྲཀ མྲུ སབམད་ཅད་ལ འགེད བྣསལ་མན་མགས་པ དཤད་དོ།། གཉེས་པནི། སྡར་སྔགས་དང་།] 
བྱུགརྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ པ་སྨནའདྲན་པད་བཤད་པ་འ འཆད་པ་ལྭ་པག་ རྒྱནི། མཛུབ་ཆོ མོ་གཉིསྐ་མདུད་པ རྟཾ་ལུ་གུ་ཧྱུད་དུ་བྱ། གུང་མོ་གཉིསྟེ་རཱ་མོ་སྦར་བ་དང་། ཞཐེ་བོ་ བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ སྟི་མེཕྱཾད་པར་བརྟན་པོར་རབཏུ སྦྱན་ནས་ུན་དུ་བརྟན། ཡིང 


མེད་དང་མཐེའུ་ཆུད་རམོས་ བརྐྱོང་བ། དཔལ བའི་དབེསྦ་ཀི་དབུས་འི་ དབ་ཞིགནས། ཡུནཏུ་བྱསཱར་པརྦ་པའོ། དི་ཏཱརནའགྲེལ་པ་སྡོམ་ འབྱུང་ལས། གཡོནདངགུསསུ་བ སྐོར་བརབུ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ པ་བཟང་པོས་ ་༡ཏུང་ ངེད 








ཧོཿ ངོཆཁའོརོངང་ ༤ 


༥ ཞི་ལ ར་བ ༩ @; 


༢ ༠༠༩༠ ༤༠༤༤ ` 
ཛོམ 
ལ་འ 









; ོགཡོནོ་དོང་གཡས གཉིས་ཀ་ོའ་བཟབཤད་པས། དང་པོར་གཡོན་དུ་བླསོར་ཞིངེ བདེ་ནས་གཡས་མུ་བསོརབས་སྟོ། ཀུན་སྩོདལས། རོང་བཨོནོནྡའིངེས་པཅོམའ ལས་མིའབུང་ལཱ། མདོན་ བརྗོད་ལས། ང་པོ་དད་ཞནོཞས་དུང་། ། | 

ཀུ རྐང་པ་གཡས བྱརུང་གནསནས་སུ། ། ཤཾསའབྱད་བའི་དོནཿཁྲུལ་སྡོང་དང་། ' འགལ་ ་པ་སྡོན་འབྱུང་ ངལསྐ་དང་པ་གཡོན་པས་གཡས་པནནན་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུལ་བ་བཟང་པོས། རྡརྗ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་བརྐྱདཞས ཞཾས་རྡོརྔཾ་སྱིལཿ སལ་མོ་ དབཤིག་ ྦ 

༈ ནས་གཡད ་བརྐྱང་བའོ།། ལདྐའི་སླུབ་ ཐུབས་སྐུ་ཏྲང་པ་གསུས ་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྟ དདུ་གཡོནོ་པའི་མཐབ་ཆེ་ནྱ་ཧིས་མནན་པ་ཞེས་འབུང་བས་དེ དྱྭ་ལནྲ་བལོ། གདས །ྩི་འབྱུང་བཞིའགུརོ་སྐྱོན་ཡ གསུང་པ་ རཿ 

¦: ལྟརཡེགས་སོ།། གྱེན་དུ་བྟཾསཾདཱིསྐོར་བའི་སྔནདུ་མིགཅུང་ཟད་འོག་ །ཅུདནའཕྲ་བསནས། གཡོན་ནསྱ་གེནད་ བྷལས་ཏྲཾ་བུ་བའགྲེལ་པ་སྡོནའ འབྱུང་ལས་བཤད་པ གྱིནདུ་བལྟས་ནསཿ ཕོ་ཞསཔའྲི་མླ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། ཕྱོགས་ ༼ 

ྦ | བའི་འཛིག་ེནྱི་ཁ ཁྲམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོདང་དཔའ འ་ོའི་དབང་ལག་མླ་ནམགདཅལ་བཁོརྱ་གིལ་ཁོར་ལོའྱོ་ཧན་པའི་ ཡ་ཤེསྲ་ཏིའཁོར་ལོའགྲུགས་པརྱ ད་ང གོ། ཀུན་ ཡོད་ལས་ཕྲཊ 9 ཀང་འབུང་ང་།། ལཝ་བ་པས། སྟིང་ཁའིའོད་ཟེནྱ་ཡོས་ ། 
! {: ས་པ་ཞེས ད བུན་བཞི། པྲ དྲ ྷཾཀཾཏས་ཉྙིངཁའི་ས་བན ཧྱའོད་ཟེར་གྱིས ་བཀུག་པ་ཞེསའབུང་བ ཉྟར་ཡེནཔས། དེཡང་དགོས་ལ། བཁའི་སཔནནིསྱ་གཀརདང། དེབཞནེ་གཤིགས་པའྲི ྔརཾགདོམ་ཚིག་པ་གལ་གདབ་བྔ་རོགས་པདང་། ཝུ 








༣ 


ཧོས་ = 
༧2 3⁄243⁄ 
ླ 


+ 


འུ 
འྷྣམ་པ་ཅནལས་བཏགས་པའི་པིར། ངཱ་ལ་འབའ་བ་ང་ ག།་ ཛཱ་ལ་དྲབ་ལ་ཡང་ ང་འཇྲུག་པའ འཆ་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།1 སྣོམ་འབུད་དང་ཀུན་སྱོད་དང་། དགྲལ་ ངཔ་གཞན་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་སོང་ལས། ཡེ་ཤེས བའངས་པལ སྔགསམ་། 







།ཐམས་ཅད ཧྲིཐུགས་ཀརཉིགདྲན ྲོན་ལང པོཛོདོྲ་ལསདཔའླམོམོ་པོ་བཤད་པོ་ འགོ ལྲ་བ བ་དངྲ་བཛར། དོ ་ཐལ་བྲ་དོག་འཧུ་ལས། ལྷ་མོབཅུ་དྲག་གེས་མཆོད་ བཞིན་པའི་ལ་ཤེས་བྱ་སུན་འདཤ 


ར་ས ` ༦༠༧ 


རད་པ་ལུའན། སནཔས་པི་ཇེས་སུ་ཝཚོ་ ཆོང དཔ་མྱི་དུད་བའྲདབ་ཅིག་ཡོང ཡོདྱ་ཏདའགལ་བྱ་པི་མའི་དྱ་ཚུར་གཞནད་ ང་། འགྲེལ་པ་ སྲིཾམ་འབྱུདལས། ] སུན་པཱངས་པ་ལ་མཆོད་ནས་རང་ ལ་གྲུག་བར་བ གད དཔ་བཞིནེད་ གས་ག། མཿ 


ཨཱ་པའྱི་ཕགྱ་ཧལ་ལང་ཀས་ང དྲམ (ཆིག གྱི་ཕྲག་ཆ་ཞེས་ཟེར། འགྲེལ་པ་སྡོམདབུང་ལས། རྭགྲ་ཧྤུང་བཞེས ་པ་འདེས།  གསྭ་ད་པའྱི་པ་ཆའ་བྱསརབྲའི། འཁྲུལ་སོཔལས། འབར་བའི་ཕུགྱ་ཆུ་ཞེས་ བླསུརབ་པགས་ཏེ། མེའར་ 





སྤུསྱུ་ཏང་དལ་བུང ཅས་གསུང་ ཨ་པ་བཞིནདུ་ ཇོབྲོརན་པའི་འགེལ་ པལས། ཛཿདཾབཧོས་ངགུག བྲའཞུག་ བཅིང་མཉེས་བཞྲི་བ་བརགསུངས་པའདིར་ཡང་སྱརཏེ། མ མངོན་བརྗོད་ལས། ཛཿ ཾ་བི་ཧྭོ དྡོ དོར་ཕུགསྦྱ་ལུ་སོགས་པའྱི་བེར་བུས། 


ཨགེ་ བཅིངས ལ་དབང དུ་བ་མའ། ཞས་ཡུས་དིལྱ་ཧང་བྲ་སོལ་པ་ལ་གསུངས་ པས། དཅིལ་འཁོརདདརྒ་ སྒོ་བ་ལྕགས་གྱུལ་ སོགས པཞེདཀང་། ད་དག་གི་ གས་དགག པ་སོགསྱ་བབེར་ཤིནཏ ཅུང་ངོ་།། ཡབས གཡོས 


རྱ 


རྔོད ་པས་ས་ཤེས་ བླརམས་དམ་ཚོགབའའང་ ངི དད་ག བཛ ལུ ློཞོས་བསོསོ་བོལོ་གཞུག། བམས་པ ིརམིདདུབ བཅིད། བ བོབས བམ་བཞོད་པ་མོད་བའམ་བཞིན་ 
_ བཞུགས་པར་བསམ་སྩེ། རྟེན ཉུན་ནུམས་ལ་ཡདའོད་བད་ནདདུར་ཁྲདོ་ལ་སོགས་པེའི་བརད་ཡང་བཅིལ་ལོ།། དེ་ནི་པདག་དང་ དད་ཡེ་ཤས་པྲ་ཐ་དུད་དྲ་ཏོག་པ་འགོག་པ་དང་དབུར འབཿམེདརྱསས་འཅུན་པ དང་། ཀྱིནགྱིས་རློབ་པའི་དེན་དུ་ཡིན་ པར་ངོ་ 


སུ 





༥ པེ རོམ་ ཤི ༡༧ 


ས་ ན་པོས་བཤད་དོ། གོ་ཆདགོ་བ་ དད་། ཡས་པས རྷཱུདྲ་པ་ལ་མཆོད་ནསུ། དམ་ཆོག་བ་ལ་བ ཡཱ བཤད་པ་བཞིན་དྲུ་བོལ་ བུ་པའི་ལུས་ (དཀྱིལ་ལ་ཡང་བྱའོ།། དུ ཁྱི་ཕུར ཕྱི་གསབ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ ཧཱ 


 རྣམས། །ཡྤྱན་དྲངས་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཞཱས་སྤན་དྲངས་པ་ལ་བགགས་བསྐད་པ་དང་། ཆོད ིདབ་འྱི་ཡིརད་ཉསང་པིམཆོ་ ད་པས་མཆོད་པར ར་བཤད་པའི དྲིལ་བུ་པའེ་ཡུཨ་དཀྱེལ་ལ་ ཡང་བྱའོ།། 


ྒ གཡུང་རུང་ལས། ཕི་ཤེས་སུན་དངས་ལེགས་མཆོད་ནས། ལིག འས་བས་ཞུག་ །།གནམ་གསུམ་བིན་བ ཟླརབ་གོ་ཆ་བཅིང་། ཞེས་གཤད་པའི་གནས་གུསུཊ་བིནེ་བླརབ་ནི་ལུས་དིལ་དངྱ་ལ ཕྭ་ཝ་ལ་ཡང་བྱའོ།། དེནས་གྲོ་རབགོ་བོནི་རིར་ 
| ཡ་ཤིསཔ་ བཅུག་པའི་འོག་ ཏོ་ཡུད་བེད་པར རྒུ་དནས་གསུངས་མོད་ཀྱད། ལོ་དྲིཡ་གྱི་ལུ གྱི་ལུགས་ནེ ་བབ་མད་་ཏ་འཔར་ཐང་བསགྲག་བསབཀད་པའི་རམབས་དརྱ་འང་ཐདདགམྱན་བའའྱརང་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག ངཱ | 


ཇྲ་ 







ཊེ ༠༡༠༥ 


# 


( ༡ཾ། །༄བུ། གངའྱི་རྫོས་སྭ། ཨོཾ་ོག་ཀུ་ཤོས་བསངྱ་རོལ་འཛོན བནྟཏེ། དུལ་ཡོ ཡོག ནྲིད་ཕའོར་དད་སྦོར་བཿ འོ་བགརི་ །ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིདདམཅིག་ བ་དང་ཡཤོས་པ་གྷིསའོ་ དྲུ་བྭ་རབལ་ ལྱོར བོན་པཆོསཝམས་ཅད་ ཧག ཿ 
པོའ འལ་ཤུས་གཉས་དོ་བོ་ང དྲ་ཧེར་མེད་ ཡིནལ། དཉིདྷ་ཏེན་བརེན་པའི་དཀིལ་འ ཤས་པགཉིས་རོལ ད་འ ད་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ 
ནྭས་སྙིད་བོའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཉྱིན། པ་བཤད་བར་བྱ་སྟོཾཞཾ ་སོ། དདི་ལ་འགྲེལ བ་གཉིསྤ་ཀིའྱ་ཧཱན་དང་། ཆག་འགྱུརལས། སྙིང་ཁཾའི་བྱག་རྒྱ་ཞེས་] „ 


ཟླ པའའོདཕྲུགས་རྣ་པར་ཡེནྷོ་པམན། ཆོས་ ཐནི་ཅདྱ་ཀད་ྲའོ་ཉིད་དང་། བདུ་བཆེན་ སཱ 
མཿ ཤས་སུམོས་ད སོ་པས་པདཤསང་རལ་འཇིནེ་གོ། -སྔགས་ཀྱིས་ར་རྒྱལ་འ ཛིནཔ་བཤདབདྲེ་རེས་དེ དྡེ 

༤ སཱ་གངོྱ་ཕགྱརཱདང་བཅས་པྨ་མབུས་འདཔད་པནི་སྣོམ་འབཛོལས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་གོང་མ་བཛོད་པའོ་མཛུག་ཅུ། ཧིང་ཁར་གཡུས་གཡོན་བགདག་གིས།།ཅི 
བླལ 
2 








ཟོ 
| ༅[འབྱུཏ། ལེ་ཆེནདང་མརདོའབྱསཁལས། ཧིང་པའི་གྱརུ་ཞེསབབུངང་།། ༣ 
བསོལ ཞེསབྱསརུགསར་ཆིང་གསཀ་ལསཅིངབའྲ་བགྱ་ཞས་འྱུང་བས དེ་དགཔར་མངོན་ནོ།། ཤུགྱ་ཧནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ངང་གཡས་པ་དུག། 


དད དེ ཀདད་པླདྷ་ལཱ་རྩཾགས་བུ། །ཧྱིངབའྲི་གྱ་ཆ་སོགསལ་བོ་ ། ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་ང ཡཱ་ 
 རིང་ཁར་པླང་ རྨབ་དྱོ་བཏྟར༧ ཀྱ་བུས་ པའི་མཐད། རྱཀཧྱ་སྡུདཔནའཁུདཔའིཆུལིཔད་པའོ།། དཾ དྷ་ར་བྲཾ ༣ནབ་དནིསཁའའྲོམའི་་བ།། ཚགོ་ཞུནཧི་བདེ་བ་དམ་པྷར་མཆོགསིན་པའབེད་པའོ། དསན་མཁའ་འགོ་ལའི་། 









ིད་པོ་ས་ཁུགས་ཿ མཉེས་ པྱ་བད་པའྱི་པགྱ་ཆྭ་སཾ། གས་སམ བརྔོད་ཅིདྱ་ཧེདངོ།། འདིལ་ ལ་མོའོདོཝགས་ལནར་དང་པད་། འྭ་ག ཤོན་དདྲགཡས་དང་དབུས་གསུམ་དུ་བན བའིམཐའའཁུད་ཚུལ་བྱེདལ། མ མལྱ་སོནས་ བྱཧུད་པྷརམསྣ་རམ་ 
་; ༼འདད་པའི་ཕག ཕོགས་སུ། མུཞས་པས་དྲབས་ད་བཅལ་དང་། གཡས་གཡོནང་ དུ་རེར་བྱད་དོ། སོགསུ་ལ་བསྐོར ཞིས་པ་ནེ་སོག། ཀིང བདོར་ ་བའི་དྲོན་དང་། སོཿ ཧོགས་ཀྱིས་ནི་སྲགས་ བོད་པ་བསྣའོ།། ་དེ་ནས་འགྲེལ་པ རྣམསཞཱས་སྔརཉྟན་སྣྲགས་ 
ྒ གསུམ་ཅྱིཨ་ང་རྒྱ ལ་འཇོན་པ་ད་ག ཟྭགསྒུ་ས་པའ་ རནོནས་རྙལར་རོ།། སྔུར་བཤད་པརྡི་ ཕྲརགིདྲཅིལ་འཁོར་མདོན་བདལསྭ་དེད་ པྲའྲི་སབས་སུ་ སྭུ་ཕྲགས་གསུམ་ལསྐྱ་པ་ ད་པའི་དྲིན་བླམ་ཡི ་ཡནྩཐ། རྐབས་དེར་སྔགས་གསུམ་ཁྱིས་ང་ཚུ རྒྱལ་འཛིན་པ་ ༩ 
, མིན་སནི། རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག་གིདགོང། ས་པྡ་མརབ་ཤདུབྟ་ངར་ཡིན་ པས།  དེརབ་ཤད་བའྲི་གབས་ཅམ་ལ་འྲབུ བྲལ་བར་མཾཔ བསྟ། རྒྱགར་བ།ཁཅིག་གིསྱ་ ད་དོ ད་དོན་དེ་དོ ཞོ་དྲ་དལ་འབོརདབད་ཡུག་གིད དགོདས་ པྷ་ལ་རམ་ངས་པར་འདུག་ པའྱི་པིར་རོ།། གཉིས 
¦} །པའནི། གའུངངུ་དབ བད་བསུར་བའི་ཆིགས་བཅད་དངྲ་སགས སྔགསུ་མཆད་ མཆོད ཨཿགསུངས་པ། ལྭབུ་བུས། སྐབའདེའརྲཔ།ཏབ་ཤདཔྟ་ལར།དེལ་བུཞདགོགཞུང་གསུམ་ དུ་ཡུད་ཡེ་ཤས་བ་བྱདུག ་དའི་འོག་བདག་ བསྐྱེད་ལམཆོད་པའི་ འེ 

ྡནདུ་ དྲ་བབ་ གཡུམས་ལ།་ དེ་བཞིནངུ་ངོ་པོ་ཚེན་པོ་དང་། པདྡདིཏདང་། དེ་བཤནེ གཤེགས་པའྲི་དྔོངས་ཁུང་བཤད་པས། འདི་བངང་། དེ དེལ་དབང་བུར་བའྲི་ལནི་ཝར་ཡེ་ཤེས་བ་སྤན་དྲབ།་བདངབུས་མཉམ་དུ་སྤན་འདྲེན་པཟན ྦ 




















༽ 


(ཡང་དདང་འདྲའོ། དབང་གྱིལཱནི་ཇོ་བོས་ལ་སོ་བླཧ་ལ་བཤད་པྷལ་རྩ་བ་ལ། དེ དེའིརལ་འབོ་ མ་རམས་ནི། ེ་ཤེསྱ་ཏི་བདུད་རིས་གད་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཌྲ་སྲརྭ་འཛིན་པའོ།། དེ དྷེ་ལརྱ་སཱན་པངས་པ་ལ། འད་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོནལས་བྱུཏ བ་།། ་¡ 


༢ 


འརིག་མ་གྲུང་དུག་སོགས་རུས་ནཆོད་དས། དེ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས སྭ་ཧདྱ་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསསྒུརདུ་གསོལ། ཞྲས་ཡིདྱ་ཏིས་གསོལ་པ་གདབ་པརྡ་བལོ། དེའི་ཚརལ འརླརྣུམས ཉིསཇི་སྟར་བཅྟུམས་པྭཞས་པནུས་ཁུས། 


དག་པ ནི་བརྡོལ་བོ་བསོོ་གྲས་པ། སོ་བྷ་རོ། འཐལ བ་གཞནཱ་གཉཾསྦོཉིས་ཉང་བཤད་རོ། དོ། ཟིས་བབསྭ་ཧྲངོ། ཧྭཾདཁིཾའོདརྲཾརོ་རྱིད། །སེཿཤེས་དཉིལ་བོརདབང་བླག རྒལ། སྤནྣ་དྲུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ 


ྨ ཐྲ ས་པའབར་བརྔོད་ངོང་། ཙུག་གཡོན་པའ བྲད་པྲ་དུཿ ད་པྲ་དུད་ཟད་ཡོ་བརྩབས་ཏ། ! བླགས་པྭ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རླེན ཧནིས་སྙི་བོནས་དབང་བསྒུར་བས་རང་དང་ལྷ་རྣམས ལརྣམས བདེ་བུ་ཆེན་པོའི་བདག་ རར འགྲེལ་བ་གཉིསནོག 


དཿ རིགས་བདགགསྱ་ུསབཏབ་བཞི་བགོ དབང་བསྐུར་བྱ་སྔགས་བར རོད་པར་གསུངས་ཀྱ་ ཨ་ུང་། དྲབ་པས་དབང་པསར་པའ་ོབརདོཔར་གསུངས་པྱེལུར་བུལ།། ཚི ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནེ ནི་དྷི་ལཱ་ཏེད ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲུམ་ལས་ 
ས་པཙམ་ཨཱི་དུ ཧྱི་དུས་སུདི་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་གྱིས་ཁུས ་གསོལ་པ་དེ་བཞིནད་དབང་གྱི་ལ་ཡི་བདྲདཅིའྲི་རོནམ་པར་དག་པ་ཡིས། ། དབང་བསྲུར་བའི་ལྷ་བདག་གིས་དྲི འཁྲུད་བའྲེའས་བུཡོཤེས་དང། གྡུ་ཏ་ཟཱག་ཏནོ་དེ དེ་བཞིན་བ 
















གོ ཤོགོས་བོབསོགཅོད་པོ། ཨྩོརིདྣིབབོདོ་བར་པོ། ཁཱཀནི་བདབརབོོ། གྲམ་ལྔ་བོལྤའི་དམ་ ཧྲི དཔལ་ཏི། རྙི་རོགྲསངབར་བསྐར་ཁོ་ོ། མོ ཐོནྱིོབོསྣ་དས་ལས་ཟུཟ་ལས་བ་རས་བོིདོསའཛིགརོན་བྱིརོསོ་ 
! ལྲ གསོལ་པར་བཤད་བསྲལ་ལས་མྭ་བུད་ཡང་མདོན་བྲངོད་སགས་ནས་སར་བཞིན་གྲསངས་སོོ། དབང་བསུར་བའྲི་དྲུས་སྲུ་སམཚོམསུ་མ་བྱརད་ཀྱས་བགེགས་སྤྲོད་པ་དང་། དཔའ་པོརམས་ཉིས་བྲཀ་ཤིས་དང་། དཔའམྲོ་ཚམས་ཀུསླ་གུ་དང་ དཱ 
ཿ ཕྱུམ་བཞི་གམོ་དངལས་རྙིན པོ་ཆེའི་བྱུམ་པ་བྲདྭདྨ་རཱས་ བཀང་པ་བསྣུམས་ནས་ད ་དབང་བླས་རཔར རབརྡ་ཇོ་བོས་བཤད་དོ། ནངོན་བརྔོང །འབིལ་པྲ་རོམས་ནས་བབུད་བབཞིན་དུ་བདུད་རི་ ལྦས་གང་བའི་ཐོད་པས པས་དབང་བྲསུར་བ་ངང་། ཡེཤེསྱ་ི ཀླ 
བདུདཅིའྲི་རུས་གངཔའི་བྱུམ་ ་པས་ དབང་བྱུར་པ་གྱཉི་སཀ་བཿཤད་དོ། དོན་ཉོགསྐ་། སྒོམེ་པའི་སྐབས ཀི་ལ་དབངུ་བསྲུར་ ར་བ་ལྕ་རད་དྱ་ཧ་འུད་གཞྲན་ནས རྲུ་དབ་ད་ཚམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། །]སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེཚོ་སྐེས་ཀྱིས་ཀྱིརྲོརཧི ཐྲ ཀར 
| །ཐབས་དང་། དཔལ་ལྡན་་ཏི་ཤཱས། ལུུ་ཨི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི' འཕེལ་བར ཞི་བླས་བམཛད་པོ། སགས་ནེ། པེ བདྲདྨ་རྫི་ལཾས་ཡོངས ངསྲ་སུ་བང་བའི་བུམ་པཾད བདག་ལ་དབང་བླསར་བར་བསྤོམ་བའྲ་བའལོ། (དཱིརྡོམ་པ་ བ་བཞི 
] དུ་རྣམ་པདུ་ཨ་དང་ རྣམ་པར་ཕྫིན་པ་དོང། རོམ་པརའདོམས་པ་དང་། རྣ རཾ འིཆན་ཉེདེ སྐདཅིགམ་བཞི་པོ་ བོ་དག་ལས་དགའ་བ་ད་ ང། མཆག་དགའདང། རྭས་པའ་དགའ་བ་དེ དང་། ལུནྱཉས་ཧྲི་་འ་བའི་ ༈ཚན་ཉིའསངོནདྲུ་ཐུར་བྲོ། { 


ཛཾ དྲ 





༦༤༣ 


ྷ་ངའི་བས་མཛུད་བ་ལྡའི། དབང་བཞི་ལྡན་ལུགས་གསལ་བརམ་བཤད་ཅིང ང་། འདིའིའགེལ་པ་ ལ་བ་རྡོ་རྗྲ ཇྔཟིལ་བུ་པས་མཛོད་ཟེར་བལསྐནྱི་ལ་མོ་ལའབུང་བཙན ་དུ་གཞས་ཀྱི། ཧང ཧུང་ཅུབྱ་ཐཱ གངྱ་རུབྱ་ཀྱི་སྐམས སྭཞསྟ་ཝུ་བཅོམ་ཡད་མི་ 
ཱ འདོར། བ་བནྲི་སློབ་ དཔོནྩོ་ཡི་དབད་ད དང་།  བདེ་ཆེནྩའི་རྩ་བོང་བ་མེདྱ་ཏང་། བྱང ང་དུབ་ཀི་སེམས་ཞེས་ལྟ་བཞི་ ན་གསད་དབང་དང་། ། ཕྱགརྒྱལ་འཁུད་བནི་ཤེས་རྲབ་ཡེ(ཤེསྱྱི་དབངདང། གཉི ཏིསཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྲུ ད ལྭ 
རིམངབཞི་བ པར་ ཤདལ། དགའ་བ་བའ་དབད་བཞིརའཇོག་པདེ། ཙྫྱ་ནུདལས། དབངནེ་བཞི་ཡྲི་ཐབསིསའི། །དགའ་བ་ལ་སོག༥ཅིམ་ཤསྲ་ད བཞེས་གསུ་ སུངས་པའི་དོནོ་དུ་འདོད་དོ།། བོདྱ་ཀླི་བ་མ་ཁ་ཅིག་བུམ་ བའི་ཆླུ་ནུ་དེས་སྙིན | 
དང་། མྲགིན་བ་དང་། སིད་ཁདད་། རྐད་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཁངས་པས་དལེ་བ་བཞིན་དྲུ་ལྔས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེའེ་བ་གསུམ་དང་། ཧོ་གསུལ་བསྔོམས་བའྲིདི་མ་དག་ནས་དབང་བཞི་རིམ་བ བཞིནེ་ཐོབ་པར་འཆདད།། བྲ་མཱཁ 
༨ ཟུ་ད་བླས་རནས་རསས་དདག་གིསྐྱ་ས་བདབ་ བ་བམ་དབད་དང་། དེནས་ནམམཁའྱི་ལ་ཆོགས་ཉོམས་འདུག་ཤས་ ཕགྲ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམརྱལེ་ཐོགྱུ་གནད་བཞེ། གསང་དབད་ དང་། དམ་མཁའི་ལཱ་ཚོགསྱ་ཀིསའང། 


།རྒོད་བདུང་ལྟུ བ་དང་འཁུད་པ་དང་འཁྲིག་པཿ དང་བཞྲི་ནམ་བརདག་ བ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། !ཱ ཧིསབབ་ཡོ་ཤིས་དང་། མཆོགྭ་ཏདགའ་བ་བདེ་བཆེན་ ཆེན་པོའི དབབཞི་བླ་བུང ང་བརྩ་དའོ། ༡འོ། ཤེས་གསུས་སོ།། ་, 


ད་་ 
`> 
{3 འ 
༈ .ཁྭ། 
ྒཱ 23, 
་ ཏཱ ལམོཚ 


༦ 


ཀེ ༦ 













ལ་ཐོབས་པའི་འདོད་ཆགས་བཞི་དོག་པས། བུམཔ་ལ་ །༈ 
ལ་ ྭ ུརབཞྲིནམས་སོ། ཞེསྭ་སྟོནབའི་དོནདུ་དེ་ཡང་ དུད་བླས་དུ ། །ཱ 
; ། བཞའ་བ སུདུན་གཅུགཏཱ་བཤད་པ ཀྱ དགའ་བབཞ་ལ་དབདབ6 པཱ 
རབ་ པ་ཡིན་གྱི། ཆུདཔད་ང སྟང་ནས་དྱེད་པ་མིནརོ།, དྷི་ཝ་བན་ རྒད་པ་ སོགསཿ ཟའ, ི་ནིདགའ་བཞི་སད་པའི་ཐབས་ལྲིད་བས་འི འིག་མ་དང་སློམས་ བར རཞུགས་པས་དགའཐ་བཞི་སྐྱེད་ དགོས་སོ།། ད དསྲད་དབ ཞྲི་བང་བདྲ་དའོ་ཞྭས་གསུཿསཧཱ འི | 
| ལན་ནི ད་ལས་ ཡེན་ཚུལ་རི་ ཧེརུཀགས་པུཿ ཤགརྒྱ་ག། དྲ་བ་ལས་དབང་བཞིའེ་ངོ་ ་བ་དྭགའ་བཞི་ སྐྱིད་པ་ཡེནྣལ། རྫགྱ་ཆ་ཡང་སདས་འདིར་ཡྲེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལགྱ ཤིཞིང་། དསས ཅིསཔཤས་དགོས་པསཀ་ ] 
1 དོང་ལ་བདག་ མེད་མའོ། ཡན་ སྙེལས། དཔང་བཞིར་བཞག་པའི་དགའ་བ་ བཞིི་ཀ ཕྱགངྱལ་བརྟེནནས་སྐྱེད་ བརབཤད་པའིདྲིམ་ བ་ནི སྱི་ཧུལ་ཡངབ་དགོས་སོ། ར་ ད་ཡང ཨ་བའ་ཤུགས་པ་ ལསྭ་བུང་ ངརུབྱི་སེམསུ་བ་ིམྱིས་ 






¦ རྫོན ཟེའོ ི་ོ དགྲོས་བཞི་བན་་ལ ལསུ། དྭབང་བོའབ་ ལྟི དཅིགྲ་མ་དྲང་ གེ 


༦༧༨ 


རྣམ་བ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ ཏེདནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཤེས་གསུངས་ལ། ངེ་དང་སྔ་དངས་པའི་ཉེ་ཇོརྩ་གྲི་ལུང་གིས་དགའ་བ་བཤི་ད་ 















་བི་ོས་པ་ངས་བྱ་། དབང་བྷི་ཐོབོ་པའ་བསྐམ་ས། ། དམིགས་ ས་པ་གསལ་ཞོད་བླཏན་པ་ལ་དོསྲོ་སྱ་པང་སེམོས་ཞུབ་ཡངའོ་ 
ལྔ ཨུ ས་པ་ལས གས་འ བ་སམས་བབས་ (འབྱང་ ཞད་བསནེ ློགབ་དཔོདབངགིབས་པམི་མཛདཔརྦ་བུད་ཙམ་ཞིག་ལན་པ་ཡིན་ལ། པ་ལ་བ དུ ! 
བེབ དབད་བྱསུརནས་དམེ་བྲགས་པ་ལས་བྲུམ་དབད་དང་། དྲེན ྲརེིི་ དངག ོམསཔར་ གས་བདྲ་པད་སེམས་ལ་ལ་བཞག་བྱ་གུང བལྟས གསང་དབ་དང་། དྭ དནས་ཏྲིང་ཀས་ཕག་ཆོ་ | ] 
@ [ཤྭཀྲ་ཀརྱད་གཞང་པ་ལ གས་པསླ་རང་རིམ་པ་སྣ་པན་རེསྱ་ཏི་བདོ་བྱ་སོང་བཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེནས་ཧརུ་ཀས ད༣་༅དབད་བཞང་བྟསན་པའ་དདུབ།བལས། @ ུ་དབངཔཞིབ་འབཔར་བོ་་ོ། £ ཌྷོ 
ྦ ཤའི པོ བུར ལ་ན་མ བདི་ཕངབཐབོ་དའིཔཤེས་དའོདགསལ་བུྡ་གམས་ཤིག། ལག་འ ཛོག ས་བ $; ྒ 
1 ཡིནེ་ལཾ། དོན་མ་པའི་ ཞིབདེན་པད་ ཤོམྦངབ་གཞུན ཕུལ་ལས་འད་བ་ོ། ཤིས་རབ་དང་ཡེ་ཤུ སྩ་ཙི་ཞིག་གིས་ ཉོོས་ཤིག། དྭ ཉ་གཞན་གང་གི་ ཡཡད་རད་བཞིན་ངུ་མ་མཐོ ིཊ་ངུམ་མཐོངཔ་དདོ་ག སལ་མཐེངབ་ཡིནནོ། ེའི་དོོ་རུའབས་ 


° |༅། བབྲས་བོ་ ལས་ལས་གཞས་པོ་དའོ་བུད་གམས་བབས་པྲ་མབབ་ 
; 5 ་བའི་བཤད་ང 
ཤི 








༢༠༡༩༡༡༥ 


] ར་རམ བོ་བ 


ཱ ཇྔོབ་དང་། 
་། 


| ད་བའི་ཡུན 
| 





པྱ ཛྩར་བངསན་ཤའྱེ་ཏ་གནད་ཆ་བརམཐོ 






རྣདཔས། སམ 
པ་གཉིསྭ་ཏི་ 
ངཿ ཏད་དོཊ དཾ 








བི་དབས་ཆེནཔོ་ སྣཾདབང་བཞི་པའོ། 


ཿཆོ་ག། ཡའང་དྱེ་ལ རེ བ་བ་མིན་ནོ། 
1 ` ཙར་ཀོད་འིལ་ ཅྱ འདོ 


མབུད་པ ལུགསལ་རིགབའིདག་གིས [རྒྱག་གདབ་བ བི། ཇོ 


པར་ཞུས་བྱའུ་པར་ནངབས། བྲ 


པའྱིལཱ་སོང འོ་གས་བ་་ུར་གསལལྔ་ོ སུ་པ། འདེའ་ཚོནོ་ འུ ཁ་དོག མ་འྲབིས་བརུསོའ 
དྲན་དྲམ་གྲྭ་ཏད།དྲ་ངཿ མི་ཕད་ང ད་པའ ཟུང་དུ་ དུ་འབག་པནི གས ོ་ཱཱ གོ་འ 
རྲདུ་འཕགས་བ་ཡབ་སས་ མབྲགས་དགས་བའན་ད་་་ པེས་མཆོགྱིཏཱལཾག སྭ་སོ། ཞྲི 
། བ་ཐོ་པའ་འཇག རད བས་ཅིའ་བ 


ཤིས་བ༔ན་བར་བྲསོམ་མོ།། བོདྱ་ཏླི 


བོདན་ཏ ཏིང་འའྔའི་ ངན 4 ནྩོསི་དབང་བ 
བུབཐབས་རྩ 


ོ་བ་ཆུདཔ ྡིངེས་སུ་ཛད་ལ། 


ཅིས་བསུས།འ 


སོ་སོའོ་ཐངབ། ཆུ་ ླདམང་ད་ 
རྩོར 


གྲས བ་འརབྱ་ང། འདེའད་བའི འཇྲུག་ལ་དབང་བཞི་ ཤི་པའི་དྲོར དྲ་ཝཱད་ དས མུབྱཿ ནུ 
ཞི་མདོར་བརྫུས་ འནཔལ། ཕལ་ཆེའ་ཡེས་ 
སྣས་གང་རྲུང་ལ་བྷཏིནོན་ པལ ར་ 


ུདུབལ་བརྟ། ཅོས 
ཡྱིཕུགས་ལའ བཛ 


༤ སི་ཉིས་དབངབཞིཀྲ་འབས == 


༢༢ 











.ལྕ༦229 ། ཡཱུ ཤྭ 


ཤཱ 


།དེ་གདབུད དྲ་ཀྱང་ཆོགོ་ གོ། འགེལ་པ་ ་པ་གཏིས་ལས་ཆུའྱི་ཕག་མ་ལཿ 


རྩོས་གདུབ་སྟེ། 

འབུང་གསྩེ་ཚོས་བཏབ་ 
སའདཔའད། སོ་མཆོམས་མ་བྱརདལྲ་ 
ཡདམཛདཔ།། གཞུང་རུང་ལས། བདུད་རྩིས་ད དབང་བཟླུར་ 






༠ ༡༠༤ 
མསྔ་རོགས་པ 


སྒ 


དང་སྐྱེས་པར་གསུངས་བཞེ། 
བང་དང ཐུགས་གསུང་སླུ་དམོཆག་གེ་ཝཱ 


༄༅། སྭ་ལན་མསྭ་ 
སྐྱེད་པགོ། དེཡངགཙོ་བོ་ ོམི་བསྐྱོད་པ་དང་། ། ཕག་མོ་ལྷ་རམ་སངདང་། ། མཁའ མོ་སོགས འྡན་འབུ 
འརུངཔས་ཀུ། ཕུག་མཱརྨ་གཏགས་པ་ད་བཞནདུ་བཤད་ད།། པྷ་ལྔར། གཙོ་བོ་ལ སེམས་དང་། ཡུམ་ལ་ལི་འསོད་པ་ད། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལ་གཡོད་སྐོར་དུ། རུ རུག་པ་དོནྲ་བུབ་ད་ 
ཏབ་བ།། ལ་བ་ བའིའྲགེལ་པའྲི་མབས་གཞནད་གཙོ་བེ་ བེལྭ་སར་དཔའྲང། ཡུམནག་མོ་ཡིནེན་མི་བསྣྱོད་པ་དང་ ད། དམད་ཡ་ མོ་ཞིནཊཱ་རྡར་སེམས་ དང། རཱལ་འབྱོརམ་བཞི་ཉེ་ བཞིནདང། ། འཁོན་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
་ཤར་དང་ཤརའོ་བ་གཉིས་ལྷ་རམ་སྣང་དང་ དང་། ལི་དང ེཊྤུཐ་བ་གཉིས་ལ་འིཞེ་འབྱུང་། ཆུབ་དངྔཊུབ་བྱང་བ་གཉེས་ལ་འོད་དཔ ང། བོད་དང་བད་ཤ ཐར་བ་གཉས་ལ་དྲགུབྱ་ཀུྦ་ཧུས་གདབ་བ 
རཐམས་ཅད་ལ། ྡེརགཛིདཞ༽དིན་པའི། ཞས་དང་། བསྫུས་ལ་བླསུས་པའི་དྲུབ་ རྒྱན་ཉིད། ཅེས་གསུངམ་བས། དྲཾལ་བུ་བའྲིའཾ་གཉིས་བྭལྟ་བུ། 


ི་བོནཾསླུ་སུ་ལ་ཞུགས་པའྲིརུའྷིལཱག ་མ་སྩི་གཅུག་ ཉུག ནོས་པོ་མོངོསསྤོ་བུར་པོ། ཆོོ 


ནཨས་ ལ་རིམ་པ པ་བཞིན ངུ་བ བསྙད་པ། པ། སྣང་མཐའ། ནྣཿ རྣམ རྣུང་། དྲོན 
གཡད 








འགས་བསྡུས་པའི་ལཱལཞི 


ར་ 
། ྦ 





{ བྱུམས་ པའིདབྱ་དནབྷཾ་ཾ། རེ་བང ྡོརའི་མཚོན་མ་འཛིན་པར་བཤད་པའོ། འདོང བོར་དྡོརཾས་མཆན་པ་ འྲད་བ་ཅིག་ འདུག་ཀུང་། ཐཐས་ཅདལ་མི་བྱཡོདྲོངས་རྒུས་འདབས་བྭ་སི། ྡུ་མོདངའདིགོཉསར རྒྱས་བསྔས་སོ།། དེལྟན་ 

གིསྣ་ལསྐྱ་ཆུས་འདབས་པ་དང་མི་ འགལ་ཏེ། རིགས་ལུ་རེའེ་ལ་ ཡང་རིགས རུབལྔལ 'ཡཱོ་པརགསུངས། པའི་པུརརོ།། རྒྱས་འདེབས་དང་པོའགོ་བོའྱརུ་ སོ་འདབསྲའུ། ཅུ ཆུ་བྲབསབཅྱེབས་གདང་དང་། ཡྲ་སི་ཆས་སུལ་ དོ 
གཟུགས་སྙུའིརྒྱུས་ག །དབ་དང་། དྲེ་མན་ ཆདྱ་ཉི་ནི་སོ་སོའིརགེས་ངེས་ པའ་ཡིར་ཡན་པ པ་དྲང་། ༢ ངོ ས་བདག་གིས་རྒྱས གཏུབཔ་ འགྱུ་དངང ལའངལ་བསམ་ བ་མོངོན་བླརངོདྲ་ཏྱི་དགོངས་ པརདུ་པས་བཤདད།། དྷ་ར སླུར་བ་ལེནཾ། ལས 

'་ གེགས་པ་ དད་བ ་པ་ད་ཐེ།་དམན་སེལ་ ་བ་དང་བླ་ཟས་སློམ་བྱི་ གི་དྣོང་དུ་ཇཱང་ བདང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལསརྦ རྤབ་ པ་ལྷ་མྭཐ་དངྲ་ལན་པ་དད། བ་ག སེམས་ཉམས་པྭ་སོངབ་དང་། དམཆིག་དང་སོའ སཔ མཐེ་བོང་ དབང མའོངས་པ | | 

རཱསངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བ སུར་བའི་དགོས་པ་བྱརདད་བོས་བ དོ།། ཝ་པྭ་ཝྭ་༣མས་ལ་མཆོད་ཅང་བ། རཿ མཆོད་པའི ཐུད་ནསྣ་སྟགས་ ཉྱི་མཆོད་བཅན་ལས་མྱ་བང་ཡང། ཝ་བ་པསྭ། ད་ནས་མཆོད་པ་སྡེན་དུ་ 
¡/ གོ་བས། ྷ་མོར་མསདྲང་པའབདུརིམང་བར་བའོ།།ཧིངཔོལ་སོགས་བནསྐ་དང་པ་བྱརད་བཡི་ ་སིསཔོ་པརཡོ། སགསུཡས་པ་བཞིནད། བྷཏ་ིཏསར་བཤད། ང་བའི་ག རར ་ 











| ` བྷཱི ༄༠༽། འབྲེལ བྱི་རིདང་། ནད་དངུ་གགང་བདུངངེ་ཁོནོའྲི་བཆོད་བའོ།། གསུང་བ་དང དའྲེལ་བའི་བདདའྱི་མང་བདང་། ས་རབ་ བ་ཡེ་ཤེཾས་དང་འྭའལ་བ་དགའ་བཟྱ་རུམ་ བའིམཆོད་བྱ་བ བར་བཤད་དོ། ོནི་ཨཿམཛོད་ ་ 
3 པལ་ ཚིསཚོང་ལ་ སོགས་པ་བཞིའ་ཤ་ལ། དེ་ དེའི་ད་པོནི་བྱམ་དབང་གིཡཆོདཔ་དང དང་། གཉས ཨུ་པ་ནད་བདུདྱུ ནྲ༔འྲ་སཆོད་ ད་པནེ་གསང་དབང་ གེཡཆོད་པང་། གསུམ་པ་ གསང་བྲའ། ཡུབ་ མུ་ཅོུམས་བརྡ་ཞུགསནས་དགའ་བཞྱིངད་པ་སྟེ། 
7 དབང་གསུམ་པའི་མཆོད་པའོ།། དབང་བཞི་པའི་མཆོད་པ ི་དཔས་སམ་ཐོསངདེཁན་ཉིདྲ་ཅི་མ་ཆ་ པར་ཤེས་སོ།། དཔ་ྱཿ པིམཆོད་ནི་འགེལ་ པད་ལས་ཧཱ ཉིའ་ཁའི་སུ་བོན་ལས་སྦུའ ་སྤལ་བའིིན ཏོགམ་སོགས་ ཡྩྱ་དང་། གཟུགས་རྲུར་ལསོ སཱ། 

| ལྷ་གཟུགས་དང་ཡང་ཚོད རྒ་ཧྒནཕུན་སུམ་ཆགས་པ་བ པ་བྲདམེདྱ་ཀི ༡མས་དང་ལྡན་པསམཆད་པ་དང་། ༥ ད་ཡོན་ཝ་དང་། གྲདྲུགས་དང་རྐྱལ མཆན་དང་། པ་དན་དང་། ཟླ་རེ་དང་། བི་ཆེན་སྣ་བདུཊ ནྭདང་། རཾ རྔོ་རྡེའི ཤེ གླུ་དང་། རོ རོལ་མོའ ླིས་ལ་ 
པགས་ པས་མཆོད་པན་བཤད་བྲ་ནམས་ཡའེ ཡིནེནོ། ༈ ར་ ད་ཡང་ཨེ་ཏོང གུམ། རད ག་བྲམ། ཐ། མརམེན། ཤགྱག་ང། ཞལ་ཟས་ཞ་མས་འ ལེབ་པ ་བཞིནདུ་ཀར་བ། དྲུ་བའསདགོ། དམརསར། ར། ལྔང་བུ། སྣ་ཚོགས མདོག་ཅན། ཡྱུག་བཞིའི་ 


¦ | པོ་གཏིན སྔསྣ་ཛརདལ་དང་། ྱགམ་གཉིས་ཀྱིས་ པོཆའླི་འོདངའདགི་མཆོད་དྲིན་ཅིས་གདོབ་འདིན་ད་དང་། གཟུགསྨ་གདི་རོ་འགྲབ་དྲོ་སྨན མས །འིམ་པ་བཞིན་དུདཀར། སོོ། དཀར། དགག ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ། 







ང་ས 
73 







| [གཉ སྦ་ཅྲིས་ཁྭ་ཊཾ་ག་དང་ དཐོད་པ་དང་ དང་། ལགྲན་ག གོ་ལ་འདོ་མགསའད་འངའི ཡཾ ཤོ་འཛན་བྱ་ཆ། བྱཉོིགོའགླགམོགིསས་ནྲ་ཤགམཚོན་གཅོགྲནམོངོད་འཇིད་པའོ། རྔགོསྟའི་ཨོཾ་བྲཌ་བྲུའ་ཨཱཿཧཾསཧཱདང་། ༈ 

བུ འིགཞས་སྱུ་ད་བདང་། དཱི དཱཡེ་དང་། ཧི ནི་ཝྲིད་བཅུག་ལྭ་ལག་ཡྭ་པཾའ་བཞིན་དུ་བའོ། འདེད་ཡྐོན་སྐའརོཆ་ དྲ་ཁིས་མཆོད་པའི་ཝགས་ནི།  ཨོཾསྦ་རོབྲི་ཤླུས་པ་སརྭ་པཱང་མྨིག་སྦ་མྲད དྲ་ཨཱཿདཱུཾཔཱཧཱ། ཞཾསུ་པརྡ་ཡང་ བཤད ་ 

| པསཿ ་གྲཟུགས་མ་བམཱ་དིའོ་མ། ། །རྲེགམཆོས་མཞི་བ་མོ། སམས །ཞལ་གཅི་གྲཕག་བཞུ་གསོནྡ་དྲོ་ཀུ། །གཡསྨ་ནམསྭཱམཱ་ལང་པི་པ་དང་། །དཾིཚིག་དོམཆོག་ཞབརའ་ད་། །།ཆོསའྱབུང་དདའྱིསྭ་རཱ། །ཨ 

| ཨཐྦ་ཨཱདཧཾ ལྤ ཨོཾ་ཁཱཿབཛྲབིཌི་ཧཱཾ །མོ་ཨཱཿབྲངགྱཾཙཱ། ཨཾ་ཨཱཿབྲང་དས་རུ། ཨ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷ ཨོཾ་ལཿབཛངཾ་དྷཾརདཱ། ༩  བའྲི་རུལྷ་ཐུས་མཆོད་བྲ་པི་མཆོད དུ་ཐཤད་དོ། སྙིང་ཁའིསུ་བོན་འོས་སྲ སྦྲུལ་པའི་རིག་མ་ ༼ 
| བཅུ་དག་གིས་ཀདྲ་པར་བཤིན་མཆོད་ད། ཝ པ་བསང་སྣྱཛཾས་ གས་བཤད ཞུ ཞོས ས་དད་མཆོད་གཏོརལྱ་རབིནྲ་སིས་བླ་བབ། ལཱ་བབས། 6 ཁྱ་ཤུཡསྭརྡ རྡོརདཀརབོརྩ་ཉིད་པར་གསུངས་པ་ ནི། དཱལ་དུ་པས། བཅོཀྲུ་ལཞ་འདས་ 


ྦ དད་པ འཔོ་མྭ་ནུམསྱ ལེ །ཡི་ ཡ་གེཾ་བྱངདོ་རེ་ རྡིར ཨུམ པ། ། །དཀར་བོནས་འྲབུ་ཅལ་བ། ཤུས་དངས། །བདུད་ཾ ིགསལ་བས་ཏུཚོགས་མཆོག་ཆིན་བྟས།ཧི་ ཤེས་གསུངས་ པས་གསལ་དུ་ཏངབས་དལར་བ འ་བསྩེང་པའི་ཇེས་བུ། རྒ 


བུ 
ར་འ 


ཀར 








¦ [མེ་ཐུང་བདྱ ཐོ། ནཾཌོོཏོདཱོཆོདཔནི།། །སན་སྣཾ་ལས། རླན་མེད་པའི་ ད་བོན་ཉིདྱཾ་རིམ་ཆོད་པ ི། བྱངརུབ་ཀྱི་སམས་སྤོམ་པཿབོན་ ཉེ། གོད་མངོན་པརབརོདོ་པྱ་མི་ ཧྱོ་བོརོགོུཊལོ། དང་བཞིན་མེད་པའི་གུནས་གོ་ ་གོམས་ལས། །ྷ་ཡེ་ 


ངྒེ 














བ་རྡོ ཁིབ དེནི་མཆོད་པ་ཆེནཔེར་འདོད། །སངས་རས་ཐམས་ཅདྷངོགས་བད་པའོ། ཞིས་གསུངས་པ་དངས་པྭ་ལརྩའཱེས དབངང། ཁོན ི་བ་གཉས་ད ཡེདབརྭ་པ་ སརནག་ཡྱན་རངངུ་བླམོམ་སོ། དྲེམ དཱ ྒ 
| པཔི་འཁོརགསུམ་པོ་ཐམས ཅད་བདྱ་ཉོང་དབརསུདིདཔརམོསས་བུས་པས། ། ཚོགས་བདྲེ་བག་ཏྲུ་རྫག རྫོགས་པརྭའླགརབསུད་འ་འབུད་དོ།། དནས་བོད་པནི གྲིག ཛུཤས་སོགས་བཅོལོ་ཝཱན་འདྲསཀྱི་ཙང་པོ་དང་། ཨྲོ་རིཧཾཧཱ་ ཐཾ 
! ཞས་སྐོགས་རེའཉེ་བའི་ཐྲུང་པོའི་གས་དུང་། ཨོབླཛར་རྣདས་སོགས་བཅོས་ཝུནའདས་མའིཉིང་བོད ང་། ཡོ་སྤར་བླུདཤེས་སོགས་བཅོས་ལད་འདུས་ལའིཉབའི་དྙིང་པོདབཤད་དོ། ངོའི་རིན་པས། ད་ང་དང་ཤེས་ སར ཏཱཾ 
¡ ཐབས་ཤེས ནལ། སེམས་དྲ་མུལ་བར་ཧེད་པསྙརི དང བར་བྱས བས་ད འཇིགཉིན་པའིསམས་འགྲ་ཆབ པས་མགས་དང་། ཡང་དང་ཡདྲ་བྱསའ ྦ 
| དན་བརྩཿནྱཉིད་པས་ར༽ ཚགས་དང། བླ བསེམས་ལ་བདཔའདནཔིདཔས་གྱྭཆས་གས་སོ། ཞེས་ད དེས་ཡབ་ཀྱི་་ཅགས་ལ་ཚན་པཏར་བདིའྱ་བས་པའིཐོགསརསོདང། མའ ཅ་བ | 
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ར་རོ། མཆོད་ 


= 


རྫུས་རོམས་བདུད་རྩི་དྲངས་པའི་འོགཉུ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱེས་བསྟོདནས། ལྷ་སོ་སེའོ་ཕྔགས་རྐང་ ལུ 
པ ཅིག་ཡིནྭ་ཀང་། འདོར་བ ཤད་པཞེ་མཆོད་སྔགས་སྲདོ་བས་འདི་ར་ཡང་ཚད་དགོས་སོ།། མཆོད་རགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནནང་མཆོང ྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་འདི་རྣམས་བརྗོད་རས་ ས་མཆོད་བཅིན་ཏེ། རོ་མས་དངས་པའི་བདུད་རྱི་ལུངས་པའི་ ཏཱ 
འོག་ཏཱ་སྔགས་ཌྣམསྦ་ཧིཾས་བཏོད་པའ་གསུངས་པསསོ། དེ་བཞིནདྲུ་མཆོད་ཛས་གཞན་འབྲུལ་བའི་མཆོད་ཛྔགས་ཧད་མིན་ལ། གཞུང་ལས་མཆོད་ཝགས་སུ་ཡང་བཤད་ཅང་། རྩུ་རུད་ལྭ་ཀང་། ཐགསྨ་ན་མས་ཀུྱ་ཧིསཾ་ཡངོདྲཀམ་རོད། 


ས་གསུངས་བས་བསྟོད་པ 





།ཧུར་བཞི་དང་། དེནས་དཔའ་མོ་ཏེར་བཞི་དང་། དེནསྤ་སོ་མཚོམས་མ་བྱརདདང་། དེནས་སྙིང་པོའིརལ་འགོར་མ་བཤོའོ་མཚོན་ཐུགས་དང་། དེ་ནས་ཡབ 
ྫགས་སོ་ཏེས་བཤད་བ་ཞེ་འགྲེལ་པ་གཏེས་ནས་བསྟོད་པར་བཤད་དོ། འཁྲུལ་སྔེངལས། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྤགས་བརྟོད་པ་དང། སྔགས་ལྱག་མྣམས་བཟླས་པའེ པྐབས་ཀྱི་རྔ་གས་དུ་མཛད། དེ་བཤིན་གཤིགས་པའེ། 
ཡགསརྐང་མརྒྱད་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཧད་མཆོད་སྔགས་ཧུ་འདོད་དོ།། སྔགས་འདིརྣམས་དང་བཟླས་བའི་སྔགས་གཉིས་ .„ 


ཐང: 5 


༤9 ༢༠༡༧ ཀ་ཀ ༡༧ 4 པའ ༦ སྲིན་་ ༡༦༡༤ ༡2༠༥ པཿ - ཏཾ « ༄།ར 
འམཆོད་པའི་ཛྫགས་སོ།། དེ་ཐོག་མའ་བེད་པ་ཡངམེནཏེ། མཆོད་པ་སྔོནདུ་འཕྲོ་བསནང་མཆོདྱ་བས་པའི་མཛུགཏུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྣོད་པར་ཡད་ 


@253755-2ཉཉ' 


འ་ ༢༡ ཁག སྣ ༽ ལྭ ཡཏ ལོ་དང ༥ ་ ལུ 
ད་དེ། དྲེ་ནསྱ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཅིས་མྲུ་སར་ལྟར 








ྱ་རྐང་བརྒྱ 







གསུངས་པའྱི་པརརོ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའིམཆོད་བའི། 


¦ ཁུ་བ ཤད་པ ཞོསྟོ། དལ་ཧོ་ ྲོལས་འདགནཚོདོ་བ་འགོལ་པོ་གཉོ་་སོ་གསའ། བར་ཁླ་བང་ཡོད་འདོམོཆོདོང དཉོད་བྷ་རརོ་པོའྲི་ཡོག ་བཞེས་ ད་མ པར་མོརོ་དོོ་བ ཤདཅང་ཇོབོའོ་འྲགོལ་ ཐཔར་ཡོདོའླབོངལོ། ཧྱནོངོ་ཧིཔ་ཀྱང་གུས་ ༈] 
¡ ¡ ༥༥ སྔགས་མཆད་རྱ་བ། ད་བྱ་རོད་ནི། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའཾ་མ ཕགས་ནི་ཐུའ་མོང་མ་ཡིཾན་དའཾ་བསོད་པར་མར་དོ་བཞེད་དོ།། དྲུག་པ་ལྕའི་ཞྭཁོར་ལོ° བསྒོམ་ཞཱད་དྭག ་པ་དྲན་པ་ལ་ག7 ཉཱས། ལྷུ་སྒོམོཔུ་དང་། ད དགྭ་བྲ་དན ཀྐ 

{ དང་པོ སྐབས་འདེ་འགྲིལ་པ་གསུམ་ལས། དེནས་དཀིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེསྣལ ་དང་། སླུ་གསུཨ་གྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་བརྙ ཞྭ་ཝ་བུར་མཾས པོརྲ་བལོ། ཤེད གསུངས ་བི་དཀྱིལ ་འཁོར་པའི་ལྷ་སོ མ་པ་རྟན ་བ་ཡན་པས་དེ་བཤད་པན་ཧྲའོ། །དཱ 

{ |དེ་ལ་ ལ་ལྷ་རྣམས་སྐུ་ སྲུ་གསུལྱ་བ་སྣོཞས་ནོ སྒོམ་བཞེ། ཀུན་ཧཱཿ སྲོད་ལས། | ཆོས་དང་ལེངས་༈ སྱོད་སྤུལ་པེ་ཡཾ། [སླ སྒྲགསུཁ་དགནིྡོམ་ཨ སྒོ པ། །བང་རུབ་པྲེ་ ཤོགས ནྲ་སྤུྦ་དུ་བདྲུན། །དེརནི་ངེས་བའའབུད་བའོའགྱུར། ཞཾསྭ་གསུངས་དའོ།། འད་ལྭ་ལྲམ་ ་ 

ཀའ འབྲིད་ེཞས་ བྱོདཔའྲི་བཟྡ་རུམས་ལ་གུ གླུ་གསུམ་ ཐོ་ལུགས་མི་འྲད་བམངྱད་སྣང་ཡང། དཔལ་དཱའཾ་ཀ་པས། ཚི་ཧིལྱི་ལྷ་སྒོམ་པྭ་དང། བུང་ཐེགས་སོ་བདནུ་འོ་ མ་པདང་། ས་དམ་པ རོམ་པ་ བཞིནདུ་ ;་སླུལ་སླུ་དང་། ཆོས་སུ་ 

ྦ = ལེངས་གུ སྒའ་སྒྲུབ་བྲབས་དུ སུ་གསུངས་སོ། དང་བ་ནི་གསུྭ་བྭ་ཐནམོང་པའིདོད་དུ་བ དུ་གསུངས པ་ཤིན ཏུ་རགས་པའི་ སུའི་རྣན་པ་ན་ཡིན་པས་སྤྲལ་རླུ རུང གཉོས་པནི་ བདེ་བཆེན་པོའིཞེ པས་སིས་དེཁཉ་དའི་འུ་གས་པའི་ལ་ ]¡ 


སྤྱུ 
ནལ་སེམེས་ 
ཌ། ས་ཨ ི་སལ་དགབའིྱ་ག་ོ་་སེད་བདང་ ! ིན་བྱསད་པིདོ་ལླ་བ་དའི་བགས་མ་ ཡལ་བརྐད་དའྱི་རུན་ཉིད་ལས་གཞན་དུམི་ གཡང་བར་ གབ་ཅིག་དགོས་ཏ། གཞུངངུཨཡས་ལྷ་ 






བཱུ ལྔ་རོགས་བསལོངས་སྩོད་པ་ལ་ལོངས་སླར་བཞག་སྟེ་ སྟེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོོ། 


ལུའིརགསྦ་ཏི་དབང་གིས་འཇོག་བསྣ་རམ་སྣངམ་ལོངཝ་བུ་དང་། མི་ད 


སྱྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤས་དང་། རཾ རིན་འབུངམཉམ་ 
སྣ་ལརྔ་ཤེས་བྲ་ཤའོ། དྷད་ིཨུནསནིདབའོ་ གེལ་པ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུས་བ་དང་། ངྒྱནི་འཆད་བ་ལ་སོགས་བའྲི ཨོལྱོ་རིསྤྱ་དུན་ 
རྟཅགྱེཏུ་དད་གུས་པརྨ་སོར་བས་བླསོས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྦབ་ཐབསྦ་ཀྲི་ཐོག་མ་ནས་རིམ་བ་བཞིན་དམིགས་པ་དུ 
ངྭ་བྱ་སྟ། དེན་བསོད་རིམ་སྒོམ 


མལུ་རམ་པ་སཱཚོགས་སྤུ་སོམ་པྱ་ཏངཔ་མིན་ཊི། ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཛར་རོ། ། འདི་ལུ་གཉིས་ཡས་ཐམལ་བའི་ཞེན་པའི་གཉེན་པརནིགཞལ་ཡསཁང་དལ་ 


ཛསྐནུསྱ་ཅི་ཞིང་དག་པདང་ ། 


ཅོན་སོན་པས་ཆོསྤོ་མདང་། ] གསུམ་བྷ་ནི་གཡུལ་བམཆོག་གོདོརོད་གསུངས་བརོནྱོང་ཕ བའྱི་ར་དུང་། ཁནོསྭོརྷ་ོ་ཤས་བོསྤ་རིམའདདོ་རོའིོམོབ་ོགོམིནབསྦོརོོ་བོསྱོ་དིོ་རོས་བོང་བས་རོགདོ་་་། 
ནོ། ཡཾ་ཤསྔ་ཝ་ནིའཁོརལྔོ་ལཁྱིལྷ་རམས་རགེས་ལྔ་ 
བྲ ཉིད་དང་། སུདམཐའི་སེར་ཏོག་དང་།  ླགྱང་ས་ཡ་ཤེས་འབོགཔའྲི་དོནས་འི་ཤག 


ད 


ཉཱ 


༠༡༤༠༠༩༠༩༧༥། 







ལོ་བོ་གོས་བའི་མཆོག་གོ་ངྩོང་ལ་བདཔར་བདང་། [ ཐམོལ་པའི་དྱ་ཧོལ་བསལ་དགོས་བར་ལནོདུམརགསུངས་པའི་ཉིངརོ། | གཉིས་པརེན་བ ཏཱ ན་པ་ལ་ཐུམལ་བའི་ སྣང་བཉི་ ཉིདའཆར་བཟི་གཉེན་པོ་རནི་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཉེན་དང་བཅོན་ 
¡ པའི་སྣང་བསྒོམ་པ་ པ་ན་རིམ་ཅནདུ་སོམ་པའི་ཆེ། སྐབས་གངུ་ཡུའེ་བྱི་སྣང་བཏྭད་པར་ཅན་དུརེརེནས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། འཇོག་སྒོམ་པྲེད་པའེ སྐབས་ཀྱིདམིགསུ་པ་གངུ་ཡིནྣ་པ་གསལ་བཏབ་བཤར་བདེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅི་ཀཅུ་འཛིན་ 
ྣ པའོན་ ཐསལ་བའི༔ འི་སང་བནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྡོད་བརུད་མིན་བྱི། ཡིད ཡིད ཀྱི་ཤས་བ་ལ ་ཐམལ གྱི་སོད་བཅུ་དུ་ཐང་བསེག། འེ དདང་ཐམལ་ ་བའིང་ འི་ངྱ་རྒྱུལ་ གཉིས སྭ་བསྐེད་རིསྱ་ཡིས་འགོག་ནུལ་ནི། འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ལནྦ་གིས་ 
ྦ སྤོང་བལྟུར། ས་བོན་ སོང་བླ་སབས་འདར་འོང་དོན་མེད་ལ་ འཇིགེརེན་པའི་ལམྱ་བིས་ སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉྟམས་སུད་ནས་ཡངོན་གྱུར་སྡོང་བ་ཡང་མིན་ནོ།། འོན་ཇྩོ་ལར་འགོག་ །ཧུམ་ན། གློ་བུར་བའིའགལ་ རྐྱེན་གཞན་མེད་པན། རྟེན་དང་བརྟན་ བ 
| | པའི་དཀྱིལ འཁོར་དྲ་དག་དེའི་ འིྱ་རྩལ་བཟུང་བའི་ཚེ། ཐར་བ་ཤད་རྩ་ི་ྱལ་དུའཕནས་པ་ང། [ དཅིལ་ལཔོར་གཉིས་གསུལ་བཏུབ་བའིཚ་གསལ་གང་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤིནཏུ་གསལ་བརྡ་སུད་བྱ་མས་ནས་ཡིད་ངོའི་ཐམལ་པའི་དང་། 


¡ བ་བཟླེག་པའྲ་ཚུལ་དེས་ཐམལ་པོའི་སྣངཞེན་གཉིས་ཟློག་པ་ ཞོད འདི་ཡང་ཇུང་ཟད་རའི་བར་དུ་ ཟྭགཞུས་པས་མེ་ཆོག་ག། ] ཤདིནྭཏ་བརྟན་བ་ཆིག་དགོས་སོ།། སོ།། གམས་པ་ཆེབསྣ་ཡའྲི་ནལ་འཅོར་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པྲ་མིག་ཤས། 


.ཡ་ 
བོ 


བི 





ས།།། །སོགས་ཆིཊཱང་བུ་གཞན་མི་འཆར་བཞི། ཡིདྱ་ཙི་ཤས་པ་དོནད ཛུ སགས་བས་གས་གགས་བདི་ཤ་པྱ་བའ་མབགུ་ སབས པས། དེངགེཤིགོ་རྩཾ་སོས་པཅ་ཁ་དོག་འཡོགས་ སི 
ྒ ཟླ  བདིདབགདནམ་གའ་བཟོནི། དབེད ར་ཚ འགས་པ འབ ནམ་ཤ་དོ་གུ་ཆགས་པ །ཅུས་མདདོན་གཞུན་མི་དངནེརུར། ཞས་གསུངས་པ་བཞོནིནོ།། ་ 
རྨ དས་གཞྟནདགད་ཤར་ཡད་བྲི་ངས་ད སྭ བ་ྱ་ཅའིརམིགས་པལ་སས་བྲབའོ། གསའ་བཏབ་པའི་དཞསཆ་གཅིད་གསལན་ད བཟ དཱ དགསལབརསདབའཚ ་ན་དི་ལ་གཟུང་། 

མ་ རལདང་མུང་བག་ལལཡར་བླམཟས་པམ་ ཐམལ་བའིངྩ་ཧུལ་ལོགནསྨ་ལུའི་ངྱ་རལ་དུའཐོས་པནི། དཔརན་ཡེ་ཤེས་དགས་པར་ཕབས་པྲ་དྲ་མརྩ་སིརང་ཉིད་གང་ཡི་པའི་འཛྲིན་སུང། དོནསྣ་ལ་ཡིནོ་མ་བོའི་བསལ་པའར། 
£ བཞིནེདུ་མི་བ རྒམ་སྣང སངལ་འོགས་པངོ་སམཔའི་བསམ་པ་བཅས་ཆདབྱག་དས་ིའི་ྲཆལད ནའབོས་པ་འྭ་བའོ།། འདི ཆི ྲིྲཱིླཱླ]†ི+ ལེ་ལོ ། 











་ུ ནངའི་ཡུན་ཡག་གོ། ཧྫནན་དལ་ངྱ་རཱལ་འཕས་པ་བྟཏན་པ་དང་། ཕུན་ནཾ་ལྭ་སྣང་བྱ་ཁུད་པར་ཅནདུ་སྲོངནས། ཡད་ངོར་ཐནལ་པའྷཾསངཱ་བ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལ་སེནསྤུ་ི་གནསྔ་ཆ་བྷཏོནན་འགས་པ་ལ་ལོབས་བ ཡནན། }། ཐོག་ནརཀལ་གཏིག་ / 
ཁྲ བྱགླགཉེ། པ་ལྟ་བུལ་ལབས ཕ་ན་ཞལ་ཕུག་རྡོགས་པ་དངྱ་ཧྷན་དདྲ་པག་མཚོན་སོགསྔརོགས་པ་དུ་ དུས་ དུས་གཅིགཏ་གསལ་གསལ་དུ་བསླབ། དེ་ལ་ལེབས་པུ་ནྷ་ལ་གཞན་གཅིག་དངགི་ ཏིཾད་ལྭ་སོགས་པ་བསྣུན་ཞཾད་། དྲི་ནམས་དུསྭ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ནས 
| གནས་པ་ལ་བསབ། ¦ དེ་ནསཞངཡུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་བོར་བྱི་ག སྭལ་སྣད་སོགས་ལ་བསླབ་ངོ།། | གཟུགཾས་ བྷརནྟ་པམོས་པརྨ་བྲ་བར་བཤདཔ་དང་། ཀྱི་རྡོརལས། ྱསད་བའ་རོལབའྲིརལ་འབོར ས།།ྱལ་གགས་བཉྱིསཅོས་པབོས། ¡ྤ 
སྡོས་པྲ་རིལམྭ་ཏཱརྲ་བསནས། ཞས་གསུམས་པའི་སྒོམ་རྤུལནི། ག། ལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་དམིགས་པ་ཅེནོདང་བརྟེན ན་པའི་དྲཅོལ་འཁོད་ལ་དམིགསནསྣནམ་པ་འད་བཞོའེ་མེད་བརངས་པའི་ངེསོ་ཤེས་དངྡལནཔར་སྐྱོངབ་ཏེ། ] བསྐྱད་རམ་པའ་ , 
རུ བབགསལ་གཉིས་མོད་ཅེས་ལདབརརོ། ལྷྭལ་ཟེམས་འིཛིན་པ་སོག སོགསྱ་ཀྱི་ཁུད་པརྡ་མ་གཏོགས་པ། སམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དན་ཤས་དང་། ཅི་རྒོད་གཅོད་པ་དང་། ས་དམ་པ ག་བ པེ 


ད ོ་་ོོ་ོོོ་ོ་ གགས་སོ ོོ་ོ་བ་ོའོརོ། དྲོ་བ བོ་ོ་རོོོ་དན་གོཔ་ལོནས། ༩དཔབོདདབདོམ་པ། 


‡ 









༨ སྔོང ལམརིསོདྷཱརསོ་ བར་བཤད་ཟིནོ་བལག་ཤོས་ བདྲ་བཞིངོ་། བླེས ༣ ལོགྷརོག་གི་གནས་བསལ་བོགསྐདོ་གསོཆྡོོའོ་རུས་བརོབཤདོནོ་ོ གསོ་ བི ནི། དག་པྲ་དུན་བའི་གཞུདལས། མེ མཆོད།] 
པའྡེ་རེས་སུུ་ ཡ་གཏོར་མ་གསུངས། འ། འགེལ་བ་གཉིས་ལས་བཟུས ་བའྲི་རྗས་ལ་གཏོར་ནའི་ཚོག་གསུངས་ བཞེ། ཕྱཾས་བརྡོད་པདྱའཞས་གཏོརོན་བཟླས ས་བའྲ་རེསསྱུ་བ་བརྡ་བཤད། དཀྱིལ་འཁེར་བསྒོམས་ བའིའོག་བླབས་ བའི་གོང་འདིང་ ; 
རཾ རྒ །དག་བྲསོས་ པར་བཤད་ཅིང་། དྭལྟར་བདགཉིདརྣམ་ བསམསཊས། ཞེས་བནས། སྨོད་པའེ་དུས་སུ་གད་བྱ་ བ་དྲེ་བ་བར་ལཱ་བ་པས་གསུངས་པ 'འི་སོད་པ་ནི། ང བཛྙཿཀྲི་ ་ཏསྤྱ་ཆུ་ཐའི་དུས་སྔུ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡེན་ལ། བ གཏོརམ་ཕུལ་ § 
¦ རྡེས་སུ་ལྷའིགཟུཊས་ཊྱིཿ སྱ་ཀིས་གནས་བད་བའོ། ཞཾས་ ་དནསྭ་བཿ་མཚམསྱ་ཀིི་བ་བ་ལྭའ འཇུངོ་པརབ་ཤེད་པས། དག་པ་དྲན་པུ་འི་སྐབས་བ དདེརྲ་བྲད་བྲའི སི ཐེ སྐེསོ་འིངག་ དྲོག་ལེ་ཁྲར་ཀྭ་ཐཱ་ལའོ་ཞས་ །ཕཞས། སྣབས་ལནརྡ་ རྡོརཱསེམས་ བཔ་ 
དྲ ལོ དེ་དྲགནེ་དབའ་བྲོའུ་ཡན་ལགྲོནམ་པྲ དགུ་པའོ། ཝ ཤས་ དཔའ་དོ་ཉིརྦ་བཞིའི་འེལ་དག་ 'བཤད་པནི། སྔར་ལུས་དབྱིལ་དུ་བཤད་པ་བཞིནའི་ཤད་ནཱལ་སོང སོགས་བའྱི་ཙ་ཉེརུབཞོནས་འབབ་བ། སོད ོགས་སྐྱེད་པའི་ཕུས་ྱི་ ] 
¦ ཁམཊ་ཉེར་བཞིདི། སྐབས་འདིརདཔའ་བོ་ཉར་བཞིའི་དབོར་མོས་བ་ཅམ་ཤད་པ ཡིའོ་ལ། དབག་གི་དོ དོནནྱི་ཆས པར་བཤད་ཞོཏོ།། དནས་སུགས་དངྱ་རནོཆའི་དག་ བདན་དདྲ་བ་བཞི། དབའའོ་སྟེ་གཙབོའི་ཅ་བའི་ཝགསནི། ཀར་ཀར་ལ་སོགཀ ལྷ 


"༩ ༡༠༩ 








འའདུད་ལུགས་སོ།། དོ རཁནོ་ད་པྷ་ྔརོག་གོ་ཞིསྭལུབ་བས་བ ཤདོད། བོུཏོབདྲདདང་བླདབས། དཔའ་བོའྲོ་ ཆོབའི་ཝགས་དབ་པོ་ཤོས་བ་དགལ། དངཔོ་ནྲིགས་ཆནོ་ཡརོགག་དོོ།། དནོཚོངས་དོི་སྦད་བདང་།ོགཔ།།། 
1 ཀྱིས་ཐལ་བདང་སྤྱི་བོའི་འེཁོར་ལོར་བརྟག་གོ། དཔའ་བོ བླུ་ར་བཞོའི་ སགས་ཏེར་བཞི་ཡེསནེ ནྲིཔྲསྱ་ཀི་ཁམས་སོ་དང་སེནམོ་སོགས་ཏུན་བཞི་ ཞི་ཡོངས་སུ་དག་ཿ པར་བཅག་པ བྲརྲབའོ། དཔའ་བོ་རྟཾ་ ཡབ་ཀྱེ་ ཤྱི་གོཆདྲུག་པོ་ ་ཡིསྭ་ཏེ་དྲས་ །བསྐྱེད་པའི་ཕེག་་ 
¦ རྱདྲགཱ་བོ་ ད་འདི ཡསྦལུས་ཏླཾསུ་མཛེས་བའོ།། རྡོཤག་མོའི་ངོབ བའྲི་ཕགས་གང་ཡིན་པ་ལྭསླ་བུ བའི་མུ་བྲརཱ་སྣེ་མགུལྱ་དནྱ་བཱས་མྭིན་པ་བྱཾདནནྲོ།། ལྷ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡི་སྙིང་པོ་ཡཾ་གེཉར་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱོས་ཏེ། དེས་བ། སྐེད་པའིནགོ། § 

པའིཾ་བིདཔ་བྱར་ི་པདོ་ཀིས་ད་ལ་ 

པའི་གྲུང་ལཱགས་ཀྱ་གོས་ནིའ 
༈ ར་ཡི་ྡལོ་ཀུན་ིལ་ོཔའིཝགསལ ་བངབའ་ཀྲ་འལནི་བཅང་བའ་ཐདཔའོ། ལགསནི་ིའིས གྲེལ་པ་ 


ཕཱཔའ 
། ཧིཿ 













ལས གས་ཀའི་ད དེ་ཡང་ལུན་པ 





27༣༢ `" 


རྒྱནནོ། ཉིད ེད་བའགསང་ཕགས་ྱིས་བཅ བའི་ག ཅན་བ ཧའ དསས འབོལ རེ འི ་ 


༠༡༦༡ ༨ར / ༡༤༦༡ ' 2༩༨༨ 





བི་ཉྲ་ཡིགས་ཡིན་བསཡི་དམིགས་པའྲི 


།ཡེན་ལ། ཀློ འིས དོན་ཕང་བདེ་བ སྩོངོབ་ཡིན་ཞིང་། ༣ ནཉིདོནི་ནྙིྷ་ས ཧེབ་པས་ས སགས་ཞེསྤ་བའོ། ། ངོ་བོའི་འ འསོལ་བདྡོན་ལའ བོརོམསོ་སོའ་རོགས་ལསོ། སོ་སོའ ག་གྲིོདཔ་སྦྱད་པར་བཤདདོ།། པིར 
ན་པ་མེད་ཞཱའང་སྔགས་བརྡོད་པས༔ སྔམ་དདམཚུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་བཤད་བསྡ་རགས་རམས་ལས་བསད་པའྱི་ར ཆྭ་རམས་ལུས་ལ་བྟཏགས་ 
སེ ཀྲེལ་པ་གསྱུལ་ལས། ཐོད་པས་དུབུ་ལ་བྱ་ཧན་པའོ། ཞས་པའིམཛངཱསཏཱ་ཕྲད་པའགསུངས་པས་དདིའྲ་བངངོ་།། འངགིས་འཆང་ རབའི་ཁྷ༔གྲརྱིལ་སེ་ཧྲེལ་ཀའླི་བོའི་རྲད་བཞིན་དུ་མོས་ པལམ། ་ཡདན་འང་གྲི རུས་པའི་གཞུང་ གས་བ 


སྔགས་ཡུར གྱི་སྟིད་པོ་གྲང་ཡིན་པལས་བྱུང་བའི་ཐདོ་པ་ལྔསདཔུཡ་བརྒྱན་པའོ།། སྡགས་དེ་རྦམས་ལས ཨྒནཚད་ནམས་སྐེད་པར་ངོ་བོའི་འཐྲེལ་པར་བཤད་དེ། དངོསྤསུ་ཡོདནའངདྷ་ལརྲ་བུས་ལ་གདགས། ཕུག དྡིརམས་དངོས་སེ་ 
འིང [ཌ་མ་རཱིསླ་ཞྲིཤེས་ར་རྩེ་ྟ 


པར ཞེས 


་པའམོས་བྲདྲ་བཀོ།། ལོག་གི་ཁྲ་ ཅོགནིཞེས་པནས། གངྲ་ངུལཔཡི་གྲནས་བྲའོཐས་ ༔ 
རྩོང་བཉིད་བྲག་ཆལྟ་བུཿཉོཾགོས་པར་བྲལཾ། དབའ་པེ་བཅོམ་ལྡན་འདསནི་ཐབས་སྣང་ཕྲོགསེ་ཡེན་པས་དམིགས་པའི་ཕིར་ཉིན་མི་ཞེས་གྲསངས་ལ། རྣལ་དབོརམ་བཅོལ་ལུན་འདས 
མཆནམཞས་པར་རོད་པོ། | རྱ་དན་འདསྭ་བཏས་པ་བཞིའི་དནེན 


༩༢ 


འདན 


དི 
ནིརོགས་ིསྱེ་སྷི་གབས སུ་འཆད་པརྱུརལ། སྐབས་འདི་དནི་དཔའ་པེ་བཅོམ མྭ་ཱཱན་འདྭསྤ་ཟུ ང་འཇུག་གི་སྒུ་ རམོས་པ་ 





། དྡ ཕག་ཞོནཾང་བཉིད་འོདགསལ་སི་ོབོར་མོས་པའྲ་བའྲོ། སཾ་གེ་བཤིའིདནན་འིགས་བྱ་ཅ་གྲོན་བཤད་ཐིན་ལ། རྔོ རྔོགས་འིགྱ་གྱི་མོ་ནས་བཤད་དགོས་པཟིའཆད་བཟྲ་བུདོ། ། བླམནལ་ནས་ བྱ་དདཔ་ཁ་ཅིག། དྲག་བྲ་དདཔ་འྲོ 

ཱུ །མུ་ཕམ་མཐུངཔ་ལསོགས་པྲ་རུམས་མཉམ་གཞུག་གྲངེསལ་ཤེད། ནྣརོཔའི་སློབ་མརྒྱ་གརདཱ་རིཀ་ པནམཉམ་གཞག་བྲདྲ་འདོད། མལྱ་སོསནཾ་ཉམས་ལེན་མདོད་པན་བརདྲ་ཀིས་དོགས་ནས་བསྐད་ ུཏམགདག་ིགབ་དུ ། 
བྲ་དན་པ་བསོམསནས། དནས་མཆོདཔའ་བོགས་པལྐད་ བོརལ། མདོདབའསལ་བླ་ནཡེསྱ་ཀི ཀྱི་ལུགསནྲི་ཕུགས་གཉིས་པལྟར་ྲེད་པ་ཡིན་ན།། གལ་བྷ་ནམསནས་བིགསམུདསོ་བདུདད་བོར་བས སྲ ཝས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་་ 

| དང སྦཱདན་པནདག་པ་གྲནས་ལགོ ང་སྔོརབསནི་ལམ་ཤེས་བཉེུདགང་། སོད ཆྣུམདག་གི་ བྡ་གིས་ནླིམ་པ་ཟམསོ་ཅདམངེན་བཏིད་ སྦུས་པན་འཆད་ དོ་དོ།། དནོ་སབ་བས་འདེང་ཕརཔན་པའྲིྔའིནགསུམ་ཀྱ་ 

]ལམ་རུམས་འདུས་བྲ་དབསྟན་པའི་ཕིར་ཡིནགོ། ཀོ དེ་ཇགཞི་ཕྲུ།ཁམས་ེ་ནཆད་ པ་ཧད་ཀྱ་དེ་འོན་ཉིད་བདེ་བ དེབཆན་པཡེ་ཤསྱ་ཊས་ཁབྡད དའ་ཆོད་ས་ བདུད ི 

། ལྷནཧྱཾསཀྱིབང་སྟོང་གིཏྟོགས་བ་ལ་ལམ་ཤེས་སཿ བྱངར་བཤག་བཉིདལཕུས་ཤགནས ཾ བའི་གནས་ལ་སོགས་བརཤོས་པདབས་བལ་ཡུས་དལ་ནེལ་པས བསི་ལམ་ཤེས་བློབས་ཤིང། རྣལོརཔ་ནང་གིགཞི་ཕང་ལམཁྱད་པརེི་ 





༄༅། པ གཞིངྱབས་བི་ཅངནོས་ཁརའ བརྱ་ཅིརོསྭཏི ཀྱི་རྒོམ་པ བོངོའཛང་བས་མོོ་བསྲ་མོ་མོྩོ་་ལལ་བློདསལོོ བཞི་བ གྲུང བརྒོད ོ་པ་ཀྲོབ་མཛདོ་བབལ་སོསོ། ཞིས་པནས། དལས་གྲརསནིཐོང་ 








| 3 རཿ རེ ཞེས་འབུན་བ་འདེས་ཇོགས་རིམ་ཛུན་པརའཕྲེལ་པ་བཞི་ཀནས་བཤད་ཅེད། པམན་མཐིད་པནས་བྱ་ཧུད་པྷ་ཅསསྭ་ཀུ་ དེ་དེ་བཞིན དུ་བཞེད། དེ་གྲུའི་གཞན ནས་ནོ་མཚོདེ་བདང་། གཏོརྦམ་དང་། དག་པྲ་དན་པ་དང་། མཉམ 
༥ ལགསཅུ་པུ་བླ་ནནས་པཤད་བའི་བགྱུང་འཕབུང་པས། བསྦེད་དིམ་སྒོམ་པའི་སྐོར་ཟིན་པའི་བོགྱྭབེད་པ་འདད་བཅོགོ་སྣངངོ་།། །། ཡདབཤེལ་ །པ་གྲ་མགལས། ཅ་ལྟི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན་བའི་སྲུད་རིན་ལས་གཞན ་པའྱི་སད་ དརེསྱངས་བྲའི་ ¦¡ 
ལེས། བླཟས་པའྱི 


= 
རཝ གཐར། དཀྱིལ ཁོརྦ་ཟིས་འོར་ལེར་ལའསནས་པླཟ ཟླུསཔོ་ད ད། གཏོནསྭ་བཱ་པར་བཤད་དོ། འཕྲལ་པ་དྲེ་རུམས་ལས། ་ཨཱུ་ལི་ཞེས་སོགསཀིས་བཔན་པའྱི་ཐཱད་རཾིམ་ལས་གཞན་པའོ ་པའི་སྡུད་རིའིག་བཤདད། གརྡུག་ནོདྲ་ 
) འཛུགྱཏཱ་དྭིལ་ལ་པོ ལ་པོར བྲོར་བནས། ཅཱཱ་ད་སྣད་པཿ ཙུ ད་རིམབྱམད་བསྤྱི ོད བམས་ནས་འ ས་ལེ་ཞེས སོགས་རྫོགས་ནིམ་སྒོ ཐྡོས་བ་ལ །ལ་ཕྱྱན་བས་སྫཿ སྫད་རིམ་ གཉིས་ཡོད པོ། མའདོ་ལང་དཔང་མཐུན་པརྨ་སུད་རིམ་ག གཉིས་བུདྲ་ཅ་། བསད ནཱ 
རིན་གགལ་ཞན་རདད་སནས་གཏོིཞུས་པའི་ཆོགིས་རམ་ཅ ཝད་རྲ་མོས་ལ། །བརད་དིམབླས་ཏེབོམཔའི་བླ་བས་བཅུ་འ དཅིགླ་བུས་པ་ འི་འགྱི་ཏུ་གཙོ་བྲོདད་བསོན་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་དག་སཱོདེ་ལན་ཙི་ རྣལ་འབྱོར བྲད ¦ 


ཆ:¡ 
ཊ༅་ 


སཾ ༩༤༽ 


ཱ བཞད གོས་དང ིབབ་ ཅུངིདོ། རི ཤིིི་  ོ་ བྱ་བའ་ོ། ངས་ཆ ་འ་རདོ་ དེ་ད 


ར ། ྫགསརཨ་ི་སྡད་བི དསབཅོརརྱ་ས། བདུན ས་བ དེའི་ཚེ རུཾ བུངབྱ་གཟོགཉིསཔ་དང་ འི ག..བཕྲ་འ གང་ཟག་རི་ པ་ལབཅུད། ྣ 
དཱ རའ དེནསྔ་རོགས་རིར་སྤོམ མ་སྐོམ་པ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་དྲུ་བས་ན་བསེད་རིར ༈་བཞག་ནསྔ་རོགས་འམྭ་སྒོན་པ༢ ་པར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱཾངྭ་ལཱའིའཕོརལོ་མོ་ཧིན ཧོན་པནི་ཞིནནོ།། དསན་དྷྭ་འ་གངཟེགླ་རམས་ལྭ་ད སྐབས་འདིའརོགས་རིན་ 
¡ སློམ་པའེ་ཡད་གལ་ཆེ་བག་དེ་བཟླས་པའི་སྡནདུ དདུ་པྱད་ ཞདྱབངས་གསལ ངག་བ རྡོདཅིང་། ད དེའི་ཆེ་དྲབབཨ་གསལ ིངབཡདདེརྫ་ལལན་འཁོར་ལོ་གསུལགྱི་ལྷ་ཚོགས འཔྲོ་བ། ླ་བུག་གསས་པའངདབའགས་ནསའ ཁྲོས་པས་བྲཔོ་བ བ་་, 


༢༡། །རོམསའབོརལོ་གསུམྱསྱོལཚོགས་སྭུ་བ བྱུས། བས་པོདྷོསཐོགོརཱ་ཞོད་བཞྒོ་ ་ཟབ་པའིདཔའ་བ་དདྣལ་འཛོྫོམགདངོཧཱདུ་རཏོ ཐཱ་བླུག་གཡོནོནས་འུགས་ཞྭ་འི་བརོ་གནོས་པ་ཡོ ཕོངས་སྱུ་གུར་པ་ ་་ 
¡ཡས་དྭབྱཏས་གསལ་ཁྱི་གཟུགས་བརྣུནདངལྔནཔའྲིཟླ་བའེདཀྱིལ་ཁྭབོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་ན་དབསཧནད་ག ར་པར་བྲ་ག། དསསུ་ཀདཅགགིས་ ི་དཀའ་དམརད་དད་ཟུ་ ་བ་གཉིས་ཡོངས་སྤུ་གུར་བ་ལས་ ཉེརུ་ཀ་དཀར་ གཡས་; 
༈ པརྐུད་གེས་གཞུགས བ། ཞལ་གཅགྱ་ཕག ་གཉིསྱ་ཏྱིས༔ རྡོར་ཕྲིལ་བ་མསུ་པ། ནམམུཁའིའཇའ་ཚོནྷེེ་བ ུམརོེ་ཕག་མོ་ཤལ་གཅིགམ། ཙྩག་གཧཿསཡཱསཿ རྡོ་རེ་དུང་ཐོད་པ་འཇིན་པད་ ང་། སྙོམས བརའུགས་པས་གསད་གནས་གཉིས༔ 8, 
/བརྐྱོད་བའི་ཅྒྱཿཌ མའིདགའ་བའི འི་སྲས་འགྲོ་བནམས་བཀླུག་སྟ། ་སཱེ། དྲུར་ཁྲོདལ་ ིས། དྭ་ནྙིརནྱཾ་ཤྱི་འཁོད་ལོ་ལ ལ། ༨ དྲ་སུ་འཁོར་ལ། ད་གསང་འཁོའ་ལ། དྭབུགསའ འཁོར་ལ་ཐིམ། | དའི་ཤརནས་གཡོན་སྐོརྦཀྱིས་ཕ རྱོགས་ན་གནས་པ་བཤིོའམ། 

! བ་བཞིན་དུ་མོཁའ་འཕྲོ་མྤནས་བཟུང་སྙེ། ' བཡྐནྷརྱསྟ་ཕས ཡོ་བཤེ་ལ་དང་། དེནས་ལེཞས་བརལསྭ། མཚེསའ་བནུ བ་བཞཱིནཾ། གཟུགས་ཧནམནས་བཟུད་སྟེ་ གཡས་སྐོརྱིས་ལ་སོ་བཤི་ལ་ཐིར། འདིའི་ཐོད་པ བཤཾངཾྟརསྡུད 

༼ པམ་བཤདེཀྱང་ གྲ་ཟུགས་ཅནམལ་སོགས་བབཞི་ལ་བརུའོ། ལྷམོ་བཞི་ཡང་རང་ོཨ་ི་གཅོ་བོའེལ་བཞི་ལ་རིས་པ་བཞིནོབརྫུ དམ་ཆིགཔ་ཡབ་ཕྱུསནིཉི་བའི་ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཡབ ཡུམ་ལ་ཐིཞེ། རའཏ།ཁ་ཅིདེ། 





གའའདི་འའདོ་ཡོངཤིསབྲོགསོདཔབློའ་བདོབ། ཟི་ 


པའི་འད་བཞིནདུ་གུར། དའི་ཀཱ་ནས དའི་བརྡ་དྲུ་ད དུ་མྦ་ཕིན་ལའིསྤྱེ་གིས བསྔ་སནས། ནུད་ཡད་སྡའི་ཅེ་མོ་བྱ་སོང་གི་ཆཚམདུ་བས པལ སྒམས་ ས་བཟུད་ངོ་ 


གུང མཉཿངཤི་ སམས་དབུའུ་ པའབེ་ཀུད་པེ་ནསདིའི་བརའི གས་གྲསའ་གའས པའ པར་འ སྲི ཆོགས་པརབ་ཤུད་ལ། $ བསྐུར། ཞསེ་པ་སོགསྡུརེས་ཅ ཨཤ 





ཉིངཐོའི་པགོདམོངོ་ཅནོད་ཟོདདོ།། དིས ཅདྱ་ཧོ་ནོས ་པར་ཞུགས་པསུ་°ང བནྱ་གུར། ཞབ་དེ་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་ ་ལལས། ། སྙིཌཱ་རཾས་ཐུགས་པའྲི་པུ ཡུཏིགྷལཝ་ཤུའི དོ་ཐོག་བདོ་བ ] 
། བབྱ་ཀིསྲའོད་ཡངམི་དནིགས་པར་འདེགསལདུ་བསུས་བ འེ 





སླ ཐོ ཇོ 


(༧ 















༄༅། 


ཐགསུ་ིླཟས་བདཔརལ་པ་གསུན་གལས་བཤད་པས། གནས་པའླི་རུང་ལ་ཛྙིལ་རྲ་བ་བམི་གསལ ཡང་། ནང་དུ་ཁུགསནས་ཐིནེ་ང བའི་འགྱརྨ་རུང་ནུང ཐདའངད་བཟུདྙནསདཱའི་ 






།པར་བསམ། སླར་ཡད་ཕྱིའེའཛུག བནའདག་བའླི་ང་ཨོ་ ཡག་གི གི་གདབསྭ་ཉིས་འང་བཟྲི་དུད་བྲ་རོརའཐེནཔ་བཞིན་དུ་ ཐགོས་བངྱ་རུ་ཉོ་རིགོཏའངོསནསྟཏ བའྲི ད་དེ དཉིདེལ་ཐིན མ་པརབསནནོ། རྡོར་བཟླསདྲའ ནད 


འི་གདངས ནི་སཱཿའི་གདངས་སུ་ སུ་བླཟུའོ།། འགྲེལ་པ་ 


སྔོམེ་འྱབབལས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པས། ཡངནས་ཡད་དྲ་དོོར་བླབསྤ་བ་བར་པེ་ཤད་པ་བཞིན་འདིའིགནད་ལེགས་པདྨ་བན་ལས་བཅལ་དགོས་སོ། དམོ་ཆིག་གི གིདླགས་པ་ི། ནཱད་དེ་ཉིད་ལས་གཙ་བོའི་སྟང་པོདང་། ཏི་རྙིང་གི་སྡུགས་ ° 









གསྲ་པ་གི་ཐལ་ནསྡ་དུགས་ནས་དྲ་རའིལམནས་ཕུན སྦྱགི་པད 


རཿ བིབ ་པྱལུ་ཚོགསསརབཞནགོ་འདོལ་ སོ་བོདང་། ། སླརཡང་སྡུད་པའི་ཛྡུལ་བྱིས་སྡོས་པ དང་། ལྷ་གཞན་སོ་སའི་སྔགས་བརྗོད ད་པ་རྫོགས་པ་ནར་དཞིངེ་སྡེ 
ཚུལན། དརྣོསས་རྱ་ཐུགས་ཀར་ཉྭ་གདན། ཏིངར་འཛིན་སེམས ་དཔའ་པྲིཾདགོད་པའ་བཤད་པས་ དལ་བླགས་བའི་ཝགསྭ་ཏྲིིད་བས་གབོན་བར་དམིགསནས་བླབལོ། དོ ོལིའིབྲཟཾས་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངྱ་རྐལྱ་གིས་ 
ཐོམ་པ་དང་། ཡང་ཐྡན་བཞིན་འ །པོར་བར་བྲསོནསཞས་ཕ་། 


མ་ཐག དབྱིདདིའི་ལམནས་ཊེངདུ་ལངས་ཏེ། གཅོནོའིཞེལ་ནས་འཐོནནས་རང་པི་ཞལ་དྲ་གགས་ཤིངྱུདར་ 








བ་ད་། སྨུན་པའི་རྡུལ་རྱིས་ཟླ་བའོ། ལྷ་གཞན་བྱི་སྔགད་༈ 





ྦཁ་ལ་ལལ་བ་ཁ་ཁག་ལ་་ཁ་ སུ་བ་བཅས་པ། 






¦ ལས གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུ་མ་བྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟེང་གཉིས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་བད་མཆོག་གི 


བ བསློབ ལབབའི་འཕལ་བཟུྱ་ར་དང་འྲབགས་པོདོ ང། བྷཌོརྨཊཏོདང་། འཟོལོ་བྷོཔོོྱོལོསོའྱབོ་བའདོ་བགས པོ།། བློཟསླ་པྲོ་རོགསོལ། ཟབ་དོན དེ 







རྫུ་དོང། ཉོདབློཉསགརསརོག་བོག་ སི 
འཐུང་གཉིས་བསྟན་བེརྲ་མོད་ཀྱཿ ཀྱ རླ་དིར་གཡ་འྲགགབའི་ཟུ་ཅམལ བན་བང་ །ཀཱག་འཐུང་དུ་སྔ་མརྣམས་ཀྲོས ཅིས་བླས་བའི་འྱགརམི་ལེགས་ཞེས་བོདིམཁས་པ་ད་ ག་གསུང་ངོ་ ངོ ཌཱ མ་བུ ཛཱ ཛཱལནྲད་བའམ་ཚོགས་སོ། 


༈ སམྨ་རཾནི་སྦཿ་ལྟར་གཉིས་སོ།། ། སཱཧཱནཾ་གཞི་གྲུགས་ཤེགེ་བའོ། བཛྲ་པི་རོ་རྭའ་ཡནི་ྡོ་རཱར་ རྣམ་པའ་སྣངམཇད་མའ། སན འི་ཡེི་གས་རས་བནག་ཅད་ཉིམ་ཁའབྲགའ ནའོ། བྲད་ཝ་རྒནི་ེ་ནྣི་རྡོ་ར་ བྔསགས་མཁོ། | མདོན་སྦྱོད་ 
ྦ ཆོག་གིའཤེས་སོ་སོལ་བྟཏ དྲི 


2 


; 


] ཡའྦད་བལད་དུ་བ། སངངས་ང་ པ་ལས། ལཱ་ཨཾ་པནས་གསུངས་པུག དྲའ དའ་བ བུ་བསྭ་ཁང་གསུངས་ཏེ། རློ ཧྩོ 
དང་ མངོན་བྡྗོད་དག པ་འགའཞིག་ལས ྱང་ད་བཞིནེ་དུ་འབྱོད་ངོ་།། ལཱཡི་པའྱ་ཀུར་བཅོས་མྲ་བས་པའིམ་དདའིའགུར་དང་། ལོ་ཆེན་དང་ཆག་ད དང་། བདས་དུཀརྦ་བི་འྱ་གར་དང་། དྲལ་པུ་པའྲལུས་དལཆ་ པྷམས་ལཱས། ཨུར ཿསུས་ཧི་སིད་པོ་ བོད་ ཧ 
ཉེ་སྟིང་སྔར་དང་འ དྲ། ལེཆན་བྱིའཚུ། གྱའ་མའདོས་བཅོན། །པལསོ། ཕུཊ ཉ་པོདཔ་ཏིང་གཉིས རྲར་བཤད་པལས་ བཟློག་སྟ་འབྱུང་ཡང་ད དཔེམདག་པརམདོན། ནག་པོཊ བོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་ཐབ། །ཨུ་དྲ་ཝ་དའྱབུད་བྲ་འ མདག་པ་རིའ་ནོ། དེ་བཞིན དྭ 






༡ ༩༠༧༠ 


༄༅། །ོརབུ་ལས། དང་པོད་སངསྤྱ་ཧས་མཁའ་དགོ་དུང་། དེནས་སྣུད་མཛུད་མའི་ཝགས་བཤདནས་ལྷ་མོངི་ཉིང་པོ་དང་འྟེཉིངྡད་བཤདྱ་ཀང་རིམ་པ་བཞིནྱི་ཚིག་མེད་བས་ལུས་དཆིཡ་བཞིནྲ་བསན་ལགས་སོ། རྩ་དུད་དང་ 


 ིདུམ་བུ་ཟརྷུས། མཚན་མུགས་བོགུ་བུས་བཅིག་དང་། ཡུད་ཨོཀ་ར་བྫཛཀ་ཱལཀ་འཊ། ཙས་རུསགསྦ་ཅི་དུལ་བྲ་ཡདམ་ད་བཏར་བའི་པརད་མཚན་ཛུགས་ཉན་བཞི་བཅུག་པ་ཅིགགོ། ཁུད་པར་གསུལ་བུདལས། ཨཀར་། | 
[ཀ་པར བརྫཊ། ཅ་ུད་བཅག་ཁད་ལོད་དེ། དཔའ་བོ མ་དཔའ་འའི་མཚན་མགས་ཉརབཞ་བྲ་ཤིགས པལ། བགཨར་ཨ་དཔམམ་གཉས་དདལ་ུཏེའདོན་བནིདོབའའ་ིངབོཏཉིངབསུས། 








བོ། ཨིརྟཊོསཿཌནའཛོགས་པའི་ཐལ ཅནནོ།། ཁོ་ཅཾགྲ་དོག་ཤུལ་ཅོན་འཇོརོས་པའི་ཐལ་ཟོརརོ། སྟཏིཏོངོ་དངོ། བཱ་ཛ་ཕྱག་དང་། {¡ 
ད བ་དང་། ཁྫདཱག་དང།ཨ་ག་ཡན་ལག་བར། གཞན་དག་ཁྲ་ འི་མཁའ་དང་། ༣ ཨ་ག་ཧིཡུས་ཟེར་རོ། དཱའིཌ་ནི་འཛིན་པའོ། ངག་དྷི་ག་དང་། 
ཏྐོོ པནི་པགས་པའིན་བཟའ་ཅྭ་ ཞོ ཟར ཀ་རྭ་ལ་པ་ཁ་ྭནི་དུད་ ས་པ་དང ཁོང འི་སྐུ་ཅན་བེར། ཁ་ཅིགྭ་དུད་ཁཆེན་པོ་དང་ ། རུན་བརྡེན་པོའི་སྨུ་ཟ་ར་པོ། འདིལ་ཡདྷ་དང་པ་ བྱ་དད་ཀའི་མགོར་ཨོ་ ཐཱ 
ཱ པི ལན་ལ སོ་བ ཐུ ། ནདཔ་རའའི་མག་ཡའ་དངམཔརླདགིསདངཕེ་ུ་ སྲའ་བ་ ལོ་སོའྱ་བས་པ་གཉིས་བཤ། ་དོ། ཕྲམ ད་འ བྒད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིགནྡི་དིང་པོའྱ་ལཱ་ཨོ་ ཞོ 
ལ་ད དེ་ ཀྱི་སྔགས་དང་། རྐང་པ་བེརྐྱད་བའི་སྔགས ས་སྤྲེལ བ་དང་། བཁོརྨ་གི་ལ་དཔའ་བོའི་ཕྡག | 
ལ་པ 


ཅཙུ་ཕཊ་བཏད། ཌཱ འབོར་མའི་སྔགས་ཌྣ་མས་ལ་ཊ ་ཨོ་བཅདལ་ 
ད་དོ།། དེ་ལ་ལུགསདང་དོས་ཞི། རྣལ་དབྱོརམཉེར་བཞིའི་ས སྔགས་འེདད། ར་སྡགས་ ཉིད ར་བེལ་འདུངསགས། རོལ་འབྱོརོམ་ཕྱག་མ་བཅུ་ 


༤ ཅེ 


རོར ར་ཨ ༡ ཁི བུཝ་སསས་བ༧༨ད 


དར ཐགསལའབྣ་གསོ་གཞོ་དབོམལ་དགོསོ་བ་བོཅགསོ་བོའོ་དོང་བོ། ན་པོ རོས བྲད་བ་ན། བབའོཉོར་ོགྗངགོས་བོད་པ། བ་ོལ ོ་རགས་བུད་བ།། 
ནིཿ དབའ་དའི་ཕུས་འ ྱིསྔགས་ཡིན་གྱི། ལྷ་གཅིག་གི་སྔགས་ལ་སཱལིཊ་སྔགས་གཏིས་སུ སྦུ་བུས་བ་ཆིན་པའི་ཕར་ཏེ། དཔེའན་ཡབྱ་ཅི་ཉིང་པོ་དང་ཉྭ་མིང་གི་འོགྱ་ཏུ་ཡུམ་ི་ཝཱབ ད་གོ་་མོ རྒྱ་རེཉེའིསྔགས་ཐྲ སྤེལ་བཞིན 
།པ་དང་འདྲེའོ།། དཔའ་བོ་རྡེ་༔ རྡོ་རུས་ནྲི་རུད་བྱདད་བྱསུ་རནས་དཔའ་བོའི་ བོའི་མཚོན་སྔགས་ཉེར་བཞི་དང་དྲ པེལ་བ་བས་ཀྱང་། ༔ སྤོ་མཚཾམསམ་དང་མ་དྡུལ་ལ། ། སྙིང་པོའི་ལྷ་ཁོ ་མོའི་ བི་སྭགས་ཞལ་བཞི་དའི་ས སྔགས་དང་སྤེལ ་བ་ཡང་མཾ་སང་ངོ་།། མངོན་ བརྗོད་ ྲ 


ལས རྱ 'སྔགས་ལྭ་དྲུས ་བུ་ཏེའ་བཞིའ་བས་ པ་གཅིག་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཤིའི་མཚན་ སྔསྭ་དང་སྤེལ་ཡང་། དབའ་མོ་ཉེར་བཞིའ དྲམ་ སྡེལ་འེ། དཔའ་བ པོ་ད་དབའ་མོའི་ཝྡགས་གཅོདྲ་རྫལ་དེ། དབའི དག ཤགཔ་འིདྲ་རས་བཤདཔ་ 
ཚན་ཝགས་བཅུ་གཉིས་ཀི 





ྐ ྐ སུ གཉིས་ཀའི སྔགས་ བཅུས་ཏུའདན་ནདྲེ་ལུར་སིན་ཀང་། སིའ་དོ་ལྟར་གཅོད་དགོས་པ་ནི་མིན་ཤོ།། དབའ་པརྡེ་རེས་གོཆ་གཉིས་ལའང་། ཨོཾ་ཧསོགས་ཀི་མགོར་ཨོདང་། མཐར་ཧཱུཾ་གཉེས་དང་ཕུཊ་༔ སྩར་བ་གཅིག་དང་། བཛྲུ་སཏྐྭ་སོགས་ ༼ྒ 


ག་མཐའ་མར་བཤོན་སྱར་བ་དང་ འཔའི་གོཁྦཚགཉི་པདབམསསོ ཐོགམཐྦར་ལྡརབཤི་བྱར་བ་གཉིས་དང་། དེ་བཤིནདུ་དབའ་ཡའི་གོ་ཆལའདྱ་ཕར་བ་གཉིས་ དཤད་དོ།། || གཤནལ་དབང་བསྲུར་: ¡ 






པས བྲ པི པོའི་གསང་ སྲགས་ནི། །འྲི ཟི་བུག་གསུམ་དུ། དུ་བཟླ ཟྭ་བར་། །བའུ་བླཊ་འབོརས་གབྲོངཔའི། ཊའི ག་གཉིས་ི་བསེབརྩ། །ཀཀའ་སོགསྤ་ར་ ་བ་བརྐྱོད། །ཱངོའྲིལ་ྱཧོརྔམ བཞི ིཡི། །སྤོང་ཕྲཾ ྲོ་ཝྔ་ 


ཤོ ྒ བ་དང རང་ཏུད་བདག་འ གྱ་སད་པ་དང་ འབགནསོ་གོས་ལུའ ལུ་དཔང་དའ ལྷ་རོནད་པ། རར གོལ་ཆོལ། ད་འབྲ་བདིོར་ཞིག པོ་བ མོ་བཛདོ་ལས། སྔོནདུ་བསྟན་ང བྱ་བའི ཤགི།ཆོག་ 


དང་ལ་བརྒྱན | །སྔན་དུ་བརྙེན་བྱ་པ་བ་སྣཾ། ཞེ་ ཞེས་ཐུཅོ་བོལ་ཁྭ ལུག་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ ཐྱིཉྩ་འེ་རེལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིན་གཉིས། ལྕ་མོ་གཞན་བརུ་གཉིས པོའིརེ་ལ་སྟོང་ཕྲག ཧྲེད་དྲུག་རེ་བཟླ་བར་བཤད་ད། གཙོ་མོ་ལའང་འྲི་ཕག གསུ 
ལོཿ ཨུ དདང་མཐུན་བརྡ་རིཀ་བས་ལ་ཨ་པའི་དེལ་ཆོག་ུ་ཡང་གསུངས་པྲས། ལ་ཨི་པ་དུང་དྲིལེ་བུ་ བུ་པའྟིལ་རེ་གཉིས་པ་ལའད་དེ་བཞིནོདུ་བ། ཡད་དཱ་ཀོ་བྲས། འཕྲིངངམ་རུང་དི་ྲིེ་གནསན། ན། ིལ་འཁོ་དབངབོབསད་ཏ། 
བཞིན་མཁའའྲོ་ཏྦུད་བྲག་བུ། །དཟླུས ཏིལྷན་མསམཉེས་བརྩ་བ། ། | །ཡེ་ཤེསམཐོག་ལ་ཁིཕྲགསྟེ |ཕྱིཞ་སེག་མཆོག་གིས་ཉེཔར་མཆོད། ཅེས་གསུངས་བཞི། རྫན་བཤད་པ་ བླབས་བརབ་ཡིནལ། དཟུས་པ་འབྲིང་དང་ བནནི། པོ་ཙོ་བོ 





བོའོ འཁོརོལྔ་བྲོབག་ད། གོཉིས་ཀ་ལྭ་བུནམོདོད་ལོ་ཤེས་འབེབན་ང ངཟྲིདགམོའལྷ་ཟི་བོགགགོ། དྷོ སྭལཅུར་བཟས་ོའིཉིས་བ བདག་བིད་ལའི། ཇིཅོམའཆན་བགཌིགོ གོས ནོ་ཤོདོབོཔ་ལོའི་ གྲཤོནས་། ¦ 
བཅུ་ཆའྱི་ཕཱིན་སྲེག་བ་བར་གསུངས་ཏེ། སྔ་མནོ་ཞི་བདང་། ཕྱི་མོ་ནོདབང་ང་།། བཟླས་རྒྱའི་སྔགསཧྲིརྫ་སྔགས་ཡིནན་རྲབ། དེ་རིནོནའང་ཉཱིང་པོའི་རྡགས་ེས་གསུངས་བལྟདྲ། འ འཁོརྩ་ཙིནིབཤད་བན་ཏོ། བྲགང་ཕྭངནི་ནངོན་བད་ལས། རིས 
རླུབསྱ་བབསམདདུ་བཤད་པྭབུ། དྲ་བབའུ་གདན་བཞི་ལས། ཞྱི་ཆོས་དཔང་དང་མདོན་སྤྱོད་ལ། །་ད་ིནི་ལས་ཀུན་ེད། ཅེ ཅེས་གསུངས་པྭ་ཏུརྭ་པའོ།། ཕང་ཐགནི་གཞོནནུ་མ་མ་ཉནས་པས་བཀལ་པའི་རས་བལྷ་ཙྱི་སླད་པ་ལ་བྱཔར་པྣ 
དྡེ་ར་བའབགོ་ལས ་བཤད་ད།། འབུ་གནསྤྱ་ནས་པནི་ཕེང་བ བ་དུད་མན་སྣལས་བཤད་བ་པཞིནྱ་པ། བསྡུས་བརྲི་ཕྲེད་བ་ལས། ཕོང་བ་ལ་གསུང་རྡོ་རེ་བསོམས་ཏ། ེ་ཤུསཔ་དངགཅིགོ་བུསནསགཟུགས་དེཡངས་སྱུགརཔཔསྡཕངབད་ོ ཿ 
¡ བ་བསུམས་ལྱཕུམ་བའྲིརུས་གཏོརཏུ། མཆོདནས་གསུང་རྡོརྗའི་རྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩྭ་བརྐད་བཟླ་བརགསུངས་པ་བཞིན་བྱྲོ།། གནུང་རྡོ་རྔེཞིའེདིའེ་བདྨ་གར་གྱི་དབད་ཕྱུག་པོ།། དེའི་རྟིང་པོནི། ཨོ་བླད་ནིའྱ་ཏཱ་ཐཱརུཾུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའམ། སཱཧཱཧཱའི་ 
¡ཐོར བཞིན་མྱར་ པན སྡེམནམ་ཡོངས་པ་ལ་འབད་ དནས་བླས་པའྱཡོནཧྒ་ུརཡུལདང་། ཧཧད་སླ་ཆེ་བ་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚོད་ལས ཉམས་བ་དང་། དེགཉིས་དླ་དགནསདདན་པ་སོགས་ལ་བ་ཤད་བླ་ཚམས་དང་བའ་པར་ ¡ 







དྲ ཅོ །པླཟསསོ།། འདི་ལ་ཡིད་ ཟླབསྔོརོརོ་བླབས་བདད་། ། དག་བླཟས་ 'གཉིས་ཀ་ ཡོདལ། ད་ཡང ད་འ ོམོསྦ་གངསས་གྲའུག་གོ། ཤོནོ་བདྲད བློབས་པ་དོད་ ངོ་། སེམས་གཡང་ སནོ་བླབས་པ་སྐོགསནོ་ ད 


(ཨཿ ཆམས ༢: 


3 གྲངས་ལ་མི་ཕན་ཡང་བཟླུ་བ བདན དི་བཤད་དོ། རོ་ ཁའའགོ་ལས། མཿབོད་ལགསྦཱ་རྲ་བསནདི། །ལྷརྣམས་ཐམསཱ་ཅད་འགུགས་པདདསམ། ། ཤིན་ཏཱ་མཉམ་གཤག་སྔགས བཟླས༢། །འགྲུབ་འགྱུ། འདནཐིཆམམད། ཆེས་པ། ། 
ཏོ ལོ །དང ཁྱ་སོརལས། དྲ ད་མདན་འྭགབལ་མདནམི་ འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མནྟ སྙེ་ལས། ལག་པ་གཡས་པའོསོ་སྨོརམསརོ རྡོརྔརྗཾཝྔ་པདྲང་། གཡོན་པའི སོར་མྨོ་རམས་བླཔའིའདབ་མའྲི་ནམ་བརྡ་མད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། ་ 


ཡི དགཉིས་ལ་རིམ ་པ་བཞིན་དུ་ སཿལས་སས་པའི་ཉིམ་ཨཱཿས་མཚན་བ་དང་། ་ས་ལསྱ་ཐེས་པའྱི་ཟུ་བ་ཨས་མཚན་བ བ་བསྔོམས་པ། སྣོང་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དབྲེནམེད་བརྡ་བསྐོམས་ནས་གཡས་པས་བཀྲང་བདང་། ཝཱའི་སླ་དང་བཞིནམད་བརྡ 
33 ཤས་ ཞིས་པའི་དཉིད་ཡོདན་འཕྲབ ཀྱ སེདོན་མི་འྲབ་བདགསུངས་པདང་། ཞལ་དུ་ཡོད་དངོ་ལཁོརྱ་ཧྱི་པ་དུ་ཡོདྲ་ཅིས་འདོན་པན་མོ། པ་རལ་བུ་ པོ་ས་གྲམསབ།་པ ཉོནན་དདག་གྲི་གངས་ཀྱི་ྱགར་ཡོད་པ་གསུབས་གོ། མཁན་ | 
ཏོར 


།བརྡོད་ལས། དུང་ཆན་བ་བླ་བངསཞས་སུ། ]ལག་གཡོན་ནཐེ་བོད་སྙིན་ལག་གིས། ]གསད་པྫགས་ དགནི་བཟླཾས་ བྲབ། ཤིས་ གསུངས་སོ།། གཉིས་པའྲི། གཱ ཞང སུམི་གསལལ། གཞུ་དནསྱ་ཀད། འཇིག་ཏོན་ལས་འདས་མ་ 






༣ ཊཅབོརོདགོས་ལོ་ོ་བཏོདོཔ་འཆོ་ོ་འོ་བ་འ་ོ་ བརོམོ་གྲསདམཔོ། འོལྭལ་བ་བས།  གཏོོམོའྲིརགོགསལ་བརོ་གསུངས་བཞི། རྡོ་བ བྷ་ངིཏདདདེ་བཞིནོ་གོ ཤོགས བཟྲིརོ་སོགོས་མང་ རོ 

[ བོ་བྱང་ལ་བ་བྱ་ཕར་བཤད་དོ། འདིའ་སྔོམ་འབུང་ལས། རྒྱས་པ ད་གཏོརམམེད་པར་ལས། །མྒུན་ནུ་འབྲུབ ་བམི་ལྲར་འོ། འོ། །དསན་ཛོན་ཧི་སངྱ་ཧཱས་ཧིས། ། །གཏོརམའིརགྱང་བྲས སགས་བ་བྲསུངས། ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་ངྩྱང སྩོདྭ་ལས།ཿ དཔའདོད་ 

| ཁུས་ལྭ་ སྤྱིན་བྱ་བ། །ཁྱད་པའ་དུ་ཡང་གཏོརམ་ཕྱིནོ། །ཨ མུས ོགཏོང ་བཅུ་དང་། །ཡ་དངོ་ཡེ་ཡང་དྲ་བུར་ལ། །མ་དུའ་བད་པས་ཆདད་་ཡེསྱ་ཀང་། །རྫོརྩལ་མོའབྱཏུམཆོད་པརྲ་བྲ། ཞེས་ཤ་ཡང་དགོས་པར་གསུངས་ཤོ་། སྱིར་ཐུན་བྱི་ ‡ 

རྩ ཐོགོ་མཐའ་དང་། ༈ ཁད་པད་དུཚས་བན་གཉིས་༡ི༽ དུས་སྭུ་བྲ་བུར་བཤད་དོ།། དེ་ལ་གཏོརམ་སྱང་བརི། མདུན་དུ་ དུ་ ཡི་ལསྦཾ་བང་བའྱི་དུང་ག དྭ་ཡིལ་འཁར་དང་། དེའི་ཉར་དཱ་རཾལསྤྱ་བང་བའི་མའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་།། གཏོན་སྡོད་ནི' ༦ོ་སཱཿདྱུཾ་གསུམ་ | 
ལས་བུངབའི་ིམག་དོནཔའི་མད་བ་ཞས༔ སུམལ་ གནས་བའི་ཨ་དཀར་བོ་ལསྱ་བུང་བའི་ད་ ཧི ཌི་སྣོད་དུ་བསྐྱེད་ད། དལྲ་བུཔས། | དྷེསིང་ཨཱལས་བླ འླི་སད།། །དུམ་ བུ་གཅིག་བན དདམར་པོ། ཞས་ཐོད་ ཐོད་པྲད་བུ་གཅིག་བནང་དམེར་པོར་ 

| བཤདོད། གུག་ཞོར་ལསྱ་ཀད་ངོ་། ཧྱིནི་དོཀར་པའོ། [ དེའི་ནང་དུ ད་གཏོརམའིཛེས་གང་ཡིནྷ་ནམས བདད་རྫིལ་ ཝ་དང་སྒོནམལྔ ལྨན་བཅྩེ པན ཤརནས་བརྫམས་ཏེ་དབུས །ཅི་བདད་གཡོནགོརྱ་ཅིས་ནིཁ་ན༔ ནྔྣཾརིམ་པ་བཞིན་ད་ 


“7 1 ¡དི £ 2 
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༦༄༅། །དཀར་ཝད་དམརསེར་མཐིང་ཁྲ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་གརཔ་ལས། རིམ་བ་བཤུནེད་གསང་བའྱི་སྨན་དི་ཆནདང་། ཤཆེན་དང་། བུང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། རད་བུང་གི་མེ་ཏོག་རྟལ་དང་། དིའི་དླུ་ནུམསལ་སྲར་ཡང་ཡེ་གད་ | 
དགུ་ཉིདྱ་ཏཱེས་མཚན་པ་དང་། མནས་བརུམས་ཏདྲབས་ཀྱི་བརྡད་གཡས་སྐོར་གྱེས་ལེམ་པ་ཏཱབ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྔང་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བ་ལད་ཐྲཾ་གང་པོ་ཆྟར་ཡྭཾ་སོནཱམ་སཱ་ཤྷ་ནམས་ཡེ་གདདག་གིས་དིནྱ་གིས་བླརབས་པའོ། |! ¡ 
" འགེལ་པྲ་ནམསནས་ས་བོན་ཝ་ཚོན་གཉིས་ལས། བདྲུད་རྩི་ལཱ་དད་ཤལྡ་སྐྱད་པར་བཤད་པ་མ་ཡས། སྲ་བོན་གང་ལས་དྲེ་རྣམས་གད་སྩེད་ལ་གསལ་བས་སྐྱེད་ལུགས་དན་ཡའེ་བཞིནེ་ནོར་བུ་དང་གནུགཞོར་ལྟར་ཡིནནོ།། དེར་ཁཕས 
ཤཆན་སྐྱེད་པ་ལ་བསམསནས་ཤུའྲི་གབས་སུ་ཤ་ཆེནམད་ངིང་། ས་དྲའྲ་བི་མིགེ་བིཟླ་བང་བཞི་ཆེན་དེ་ཤདངབདུད་རི་གཉིས་ཀལ་གཏོགས་པའི་འགལ་བྱ་ནུམས་ཀིལུགས་ལྟརན། སྡོམ་འབུང་ལས། བྲད་རི་ལ་པ་ལྔ་གདཔ་ད། 
རྐང་མངད་ཚིལ་གསུམ་གང་རྲུང་ཅིག་བཤད་པས། །བལས་ད་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་། དབུས་སུབ་དམར་པོལས་ཤནིན་བསེདནས་ལྕགམ་སྡར་ལྟར་བྲསན་ལེགས་ལ། བདུད་རྲ་ལ་ལ་གཤགས་པ་གཤགསམའ་འཇོགྲེ་རུལ་དང་། | 


ཧཾ ཉིགས་པམཚམས་སུ་གགདཆེལྱ་དད་སོ་སོནས་བཤད་པ་མདད་ གོ་ཁ རུལ་འདིནི་མོམ་འབུངགི་དགངས་པའོ། དནསྨ་རོ་གསོས་བསམ་འའི་བའྲ་དགིསསབྲ་ཅིལི་གལ་སོགས་བྲག༡། ཉིམ་འཇ་གའ་ང་སས། 
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དམརོཔོའི་བྷཊོ། དོཧདོ་དོདཀརོ་ 






༣ 






|] ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ༢ཕེ་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ས་བླརབ་པོ།། གཏོ་ 





| ཡསྤྱབང་བོབ་བློ་གོ་རབར་ར་་། ཅིན (ཀྱིབ 

འ ནུས་དབངས་གསལ་་གི་ཐོག་མངེ་ཨིདང་། མཐར་དྲུ་ཛཱ་ བ་སེ དང ཡུས སས བདུད་བཏི་ཅན་མགེ། ྭ 1 
ྲ སྙིང་ནས ས་སངྲད་གནས་པ་རདབསམ་མོ། འོད་ཟར་པཤིས་པསྱར་མཆོལ་སོགས་པན་གནས་བའི་དདུང་ཚི་ད། ཕྱོགས་བཅུན་བཞྲིགས་པའིདཔའ་བོདད་དཔའ་མོའི་དབངྱ་ཕུག་མཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐུགས་ཀའིས་བོ ་བོན་ལས ་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩི ¦ ཏྲུ 
ྦ བགགཅིང། | འོད་ཟེརྦ་གིས་འགྲོ་པྱ་ནམས་ལབོར་ལོ་གསུམྱ གྱི་པཱརྩ་བས་བའི་དཔའ་བོདང་། དཔའམོནམས་ཀྱང་བཀུག་པརྣམས་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་སྡོནདུ་ཞགྲོ་བསྲའ་པ་ཡེ་ ཡི་གི་གྲསུམ་ལྭ་བི་ ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡད་་སྱེ་རིས་ཞུ་པ་ཐོད་པར་ 
ཐམ་ ནི་ཕུར་བཤད་པ་ལཱར་འབར་བའྲི་བགྱར་དང་སགས་ཀིས་དུན་ཁོདན་གནས་པའི་རོགས་སྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལཁོའི་དྲ་བཅས་པྱ་རམས་ཐམས་ཅད། 
ཝ་ ཨ་སུརོགས་བའི་ིལ་འཁོར་སན་དབས་ཏེམ་དུ་ཤག་། མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲོན་དུ་འགི་བས་མངོད་དོ། དྭནས་ལག་པ་གཉིས ཝལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སྱུ་ཡུར་པ་ལས། ཟླ་བདཉིམའི་རང་བཞིནདུ་བྱར་པའི་དབུས་སུ སུཙ་ཡིག་བལྟུས། ) 














ཅི གགས་པ པར་བྭཝེས་ རི ཕྷརམས་འཇོས་སྤུ་ཀུར་པལས། ཨོཾ་དཀ་པཔོ། ། ཨམམར་པོ། ཙུཾོན་པོ་ ཟྲི | 


ཙའ ༢༤ ༽ 


¦ ལག་མཐིལ་དུ་བདུད་རྩིགཏོར་མའི་ྷད་དངོས (སུ་བག་པའམ་བཞག་པའ་བསམས་ རས དནསམགོན་ཤིས་གཏརཔ གགིརམཛད་པ པའི་ཕིར དྲ་ངང་གི་འདོད་དོན་བརྗོད་ད། ལཱ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚིད་མ་དང་ ] །ད་བརྔོད་གསུད་ཡད་ 

།མཆོག་ཅུ་ཚདམ་སྟེ། ། །བདན་པ (འད་དགུ་གིས་ནི་ལ་མྲོ་རྣམས། ། །བདག་ཅག་ཇྲས་སུ་འ འཛིན་པའྱི་རུརྱ་ཐུར་ཅིག། ེས་བརྡོད་དོ། དནས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ ་པྲོ་རྨམས་བད་། སྩང་གདབད་ འབྩོབ་ཨེད་པར་ལ་སལ་ ལྷྣམསུཀྱི, 5 
ཤཿ ལཱ་གས་ལ་ཛཱད་ དཀརཔོ་ པ་ལས བུང་བའི་རྡོ་རྔ་རྩ་གསུམ་པ་ཏ པ་དཀྲའ་ ར་པོ་ནས་ །འབྲུ་ཙམ་བཀོད་དེ་ ། འདིར དར་ཅ་ཉིབགས་གཉིསྤ་ྱིའིཊྱིསབླི་དབ་བྲམ་བཤངཁང་། ཁ་ཟསྤ་ཀྲདུས་སྲུ་དྲ་བ་བཅ་བཤད་ ་པྭ་ལརྲ་ཀུསན་ལགས་སོ།། རྡརའི་འོདོ་ཟི རྨ 
ཨ། ཀིསྲུ་གུས་དྲེངས་ནས་བདུད་ཌྩི་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ིི་སོད་ག་རནས འཛམས་ཏྱོཡོགས་གཡོན་ཟེ སྐོར་དང་། མནས་བརྩམས་7 7མཚམས་གཡས་ སྭ་སྐོ་དད་བས་ །དལ། ཨ་ཀ་རཀའནས་ཙུ ཕཊ བརལན་ངིག་བརྔོད་། འཁན འ། 


བཱ ༅ོ། །ཐོོ་ཊ ཨོར ཨནུ་གོ་ ཏསྤྲཾདོདྨོནཿཔརྦསོོ། ཨོནུ་པབངསྤང་དརཱཿསྭཏྩ། མུ་པཟྱིང་སྤརོདྨཿ། ཨོཾཨཱཿཧཾཾས་བརྗོད་པ་སྤན་དུ ོ་ོ་བསླ་བོོད་དབཅས་པ་ཡོ ཡོངས་སུ སྭུ་གདཔ་ལས། རྡོ་ཐལ ིལོའབུས་པའི་ ཀྭ 


༤ ༢ ༤ ༧ 


¦ ཁོགཡུམྱི་ལྕལ་དབུལ་ལོ། དེནས་གཙོ་བོ་མབ་ཨུམ་དད་། ལྷམོ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱ རྱདལ་ངིལྟརརིགས་ པར་བསྟོར་ཏེ། ཨཨཱཿབྲྲ་ཨ་རལི་ཧོཿཾ་བཧོཿབྲཛཌ་ཀྱིངོ་སམ་ཡྭ་ཱ་ཛི་བཧོཿ། ཞེས་པ་འདི་གཅིགནས༔ 










ཿ བཇོད་བས་དབུལ་བརླུ་བའོ།། དྩོ་ྱོགར་བཞྲིྫོམ་འྱབལས་སྲོ་ཤེས་བྱོ་མནྲོདཔསོབ་ལྷ་ཧོང་གོའིཔག་རྩོནོ་པོ་དོང་། སྐོ་ལྷ་སཾལོསོགསཔ་བྷརོད་པ་དང་། ྭ ཤཱ པ དུད་སྙད་འོགནས་ཀྱོག ཨ་སྱོང་སོ སོང་ འི་ ¶ 
` ཕཱགས་སོ་སོ་དང་། དེནོས་སྔགས་གཞདཞིག་མགོ་བརེ་བཏགས་པའྱི་རྭ་སྔགས་ལན་ཅིག་བརོདནས་གཙོ་བོ་ལབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་ཞིང། སྔགས་འགོམ་ལཿ སྔ་ཕའི་བར་བངོད་པསྭ་མོ་ྱཅུ་གི ཉིས་ལ་འབུལ་བར་བཤ དང རྒྱད ཇཔ་། 
( བས་ལྷ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་མད་པ་འ ལུ་དགོངས་པརམདོནན།།། གཞུད་ནས་རྡོ་ྔ་ཐལ་མོ་ཁཁ ྱན་དུ་ཕྲེ་ལམཚན་བྱདྐན་གཏོརམ་མྦི སྱིན་པར་བྲ་སྟཞས་གསུཏྲསནས།: གཏོར་སྔགས་གཉིས་བཀོདབ་མ་གཏོགས་པ་མགོན་གངལའབུལ་བསོགསཨི་ ཧཧ 
ཀགསུལལ། སྔགས་གོང་མའི་མཐུར་ཞསྲུ་བ་བུ་འདིས་ལན་ཝྣའི་བརདྲ་མདོན་པར་བྲགས་པར་བུས་ལ་བསྟུབ་པརྲ་བ་སྭེ། ཞྭསྭ་གསུངས་ ཏོ ལན་གཏིས་སོགས་ གདམ་དཅནྱ་བིཆིགམདདེ།། །! མངོན་བརྔོདཿ དྲ་ཀུན་སྤྲོདལས། སླ་གྲོལ་ཞིང་ ཀླ 
| གཅན་བུན་བསྐནས་ངེར་བལས་ཏྟདོ རཐལ་མོ་ཁྱ་བེནདྲ་པནས་མཚན་པད་ན་གཏོརམྲ་བབུར་བཤད་ཆིང་། མགས་ལུཿ གཉིས་སོ སྲགས་བྡ བདལ དམངནཅིཚིགལེད། ལི ¦ ལ་ གདམ། ཏད་ཅནདུ་བཤོད་བནི། ་ རཾ 
སུ སྭ་བབ་རས་ལ་རོས་མ་པས་པས་དེལ་དགོངསཏི། གཅིག་གཙོ་ཐོ་དང་། དེནས་གཅིག་བླས ནས་ཨུམ་དང་། ཛས སྦེལ མས་མ་ཤོགསན་གནས་པ་དང་། ད་། ད་ནས་གཅི མེ ། 












„༡ - 


འུས ད ཐོས 







ངས་སྡུ་རོགས་བའི་དིལ་ལཁོར་བ་བྱཅུད་ 


ངེ། ོ།ཁཁ། ༩ ཌཱ་ཧིབཱ་ཧི། སདྦཱ་ཡཱཀླ། རཀླ་ས། ཀླ པྲཾ་ཏཾ། པེ་ཤཱ་ཅོ། ཨུདཱཱ་ད། ཨབ་རྷུར། 


སཚོམོསནོགནོས་བ་ལོ་ དབུལ་ལོོ། དྭ་ལར་ཕུལ་ བཟླིརསསུ་ཁོལ་བཟོལ་དང་། ལག་ ཤིས་དང་། སྭོ་རིལ། སོགས་པད བུལ་ཞིངདདིག མ་བྱ་དག་གི་ 
པར་གསོལ་བ་ག དབ་པརྦ་བྭ་སཾ། སིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་ ཞི་བའི་ཆགས་བཅོོ་གནཏཱཏོགོ་པ་འཇོམས། །ཏོད་ནིདངོས་ བཟའདག་ནའ་བུར་ ཐིགས་པ་ད དང་ལྡན། །རྲགཾ 
ཿཱ ལྷ་མོ་ཅྣ ྣོརཱམས་ན་བདག་ལ་ཤིནའངེས་བརར་འཛད། ཅས བརྗོད་དོ།། ། དནས་འཇི་ ས་འཇིག་ཏན་ པའི་གཏོར་མནི་ཐོམ་འྱབང་དང་། འཕྲེལ 

ནད་བཞིན་དྲུ་མཛད། །ཨྱ་བཀ་རས་འཛིག་ཉེན་བྷན་ 

འོད་ཟེརའྲའས་པ་དྲུང་ ར་འོད་བད་ལ་པེ ཕག་པས 
ཀླ་ལ་སོགས་པལ་ ཕུགས་གཡོན་དང་། མཚནས་གཡས་སུ་བསྐོརའིའ 


སྨན་དྲད 
བཀ ཊཱཀྱད་ཡ། ི་མི། 


དས་པའུདུརྲ་ཁོདོན་གནན་པའྲི་ཤྲོ ཧག་སྐྱོད་དད་༔ 


གའིསི་ཤིནི། ོདོནསྐརངཔ་བྱོད་པསབྷ།ོདོད། དད་བ 
་པ་སོགསྨནས ་དཅལ་ལབོའ་པའྱི་ཕུར་བསུར་བཞེད་བརའབུལ། པྲ ཕམ་འབྲིང་ 
མས་སད་ཅིག་གིས་ལོ་ འོད་གསལ་དུ་བརུག་བའྲི་རེས་ལ། བད་མཆོག་གྱི་པྭ་ཡུམ་དང་བཅས་ །བའྲི་གུར་བྱསུཅ་ནས་འཕུལ་བ་མཛོད་དོ། བྲལ་འྲབིང་པ་ནས་བླ་རྐུད་པ 


ར་པ་ལ་འབུལ་བར་པཞེད་དེ། རྒྱགཞུང་གི། །བྱིངསཞྲ་མ་མའོད་ངོ་། སྔར་ 


ནཏུ་བྩེ་ བྭྩ་ དའྲི་རུས་བླནན་ཐུགསྱིཀིརུས། །འཛོད་ཅིའ ག་ 


ཞིང་ཉོད་དད། 


བལ ས་མཡ་ཏྟནྦཱ ནུ 


པནས་བྱ་རུད་པ་མང་པོསྱ་སྤང་ | ཉུ 
ཧཿ བཅི 1 བུགསུ་ཀྭཿ ཀྲཤས་ 


ཟ 


།ལུས། སངོད་བ་ལྭོ །  ་མ་དོཐོ་ལནིའ། ངྲཱ། ཐིག ཛྲིབག ཝཱ་ཏ་པྲ་མ་ཐྲ། མོམོ་སྭ༔ ཀྟྨཾ་ཡ། ད ་སཱ་ཁི་དྲི་ཤླང་ཡེ། གི ཕ།འོ། ཝུན ཧཱ བཱཱཤྷཱཕཊ་ཕཊུ་ཧྭ ལྷ་བྱ ོ་ག། 
. ¡|  པ་ལ་དབུལ་ བརྱ་པཀོ། ོད ཛྲ ལོ པར་བ །མ་མོ། ངས་ལ བརམས ་་ འ་ བཟ གིས་མངོདནོང་བྱརད བསྟོད་ལ། བརྡའ 
} ལག་པས་བརྡུ་བུསྲ ཧཱིའདོད་དེན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བེ།། བཛའིལག་པས་བད་ དྲར ནི འགྲེལ་པ་རམས་ད་ཏག་བའི་དྲོར་ ཏཱ 
( རག་ ུན་ཞྭས བརམ འ་ གནས་བ ཆད་པའི་ག ཀསྤོལྱ་ཧྲི་ཐ། སི ངུ ལ། ་ིཿཔའདད་འིབ དང་། འགྱནི་ག་གས་ གསོལ་འི་བནརྩ་བལོ། དནས་ཆོག་ལྷག་ཆད་ཁ་སྟོང་ [ 
།ཅུ་༣་ ྤིབུཝུ། ། སྤ སླུས ི་ོ སརརྦྦ་ཀརྨ་སུ་ཙཾམ། ཅ་ 
མངོན་བརོད་ལས་ག = 




























[རཾཏུག་གུནནས་ཏེྷ ཐཾ་པོཆདདྷ་བོའོ་ཞསོ་བའོ།། [ དཔའའོབིདང་བྦྱཧད་པའི་གསང་ར ཐགསྦ་ཉིསོ་བདག་ཏིའ་ལཱ་ཆོདོ་པ་དང་། བླ་ བླམ་དང་། སངས་རྒྱས་དྲང་། ཤོངོ་ཁས་མཐོང་ནའངའཁོའོལྔོརོའོ་བརསོབསྟ་ད་བྱརོད་ཅི་ཐ དཱ 
| བརྙོདནས་ཕྱག་ལ་སོགས་པྲ་བྲའོ། སངསྦ་ཧས་དད་སེམས་ནིད་ད དག་པློ་མ་གྲནས་ལ་ མི ཡངུ་གྲུམུངདོ། ཧོ ོདཔ་བིད་པའིངས་སུན ླིབམ་ུ་གཏོས་པ་ཐོ་རོལདྲ་འཐལ་སོགས་པ་མྲི་བེད་བད་བཤད་དོ། དོ། རྱྱནའདི ད་གས ཟ་བ རྭ 
ཀྭ པད་བསམས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། རཱལ་འབོད་པུ་བདག ཐ།ཉིད་གདུན་ལ་བགྲ་ཆབ་ལ་སོགས པའྲིསུག་པ་ཐུམས་ང དྲར པརྨ་་ྟཏྣཾབསཆེན་པད་དཝན་པའླལ་འརཔས་ཟུད་པརྨ་འོ། ཛི (བེའ་ཞན། ཁམས་གསུམ་པའི་འཛོར་ལོའ་ི ; 
ི ཚོགས ་དདེ་ཐའི་མཆོག་ཝན་སྐྱེས་ཧྱི་ཐད་སྩོང་གེ་ངོ་བོརོ་དཔྱར་མེད་པར་སྡོམ་པ་ལ་གནསནས་སོ།[ དེ་ལྙཐ བུའི་ཛུལྱ་སཾས་ ༈ཡུགྱ་རཱ་རྕཾགས་ཝ་དྲཀནཏྭ་ཐཛོད་པ་ནོ། ཕན་རགྱོ་མུས་ པའི་སེ་ཤེསྭ་ི་རིགས་གཅིགྱཏུ་ནི་བྟངགས་པ་ པ་་་བཤག་ ད་ཡིན | 
རོ ཞེས་ཤེས་བརྡ་བའོ། བདག་གིས ཤི་མཚན་མཿ་པརརཾཏ་པྷ་ཱ། དྭའི་དཔིགས་གཏད་འཇིའ །པའི་སྤེམསྭ་ཏི་ ཀི་བདཝ་ཉིད་ཏིས་འདོད་ཕའ་ཕྤནྟོ་ ནཱ་རཱ་ང་། བྲེདགྱཧྲཱ་པཱགླ་ཆ གུས་ལ་སོགས་པྲ་ཝ་ལ་བདྱཆ ག་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན 
ྦ རྒྱས་པའིཞིན་དུ་སྤོད ཧྲོ དབན་ཧྱཾད་དེ། དྷལད་ལོངས་སུད་པ ད་པས་ནིལུས་རྒྱས་བས་བད་བའིཏེནྷ་ཧུས་པར་འུར་ལ། དྲ་ཐག ན་བོད་བཆེན་པོ་དང་ | དེ་ལསནི་ ཏིང ད་རས་ པནའཛྱན་ ཁྱི བ་ཞི་རུང་བད ད་། དར་ཕྱད་པའི་) 











རོ ཁེ ཤེ 4, 


ཁེ 


ལ་ནམསནས་བཤད་དོ། དེནས་འ 
ཤཱས་གས་སྔགས་ྱིས། ཀཏིན་ཡསབླརབྲ་བཞི་ 





་ 


: 


༄༅། །ཡནོའདརོམཉམ་བའི་རོོོ་དང་། ཤྷནདག་ ་བའོཊ། དོད་པོ ཅོོ བོརོབ་ བ་ འབཞོནདུ་བ་ བས་ལ་ལངས་ སྤྱད་པས་ལྟ་ པར་གནས་བའིདྲོ་མི། ཞོད་དཀརདམརལྷ་ 'ཐུམས་ཧདྲ་ཀི་ད་བོར ཐྲ * 
ཚོས་ཅུམ་བླ་དམ་པེ དའྲད་བའྲི་རུལ་གིས་ཐོས་ན་ཕོན་སྫོད་ཤུས་པ་ཡོཞོ་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞེ ཅུང་ཟད་པོཟའ་བཏུང་ར་མོ། པོ བྲཛོབྱ་བསཞས་བཟའ་བོའ། ། །འདི་ཉའ་ཡོད་པ ཞལ་འབྱེའོ་བ། །བུ། 
༣ ལེནོདུ་ཡུད་ནི་འགུར་རོ། ཞཾས་ནང་གི་སྦྱིཿ སིན་སྲེག །གྲི་རུལ་བིས་ཟ་ བ་ལ་བུ་ལོན་དྷུ་མོ་འླགུར་བར་གསུངས་ཏ་ཤིནཏུགལ་ཆེའོ།། གཏིད་བྲ་ནི། ། དྷེ་ཉརྲ་ཐཱནདང་པོ་ལྭ་དྙི་ལརྲ་བ་བ་བཤདནས། ཏེན་གྱིགུད་ཕུན་འེི་བ སམ་གཏནྲ་ི གི་ཁད་པའ།། ངུ 
¦ ཞུགས་ཏ། སྤར་པ ཤད་བའྲི་མགུས་གསུམ་བ རྡོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟན་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལེ༔ ཇྡོགས་བར་མོས ༥་བརྲ་བས་ཏེ། སྡར་བཞིན་གསལ་གདབ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམྨ་གསལ་གདུབ་ཟིན་པ་དང་། གསད་གནས་བྱིན་རབས་སེགས། 
(བྲས་ལ། བད་སྟདོ་བསྲོམ། བཁའྨེ་རམས་གས རཿ 
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རརར 


ངོ 


[ $,9; 3 འའ མུ 
:/: 


: 


ལ་བཏབ་ ཟིན་བ་དང་། སྣར་ྱི་བདེ་བ དྲན་བརྲ་བས་ལ། ཆོས་སོ་བདྲུ་དྱ་ཧི་དག་པྱ་ཧས་ བསུས ་གདྭ་འྲུད་ཞིག དྲ་བད་བ། ཞས་ལུས་དྱཀིལ་བསྒོམ། དནས་གོ་བགོ་བ་གོགས་སྲར་ 
1བཞན་པྲའོ། ཤཾ པལ་བླ་ནམས་ལས། དྭག་པ་གསུམ་ནས་ སྩོར་བཚོགས་བསག་གི་བརྨ་ཚོམསྲ་བུན་གཤཚ་གསུལ་ལྔ་བ་བརྡ་མ་ བཤད་ཀྱང་། བསྐྱད་རོམ་ལ་སམད ཧུང་ཟད་ལས་དྲུང་གི་ཏིང་ངེ་འདིན་མ་ཐབ པའ་དུ་ན་ཆག་བ་འེ་དང་ 


ྩོངོ་པོའི་བཞསྟཏད་འཇོག་བ་ནས་མངོནྲ་བདྨ་གོམ་པའི་བར བསྒའ་ལགས་སོ། བཏངས ནོལ་ནྭ་ཞགས་ ཧྱི་བརདང་། མྱི ་དོའི་ཐཱུན་ལའངདེ་བཞིན་ ཞྭ དུ་བུའོ།། དེནསྭ་ཅུན་བྲི་བཚོནོ མོའི་བུན་ལ དུ་བཞིནོ་དྲ་བས་། ཀར 

| ལཿ དའི་མཐར་ནམ་ མམ་ཛི་གུང་ལཞི། དུག་གྱི་བ་བ་འམས་ཧང་ ༨༣ ཀལིའི་བདག་ཏུདྱདུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བས་ལ། ཛཾ ཡ་ཡོ །དག་བའི་ཚིག་ནེ་ ན་པར ། །སྒྱ་དང་འཇིག་དང་ར འང་འབུད་བ། །།སྙོཾང་ཉིད་ཡཤས་འདི་ འདི་ ¡ | 

ཁོནའོ། ཞས་བརྗོང་ཅིད་། མཐའ་ད ཱཾཱཾཕཊོ་སྦུར་བའི་དབྲངས་ གནུལ་ཚུ་ ར་གཅིག་བརྡོད་ལ། འོདགསལ་ལ་མ་ བནྲོད་འིགས་དད་བསུལ། གཉིདྱ་ཀུང་འོད་གསལ་དུ་ཆོས་པར་བའོ། ཞེས་པ ཿ ཤད་དོ།། འདིནོ་གཉིད་རུ་འོད་གསལ་འཛྲིན་ འེ 

། པལ་སློབ་བ་ཡིན་པཱས་བླབས་བད་ དགེཉིམ་ཟྲི པའི་འགོཏྭ་པཱད་འིམ་སིང་ཁྲ་བསན ཉསྟ་ནད་ཡང་མི་དམིགས་བྲ་སོ་བའི་འོགཏོ་སྐལས་བ ་གཡོ་མདུད་བྱ་བད་གཉིདྱ་ཀིའོད་གསུལའཛིན་པའི་དུབོས་ཆེའོ།། ཐུན་བཞི་པོ་ཐམདྭ་ཧདྱ་ཀཱི་ ཀྱི 
་ མཐའ་ཡེ་ག་ བྱར་པ་ཅི་མངྡད བཛྗེདོ་པའྲབའ།། ༈ ད་ནས་ཡད་ཐེ འྱཀྲིཝཱ་ལ་འོད་གོསལ་ལའ་ ས་ལདས་ཏེ། ཡས་ ཨ་དྱཀིལོ་འཁོརྨ་གེའཁེར་ལེའོ་མེས་བྲཀྟསཾ། །མྤོ་ཚུའ་སྤོན་སོོགས་བྲ་དོད་ནན ྲ་ཕྷན་དང་པོའི་བཤད་པ་ ཐམས་ཅད་ལྔ་ངེསྭ་སུགནས། 
བརྲ་བལོ། དིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀིལལི། ཉྷ་པྔ་ལས། ས་བོན འདྱ་ཉིས་ཤས་རབ་བདག་ ་བོ་དང་། ་འཁོར་ལོ་པ་དང་ཁང་བ བཙིགས་མ་ྣམས། །ཕྣཾང་བའ་བས་ཏའོདི་ཛུར་ ༨༨༨ བཞན་བསྡུ། ཤཾས་གསུངས་པས། སིབའི་ཏིརུ་ཀའིཐཱུགས་ 









ཏུ ༦ 










_ །ཀའི་རཱཾ་ཡེག་ལུས། འོདཟེར་འཕོས་པཿ འང་བརན་པ་ཐམས་ཅད་༔ ུང་བརྲབས་པའི་མཐར་སྩོང་བཅུད་ངུར་བོད་དང་། དེདང་བསུང་འཁོརགཞུལ་ཡུས་ཁདང་། དྷ་ལྭ་ཝ ལྔ་ལྔ་བུ་ཡིནཤྷ' ལྦྲད་ཅིང། ཡུཊ] དཱ 
( བཞྲེ་སྡར་བ ཤ་ཐ་བ བཱ ཞིན་རྤད། ལུས་དཀིལྦ་ཧང་པ་ཡིནན་པདཿ ཞི ཀལ་བསྡུ།ད་ནད བན་པའིལཿ པདྱཀལྦ་ནམས ཕྲརབཤད་པ་བཤིན་རང་གནས་སུཤིམ་པའམརི་བིཡ་བ བྫསསྟཏ། སཱིང་ཁའི་ཧྲེརཀཾ་ཡབ་ཡུས་བཞེག། དྲེནས་ | | 
རྷ། ཅོ་བཡཔྲ་ པུམ་གཉིས་ལིངཁ །ངོ་བོཡབ་ཡྱུམ་ལ་བླས ཟེ དགཉིསླེ་ཀུང་ཉིད་ཁའ ཉཔད ཧཱིཾདང་བཅསང་ལ་བསྡུ། ཉམདང་མཱ་ད དངཧནསན་དའི་བརྡ་དམསྔ་ས་མྱ ཨོམ་འིསྱ་བིས་བྗམས་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མྲ་དམིགས དྷ 
པ སཔ་ཡབ་སྐུམདུ་ལངས་ལ་བ༔ ས་བདང་ཇིནི་ལམ་དང དང་། ཡག་བྱརུ་ཡང་བཇོ་ རྗོད་གསུང་པྟེ། སྔར་བཤད་པའྨ རྣམས་ཀདདགོས་སྭོ། གླུ་གཞུན་པ་འག་བ་ ནྲ་གྲུངདང་པྭཾ་དཱའཾ་ཐཱུན་མཆོམས་སུ། །བསམ་གཏན 
¡;་ ཁང་བ དདིང་དྲ་། དདགཉིདའོད་བརངུ་གུར་པ། | [དྲིཾདུ་གུན་ཏེ་ཡོངས་གུརལས། །བཅོས་ལྔནའའ འཟོར་ལེ་བེད ཆོག་གི །དྱིལ་ལབོར་འབོར་ལྷོལ་ཝ་ཡྭ། །།དེ་བཅིགས་རིནཆེནངོགས་ལབ་གྲུབ། །དུན་ཁྲོད་བརྐྱད་ 
ིབ་ བསྟོར་གསལ་དམིགསནས། གདབྱས་དབལ སགས་པཆོགཐེསས་ཅདྲ་བའོ། ཞིས་རང་འདོད་བཞུས་པ་ཡོངས་སྱུ་རར་བབས ཤུནུ་གླན། དཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལེསྟ ཏནཐམས་ཅད་དང་། གཞིའིཏེརུ་ཀ་བཉྩིད་པའམ། ཡངན་རྨང| 
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{ཉི ནདག་པགསྤམནས་ཡྲ་རོགསྦ་ཅི་བརྡ་དྙིལ་བཚམ་བརིགྲ་བལ། མངོན་བ བཟད་བ་ ལ། ཅནྲ་ས་ དགྲདོརུ་ཀྱསད་པྲོགས་ལོགདོཔོ། དྒོནསལསདཅོལ་བསོའཕལ་ ། 
( བབང་བསླུད་བ་སོགས་བྱའོ།། ུམཆཝྦས་ ཐས་ལནིསར་བཅ་པོའི་ཆོགཐམས་དུད་སླད་ལ། དད རར དྲུ་ཆུར་བདྲུ་ཀིལ་འཁོར་བདག་པོལ་བསུས་ལ། | དཀྱལ་འཛོར་གཙོབོ་ཕགྱ་ཧཏང་ 
¡ བཅས་པ པ་ཡངའོད་དྲུ་བོར་པ། སྙིད་ཁའི་ཤེས་རབ་རབ་ གྱེད་ཡབ་ཡུམལ། དེཡང་དིང་ཊའི་ཉིབངས ལོབ །ཉཡ་ཨུ་ཧའམག་ ཟླཆས། །ཐྲིག་ལེནུང དའ་བྲས་བྡམས་ལ། །ད་ཡུད་དམ་གསལ་ ད་ག དལྟ་ཛླ [ནང་པར་གྱི་ངུས་སུ་རྔོྡརྣལ་ 
འབོ ར་མའྱི་གྲུས་བསུལ་བསཿ སད་པར་སོས པྲ་བུས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅདཏི་མསཱ་མ་བཞིནོདྭ་ བྱའོ། .ཤས་ད གསུམས་པྷ་ཉྲབའ།། གཉིས་པ་རོགས་པའྲི་རིི་༽ པཞྭི །སཱ་ལི་ཀ་ལིས ལམྤདཱ་བསམསྲའས། ཤིས་སོགས་ ཀྱེས་སྔོན་ཏ་བུམངུ¡ 
ཐྲ ཤད་པ གླུསམ་པདན་འི། ནཱ མམས་ནབས་བས་སསད་ེལ་པགྲའ་གནས་པནཡནའུ་པའ ད་ཡང་བྱསད་རིར།བནའི་མིནྱ་ཧི། སེབགུཉིསཀའི་དུན་ལོནའོ། ཚུགས བཅད་འདོའི་གོདདུ་ཕྲན་ 
ག འྲཾ་རམ་དག་པས། ¡ །ད་བཞིན་གཤུགས་པའིོཐོབ་ཅིད། །སྐྱ་དང་སྱེ་བར་བདང་གཤེགསཀུ། །མི་ ཨིྱལཔ་ཆོས་ལྲན་འབུར། } =„་ 












།སྔོནོ་བསུགས་ ཐ་ལ བ་སོ །མཚོན། ཐོམསོཅོད་དམོནོ་པ ཤོ །གངཞིགབདྡོནོཌག་ཐ ཐློམོ་པ། རིའོ དདཔརོནོ་མོརྩོརིས གོ་བརྡ །མེ་ཡི་དཔུས བ་མོ་བཞོག་བྒོའི། །མོ་སའོ་ 
ཅུ གུམ །ད་བཞིཿ ནྲ་ཤཱིཧེརུཀའི། །མཆན་རྱེས་རྫིག་པ་འཇྲིག། མབརའཧུར། །བརམ་གྟབོསན བཙམྦ་ཅིས་སན། [ཀོག་ཅྲིད་ཁ་ཏོན བཏ བིས་བ་ཡིས། འཐལན ཐདྱ་་པ། །ཡདནཱལ་པོར་འཁྲོ་བུརབ་ 
ི བའི་འགྷོཏན། འཛོབྲ་དམས། ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགོས་ པའི་ཧྭ་ཐོབ་སན་མཐའཐུག་པ་ཕན་ཡོན་དང་། ། དཆའདིཊྲ་ཐོབྱ་ཀང་སྱེ་བ་བརྒྱད་ནསའཐོབ་པ་ཡོད་ཐག་པ་མཆོགགོིརིགསས་སྱེ་བདོད། ཌྷ 
ོད་པའི་ཆོས་ ཆོས་ལྡན་བྱི་རྒྱལ་པོའ བའ་གུར་བ་དང་། ལསྱཀྱ་ཐྲིབ་པ་ བའྲི་ཕིག་ཨུན་འདག། ངད་དད་། འཡ་བའདེལ དསུལ་ གཏུན་པས་པཤྭཾས་དང་། ཐེ གྲེགས་བམ་ ལླ་བགོ་པ་དང་། ༩ྭཿཏནོདུ་འདོག་པ་དང་། རྒྱད་ ཨཱཱུགས་བཞ་བིས་ ]} 
དས་པ སྤྱ་དད། ཁདྤ་པརཾ་བ་འཁོའི་གླུ་འཐོབ་བརྡ་བསྟན་ནོ། གལ་ཉཾགཡད་བསར་བབན་འཆིའའི་ཚ་ཕྲན་ ཡོན ལམ་འདི་སྣི་རལ འཧོན་པྲ་ནམས་ལྟནྱི་པུང་འདས དས་ཏཾ་འཆིབ་དོན་ད 
ན༢༠ཤྭ། །ཁྱམ་བཟོད་པོནསྤ་རིམ་བཟང་པོ་གཞོན་དྲུའོ་ བའི་བདྨ་མབས་སུུ་བུང་ཟདབ་པ་བ དཔག སོ་བོདོང་འདབའཆོག་སྤྱོད་པའི་གཞག་འདི་ དགས་གཤོས་ཅདདརཅགཞནད་བོ་བའ་བར་བས་ཅུནལབྱ སེམས་ག 
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༈ བཕོབོ་མོ་བྲོ་རོམཔྩོབྲཞས་བརོདོ་པོ་ཙོོ།། དོས དསན་ འཅྲིབདོན་དོམ་པབན་ཡིནཤེས ་དནི། བཐོདོ་དོ་པ་དངསའ་འཇྲིགས་བའི་ བའི་འཆིབདེནྲིདཤེད་བཞི་ད དདོནོ། ད་ དྷ ཉིདོབཆོད་པོའི། འའྭདིདོ་བྩོའོའོབའོ་ོམོོ་ | 
0 རྣམས་འཛིགྷཅེན་འདི་ནས་འཇིག་ཏྲེན་པ་རོལ་ཊཱ་འབོ་བའི་ཚོའི་དཔལ་ཁག་འབུང་ཅུ་ཧོརཀདོང། རཾ ནུསཕག་མ་ཞསཔཔ་པའ་བ་དལ་ངོམ་འགུན་ མེ་ཏོ། རེ བདུག་སྔོསྣ་མྣ་ཆོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཆོན་དང་། 
བདསུ་ཆོགས་ པདང་། སལྭ་སཱནྱ་ཧླཾསྨ་ས་ཆགས་པ་དང་། ཡ ཊེད་དུ་འོང་བའླི་གུའ་མཆོད་པ་ཅྣ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཨམཁའ་སྔོད། ཙགནས་སུ་འཁིད་པན་དདའོ།། འགྲུལ་པ་གསུམནད་མཁའ་ུཿཏ ཡུད་འོད་གད་ལ་འྲ་བསྐ་ད ནསའོད་གནལ་གྱི་གོ་འབད་ 
ལ་འགེད་བར་བཤད་པཞི་ངེས་དོན་སི་བཤད་པ ་ཡིན་ཏེ། འཚི་བ་འོད་གསལ དུའཆར་དུ་འཛུག་པའོ། བ གཉིས་ ཀའིབཤིད་གུརལག།། ༈། དེནདམ་བའན་རེནོ་ལི ཙི་གནས་ཡོདོས་སུ་བ ཏང་དྷཾ་ཁུད་བོར་དུའཐགས བའི་གུནསྣ་ནུམས་ལ་བརྟེནནས་ 
དརདེིྲའ ས་བཤད་པནི་ད་དོའྫགི་མབའ་ཛོ སྱོཾདདོ། དསན་འཆིབ་ཞེས་བ་བདི་ནེ་འཇྲིསྟི རིའུ བྲའྲི་རཱམ་པརརོ་ཕས་བཞགུ་པ་ཅ ¥ རྣལརཔ་ཁུད་པདཅནྡ་ནམས་ཊིའཚིབཞིག བོ།ཞས་བཟད་པོ་ 
། གཅིགབཏང་ནས། ° བཟང་པོ་ཊ ཅིག་ཅུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དྷི ཆེའདབབངབབངག་ིགནས་གཅིག། བྲོད་བལ་བཛ ིད་ཤས་མི་འརོད་པབཞིནནོ།། དའི་མཛུག །ཙུ། ཅེ རྒུད་པ ད་ྭདའི་དཔའ་ཆེནྭ་རལ་འབོརམ། །སསྟྷཾདན། 











།༄༅། །ཱརཱད་པརདཀའ། ཞེས་གསུངས་བནི། ཕན་ཡོན་དྲ་ནུམས་ 
བབའ་ལམ་ལ 
| 


འོད་བ ས་བའི་ཕམལ༔ སླབ་པ་བིད་པའིརྣལ་འབྱོརོཔ་ དང་། ལབབོམནི་སའི ོོངོ་ཤོོ་ཀོོ་པར་བོན་བོ། ¡ འདེའདྲབའེའེད་དཀ་ཀྱི 
༢ལམ་ལ་ཉུམས་ལནྱ་བ་ས་ཡོད་པའིདྲས་སྦུ་ནི། ཤིནྱཏྟ་རཱད་དཀའ་བརྡ་ཤེས་བརྡ་བིསལ། ལན་འདི་ལྭ་ཐོས་ བསེམ་ཐོམ་པ་ལ་འབད་པར་བོས་ཤིག། ཅེ ཅཾས་སྟོན་ང ང་ཡིན་པནི་འདིངའོག་ཏུ་མགུལྱ་རཱནཤེས་བནས། གོ་འའང་ 
མཆོག ག་ནི་བགོས་པརྨ་པ་། ཤས་སོགས་ལས་ཤས་སོ།། རྕཾལ དྩལཱར་གཉིདྱ་ཀི་འོད་གསལ་དངའཆིཔ་འོང 
@ཾ 
=: 





འོད་གསལ་ངུ་འཆརབ་གཉིས་ཀི་བྲས་བ་གསུང ངས་པ་འདི་ལ་བཏཾནནས་འདེ་ དེ་ཡ་གདམས་བ༔ ཐུནམོངམ་ཡིན་པན། ལཤསའདའི་ར། ། 
རིྱ་ཀྷི་སབས་སྲུ་རདྲ་བཅད་དགོས་བའང་ཤེས་བརྡ་ཧེས་ཤཱག། གཉིས་བ་མ་ཚང་བ་ཁྭ་སོང་བྲ་ནི། གཞུངནསུམ་ཟིནྲ་ཏང་། ལ་བ་ བ་བྲས། འདིནྲ་བི་རོལ་དང་། ལག་པ་ལ་མཆོད་པ །གཉིས་གསུངས་བྲས། སྡ་ཡནྣ་ལག་པས་ 
མཆོད་པ་དང ང། བཾམནིལག་པ་ལ་མཆོད་པ་ར་བཤད་དོ།། དྲ་ནི་གཡོན་བའི་ཀན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲད་བརཅིག་ཡེན་ལེ། ད་ཡང་རུ་རྒྱད་ནས། དྲམ་ཆིག་བརྒྱད་གསུཏསཱ་པ་ཤེསནས་སྲང་བ་གལ་ཆེའོ། འདིལ་གཉིས། དམཆག་བརྒྱདྱིད། 
ད་པ་དང་། ཅད་པརྐད་གཡོན་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་བའོ།། དང་པོནིརླ་རོད་ལས། དནས་ནལ་འབོརྒ་དིུ། [རྐིདདཀའི་དམ་ཆིག་ད་ཡིས་བཤད། །རྨྱེས་བབུདྲ་མེདག་ཡོནནས་འགྲོ གོ །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྙར་པའ་བྲེད། ], 


[ཧྱ་ད་དདུ་ནཝ་ གནས་པ། མང ཤས་པ་བྱུསོ། ཐིཿོརྦཀོ་ རུ་ཀླཾརལ་འབོརོམ་ཆོག ོབོ་དབོདོརལ་བཟོརོ་མོ་ཉིད་ཡིན། བྱད དའདི་བནི་གབ་པ་པོ། །གོགས་བརྩུབར་བཅིད་ཡིད་ཏོ། བྱརས་ནྱི་བཞིངྲ་བངནྲི བ། }¡། 
| རྣུས་པ ཡིསནམཆོད་བྲ་བ། །ཀཱ་ཀཱ་གདོང་སོགས་བྱརང་བོ་ནི །གྲོལ་དང་དད་པ་འཕལ་བྱོད་བ། །རྟག་བརདངོསྲ་བུབྲ་རོམསྱ་ཀླི་ར། །དམ་ཆོགྲ་ནམས་ཀྱིང་ཕྱོང་བའུྱེད། །ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུ་བྱོངབའི། །རྣམངང་རྨོངས་བ དོད 
ཀ; བིན །གཉིས་སུ་ པུ་འབྱད་དང་ དང་ཐོགས་མད་རིན། [དམཆག [སྨྱདྲ་བའི་སྤྱད་བྱ་བ། །མི་མོའ་དབང་ཤུག་ལགས་པརྡ་སྦོར། ]ཚངས་ དོ དམནིནབསལ་གཏ། ཁྲོ་མདོ་བུ་གར་ཞུན་ཏུ་སྡཾད། །འད་བྱརདདམ་ཚིག་གུན་ཕྤོད་ ཡིན། [སླབ་པ 
ལྡ་ནི་གནས་པ་ཡེ། ། །སྒབ་པ་བོསནིཾཏག་ཤིསྦ་བ། ཞེས་གྲས་པ་སོ། རྩོས་པ་བུདམེདངེས་པའིརྐངཔ་བཞིའེ་དོན་ནོ། སྔགས་པས: བུདམད་དམ་སྱེས་བམཐོང་བན་ གཡོདྱ་ལི་རནས་འགོའོ།། ཕུན ཤན ་འིབཡདཤས་པད་ུད་ ་, 


ཧཱ ( ཞཾས་དང་། ལ ངང་ཀོས།  སྒྱེས་པའན་བུད་མད་རྣལ་འབྲོརྲ་མ། །ཅིས་མམ་ཤེནྱཾཱ་རིང་ཕོན་གནས་བ་ཡད་ཤེས་བརླབསལ་གཡེའནས་མྱད་པར་བའོ། ཞིས་ད་། -དཔ་བོ་རྡོ་རུས། སྐྱེས་པའམ་བུད་མད་རྣལ་འབྲོརམ ྦ 
 གཡོནོརིཆར་བསནས་འྲོ་བའོ།། རིང་ཡངཞས་བའི་དོན་རིང་ཡད་འིམ་མམ་དིངད་གཡོན་པའི་སྱོད་པས་བུ། ཞཾས་དང། གཉིས་ཀའི་བཤད་སར་ལས་ཁངཔུདམདནྡིརལ་འབྱོརམ་ལབ་ཤདཔས། གྱིམ་བ་ཡང་ཚྣལ་དབྱོརཔར་ཤུས། | 







ོ 9 ྐ ལོ ཧིདོདགནོས་པ ཐོསོ་གཡུངས་བསོ། བནོསྤོ་བད་པོར་ཅོནག་བྱཝགས་བའ ླལའོརོ་ལོའོ་ལྲེ་རིདཔར་ཇོནོནོ། གཞན་ཡང་། བནོནོངསོ་ོད་མཐོངོབཞོ། བོའོ་མལིན་གྲ་མོ་བྷོདོརོ་བཞིངོ། ས་ད 
ཟླ བཾྔ་བགན་བས་ནསྤ་ཀང་། །ལན་གསུམ་བརད་གསེལ་བ་གདབ། །ཏདྲམ་བདགྲནིབ་གིན་ཏི། །ངི་དདྲ་བདྡ་དབ་བྱའུ་བ་དུ། །བུངྡ་རཱབ་ལུན་ལགྲནུ་མ་ལས། །བུང་བའི་རང་གིུབོ་མས་སྐོས། ཞེས་ཀངགསུངས་ཏ། གསོལ་གངུབ་ཞེ། ¦ 
ཏྨ ཁོདས་ཞས་སོགས་སོ།། ¡ འདི་དངོས་སྭ སྭནུསྤ་ཀང་ཡིདྲ་ཉིས་ ྱ་ཤོས་བའིའདི་ དག ། མལནས་བྱརྒུད་པ་ངང་། ། མརདྩོྤྱ་རུད་འདིའྲིརལ་དྲར་ལོ་མོས། བགོ་བའི་ཆྐ་དད་པ་གཡོན་ ་པ་སྔོན་དུ་བ ངནས་འྲགོ་བ་དང་། ད་ 
པཾ ས་བས་གནས་ཁྱད་པརཿནན་བྲཞགས་པའི་རལ་འབོརྔམས་རིངམོནས་གུངམྱའིནནས་འྲབང་ཅིབྲལ ལུང་སྟོན་པར་འཆད་པྲོ། གཞན་ཡང རུ་རྒྱུད་ལས། རྐང་བ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོད། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཡོངསསུ་སྐྱར། །གཱཡོཿ འཐུ 
ཏོདབས་རབནཚོདི་ཕབྱེད། །ག་ཡོན་པས་ལྭ་ཁུད་པ་ཙམདངནི། །གཡོན་པ་ལོས་ནི་མཆོད་ཅིང་ཟ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོན་པའི་ཀླུའ་སྤོད་ཐམསང་དོ།། སློབ་དཔོནནྡོརལ་འབྲརྣ་རགས་ཀྱི་སིདྲ་བེད་ཡིན་བསྡེ།ལའ བོངམཉིད་། 
ཁུ ཡིན། ཞསྱ་བའོ།། | བདེ་མཆོག་གི བི རྒ ྱུདདུ་དེའངབསླུར་བའིསླབ་པ་བོདང་། ཐ སླུབ་དཔོནེ་ལ་ བརས པར་མྱིབ་ཞིང་། མང་བརམི་བབར་ཐུས་བས་མཆོད་དོ། ཀཱཀུ་ཞཾས་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ནེ། ལྲ་བ་ 'བ་དང་། ལྟ་སྦུ་ཀི སྩ་ཀི་འགལ དཱ 
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པཱི 
1 





ཏཱ ཕརླ་ དོན་ཚོིག བྱད ཤོདཟན་པོའི་བགོབངཞོངོ། ཕྱིརོ་བཌོསོགོས་བོཏིབྱརད་པོལོ། །ལོལདང་དད དབའའལྱ་བིདོང་། ཞོའོ བཟོལཔོ་གཤནྭརམས་ཞས་ ོརྦབསོ་བོའདབས་མཁྱོརཡངངམོརིགོྱལོའོ་ སྣ 
| འདྲནནོ། དགཉིས་ག།བཤད་ངུང་ལས། ཁ་གདོངོམ་ལ་སོགས་པ མཆོད་པ་དེ་བཞིནོདུ་ དྲུ་ཐྲབ་པ་ང བསླ་ནལ་འབུརོས་མསྔོ་ཁུང་མཆོད་པར་བབའི་དདྲོད་འཆད་པ། ཡོས་ད་ དད་པ་ཤིས་མང་པོ་ ལས་ྱབང་བསྲ་འ་གདོང་སོགས་ལ་ཿེ ཆོས་དང་ | 
རཿ ཤུ་མར དཔས་གབྱ་ཀྱི་ མ་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོནི། སྦར་བཤད་བའི་གཡོན་པེའེ་ཤན་སྤོད་ དང མི་བླ་རས་ཤིང་མཆོད་བན་དམཆོག་དང་པའོ། ཡཱ་མོཞས་པ་གཉིས་ནེ་དམ་ཆིག་གཉིས་པ་པྟེ། འདོད་པ ་ལུཆགས་ཤིངྡ་རོངས། ྱྩ 
༈ པས་ཐོ་ཏམོ་གཞན་དང་སྣོརྭ་བ་ཡྫིདབའོ།། གཉིས་སྲམདཅེས་པནཾ་ངམ་ཆིག་གསུམ་པ་སྟེ། ༈ བདགོདང་གཞནི་ཚའ་འབིད་བ སྔེང་བ་ལ་ལང་ཀ་དང་དབའ་བོ་རྡོངེས་བཤད་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པརཌྟོགས་པ 
རཾ སྲབལ་པལ་བཀན་པསོའོ། ཉད དནཏུགས་པ རོངབདངམ་བལ ་བརྱ་བུད་པའྲོ། ཐགས་མད་ དེད་པན་དམ་ཚིག་བཞི་པ་སྟེ།། སྐྱལ ཝུན་དང་ལང་ཀས་སླ་སོན་བཞག་ཅམ ་ལས་གཞ ཤནནཱ་བཤད། དཔའ་པོ་རྡེ་རུས། གད་གིས་ ཀྱང་གཞོན། 

| དུ་མཆུས་པལ་བཤང་དོ།། བྲམ་པྲ་མཆྣམས་ ཐོགས་མེད་མིན། ཞེས་བཏོནནས་དམ་ཆག་མད་པ་སོགས་ལ། ཉོན་མོབསཔའི་འདདཔའིདཔང་གིས་ཐོགས་པམེད་བརླ་བདབ་མིན། ཤིས་ཟེར་མོད་ཀྲང་། འབྲལ་བླ་ རྣམསནས། ¦ གཉིས། 















༄། །ཨུམིདདང་ཐོགས་ནོད་པ། ཤས་བཏོཞའཆོད་པས། རྙིལ་རྭྱ་བོོ། ློོད་ལོ། ྷོ་ཏོལ་བཏོགྲོས་གཤོན་དགོལ། ། ། །འདོད་ ནྭསྨ་བབས་བས་བྲབདོསྱི་།།ོཉོལ་ཏོགཞིན་ཐརཔ། །དདའ་བ་འིསྦྱོསང་ 
ལེངས་སྦྱོད་བུ། ཞས་གསུ་ས་བྷ་ཊཱར། ༢ང་གི་ཕཉལ་ཐར་པའི་ དོནདུཞེན་པས། པས། ཅུག ནདྲུབ་བ་དེས་འདའ་བའྲི་རུ་ྱུ་ཡིས་ལེངས་། ཡུད་པརགསུང། ཨ་བྷཝ་ྲ་བ་ལ། དེའྭད་བའི་ལམ་ལག་གང་གིས་ཀྱང་བཀྲི་བརམྱི་ལུ །པ་ལ་ 
ཊཱི ཀྔ་ལ་པྷ་སཾ། དམ་ཆགྲནྷཾ་ལཱཿ དཔ་སྩོད་པའོ།། སད་བནེད་ེད་པའོ།།° དའི་ཡུལ་ནིལས་དང་ཡེཤུགྱ་ཀྱི་ཕཱགྱརཱ་གིཿ 

ཏྟ་བ་དང་བལབར་སྫོད་པ་བཀག་ཅིང་། བཞི་བསན་ལམའདིལས་ཡོད་གཞནདུ་བིའྱབར་དོྲའདད།། མི་ཞེས་པ་གཅིག་ནི་དམ་ཆིགྲ་བུག་པ་ཅུ 
མྱི་པའི། གཞན་དུ་དབང་ཕུག་ཉིད་དྲུ་བའོ། ] ཞེས་བཞེད་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རིསྱ་ཀང་དེ་བཞིནདུབ་ཤད། ལང་ཀས། གཞུན་འད་བལ་དབད་ཐུག་མ་ 


དམྱི་བ། ཞས་བཤད་དོ། ། རྐལྷ་ལན་དང་དཔའ་བོའི་འྲགེལ་བརྲ་བད 
མེད་དབང་ཕུགཔཤིནཏུྱོར ཞིས་འབུང་བརྟུ་རལེ ཤགསལ། ད་ཡངལང་ཀའི་འགེལ་ པ་ཊཀུནྭཏཱཧཱར། ཞིས་འབུང་བ་གསལ་ཞིང་དོནནིའའདོད་བའི་དབདྱ་པུགམལ་ བེནནསྟ་ཉནྱ་སེསྱ་འི་ དད་བདྲདན་པའི་ཞུས་ པ་མ་རྔོགས པདི་སྲད་ 


ས་སོ།། དེལ་ཡངགསྱུམ་བགནི་དལྱ་འེད་པན་དེ། 
ཏ་ འདིལ་ཀོང་ཀནས། ྡོར་དངཔླད་འབུས་པའི་དས་སུ་དབྱཕུགདང་བལ་ 
པཿ 


ར་ 
/; 
རེ 


སེ ཟཟེ དའབྱུད་ཡང་། འྱོརྡས་མྨོནོ་པ་གསལ་ལོ། ཀོྩོོོ་བནོར་བབཏོྨབོ། དམོ་ཚིགབྱ་རོད་ཅྲ་བངསྤོ་བོདཝུགས་དང་། ཐོས་འཛིན མག་མྨོརོམསོལ་རུལ་གཞན་པོདྱོ་པངོ། པྫོ་ཏོགསུར 
(] ཧྱི་དགོང མུ པནྡིས་མྭ་ལཱར་ཡིན་པས་ཡེའ ་སིདོཆེས་ པའྭ་སྣངངོ་། ད་ཡ ཅིབཟིའ་ཚིག་གལ་་ཡེནལ། ཡཾདཆེས་པའི་བཤད་པ་ལམ་བཅཅཏནན་བྲསུག་ཀྱདའྲབས་བྱུ་རུ རུད་བས་མཁས་པ སུ གས་ཏདཊབཤོད དའ 
ྒྱད་གོངམརྣམས་བད་མཆོག་གི་དམཆིག་ཐུན་མོངམ པ་ཡིན་པརའཆ དྲ་ཀྲུང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྩོད་མ་གཏོགས་པ་བླ་མད དཔ་གཞན་དཔྲནཡོང་བཡིནལ། རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་དང ྲ་བའྱི་ཡུང་ ད་བ་བྱདདང ད་ང་། སྡོམ་པ་གཟུང་ 
སག་གྷེ་པསྱབ་དམ་ངག་གིན་ མང་ངུ་མ་བུང་བ་ཡང་མང་བརྡ་སྣང་བས་བིས་སོ།། གཉིས་པལ་གཉིས། གའིའོ་པའི་ཀུའ་སྱོད་ཀི་གཞུད་བཤད་པ་དང་། ' ལག་པའི་མཆོད་པ་བ་ཤད་པདོ།། དང་པོ་ནི། ཧེར་ཀ་མངོན་ྱབུངལས། གཡོན་པའི 
ཀུག་སོད་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། ཅུང་བད་གསུངས་དངམའ གསུངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཡན་བས་སྱོད། པོས ས་འོག བཟུས་དང་ ང་བྱཅུྦ་ཞུགས་བ ་བསྒ་ཀང་། །གཡོན་ དཔོསྔ་བབའྱ་གུར་བ་ཡིན། ཞེ ཞེས་ 
དཔ་ལུབའབུད པལ་ གཡོནཔའི་ཉུ་ཅྱོད་བསགས་ པའྱ་ཧྲ་མཆོན་ ྙིཉར་ཡའི་སཱམན། | ད་ཤད་པརབྱ་སྟེ། རྩྒྱུད་དངེམ བྲར སོགསལས། སྡེད་བཅུདཊུན ཊུན་གཡོན ོགབད་བར་གནསཔར་ིིད་་ཡོནཔའི་ཏ་སོད་ཟད་ྱད་ | [ 





. ིམཆོན་ཡིན་བྲར། རྡོ་ར ཚམཁའ་འགོ་ལས། བྟཏན་པདདྲནིགཡོ་བ་འོ། །འགྲོ་ཀུན་གཡེནོ་ལས་བུད་བསན། །གཡོན་ཅས་བཟའ་དངགསོནོ གསོན་མཆོདོབུ། ཞབ་གསུབསོ།། ད་ཡང 
| གཡུས་པ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཡེནནོ། །ི ཞེས་གཡས་གཡོནགཉིས་ལས། གཡོན་པ་ཤེས་རབྱ་ཏ་གྲསོཾས་པས་ཤེས་པདྲ་བའོ།། དེལ དིད་ཤེས་འབནི། ཆོས་བམས་ཅད་པར་གིངབོིདྲ་ཀི 
| ལ་དེརྲ་བས་པ་དང་། དོན་དེ་ཏོུགད། ་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སྐོ།། དིའི་དང་པའི་དབང་དྲུ་བསན། བཅུང་ྱི་བཟུད་ཐོམས་ཅང་འདེག་པི།་ ནིདེའྱི་རུ་མཚན་ིས་འཇོག་སྟེ། རང་གིངོ་ བོ རས་ཐུབཔ་ལའི། ཁུཔ།ལས། གདལ་སྟོང་ཉིདམི་ 
རྩུང་བ། །དལ་ཐམས་ཅུདམ་རུངའགྱུར། ཞེས་ག སུཿས་པ་བཞིནདུ། བྱ་ཐེད་གང་ཡང་མངུང་པའི་ཕྱིརདང་། ནྡ་ནསས་རངགི་མཚནཧིདྱྲགབཔསྟསང་པའདྲི། གངལ་སྟོངོ་པཉེད་དེ་བ། །ད ཡ་ཐམས་ཅད་རུང་བ ཅུན་བརའྱཧོར། ། ཤེས་ : | 
།གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟུང་བའྱི་ཕི་རན། སྡོད་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཡོནནས་དྱུང་བར་གསུཊ།ཀྱི། བུད་ཡེད་ལའང་གཡོན་པ་ཞཾས་གསུངས་པ་ཡོད་ པས་ད་ལས་ཐམསཅདའབུང་བདང་། གའི་བརཔམ་ལསྤང་ དཔའེ་དཀའ། | 
ཛཱ ཆལས། ཐམས་ཅད་འབུང་བ་དང་། ལསག་ པ་གཡོན་པས་བམསཿ ཅད་འབུང་བརྭ་ཏིུ ཞེཔ་མིནཏེ། རྱད་རྣམགནས་ཁྱང་། ] སྟོང་བ་ལས་ཐམས་ཅདའབུན་བར་བ་ཤ ད་པ་མང་ངོ་།། །། ཡད།་ རྱྱི་དང་འཇིག་དོང་རང་ འབུདབ། ། །རང་ིད་ ཡིས་ 





༥ ཡག་ ༡༣ མེ 


༡77 


ཚི ༦ 


༄༅། །ཡཾཤིག་བདི་ཁྲོའ ཁོནའོ། ཞེས་གསུདས་ང པྱ་ལ་རན་བདེ་སོང་དྲ་ིར་ རམདདུ་བུས་པའི་ ི་ུནས་ཅུབདེཆན་ཉིད་དད་བཅུད་བད་པར་ཅནདག་པའི་དྲལ་འཁོའ་གཉིསསའབིནོཔ པདང་། ཅུ ཕུད་པརབད་པ པ་བོ་ཡིན་ ། ( ། 

པས བན་གཡོ་ཐཝས་ཅད་གཡོན་པལས་བྱབད་བར་གྲྭསབས རཆུལ་གཉིས་སྲུ་ཤེས་པརྱ་པའོ། དྷ་ར ཤསདགསོན་པས་མཛུན་པའི་ཤེས་འབན་དངས་གུབ་ཐམསཅདྱའི་ཐབབ་ཡན་བས། ལམ་པི་ཙིགས་བྱ་ཁད་པར་ཅན་ 
༩༡ ས་བའི་ཏུདའབེལདྷ་ལུསྲ་ཐིགཔའྱིིདཡོནཔའིཀུན་ངོདནམས་བུདདོ།།དེ་ཡང་ཤསརང་སདོན་ཏིདམཚནཉདརགས་བརྟ་ཅགསཔ་ནི་ིགཔགཞནདདྲབ་གཞན་དངཡངྱདདུཝངབ་འོནལ། ལལ་གཞུན་ཡི 

པཿ བསུལ་པྲ་གངས་ལེད་པས་སངསྤྱ་ཆས་བཐོབ་དགོས་པ་ལུམ་འདིའྩོས་བའདི་ཉིདལ་འཐོབ་པནི། ཡུལྱ་བེདེ་ཁོན་ཉིད་ལྭ་ཁུད་པའུ་མེྱ་ཀང་ཡཱལྷ་ཏཱན་དམ་པའི་བདབྭ་སྭ། བདེ་བམཆོག་ལནྱོསསྱ་ཀ་བདེ་བས་དེ་ཁྲོའཉིད་ བས 

ཐུགས་པལས་ལིནཏུ། སྤྱི་བཊལས། དྲཐཾརདྱེཆུསཅིཞིགྲབ། །མདོར་བྱམས་པསནི་སངསྦརུས་ཉིད།བསུལ་བྱབབ་བ གུངས་མད་པས། །ཇྲེ་དད་གངསྦྱ་ཆས་གདའ བྲ་པ། །གང་གིསདམ་པའི་དད་བསྲ་འོད། །ྱ་པའ ཟི 

4 རི་་པའ་འགྱུར། གས་གསུངས་པས་སྟོ། དྱེ་ཧས་ཅིཞིགྲ་བ་ཞེས་པ་དང་ མདདབྱངས། བསན། ཤས་བརྲ། སྱུ' བ་འདིར་བདེ་བས་འཐོབ་ བཔརའབུད། ཞ་པ་དངྲ་སེལྦྱར་ཡིན་པས་ལམ་གཞན་ཝར་ཤིནཏམངཔོ། ངཔ་ལ་བླ་ལུབཿ བྲམ་ 








དགོས བརའྲགབ་པ་ཡང་དདིགནདཀིས་ཡོ ཡིནོ། ཧོནྩོསསྦཉི་བདོ་ིདའདོན་པལ་ ཐབས་མང་དུ་ཡོད་ ཀང་། ལས་དང་པོ པོ་པའྷི་སབས་ །སུ་རང་གྲི་ཡུས་ལད་ ཐི གསྭ་ཏྲེ་གན གྙོམ་བསོགས་ ཀྱིས། ཉྭནྱཾ་སེཾས་མཆོན་མོ་ནཱས ་བའི་ཚོ། ཕོཉནོམཛཾེ། 
ཏྲུ ཉིད་ཐམས་ཅད དཆིད་བ་ལས་མཆོནདགོས་ཏེ། གསངཔྲོ་གུབ་པལས། ལསྱ་ཀྱི་ཕག་ཧམཉམ་ལྡཿ ལྤནྣཔས། ། །རྡོ་རྗཾ་པདམཉམ་སྤྱོཿ སྦྱོརབས། ། །བདན་པ་ག ་གསུང་བས་མངེན དོན་སུམ་དུ། །འདིཿ དིའྲངའི་སྒོམ་པ་གད་གསུངས་པ། །དངུ་པོའ་ལས་ ྦ 
¡ ཅན་སེམས་ཅནལ། །ལས་ཀྱི་པགྲ་ཆུབ རྒྱ་གང་སུངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ སིམད། ནིའབ་ཏནོ་པ། | །གཞན་ཅྱོས་མཛོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། ༽ངང་པོ ་པོའི་ལས ་པས་རིག ་པའྱ་བྲ། །ཐོགམ་བརམཐའ་དྲིམད་པ། །རིག་སྟེ་གཞན་དུ་ཞྡས་མ་ཡྲིན། ཞེས་ ཏྱ 
གསུབས་པས་གོ། དལས་ མཆོན་པ་སྔན་དྲུ་སོང་ན་རངལས་ལ གནད་དུ་བཛུནཱ་པའྱི་རལ་འབྱོར་བསློམས་པས། སོག་དྷཱངཱིའྦ་རཱུད་པ་ལ་ང བརེན་ནས ནས ལྙན་སྱས་སྐྱད་པར་སྲ་ཞིང། དྷེལཟྲ་བཞུས་བནས་ཀྱངིའྱི་ཏོན་པོ་ཉལོ་སགས་སྒྱུས་མཚོན་ 
[ཉི་ཛུདབུ་དང་ | ཁུད་པརྡདུཞིདྨསུས་དངྱ་ཝན་སིས་ཅ་ ཕོ་མོ་དང དའར་བའྲི་སའ ་བའྡ་ལནནལམ་ཆེསྦྱར་རབར་ རབརྱཾ། གཞནྲུ་མིན་པས་ ཐབས་ད་གཅོ་བོཀོ། དེ་འདུ་བའི་ཏན་འབྲེལ་ཁད་པརཿན་དིག་པལ་ཡ ་ཡུད་གཡོན་པའི་ ཡྲའི་ * ། 
] ¦ ཀུཿམྫོད་ཀྱིདམ་ཚིག་རྣམས་གལ་ཆེའོ། དེལ་དགེངཞས་རྩ་རྒུད་ལས། རྱགྱ་ཅདང་བུལ་གསང་སགསནི། །ཡུས་ཅནྲ་དམས་ལ་འཐུབའི་འགྱུར། ཞེས་དང་ ད། དེ་བཞིན་པཉ་ལགས་འགོགས་པས། །སླུབ་པ་པོ་ཡིས་དཔོས་གུབ་འཐོབ། ], | 






- མཿ ངུ 


ྦ སད ་ དིཐླས་བཛོདོ ངོད་བསམ་གཏན་མོཆོད་ཆོད་པར འོདབའོ། །རོརོདྨོ་་བབར་བོ་ །སྨགས་དང འོོ པོས། མོ་པ །འདིལས་གཞན་བའི་མཆོད་མེ དི།།དིལའ་བསན་བཅོག་སབའི། ་ 
དྭ རྨ ཉའིལམ་ལ་དགའ་ན རྣམས་ཀྱི །སླབ་པ་པོ་ནཾད ནདོདོསྲོགབ་བྱུགར། ཞེསགསུ་སཏེ། བརྟནབཏོསནི། བརྒུད་མངྱུདྲཀུནའོ། ོས་པ་ནི་མོའྱ་ཀུམཞེས་ པའདོནནོ།། ཧཾ མདོནའབུངལས་ཀྱང་། དཔའ་པོ་གང་ཞིག་ཕུགཧདམན། ། བཔོ་ དྭ 

ཌ། མཆད་ང པའད་པ་ནི། ( །ཕུབ་མཛུངདང་མཆུདས་བྷ་སེ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོནྭ་ཀྱངྱ་རྩ་ུད་ལས། པོོ་ཉརཕྲགའིསོ འྲ་ཞད། ཞས་གསུཔ་བྱེན་པར་ཀཁ་འབདདད་ཀ་པབཞདབཞི། ཧིརུཀམངོན ནུའབུངལས། རུལ་ལུདཾ | 
ཟླ མད་པར་རྣལ་འཕྱོར་ཆོས། །ཕྱགིརྒྱ་ལནི་དེགྲོད་གྱུར་དང་། །སེ་ཤེས་མད་པར་ས་ཤེསྣ་དུལ། །དྱལ་བརའགྲོ་བའཐྲེ་ཚོམ་མེད། ཅྭས་གསུངསཏོ། ཡུལ ཏེན་ཀུནམཆནཉདམཚང་བར་དེ་ རདྷེ་ལུར་པེད་པ་ལ། ཉེས་དམིགས ཱ ། 








༈ ¶ བར་གསུངས བླ་རམས་ཤེ་དགོས་སོ།། ཡདད་ཉིདལས། རྟགཏུ་གཡོན་བ་ཡིསྐ་རྕིཔོ། །ཐུ་ ། །བུན་མདྨ་རཱམས་ལ་མྤཐཱན་པརྭཱ། །དེ་ཡས་དྲ་བརྙ་རག་པར་འྱབུང་། །རྐང་བགསོན་པའིམྲེ་བོད་གིས། །ས་ཡང་རྐོའོདེརི་མོའདི། །ལག་པ 
༈ ༥] གཡོན་པན་རང་པོག དཔོགས་ཀྱི། །ཛྱི་བོལ་ནེ་འཕྲུག་པའུད། ། །ཅང་ཡུལ་ལག པ་ག་ཡོན་བས་རྟོན། དད་ཡིས་རང་གེ་རགསན་དོན། | སྒྲབ་པོའི་ལུས་ལ་བནཔ་ཡིན། | ཤཾས་གསུམས་བྭ་ཏརམཔ་ལྔོམའིཕ་ཉམོང་པོཞིགགཡོན་ 


་༤༤༠༡--༠༨ 


= --- ༨༨༧༩ ༣༥༣ 


| བའིཀུནྦ་དོལ་དྷཧིས་ཤིདབ་ཿ བློསོལྩོ། ་བསགཡོན་པའི་ ཀན ཀུནྭོདོདྷིནམས་དང་མཐུན་པརྦ་སད་བས་དེདགུ་ལིའ འིདོ་དགའ་བརའྱགརུབ་ཡང་ ཡང་ཡ རས ཁདབརླུདལགཔ་གའོནོ ོབུད་བབྲཀཱནོདདདཔཞིཔོཏོ། ཏད་པརཅནདད། 
ཀཿ པར སོན་དྲུ་བརྡ རཱ་བྟརན་དགེས་ལ། བརྡ་ཡང་ལགབགཡོན་ ཡེ པདྐད། ར་རྒྱུད་ལས། བྲརཱནྲཱིལ་པོ་བྷཿ ན་པ་དག ། །སྒཔ་པད་༨ སྐས་ལུག །ལུག་གུྱཡིས། །འདི འ དིའི་དཔའ་བོའ་གནས་ཡིན །དྲདནཱམས་ལན་རབ་འཛྱུགང པའ། ། །བམས། | 
; གསུམརྒྱ་དང་མིརྱཔ་ ྱི་རྐ་། འོ ཀུན་གཡོན་ལས་འབྱུང་བ ཡིན། ཊ ཞུ་དང རིམའྭད་ལསུ་ཀུ ཀུང་། དན་ དས་ལག །གཡོན་རྱིནཾིའརྔོ། །མདོར་ སྨས་འད་ལ བཤད་པར འྲ་བ། ཞཱསྭ་གསུང། བསྐར་ལཾ་བདད་བ བསླྲཔ་པའ པའཧའ་ ནུྩཱནོས་ ` ཟག 
ག་པ་གཡན་པ་ལ་མཆོད་པར་ འཔད་དེ་དགོ གོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། ལགཔ་གའོན་བའྲིཿ དཚོགབསྐ་ས་དེ པི པ་སགསྐནི་ དྷེ་རརྱ་བསན་ཆོགས ཁུད་པར་ཅན་བདེ་ཏྟ རངསི་བའི་ཐབས ིས་ནུམསྲ་ གསང ཨད ། 

སླ་སྟེ། ལག་པ་དཆུས་ལྡུ་ནདུ དུ་སོང་བས་དེས ཤུ་བ་གཞན་བེདཔ་ལ་ཡང་ཁུད་པ པརནདུའགུརབའོ།། ཚུལ་འདེདག་ལེགས་པར་ཤསན ཞ་དངལ་འཁོརལ་བདྲེའ མཆོག རྣལ་འབྱརམོའིཧྒུདཀི་གཙང་ 'ིནོ་བ་ཤེས་ པ་ ཕར ན་ རུ་རྒྱུད་ 
ཏར བརྡོལ་བལ་སྐོགས་པ་ལིུམ་ མངཔོ་ཞིག་གིས་པོ་ ཕོལམོའིམཚན་ཉིད་དང་བར་ལ་སོགས བ་རས པརྙཏོནཔྷ་ནམས་ཙི་གནད་འང་ངེས་བ་ཏེད་བ རྙན་བརའ འགགྱར་པོ། ། གཉིས་པ ་ལ་གསུམ། ཕིའོལ་མཆོད་པདང་། འགང་ལལཡཆདཔདད། ལ 










ཡི ༄༅། མ་ད བབ་བའིཆོ་ར་བོ་བའོ།། དཔོན ཙིའོའོ་འོརའད་བའའོོརོ་ཧོ་བོ། ལུ་བ་པས། སྔདོ་མོབཊ་ལཞོས་གསུང། བཟིདོནོལ། །ཏོག་པའིདོསཐོའོོས་ལས་པའམ་དབས་དྷིབ ། 


ཏེ ཤེ དྲན་ ཊ་ ལྣྲ་།ཌ2 '་བ༡༧༠༡༤༧ ༩༨༩ བྲ རྔུ 
རཱ དུས་བཤུདད། རས ས་བཤད མང་དང དད་བ ཨག ད་ལན་པས་ཤས་གསུང། ྲས་ཟུན་་ཡི་ཡུགགཏིས་ བུ སཡ་ས་ གཉུད 






༦ 


¡ ང་ལ། རྟག་ད པི་ས་འགོས་གཅད་མརུལ་གབ བ་ག ཊས་ལགས་བླ་བརགྲསབསཏ། འདགས འིབགོགས་བསལ་བ་ཡིནཔའ་དའཤིག་་བླད་པད རྱཔའོ། འདིའེམེ་ཏོག་འབུལ་བའི་མ ཡནད་ག་གསོན་པ ཤོ་པ 
$ རྡྷུ་བརགསུབ། ཨ་པཱས་སྡོན་དུ་ལག་པ་ལ་ཕྱ་སྩྱེད་པའི་ཆོག །བསྒ་ད་བུ།། བདུདྲ་རྫིལ་བངྡ་དེ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུའམ། དེ་དགུ་ཚད་བ་མེད་ནབང་དྲེ་ནམས་ཀྲི་རས་གཞན་གར་རུང་དད་བསྲེས་བའི་ པའི་བ་ལང་གྲི་ བའི་ག 
(བསམ ཐཱལ་གུ་གཞི་ བདེ་ལག་པ་གཡོན་པན་བུག། ད་ན ས་སབས་བདི་ིམ་བག་ཁང་ཆོག་འདིའ་མེཐརདནས་དཅིལའེ་ིརི གི་རེམོ་དབྱིའོ། ཞས་གསུཔ་ ཨ་པས་ལག་པ པགཡོན་པའ འི་མཐེབ་ གཤེཅིས་གཙོ་བོ པོ་ཡབ་པུ ཡུ་དད་སུམ་ 





| ོིགོསོ་སྲུ་དབཟང་བསྲོལ་བཞོ་ པྲ་དདོངྱལ་གནས གཞུནན་ མསྤོས་ཟུམ ཕ་འླེ་བུས་ ཏསྟཏོགགི་ཚོན་བྲུར་ཡདདགོང དགོ དཾནཊ་འའིདཅིལདུལག་པ་བ པ་གཡོན་བ་བཞགལ། གནུས་དེ་ཡུལ་ཉེརབཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་བུརྱ་བས 

རཿ པའིས་བྱརུརམེས་པཱ་ སླུ་སོན་དུ་བཏདནས་ཕྱུ་དཱ་ལ་སྭགས་ པའི་ཡ ་བེ།ཉར་བཞི་ད དང། ཨོཾ་བཱི་ཐཾ། རུབ་བཱི་ཐུ། ཀངཱཱ། ་ཡ་བླ༣ ལཁ་ རྷུནྐདཏཾ། ཨ་བ་རྩུནང ན་དོཏ།  ལེ་ལཱཀ། ཨ་བམྭ་ལཱཀ། གྲུ་ཤཱནེ། ་བྱཤཱཤཱནེ། ། ཞས དབར རྭ 
བརྗོད་པབྷསེ་འདིའིདོ་ དོན་སྔ སྣརབུ་ཤད་བན ཏོ། དེནས་གནས དེརྣུད་ཧིགགིསླ་དངམྲ་དུམའིདཉིལ་འབརཞིདང་། སྟི དྲདུ་དརབ་དང ན། དའྟང་ ཉིདདུ་སྣ་ཆོ་ གས་བདཾ་དདབ་ བའིདཀེལ་འབོར་བསམ པར་ལཾ། ལཱ་བ་པ་དང་དེ་ ཛཱ 
བཞིནགྲ་ཤེགས་པའི ད་ལལཔར༔ ཟླ་བམ་བྱད་ཡང་། པྲཛཱར་ཊཱཏ ཉའིགྱའུངལིསྤ་བུང་བས་བྱགུརྩ་ཀི་ཕི་མོའམ་བོད་ བདདཔྲ་དུངམ་དག་བརུམངོདོ།། ཟུང ཟ་བ ༢ དཀུར་ལདམ་པའིམདངས་ཅནདབབུས་གསལ་ཙི་བཟུགས་བརུན་ནད 
བྷཉྟ་བསྟེ། འདྷིརཱེན་དང་ ངབྟཏརེན་པ་མདོན བངྡ་ཝསུཾ་ཉིད་པ་པ༔ ་བསྣུས་ །བའྲལཕུགས་ ་པསྟི་དབ་ཤད་བདུང་ཧོས་བྲསས་སོ།་ དནོས་འད་ ད་གི་སྙི་ཁནས་ ཡི་གྭཧཱུཾཆད་ནསྟ་ཨ བུག་གྲྭ་སས་དཞནས་བྱུད་ ཉཾ་ཟླ་བའིདབུས་སུ་བཞག་སྟེ། ཁ 


ནིདཀརའདནརབའི་མདབས་ནོ།། ས་བོན་དའི་འོད་ དབེའྱསིས་ཡ་ཤེས་ཅིད ཁོར་སཱུན་དྲ་ཏེ་ཙཾལ་ཐཧུགཔེ་ འོདས་སུ་ཧུར་པ་ལས། བཅོནྭ་ཝན་འདམ་འཔོར་དང་བཅས་པ་བྟལ་བརྡབའོ། ཞིས་བཅམལསམགསུང།ང་། ། 










ཆར མ ཀྱི ར་་ མའ 
་ པེ 
- ° ཇོར 


༧ ཅོ ( 


གབ ཀེ མུང ༡༠༡ རྫ ཙཱ 
གསའ ལ་གཉིས རློབ བཟི་རྡོའིདངབྲི་བ་ ཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ར དྲ་ངོགས་པར་བྱལ། རོ་བ ཤྲད་བསྟོརནོདང་བོན་བའི་དིལའཁོར་གྲོས་ ིས་གུས་གཛྱང་སུད་པའི་ལུགས་སོ། རེ 


ཛལ 
རཾ། བཞིརེ་ 


ན་མལོང་ཉྟ་བུ་དང་། མཉམ་བ་ཏིད་དང ང། ས་ཐོཿ ནིསོརརོ་ ག་དང་ སྡོམུ་སོ ཐྱི་བྲ་ཕྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་རོགས་པནི་ཆོས་དྲུཅངསཿ དབར ློག་བའིཁ་དོག་གཉིས ང། དབབས་ 
དེའྫི་རསྲ་སུ་གོ་ཆདང་། སཤེག་པ་གཞུག་པ་དང་] དབ་བ ཀྲི གས་ནི་བ རག རྱུབ་ད་དང་། སང་ས སུརགས་ད དན་ཆོས་དྲྭ་ རཱས་ཡེ་གེསོ་ལསྱ་བྲདྲ་རུབ་པའོ། དྲེ་་དཅིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། རྒྱ་གཞུང 
ད @ །ུས་བུང་བའི་རིག་མ་ བརླུ་དག་དང་། སྭ་བོན་ལསྱྭ་པུང་བའི་བདུད་རི ་ོ་དང་། བད ས་པའི་ལས བ་ང རེ བ དདནའད་པས་པ་་བེདདོ། དྡེ་ནས་མཆོད་པྷ་ནི ཟ་བུབས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀཱའིས །བྐོན་ 
ཏི | ༤ ༦ ༢ ༨ འད པ་ | ད ས་ལགཔ་གཡུན་པཆག གང་ྟ ་བཱ་བྲའཤ ཞིན་སྤངས་པས་དཀུལ་འཁྲོར་ ས་སུ་ཡི་གེགསུམ ཧིས་བ པྲ ༨ 
གཉིད་ལཱ་མ་ཏོག་ད བུལ རླར་ཡང་དེཉིད་དུ་གཅེ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་ སྙིང་པོདང་] ཉེ་སྙིང དྟ་རིགི་དབའ ཟམ ཤཾ ཧཾས་ཡབ་ཡུཿ 
ལཾ ཡེ ¬ ཉིྙིང་གསོམ་། ཏོག་དབུལ། : དུ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མནུས་ད བཐུང་སྣེ། གཤིནརེ་འཇོམས་མའི་བ ར་ལྱ་ ཡོགས སྤོན་སོར་དང་། མཆོམས་གཡས་སྤོར་གྱི་སྡོར་ཐད། 
རན ཛྷིལ་བར་དཙལེ འཁོད་དུའེ རོག་དཔུལ། དནས་ལག་པ་ལ བཀོད་པའྱི་ལླ་ནསསལ་ གནད དེ་དང་དེར་ཨོ་ཧལསོགས ་པས་མ་ མ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པན་གནས ས་བའི་མེ་ ང་། ས་བ རོ ལས 


57 


ཆ་བབ་བབཚུབབུ་འབའབ་འཕང་ མཐ་༢མཁསམམམམམསམམ་པམས་ཁསམ༼ 






སུ དྷ ཏིད་འཁོའི་དུདངོ་ལ། ཧཱིཐོརོ་ཐུལ ཐློབ ཐོནདུ་འཕོ་ བོབག་འག པེ རླི རིརཐོར་བོད་རང་ལགྲྭགགོ། ཤིག་བཤདལ། དེནས་ནླིངེ་ ངེ་བོ། བོལ་སོགས་པདང་། །་རཅིགས་ོས་བོད ་བ་ྔོན་དུ་འཕྲ ཕྲོ་བས་ཛིལ་ ཙརྦ་ཐགས་ པའི 
; བརོད་པྲནམསྭ་ཀེས་བསྟུད་ལ། ཛྙཱ པུས པིར །བཤགུས་རོགས དང་། བསྐར་གཏུན་དང་། བཟླས་བ་དྲང་། _སྨོན་ལམ་ གདབ་པ་དོགས་བླ་ ་པད་བཤད་པལ་རྲ་བའོ།། གཞུང་གཞན་ག འབམ་སབང་ཟད་བིད་གགས། ་བའད་ལོ།| 
ད བ་ཆུམསམཆད་སྐད་ོགསྐ་རོ རྔཾན་དུ' ཅྲིང བོ་བའི་ཉིརསྤྱོད་སྔོན་དུ་བྱད་དོ། བདྡད་ཉྲི་ལྔ་དང་ དརཾན་པརྙཾ༔ རྱ བདུན་སོསསྭ་སིང་གའི་ས་བནོ་འ ལས ཤྱད་བར་བཤད་འ་མཆོད་རྔ རྡག་དེ་དག་ཐོགོས་བའི་ལྷ ལ་མ མོ་སྤྲུལ་བཿཾ བལྲོ། སོཞསྦ་ཙི་སླན་ན་འོདོད་ཡོན་སྐོགས་གཤན ངཱ 
།རྣམས་བྣསའོ། མ་གཏནནོ་འངགླིང་ལ་འྱའོརྨ་སོམ་པའམ་མདུན་ྱི་ལ ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ ལོ པསམ་གཏན་ཕི་བདག་འཇུག་བེད་པ་ལ་་ ཕདམྱཤབྱདྱ་དཱ་པ་བུབནའདྷིཏརྱ སསྐ་རོག ་པརམདྒོནཤོ།། དནས་ཆདྲ་ཝུགགི་ཉིས་པདག་ ¡| 
` པའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་ཏ གཔ་ད འདང་། སྟིངེགའི་པུ་གརྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པུ་བྱས། པའི་མཐན་ཕྱགརྒྱ་སྡུད་པ ན་ྱའུད་པའི་ཛལརིནདག པས་ས་གའ ་བརྡབ་ཅྲིད ད་ནྙེན་ལག ་གིས་ས་ལ་རག་ལ། ཡའུ ག་འདོད པས་རངགི་གུནཉནས་ ˆ རྭ 
1 གཤིགསསུགསོལ་ཏེ་ བདག ཉིད་ལ་ གཞུག་ གོ དེནས་དཅིལ་འཁོད་ཧི རྡིམ མྱི་བར་བ་ བྭལ་བ་པེས་བཤད གྷཊརཾ་གུད་གཞན་གསུན་ལ་ཀུང་འབུངང་། གཉིས་བནི། འགབ་ལ་མཆོད་བའྲིདན་ལཱ་བཔ་སོཿ སོགསྱཏིཾསཆོགསྭཀི 






' 


༣ ༄༅། ་ དི ལ་འཁོའོསོགསྱ་བབའོ་གྲསངས་པོས། ཚོསབཔོའྱོ་བདཞོ་ལག་པ་ལ་ནཛོད་བའི འི་ཆོག་སྔོན་དྲུ་བྭཌདྲདགོས་ལ། དུ་ནིན་པའྟི་མབ། སབཞནཅོས་བྱན་སོགོས་པའིད། 
སུ་བད་པར་ཡུད་གསུངས་ཏེ། དིལ་བུ་བས། ཟླསྭ་ཏཱིརྡོརཾ་སེམས་སོགས་དང་། 






བྱ་བ རནོརོབཟའ་བ། 
།ཧྙིངེ་ཁའི་དཀྱིལ་གའོན་ཕྱིན་སྲེག་བྱ། ཞཾསཟས་ཊིདྲས་སུ་དོར་སེནས་ དི་སབཞན་ངོས་བྱ་པསགས། པིན ང་ གོས་པ་གཞ གང 


རུལྐམི སྔོམ་པའི་རྣལ་འབྱོརདདྲ་ལན་ འྲི་ཕགས་པས་ཤེས་གསུངས་ལ། དངིད དོ་ཡད་་བད་པ་ པྭ་ལ༣རོ། འཐདཿ པ་གཡས་པའི་མཐེབེ་སིནྱ་ཅིས་ནང་མཆདྨ་བངས་ཏཾ་ ལག་པ་ག་ཡོན་ང པ་ཡ ་བསང་གདོན་བ། དེནས་ལག་པ་གཡོན་པ 


སསནམ བུས་པའི་མཐ་བོད་ལླ་ཝ་གདན། སོན་མོ་གཞན་བཤི་ ལྭ་ཉི་གདན་ད 


། བསྔུས་ པའི་སེན་མོ་ མོལ་ཡད་ཉི་གདན་བསམ་མོ།། ཞྤཐེ་ེ བོད་ནས་སྐེན་ནོ་བ་སུས། འཕི་སགིརིམ་ཉིན་ཅརགསསནདདོཅོབའྩོར་། 





པ་གཞན་ནི། ཡུན་ཐུད་ལ། ྣ 
རྣལ་འ བོར་པ་ཡི་ ལགནཆོདྲ་ཏྱིས། །དབུལ་བ་ཡིསྭ་ནེ་འདོད་དོན་འགགུར། །སྤེམས་ཞི་གཞནདུ གུར་པ ཉིག །བཟའགཏུད་གོས་སོགས ཐོབ་པར་འ རུད །ཧགྭོཏཱ་མཆོད་པྲ་དྲས་པ་ཡིས། །ཡིདུ་ལ ་བསུམས་པ་འགུབ བ་བའྲའྱཡུར། ཤུས ངྷ 


གསུངས་ཏརད་བ་གསུནཔ་ལ་ད ཤུརོ་གཞན་ཡས། སྐནསྱ་ཀི་བསམ་པནམྭ་བུསྭ་ཀུང་། ཞས་འབུང་བ་ལེགས་ཏེ། སྤྱིརཅི་བསམསུང པ དྲགུབ་ད་དང ད།་ ཁུད་དའ་དུ་དབུལ་བ་སལ་བར་གསུངས་ སོཾ དབེདཔའིཆིདག་ཉདྱ་སེད་ 


དམརཔོ པོ་དགོད་རོ་ཕགམའོ་བསན། ག་བ གོ་བཞི ངོས ་མངྐཊསརབ ད་པ་འ རགྲན་གགག ཟུགཏུདཀངསབྱསེད་དམ་སབྐཅོམ་ལས་སམ། ཆོ 
འདོམས ད་ བ་དམ ས་པ བ་དད་བཅས་བ་ལ། དཔའ་མྡ་དུ་བཀོད་ནོས། མས སཁནདོ་པརྒ་ནོས་པ། 





།ཿ་ཆར། 


[ལོ༈༄༅ ྦ གྷརྙིལ་གོདྡ་རཛངོ་།ོ ལག་པའྱི་ཧབྱཏ་ལངྒོ་རགས་སཚ དྲི གྷ་བརྲུ་གཉིསེ་ཀྱི་ག །ཉི་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བའ་བསམ་ མ་པའམ། ཡདན་ལག་ བའྱ་ཧབྱོཏོ འ།ཁོར་ལེབ་ ལོ་གསུམླ་ཀླིལ་ཚོགས་གསལ་བྲར དབྱར འགོ་པོནྱི་ཧྷ ཐྲ 
ཨཿ ཧཾ བེལ་གང་བོ།། དེནས་སདང་ཆུང་ེ དྲ་རུང་དང་མ་མ་ཁའི་ཁམས་ རྲས་རིམ་པ་ ཞིན དྲ་ཝུངབདྲས་ལ་ ལ་སོགས 'པྲ་ལའི་ངོ་བརྡ་མོས་ ་པནྲ་བའོ།། དྲེནས་ལག་པ་ལ་གནས་ ་པའིས་བེའྩོ་ཕི་ཡི་གྲེ་༣ནས་ལྭ་ཁུ་བའྡི་རས་ ;ྱི་ཀིསྱ་ཐུག་བར་གཞུང་ 












།བཞ་ ཞི་ལས་བཤད་བས། བོད་ཀྱི ཝཱ ཡཾ་གཾ་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང ] ལག་པུ་གཡུས་ ་པས ཁུབའྫརཾས༔ བདསྭ་ནས་འ ལྐུག་པ་བ གཡོན་པ་ྱི་ཕ་ནད་མེད་པར་ལན་གསུནདྲུ་བག་ཅིང་། ཆོང་གིས དད་བྒིནད་བུདང།། དྲན ལག་ཞལ་ 
དིདཔའབོ་དང་ནལ་འབོདམ་ཐནས་ཅད་ཀྱིསྤ་འནློ་སྱིས་བླར ཐས་པའི་ལ་བོརལ་བ གསུམ་བྱ ི་ལུའི་དོ་བོར་མོས་པྨ་བསུ་ལུ། ཁ་བ ཏི་རས་ལ་སོགས ་པས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། །བནྲིག་བ་དདཞེ་ལ་སྔོགས་ད བདང་། སྣས་ཅུས་ནིབདའི་ 
÷ རྔས་ཤ་དང་ཟནལ་སོགས་ས་ཀྱངམཆོད་དོ་ཀྱིན་ཇྱིས་ཐཱརླབ་ལབྱངོ།། དེ་ཡད་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་ར་བྱནད་འཛགས་བཛོདནས་དབུལ་ལོ།། སྔམརཱམས་ཡབྱ་ཀི་གོཆ་ལ་ གཡསུ་སྐར་དང། ཡུཉ་གྱེ་གོཆ་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་། བཁོར་ 
༧ རར་ལྱ་བོགས་གཡོན་དང་། མཆོམས་གསས་ ༈ོྱ་ཙིས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཅང་གིསཅངགོཆའི་ཝགས་བརྗོད་ ཀ གཞན་ད ། ཧཱ་གཞུནནྣཱསཱས་ལ་ 


༅ོ = = ་ 







ཀྲ | ྭ སྐབས་གཞུནྲ་ཡི' 
ྦ སམས་གཞད་བསད་ྱསབང་ པ་གཀའག་ 


| [ ཕང་ན་སྣོད་ཅིག་གྲི་ནང་ རད ་ ཚླིཾཐའདི་ རྟིཉསནས་བཞགན་འབོས་མོ་ སོད་འཕེལ་བའྱིཆེན་འྲེལཡོད་པྲ་བ་མ །ཁཅིག་བཞེད་པོ།། ཌ 1  ་ི ས་བ 


¡ །ལགགིས་བཟུང་སྣེ། སྙང་ཁ་དང་། ྷ་དང་། གེབར སཿ ་བོད་པྲ་སནདུགོ་བས་བགཔརླ་བའོ། དི་ཡང་དང་པེ་ལ ལག་པག་ཡས་ལས་གསོན་པཔ་འགོས་པདྲི་སྔའནས་བཅུས་ཏེ། ;} གཡོན་ཧི་ང 
[ དྒས་དགས་ནེ་འིཕིན་ལག་གིས་བརསཞས་བེདབདྡ་འ སྡ་ནམས་འཆད་དྲོ། དེནས་ལག་པའྱི་ལ་ཊ ཆོགས་རྣམས་བད །ལ་འུགས་པར་བསན ས་ཙ་ན 





ཅོན ིརའོྡི་ཡས་ལ་བ རེན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ྱི་ཆོས་འབྱུད་གྲཅ དལ་བ བཟི་བཟོ་བསྔོའོམོ་ཐརོ་གོས་ ཅི ི་ཏངོ་གོས་འི་ུྟ་ོ་བིདོོི་ོ འི 
ཱ རྩིན རའ ི་ོ ི་ོ ཤ་ཞ ༼ཟམད་ཤིས་དབྲ ་འགང་། སྒི སྭ 


པ འབུང་། གྲན་ཞེ་བ། །ཉོ་རིས་ཚོསའ འབུང་ནི་ཕྱུན། 
༨ ཨངསྤྱ་ནས་དེནི་བདག་གིས་བསག ་ །ཨེ།་ཡི་ཆེ་བྱད་བཟྲད་པོཿ ་ལ། །དབུས་སུ་བྱ་བིས་ །ི པ། །ཨངསྦ་ཆུས་དན་ཅྒན་རམ་ཏ། སད འགཔགནས་ག། ། །དེ་ཕིརེ་དྡོནི་ ཤད་ ཇང 
བའ པབ ཞེས ཞེས་བསམ སོ དྷེལརན་ཆོས་འབང་གཅིགགི་གནས་ལ ལ་བཉནནསྱ་བུང་དྲི་བ་ དན་དང གཉས ོས་འབོུས་ ཅེ དད -དབུས་ཀྱི ཊག ] ] 
།བད་ཀུན་ནུད་པ་ནི། ལཾནད་འབས་བུའི་ཡྐོརྐཏན་ཐུནས་ཅད་དེས་མལ་བའྱི་དོལ་འཕྲལ་ཡིིན་ པས།  སྐོན་ཏན་ཐསས་ཅད་དའི་ནང་དུའདུས་པར་གོ་བའི ཆོད ཞེ་ཏེ། ཿ 

| པི་ུདཤཉིད། །ཤེས་དབ་ནད་གི་དངོས་དེ་སིད། །འུནཏྭ་ལྡརས་ཡི་ཤེས་རིས། །སྲོས་དམེད་ཅིད་དེག་པ་ལས། །འད་གཟམས་ཅདྲ་རོམ་བརླག་ ལ། }མཆོགཏུ་ཤཾས་ཤིང་རྣམ་དག་གང 





། ལ་ 
32 ༦ 









མདོད ྣ བབྱོས་པ། །བརྗོདོ་ནིའ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་བཅི་གླནས། །ཐམསཿཧདོ་དོ་ཕྲིརོལ་འཕུལ་ཡིན། ཞས་གསུ་ པ་འད ཐོད་འ ོད ཤེས་ནས ོརོ་ཕུརྦ་ཱརབླབས་ནས་མཆོད་་ནི། དེའད་བའི་གོབ་ ཀི 
༩ མེད་པར་དྱིལ་འ ཁོར་མཆོད་བ་ལས། ཆེས་མཆོག་ཅུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་བྲས། ཆོས་འབུ་གཞངདདྱིལ་ལཁོར་སློམ སྩོམ་པ་རཱམས་ཀྱི་ངེག་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པའྲ་ཅིས་ཤག དོནས་དཀིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོ གས་པ 
[རྣ ༣༥ ༤ གཏརོ་མྭ་དིནྱ་ཧིས་བླ་མབ་བ་བཞིན་དྲ་བདུད་རྫིལ་ལ་སོགས་པའྱིརུལ་དྲུ་དགུས་པརྩོབས་པའི་ བཟའ་ །འ་བཏད་སོགས་ཡི་གེ་གསུ། སུམ་དང་རད་བྱརདྲ་ཊི་སགས་ཉིོ་ཡུལ་ནས། ཐོད་པན་གནས་བའྱི་མེསོ་བེད་བདུདཅིརབུས་ ྦ 
པ་ཡད་མཐ་ངོང་དང་། སཱིན་ལག་གིསླ་བངས་ནས་གཅོ་བྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རང་རང་གོ་སིངོ་བོ་དད་། ཉེ་སིང་གིས་དོད་། ཝ་ ཤ་ཟ མམས་ལའང་རང་གྲ་ཕགས་ཅས་པུལ་ཏུ། མཉེས་པརནྱ་བར་བཤདལྲ། བྷ་བ ྒ 
¬ རྣམས་དངོས་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་དང་། ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུན་འབྲུ་བ གསུམ་བཏཔསནས་འབུལ་བ་དོང་། འདྲིག་རྟེནུ་པེ་གཞན་ལའང་འབུལ་བརྡ་འདེད་ ༈ ཕྱིརེལ་མཆོད་བའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྙི་ལྔའི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
< པར་བཤད་པའིདྲས་སུ་ཡངཊ ཨོ ས་པྱ་ཡས་ཁད་མཆོད་བདྱ་བའོ། (དནས་ཡདདག་ པརམཆོད་པར་གསུངས་པནི། ག་མ་བླརླུདག་ གསམར་ཅིའལ་མོདཔའི་རབས་སུབཤདཔྭལརྱ་ལོ། དནས་ཡི་གེ་བྱཧྱོབ 





ོ་བོོས་བདགཏིད་ལའགས་བའིབརྡའི། ཅོཔོམཆོད་བའྲིདབས་ས་བཤདཟན་པྱའྦ་བུའོ།། དོནཔ་སོ་ལ་གནས་བའྱ་ོས་འདགཡོའོ་འི་དོནོ་ལག་གསློ་བསཏོ། ཆུང ། 





ངཱ 






(ཐི ༨ ༡ 
ཕ,:༦ས༦༦༣༧༢༢༥༣༦ ཛཉ།།༦༣༡ཞམན༡༡༡༡༡༥༥༥སས༠༧༥༣༠༨ 


བས _ཧཱཾང་ཁཱ་དང་། ལྟེ་བ་དྲུང་། མགོ་བློར ཌེ མུས་སྭུ་ཐུག་པར་བུལྲོ། དེནས་ལག་པ་གུཡོན་པ་ལ་གནས་པའྱི་ ད་བང་ ཧཾདཾ་ལ་ཞུག ཞུགས་ 'པའྲ་བྱལ་བརྩ་པལྲོ། དྷེརིརདམ་ཆོག་དད་སྡོམ་བ་དག་ སྟེ ( 
ུ་ཤདོལ་འབོརཱ་གནས་བཅྲིབས་ནས་ཐ ྱེཾབར་དུམཆོངྱ་དུལ་ཿ གསྒུམ་པོ་དེསཿ རློ པའི་དུས ཁྱན་པར་བཞི། ་ ཀྐུན་སྤྱདོལས། དམུན་འདྲིངལ་སོགས་ཟ་བ་ཡ། །ཆོས་བཅུལ་ནི་གུས་པས་མཆོད། ཆོད ངས་གཙུས་བཏུར ་ 
རརའི་ཡར་མརྩོ་ཧི་ཆེས་བླུ་གཉིས་དང་། ཁད་བརད་རལ་ཅི་ཟ པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་དུས་རུ དབྱ་ཁུད་བརབླ་ནམས་ལ། བཅོམྲ་ཕན་འདས་ཧར་ཀའིདཀིལ་འཁོར་པ་མ ཆོད་ང་ལ་བཅོན་པརྡ་བུས་ནྭ་ཧུ་བ ཛཱ 





ནྲ་འཔས་ཅད་བདྲེའགྲཏའབུབ་བདའྱསུར་རོོ།།  གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོནོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲར་ལོ་བདེ་མཆོག་གོ གམ 
ཞེས་པནོ་མ་ ད་བ་དེམཐརྱ་ཉིར་བའོ།། གཞུང་དི་གངདིས་བྱསར་བནོ། རྱན་ཕྱི་མཁན་པོ་དཔའ་ཡུ་ § 





| ཐམས་ཅད་དུ་དབལ་ཧེ ཧེར་ཀདངི་ྱན་སྡ་ེསད གཟུངན་གནས་ག སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོདད། 


རྙོགས་པ། ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་མཚ གའོདོས་བྲུབ་ང ཟུཐ་པརས་པ་དཔལ་ལུ། ལཱ་མི་བའིཞལ་ཝནས་མདདཔ་རོགས་སོ། 


རརས་སསོས་ིམ་ 


༄།ཏྱི༄༄། རྣཾ་བཟང་གགས་བོའི་ཞལ་ཛནས་དག་ , སྲ་བྱཧསྟོ་རོབ་ཆོན་པོ་མོར་བ་ཆོསྦ་རིདབད་བུཌ། གསང་མཚོན་འདམ་བཿ འིརྡོ་རཤེས་པའི་ཕུ ལ་དབུས་མ་གྱངའ་དྲཔ་དང་སྦྱརན་ཆུ་ | 
ཟླཿ སྐད་ལས་བོདོ་སྐང་དུ་བསྩུར་ཞིང་། ཚིག་དྭོདལ་ཐུས་དགྱ་པས་ཏེ་འཆད་ཉནྱོརས་གཏན་ལ་པབ་པའོ། ཀྤྱ་བཔོ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་བི་མཐར་སྐནོ་པ། །རལ་འབྲེ་ མར ཱ 
༩ མ་རུད་ཀུན་སི་གཙོ་བྐོནི། །འཁོར་ལོ་སྡེལོ་པའྱི་རུད་ཅིས་བ་བརྲ་ཐགས། །ཤིནྷེ་ཏཱ་ཏོགས་དཀའྱི་ནད་དལས་བྱང་སནས། དང་བ མཐའོ བ་ད །གཡུད་ཏངདེནྱོ་ར་གན༽ 
ཟླ། འལ ལུ་འིརོ་དབ་ཕུགལྕུམ་ བ་ཡི་གླཞུང་། །འཁརལྷ་མིལ་པའྱིརཔ དྱ་དད་ཀུའ་དོང་། རུག པམ་བསབས་མདདཔའི་དདམོག་ེའང་ །སུན་ལ་རིངེ་དུ་འདིའ པར་ཨོ།བདང་། །དྲ་པ་སྔ་མ་ | 
སའངོས་པའི། །བྱརདཔ་སོ་སའི་མནངག་དང་ཝན་པར། །གློ་བའི་ངུག་གིས་གསུལ་བད་བཤད་པ་འདི། དིཆེས་ཆེརྟཉམས་བ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །བདགྱ་ཏངཚོ་རབས་ཀླུན་ཏུ་འདེའྲད་བའི། ] 
ཆོ ༢ ལམ་བཟད་རམས་དངམི་འབལ་བ་ཕུར་དོང་། 1ལག་བར་བ་ ད་པའི་དི་མ་བསལ་བའི་ཆད། །དྲིརབདཊ་ལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འབོམས། །བྩེ ་བཆེན་བོས་བཟོད་པ མཛཾད་དུ་གསོལ། །འདིན་ཡདདག་པ་ | ། 






















ཐོ ༠། །པའྱི་རྨུད་གུན་དང་། དདག་གོ་འགྲེལ་བླ་ནམས་ ་ད་གང་།ར །༣༣༣།ས།། ༣ ༣༣༣༣༣༣། ༣༣ ༽༣༣༽༣༣ ། པ་ཁས སྒགས 
བཱ གཤ་གའགའལ་བྲ་སས་དང་། གཞུང་འདིའེ་འགྲེལ་པད་དྲགདང་། །བ་ཕྲངས་སྲི་ད་གྲཞང་གཞནྲ་།མས་འཁའང་རིང་ -༢༤༠༢༧༨༢༠༤༥༨༠༠༠༠༤༤༥༠༥༤༤༥༨༤༥༥༠ ༤༤༤༨ ༤༠༠༠༥༤༤༤༢༤ ༠༤༠ 
ཀཾ སོ་སོ་བ་ཡངམང་དུ་བལྟས་ནོས་མངའུ་ཐོས་པའིདགྱེ་སོད་བོ་བཟང་གས་པའི་དཔལ་རྱིས་འབོགརི་པོ་ཆེདགའ་ཝྡན་རོམ་པརྒ་རལ་བའྲིགིང་དུ་སྔང་བའི་ཡི་གེ་བནི་དཀའ་བཞི་པརནེ་ཆེན་དཔལ་ལོ།། ༽རཛརིམ་ 

































དིར རིར ི་ོ གིན ཟབས ཤོས བསོལ ཟོག་པོ 





3090. 


༢ དེལ ཤིན་ཅུནལ་འ བོར་ཧིནོའི་བརི་བྱསིན་པའིརིམ་པའོ། །རལ་འབོརཆེན་པིརོགོས་པའི་རིམ་པསྔ། དྱེསེད་པ་དངོགས་རིམ་འདི་གཉིསྐའི། རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཡག་ལག་དྲུས། ། 
ཇོས །ཤན་དྲནམངདག་པའླིམབ་ ་པ་ཐོབ་པ་ནི་འྱགུར་རོ། །ད་བཞིནེ་དུ་ཐ སས་མའང་དཔལ་གསང་བའདས་པྱནད་རིལ་ལས དཉིནདུང་ཡན་ , { 


£ ལག་དྲུག་སྟོར་བས། །གུབ་འི་མཆོགནི་བསནས་སུ། །བསྒྲབ་ པརྩ་པའོགཞན་དུན། ུབ་པའཆེ་ཐོབ་བ། ་བོ། ཞས་སོ། ས་སོར་མུདད་བསམ་གཏན | །སྲོག རྩོལ་ད་ | 


ཐ༠༡༠༩༡༡༠༩༧༡༩༡༠༠༠༡༠༥༠ས༨ 





3 ཐཐཝའ་ུ་ཝམ་ཁའ་ 









དོན རབ གོ ཅད་ན །ོབ་ལན་ལག་བགྱའདད། ོད་པ ན་པ་ཤ །་་ 
དེ ། དོས་པའིུལ་ནམསའས་ས་ན བུ་གནས་ཡང་དག་པརྡ་དུལ་བརྡ་བད་པ་གངད་སོ་སོར་སྡུད་པའོ། །ཡངན་ལཉིདྱྲི་རུལ་ དུཿཕལ་བཟུང་བ་ནི་སོ། སོརྣཾདཱད་པའྩོ།། བསམ་ག གཏན་སོ་སོར་སྡུད་ ། འ 

` པའིགོ་རེསྭ་ཅས་ཡིདྱ་ཏི་རམ་པརཝཤིེ་པྲ་ཡཉིདད་སོ སོམ་པའྭོ། དངངྷ་ནམ་པརྟ་ཏྲོག་པླ་ནམ་པར་དྲ་པོད་པ། དགའ་བ་བདེ་བ་སསྔ་ཅེགཅིག་ པའིདབེ་བས་ རྣམ་པེལྔའོ། ད་ལ་དོད་དང་བདུདྲི། ་ 
ྨ །དཊལ་ལཁོརདང་བཅུས་ པ། བཅོམ་ལན་འདས་ དཔལ་སྡོམ་པའ འི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པཉིད་ནིརྣམ་པར་ཌཱོག་པ་སྟེ། དཀོན་ལ་བརན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ ངེས་པཱནྲི་རཱམ་པརདྲབོད་པའོ།། རྣམ་པཱརྲདཔྱོན་པ ས་དེ། ' 
ཏ་‡ དངྱ་ཉདམིགས་པས། ་ཡིད་བ དབདེནི་དགའ་བལོ། དགའ་བས་བསམས་ མས་པའྱིཉ་ལ་སྡམ་བདང་བཅས་པའི་སམས་གང་ཡིན་པའ དེནི་བདེ་བའོོ།  བད་བདང་ལན་པའིསེམས་ཏིངངེ་ ་ . 





༡༤ ༡༦༢༠༥ ༡༣ ༡༨༡༨༨༡༠༥༤༤རོ་རསསས༡༡།༡༡༧༡༠༥༧༢༠༤༤༡༧རས། 





་འོའོ་འོ་;-སས༢༢༣༢༣༢༣༢༡༣༣༡།༡།༣༣༨༧༢༢༢༠༣༣༣༦ 





།༡༧༥༧༦༥༣༨༢༣༣༦༠༢༦༣༠༨༣༧༡༧༧༩༥༠༦ ༢༠༡༠༧༧༩༦ ༠༠ ཅས 








“༡༣༤༧༠༤ 
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རི 
ུ་ཟུཀུ་དུའ་༥ང་ད་༢་འཛ 
༡༠༠༡༩༠༥ ༩༡༡༦༡༥༠༠༠༦ ༠༥༠༠ ༢༣ 


¡། ཐིལ སཾ པེ། སངསྦྱ་རས་འོད་ྱ ཅྱི 
ཿུ ་ གྲས སྲུབ་པ་པོས་དཏྱི་ ×× པྲོག གཡད རཆ ོ་ ཁུ 





¦ བཞག་གེ། ས་ཡི་བ ཁ་་ 


་ཱ ཡུགས ]བཅུལ་འུགས་ལྡན་པས་རྱོད་པ་ ཧཾས་ཐོ།། 
ཀའ ¡ཀྱད་པརདུ་ཡསཁ ཚར་ གྱི་དོན་དུ་ཤིང་སྡོང་ལ སོགས པ་བརགས པན དེ་ོསགཏར་ྙིནཔ་དང། བྲངདཤདངེ་དལྱའ གག ཊི 


ཅས་བའྲི་་ལས་ཀ་གསུངས་པ། ༼་ཛ་གསོག་ 













[° བདས ༢མ་པ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་དོད་དང་བརུད་སིདྱཉྲོལ འཇོརོའོདྩོརི་རང་བྷནི བཞིན་ད་བས ཞོས ོཀ་བོི་ྫོརོ་བོདཁྲོདཝ འབྱ6ྲ་འག། ཊྲུགས་པྲའྲ་བའོ། བགོ ར་ལོ འབློ་རོས་མོ 
[བར་འ ཊཔས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་མ་དང་བཅུས་པའི་བཅོམ་ཝུན་འདས་ རརར བས་ནས་ཡང་དེཁོན་བཞིནིང་རབ་ཏོངག་པརྲའོ། དེ་ ད་ཁྲོན་བཞིནོ དུ་མདའོད་ཟེརྨམས་པོས་ནས་དའི་ འིའོད་ཟེརྱ་ཧིངེས་པརའཾད་པས། ༔ 
| བླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཧྲཾ་ཐ ཡགེངང་མཱལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་ བ་འོདྱ་ཏི་ལེངབཞིན་དུ་བུས་ནས། ཇྙི་ལབདླདགསླུ་རཤ ང་མེ་ལོང་ལ། ¦` ནནས་ ་སེམེ་པར་འགོ་བ་ལེ། འི །དེ་བཞིག་རལའཤོར་ཡང་ད། མཐ །སྐད་ཅིག་རེརེར་འབུཏུ་འཛུག། ཅཾས་འདི་ ; ༩ 


ཉྟཾཐོདྭགསལ ལ་ངདཤསབར་པམ་ཞཛགལཏུ་པམབསོ་བའི་ བམཏུམབརའབ དོད་ན་དེའེ་འདིའི་དམིགས་བ།ཁྲེའསྲའལ་བརྲ་བའོ། ‹དྲ་ནས་མ་བཅོས་ པའི་རང་བཞིན ཁནས༔ ་པོསའོད་གསལ་ཨིི་དལ་ པར་དྭགུ་པ་ལས། པ 






| མཚན་སུམཧུ་རྩྭ་གཉིས་ཕང་དཔ་ མདོ་ལིང ཚཝྔལ་སོགས་པས་བྱརན་པར་ཐོད་པ ཁྱ ཐཱུགཌྟ་མར་ཐྣམས་པ ིསྡ་དྡོ་རྲཾ་དན་ཧི་བརཱལྲ་འགས་འཇུང་བ་ཁོན་ཞལ ཡུག་གཉིས་པའིདཔལ་པད་མཆོག་གི་མོད 
ྐ །པབསལ་བའས་ ལདསལ། ར་ ལིཊཅར་གིདདས་སརྦ རདཔའི་རིམ་ བསླ་མབ་ཐབས་ ཡན་ལག་ད་བས་པ་བ། མ་པརབུའོ། ད་བཞིནདུརིམེ་བས་དང་པོདང་བཅས་པ། བརམཆད་པར་ཡུན་ར་པོར་སྒོམ་བ་ དངདྲ་མ་ བུལ 





ཧཿ ས་དེའི་ཐིག་ལེ་ལྭ་སོགོ་རབ།ཏ་འཛོག་པའི་སྒོ་ཞོས་གྲབང་བདད་འྔའིན་པྲ་སོག་སོལོརབརསོལོ་ 
[མ་ད །རྨཿ་ གི་རྔོལ་བ་ འབུ སཱི འདིརསོག་ ཅྩོལ་ནཾས་བརྗོདདོ། ཞསྔ་ལུགས་ཀརཧཉམོ་མིད་པའིདཨོགྲོཧུང་བ་བླསོམོསྦ་ར ཨངདའུ ཐག བྭྭ ཐེ ¦ སྒོན ཟུ དང་འ ་ཧོག་ ཙེ བབོད་བྱ་ཅོས་པོ་ ། 
༈ ¡ ཅོན སོདཔ་ ཛི སསྱྱནས ཐམས་ཅད་ སུ ཞག བརིངེ་བསགས་ དབ སུཔོས་མས་རའཔོ་ཆནས་མབའ་དཔམཉཔའི དག ཏིདྲད་གུར་བལས་གང་སྲེག ནྲཿབྟཏ་པརྱ་སུམ་ 










མ་མོ་ལསགེས་བའྱི་པངབ་གད་ཡང་རྩིང་པའམ། | 
; གསུངས ཨསཐགིར རིཨ་པསབ པས་གང་སོག་རུང་བརྟན་དྡ་གུརཔ་དེའངལུདིན་པའོ།། ༢ ཞིཔ་འདིའམངག་ འོགས་སྲབརམ་ཆེད་ ཱུ གྱ་ཆདབ་སྲིནབམ་ཁྲེ་རམརམཾ་ིནམེད་པའི མ་མཁའྱར་བུའི་ཏགསྔ་ལྲ་མཐོང་བརྭརཔོ། པོ། དེས 
སྲེག་ཅཱོཿ རྩོལ་དང་ལྙན་རྲིག་ཏུ འོདགསལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིདྲ་ཏེས་གུང་གིཆོསམས་ ་བརྙན་པའུགྱན་པ་དའི་ཚེ་ ཤུ | 


དཔའ པས་ དང་པྲ་དམ་པའྱི་ལ་ ལ་རེས་སུ་ སུ་དྲན་པ་འབུད་བདྲེ་ལའདབསྒྲོམས་པ 'འཨཱ་ ཡི་གྭ་ ཀིལ ་དགས་ང པའ། 
¡| ཕྲབའིསྦྱཞབབས་ཨྒོམ་ པ་ པོས མ་འོད་ཟརྨ་ས་བར་ས་པ་འདི་ནརེས་ སུད་པའོ།། འོ དདེ་དད་བཅས་ པ་བ་མཁྲ་བ་ སྨ°བུཿ ཅགའི་རྩེརམ པས ཀུ ཏྲུ པུང་པ་ཁམས་དང མཆེདལ་བགོས། པ། ཕྭའརེད་བཞིན་ྤོ པྲ རེསསུདནཔཞེས ཤཱབ་ན་དགེོངོས་ པ་ 













༅། །ོནོ་འནཔོ།། 


ཾ དབལ་གསད་བའདས་པལས། བྷོརོབསོ་འིནྡརིདོ་ོདོརདེད། ་ི་བཅན་བསྡནྫད་ཤྩོ་ེ། །འབམཆོག་དྲིན ཤོནསྦྱ་ཉིསྤ་པྤོབོ། །སྔལསརོས་ཡཔས་མཉམ་འོདྲ་ཅིསག 
འོ དྲ་ནུས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེའ སུངས ཇོས་བྲོ་ཟུམས་ཅདྱ་ཉི་འད་བཞིན ལ་ར རྣམས་འིདྱ་ཉི་རདབཞིན གས སཁོད་ཟེ བསཅའ་། ས་པའི་སྦྱོརྲ་ ཕེ 
ྤུད་བབས་ཡི་གཅིག་པཿ པས་སྒོམ་པའ་གང་ཡང་རུ་ སྲི འི འེར སི་ལ་ན གེ བཿ ་་ 
འདོ་ཁྲོནྷ་ཆུ གུད་གཞནནས་འབུང་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་རིམེ་པ་ལས་བྱང་བའི་བཤད་པའོ། བོདགསལ་ལས་ཡུཤེསྱ་ཀྱི་༢ ང་བཞིན་གྱི་སྲུ་ཞེས ་པ་དའང་ཏོང་དེ་ ངེ་འཛིན ཆྭསྱ་བྲ་བའངའ་གའ་ཞིགྱཏ་བཤད་དོ། དུ 

ངི སེ རི -- པ ད། དཔལ སང་བའ ཡ 
པའྱི་རདྲ་པ་མར་ཡང་གསུངས་པ། བྱཅུ་པོ་དབང་པྲོ་ནམས་ཀི་ནི། །འཔ་ཛུག་གནས་པཐམས་ཅད་ ཅད་དུ། །སོ་སོར་སཱད་པ། ཤེས་བྗརདད། །འདོད་པའི་ འིབླམས་པ་སོ་སགོ། །འདོད་པ་ལྔ་ཆྣམས་བསྡུས་པ་ཡེས། ལ་ས ༨ 
བསྟ ༣བྟཏགས་པ་བསམ་གཏནང་བརོ་ 


ˆ 


ཇྔ༽༽ 


་ལབས་མཁབས་ཁས་ལ 


ཅའ 


༤༣༨ ༄༠- 


ངབའྲི་པ་བའི་ འི་པྱརེ་བའཾ་ སྩོང་པ་དང་། ཧཱཾ སྙིང་རྔ་དབྱེར་ མི་ཕུད་པཱའི་ ༣ རད་བཞྲིགལ་འགིལ་བའྲིའ་ ཚུལ་དུ་བསྡུསནཱས། སྐད་ཅིག་ གས་འད་རིག་པའི་ཡ་ཤག་འབུང་བེན ཏདེད་འཇོནཏོ།ང 


] །བསམ་གཏནརྣམ་པལྡའའཇུརཏོ། མ་པརཏོག དདནམ་པརརད། །དགའ་དང་དེབཤིན་བདབ་དང་། །གམས་ྱིརྩེ་གཅིག་ཉིད་དངནེ། །ལྔ་ པོདྷ་རོམས་བསམ་གཏོནབྲས། །ག 


.] [རྒད གླུམོསོ་ཐོགོ་ཅོདལོ། རྣམ མོ་པྭསྣ་ཅོགས་སོངསསུ སྤུ་བགསོ། གསབོགསྦུ་མོའྱབང་བཅོག་པོ། ཡེན། རྨོམད་པདོ་ཡོངོ བསད་མོངོས་ སྤྱོ །གསུམ་པ་སིདོ་བདོདགའ་བྷ་ཏ། ། །བྲའི་པབོདི་བསའ བློས གསམསྦོཆི་ཡང་བ སྒྲ 
ཉོ ཤོས ས་པརྱ་། །ཤེས་དང་ཤེས་བུའྱི་པུ་བ་ཉམས། །སངསྤྱ་ཆུས་ཐུམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤོ། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་སོ་སར་གནས། །ཡེ་ ཤེས་ལ ཕ་རང་བཞིན་དྭབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྲ་ དོ་བོ་ཉོད། །འགྲིལ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཕབ་ནས་སུ།། 
། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབརྟོག་བ། །ཁ་དོག་ལོ་ཝཱན་རིན་ཆེན་ཆེ། །སྲོགྱ་རོལ་ཞེསྱ་བྲ་དན་པ་ཡྲན། རང སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནསའྲི།་ །སྲོགརྡཾ་ཐྲོག་ལར་གྱུར་པའ་བཞག །འང་དབད་འིན་ཆན་དགག་པ་ཡི། །བ གྲང་བའབག་བ་ཡིན་ 
བརབ་ཤུད། །འགོག་པའྡ་དྲོརཾར་གནས་༣ སེམསལ། །རུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྭབཏུ་སྱེ། ། །དེ་ཡི རྟགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ། །བུངྱརུབརཱ་ངི་ལས་བུང་བ། །དང་པོ་སྡོག་རྒྱའི་རྣ རྣམ་པ་ཅཞ། རངུ་བའི་རྣམ་པ བཉས་པ་ས། །གསུམ་པ་ཧྲིན་བུམེ | 
༈ ཁྱེར་བཞིན། ] །བཞི་ པ་མདལས་གསལ་བྱེད་པ། །ལྔ་བརྙགཏུ་ གསལ་བདད། ། །སཱིནམཾདན་མམ་ཁའ་ལ་བུའོ། །བརྟན་པདརྔའ་ལམ་གྱསསུ། །མ་མཁ་ལིཁལཾས་ལ་དྲགྲས་པརྱ་པ། ། བརམསཱནསྔ་ཇྔས་སུ དྲནཔ་གད་། ག་ 
རབ ཡུ ཐམ། །ཇེས་སྲུ་དད་དེས་ཤས་བརྲབ། །དལེའའྱཏུ་གསལ་བརྩོསེ། །ཤས་འབྲ་བབས་དང་ཧོལས་དངུག་པོས། །ཐམསཅད་དངོན ་པོ་བས་ཅད་དུཀུ། །འགྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྡུསཞསནྲི། །ཐྲིག་འའི་དབུས་ཨུ་རྣམ་པར° བགལ 










¡7 འདོར བངབོདོང་པོདོམ་བར་ཤོས་པ་དགན། སྒྱ་གསཱཿ་ཱགས་ཅིགསང་བའི་བདག་ཉིངྱ་ལྷ་རམས་གསལ་བདྲི་ཚོལདྲ་བུང་བནི་ ཆྣམ་པརྨ་རོག་བའྲོ། ཤེས་དང་ཤེས་དའི་ཏ་བཏནོ། 
ྒ 'འ ས་པྲན། ལག་པའིྐུན་ཇོཔ་ཀྱི་འདྲ་རལ་ཅན་ཤས་པུ་དང་། ཤེས་བའྲི་རམ་བརྟགོ་པའྱི་སི་བགད་དོ།། རིནེཆེན་ཆེ་བ་ཞེསྲ་བོཿ བིིམ། ༢ པའིརནིའིད་གསལ་བྭ་ཅེ། དེལ་གནས་པའི། 





ཟེ བུས་བུའྲི ཆོག ཙོ 

སེམྭསན་དའེ་རང་བཞིནད་ཚུ གྩར་པའོ། བན་བརྡ་རའལྱགས་ས། །ནམན།ཁའི་ཁམསོལ་དྲགམ་ བར། ཞི་བ་ནི བརྟན་ཞིངེ་རྡོ་རྗེའི་ལེམ་གྱིས་རྗས་རུ སུ་དན་པས་ནམ་ནཁའ་ཁམསྣ་རས་སུ་དྲགན་ བརྲ་ྷཉཱི། པཱ ཕུར་ ང་ད 
པཁུམས་དྲམཆད་ཅར བཞིན་བོདེར ར༽དང་ཝན་ བའྷི་ལཱ་ཚོགསྣ་རྔལས་དོ།། ཤི འབྲ་ཐབས་དང་པོམས་འཇུག་པས། །ཐམས་ཧད་དཔོས་པྲ་བ ཐྲམས་ངདྲ་ཀ།  ཞེས་བྱབནི་ཤེསརབ་དང་ཐབས་སྟེ་མོས་པར་འཛུག་པོནི ། ནི སྟོདཉིད ད 
དྭིངྡརབལིདད་བའྲེརྱ་ཅིས་ས། བམས་ཅད་འཔོས་པ ཤེས་བ ཕད་པོ་ཁྲམས་དང་སེ་མཆེདའི་ འད་བཞིན་དོད་ཟེར་དང་བཅས ཡ་བབྱི་ལ་ཉིདྱ་ཀེ་ ཀྱ་ཆོགསྣ་ནམས་སོ།། འགུལ་བའི་རུལྱ་ཕིས་ཞས་པནྡཾསངོ་བཉིད་ད་ི་ རྗེ ར་པལི་དོད། 


| སལ་བསྒོན་པ་གང ད་ངཟུང་བའིཐིག་ལའིདབས་ས་ཉེ་བར་བཛུསནས་ཐིགལ་དེ བན སྒོམ་པར་པྲའོ། བགལ ཤས་བ་བཉི་བརམཆོན་བྷ་སེ། རིམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་ལུལ་ཀ་ལའྱིི་རོབ་ལ་སྐོགས་ | 






བའི་ཛུལ་གིས་དྲེ་རམས་རད་གིཡུ༔ 





སསི་ེལོ་ ཀབ་ཡད་ངོ་།། སླད་ཅིག་ཡི་ཤོས་ར རྡེགས་པ་ཞི ཞྭཾསྱ་པབྷ་ད སྐད་ཅོག་གོས་འང་རིག་ཧེབས་དེ ར་ཁྒའོཏོད་རྔོའོངཔ་ཡོང ངཔོ།། ཟྲོ་བགྱོའགོདགིརའོང་འདྲི་ར་ སྙིན་མྭ་དྭག་གི་དབུ༔ྤ་མུ་ ོོཐོརོདངི་གོར་རཾད་བ། 
བོ ' ཡང་གསུངས་པྱ་ར་བའྱི་རུད་ལས། སིིན་མའི་དབུས་སུཿཨ་ཝཱ་ཇཱཱིའིགཞས་བཞག་པརཱབའོ།ི ཞེསྱ་པའི་འདི་ཁོན་ 


ཤཿ ལོ ྙོམ་བརེའྲིཚའང་སྲག་ྫ རྩོལ་དང་འཛན་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དད་ཏིང་ དངེའཾདོན་ཕུནསུཿ ཚོགས་པ་འ 
ཤ གྲ་སལའི་ གི་དལིའྱི་རྨད་ལས་ད་བ། ཞིའོ་དུའང་། མ་ར་ལེསྤ་འུས་ལ་ ་མོལ། །ཡཾ་ཤེས་མཆོག་ཀྱད་ྡ ཅེག །གངཞིགྲ་རལ་པར་ཤེས་ མྱ་གིས། ] །སྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབའིོབ། སོ་རགས་བིས་ཡང་དག་གསུས། །ཡེ་ ུ 


པ་ ཤས་ཆནཔ་བད་བམཆོག་ མུན་པ ཤེས་ལ་བངབ། བསབ་བ ྲུབ་ ཤུད་ལས་བུང་བ། །འསམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས དྲུས་ ཨི །དབུད་ པོ་བམས་ཅད་ངས་བཀགནས། །སིའགྲོ་མེ འཐ་མད་པའིདཔནྭ་ཡོགས་སཱ། །ཨཱྭ 
པལ ཤེས་འབམ་ཡི་བདེབ་གད། སོའི །ཉམས་པའི་ འིའང་བཞིནོམྱི་ཀྱར། །དྱེའི་མཤེས་པའ འདྭ་ཧམས་པ་ སྐིན །ད་ཕིར་ཡེ་ཤེས་ཕུགྱ་ར་བྲགོ། ། །བདབ་ཆེནཔོ་བསྒུབ་བྱའི་ཕྲར། 2 |, 








- 


།། རོ དོགསདིགོ་བོའ་རང་བཞིད་ཏོ། །གཞྭའ་ལ་བཏདོཔའོསིབོསོཔོ། །གཞིནབྱ་མོ་ཡོས་བདྩེ་བོངོ་བཞླིནོ། །ཅོ་ བོབོའོདི་དོང་བཅོས་པོ། ཡོས། གླིསསོབོནརྱོ་བིསོའོསྦོརིསྲོདོ། ཧི ོོསོམོསོབནོ་བཟོསྦོངད་ དལ། །། ྦ 
སྒྱོར་བ་བད་ཤྲེ་བད་བར་པྱད། །འད་ལ་གྲམས་པའ་པྱའ་བ་ ལྲས །མ་ར དའདང་ནཉམ་ པའི་སེམས་ཀིསསུ། སྲི ངྡ་རྔ་ཆན་པོའི་རྔ རྫུའཕྲུལ་ཧའ། ནལ་འབོནྲ་གུབ་ྱགར་བཚོམ་མེད། །དངུཔོརྦ་ནུན་པྲ་ བྱདཔ་ མཐྲད་] །གཉུས་པ་དཀར་ | 
}¦ བཾདུ་བ་བཞིན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྲརྔ་མཚུངས། །བཞི་པ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར། ༽ལྔ་པ་སྦིནཱ་མཱད་ཞམ་མྭཁང་སྟེ། །བདགེ་དྲངེ་གཞན གཞན་ཐི་ངོའི་བྲ་བལ། །ཐཱམས་ཅད་མབིན་པའི་རྒྱ་དེ་ཡུང་། །སྤྲིཞྒམེདཞམ་མཁའི་དཔེ་དང་ལྔ ངང 
༈! རྒྱུན་དུ་གོམས་ པའི་ སྩེརབ་ཡེས། །རྱེ་གཅིག་ སེམས ་པ་འདྷིལནྭ་བོས། །རྟག་ཙུ་ཡི་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། ` །བཏུད་ བས་བྲྲེས་པའི་དགགྱ་བཞད། །རྒདང་ནད་ཀྱི་གདུད་བ་ཡེད། །ཐབསཾ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡྲེས་ཞྲེ། | །རི་གི་ཐ གི་ཐམས་ ཅད་ ཟླ 
| ལྱན་པརའྱར། ཞས་སྟོ། །ཡདྤའོ།། ༨༽ཁ2ྤ༨༽ྱྤ2༨"ྣ༨༥༨"༨༽ྣ༩"་ཁྨ༧ྨ༧ྤཀ༅|༅བ| ཀྲ ༅ྨ༅ཚ༧༅༧༥༧༅ྨ9ཾ་ ག }ིགབ་བ་་གབྣ་བ་བ གག \ 

















 བཅམསབཟཆ༡༢་ 


©603་༽ 










| ༄༅༅། ཀམཁའའྱོ་ཧ རྒྱ་མཆོའིའགེལ་ ཕཔྲཐཱ་གཟིངསྤ་ཀི་ལྱེའད་ ངཔོར། འདིརགལ་ གྲད ོོཔོནགོ་མད་ [མྤུད་པ་ཉིདེ་ཀྱིཿ འབྱངཐོའ ་གནས་པ་དང་། འའ ་ ¡ 
(དངྲ་བལ་བ་ཡིནན། དེའི་ཚ ལུང་ཐམས་ཧད་དོན་མེད་པརའྱ་ཧུངརོ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་གསུང་ཡངཚདམར་པི་འགར་རོ། དར་མ ས་དཔ །བ་ལ་ སོགས་ང པར་འབོ་བད་ ༈ ; 

ཐཱ ཞེསུ་གཞན་དགྲ་ཐེོམ་བན་དེའི་ དེའྱི་ཡིར་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཉིས་གསུངས་པའི་ལན་ཚིག་གསུངས་པ། གང་འདུ་བཞས་བབ་ བ་ལ་སེགས་པྭ་སཱ་དཔེ་གྲསུངས་པའོ། ཀའི _ {ཤྭ 

ཤིས་ཞསྭ་བབ་ཞི་གཞན་དུ་ ཙི་རོལ་ང པནམ་མཁའ་ཡོངས་ས སུ་བརྟགས་པར་གངའང་བ་་སྟ། ནདྡོས་པྷ་ན མསྭ་ཙས་རོསཔྲ་བ ཐམས་ཅད་ཊི་དངོས་པོར་རོ། དེྲད་བཞི་ བདག་རིག་པ་སཞསྱ་བཟའི་ | 





ངོ་ངངང་པཁསསསས༡༨༤༡༥༠༨༠༨༩༥ག༩ ༠༦༧༥ རནམམས༢༡༨༧༥༠༡༩༡༠༦༡༦༠༡༡༦༦༡༤༩༤༨༥༨པཟན།སསན་མ་མམརས་པནམ་ད་ར༡༦༤༤༧༡༤༥༤༨༧པཔ༩པཔརརལའམ་པརལནསརས་ཅར་འམསམསམ།༠༢༥མ༦མམསམམཔཔམས།མས༠༣མར༤༤པ༩༦པམཔས༡༦༣།ཆཆངས་མངརར་འཇར་ར་༤༡༡༩ བམས ཆ་མམང་ཆང་། 











-ྭ -¥] 


མོཁལལོསསོང༨༨༩༡༦༧བལས མཿ ཏ8532158088༦༦༣༦༣༣༣༣༡༧༧༡༡༡༣༦༣༥༣༠༡༢༥༥༩ སུའུ ཀམ ༥༥༤༥ ༥༢༣༤ླསབ་དུ་ = ར་ཚ -- = སས་ལ ༡༠༦༡༡༨༤༢༥༤པཟ། 





|| ཟོ )༄༅། ། །༢ཤགནུས་བའྱི་མངནལས་འདུས་ པའི་རང་བཞིན ཡག་མོསོ་ ཡདདག་ བརྡོ་གོས་པའོ། ོ་བོདཀང་ོངོསྤདགསོལ་ཞོསྤོ་བབིགྲབང་བད་འཛྲི་པླདོ པ་ངང་བྲལ་ 
ཁབ! པྱ བསྡ་སངབ བ་མེད་པ་དང་ དའྱི་རྣུལ་ མུ་པ་ ཱརསྭ་ཀྱིས་ཐ ས་སེམས་ཧནྡྷ་རཱམསྦཾ་ཀྱི་དགའ འ་བརྲ་བད་བ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཕྲིར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཡང་སྤ། འདུགསག་པའའ ༢ད་དཞན་ཞསྱ་པ་བའ་དྲན ཏེ། །དཏའ་བཅོམ་ མཉན. | | ' 
རཾ རཾ །འདས་འབུང་ ང་བ་ཞྭསྤ་བ་བཞི་རཱམ་བ་ མས་ཅདྲ་ཀྱི་བདག་ ཉདའད་མད་པ་རྙ། གཅིག་དྲང་དྲུསའི་འང་བཤིན་དང་འདིའྲབལ་བསུ་སོ།། དེ དེརྒཞེསྤ་བ་བྲནི་ ལ་པ་ཐམས་ཅུད་དུ་གོད་བུ་རུ་ རྡུལ་ཕྲའབ་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ , |] 
ྦ £ །གི་དེ་པེ མེད་པོ། འོན་ཀྱང་ཐཱ་སད་ དུའཇིག་ རྙུན་བ་གཞན་ལཞས་བླ་བ་སྟེ འཇིན ཉད་ཚོལ་མོ། མོ། མི་བདེན་ །འི་བདེན་པ་ཉིདདེ་དྲུ་ནམས་ཀིསྣ་ཊོ། ཀོ །པྨ་ས་ཚོགསླ་ནས་ལ་ གཞོདཔའའགྱུར་ཏེ་ | ྦ །† 
|| ་ དང ཙི་ིན་བ་བཞི་ བཞིནནོ། དེའྲི་པོརྦ་མ་ ས་བ་ཡི་འགག་ ྒྱམ་དངིགརད དདྲ་མྔརུཔས །པའོ། དིམོོ་སམཅི་བནི། ། །ཡོད་ པརམི་མཐོང་མི་ པདན་པའོ། །དབང་པླལས་ལ་ འང་བཞིནཞཾ། ་ ཌཱ | ྦ | 


ཛྲ ཅ ༩༤༤༧འཐབ་ྱལ་༥༥༥༤བ་་བཤས་ འབབ་པ 
ང་ ། , 












དེན ཅཧཾདབའི་རྡོར་ བིོ་ཤེས་དྭ་བཞོདདའི་ཆོསཉིདྱ་ཧི་ཡ་ཤེས། ཚདནད་བ་དཔེ་དད་བུལ བཟི་དོདོ་རྭཙ་ལ་དབའ་བཟྲཧིསོཞིསྱ་བར མངོས་སོ། དོ དྷེ་ལ་རྭ རྩབྨནམ་འི་ནུལ་འབོའ་བདགའིསྦོབདིོརོབ་དོས་ དར 
ཀྱི །ཁརྦ་ཧིའཁརལ་བླ་གོམ་པའོ། | འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཕྱད་པ་ཅན་ཤེས་ྲ་བཞི། ཕུགརྒྱཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ བྷུ་སྣའ་བ་པོ་རད་གི་འདོད་པའི་པྷ བསྒོམས་བ་ཅམཁྱིསཤེས་བྱབའོ། དའིཡེ་མཐུན་བའྱི་པྲོགས་བིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ ¡ 
བཉན་པ་གཞན་བི་ ལ་བར དབད བུསནས་གསུངས་པ། ལུགས་མ་ལ་སོགས ས་པ་ཞསབུ༔ ། ¦ དེ་ཕྱར་སྔོན་དུ་བཤད་བའི་ ལྭ་འབྲན་སྨང་སནས། ལུགས་མ་༈ སྣ! བླབས་པ་དངརི་མོ་ལ་སགས་བའི་སྫརོ་ཀ ཊ་སཾརོབ་ལ་བཅྟུན [ད§ི 
བའྩོཿ ནཾསླརམ་པརྦ་བས་པའི་དྲབིབས་ཞོསྱ་བ་བཞི་དྲམལ་བལ་སོགས་པ་སྒེས་བའྱི་རམ་པརའྲག་བོའོ།། ཐར་པལ་གནས་པར་མི་འགྱར་རྲོ། འདིའད། ཇིལ་རྲབིས་པསྨམ་བྷ་ཏགས་པའི། ཧྱིརོལ་དོནནི་ཡོད་རིནཏྐ| 
བག་ཆགས་ཀྱིས །ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བརབ ཅུ་སྩེ། ཞེས་སོ] སྨ། འོན་ཀུང་སྔོན་དུ་བཤད་པའྲ་ནལ་འབྱོར་བྱི་ྱད་ ད་པའ་དྲ་བ དཔྱད་པ སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོཿ དུབ་ལ་སོ པའི་ཏྭགས་བྱདུས་ཨ་བྷ ཏཱིའིཤང་དུ་སོན་པ་ 

པཿ བྱཏུ་བླགླབ་པ་སྟེ སེ། ཡིན་ལགྲ་དག་གྲི་ལ་འབོརྒིས་ཀྱ ཀྱངམཚོན་པདུའོ། ཤིསྱ་བ་ བའློ། དངངསོ་སོརྡ་སུདདདདེ་ བཞིནངུ། །བསམ་གཏནཾསོག་ཚོལ་འདིན་པ་དང ] །རེས་སུ་དྲནདད་ཏིངདེ་འཇྲིན། ར་བ་ཡང 


¶ ཏུའདོདོ། ཅིས་སོ། དེས་སློམ་པ་པོ་གནས་པ་པོ་ལ་ ལ་ོགས་པ་དེས་པ ངགི་གཟུགས་ལཐོང་བདོ།། རངྱ་བིན་བླརབ པའི་མཚནཏིད་པོ་ ཤེྱ་བ་བའི་ཁདོ་ ཆོགས་ཀྱིརང་བཞྲི མཱས་སུཌཐོངོ་བའྲོ། དྷེ བགསསོའ་བོད། 

¦ འཛ པ་ལ་རང་བཞིཞ་ཐམས་རདྲ་པིནྱིས་བླརབ་པྲ་བའོ། ཞེས་བབྭ་སཾའདྱ་དིནྱ་ཧཱས་བླ་ནབ་ བའིམཚནཉིདདྲོ། ] རངབྱེན་བྱིས་བརླབ་པ་ཞྭས། བ་བ་ལ་སོགས་པ་ རིབའར་ རིར ཤེས་བྱ་བལ་ པོ རུ $ 
། ཐམས་ཅད་ཐོགམདདཔ་བྱསཉིསྣ་ནམས་ཡིསཉ་བར་ ཉཾ་བན་མཚོན་པཧཀྱའོ། ཞཾས་བྱ་བ ལཱ དལྱགཱ དེལྭ་སམདདྷཐགྱརཱ་དལི་ལོད་གི་གཟུགས་བྷརདངབྱརྱའིནྱ་བི་གཞུ༔ ངིབ བུའི བདང འི 

༈ རྷཿུུ་དྲུབདང། ཆིལམ་དང་། ཐུགུཆདོ།། དྷལདྷཱཱར་ལ་སོགས་ཀཱན། །ཟ ཏྭ བོརསཀི་འདམ་ཆོནཉིད། །ཡྱུངབྱོག་མོའིའང་བཞིནོཏེ། །རམ་ཤཱས་བྱརདནི་སྦྲིག་རྒྱའོ། །མེ་ཡོང་གི་ནིགཟུཀས་བརྙནོ་ཀང་། :་ 
། ཿངབིནནོ། [ །ཡུཡ་རྣོམས་བརྨུབྱིནྱྱི་ནེ་གཞུ། །ྱེ་མཆོད་སྤིནགྱི་བྲིབ་མའོ།] ཁྲམས རི །ལུསྱ་ཀྱི་དབང་བློབ་བ་གང། །ཆུ་བུར་ལསྱ་ཁླིབ་བྷསཾ། །དངོས་པླེམསའི་གསལ་སང་བཞིན། ¡ཨུབས རེབ་ ། 
དཾ ་ར ༥ རྨིལམ་དངམཉམ་བལྟ་བའ་ྱིས། [བ་ཚགས་འ ། །བསྒོམ་པརབྱཞིངབཟློག་ བརྱ་ཤིས། དིནའདཾནམསླ་མཆེ། །རདཿ ཞེཕ་ཕྱི་རལ་བདཞས་བཟའ། དེཉིདྱི་ ཿྱཿརུྲ བླན་ཡེདཔ་ 



















ཤཾ༄༅ ༦9། ཐོབ་ཌཾས་པབ ཡི བོང བུབ་ཅོས བྱ་བོ་བྲངྲ་དབཆོ་པོའི་ངོཧ། ཧྱམོའྱི་རཱལ་བླ་རུམས་དང་དྲིརམོད་བྲིདྲ་ཧིས་འོད་གས་ ལ་བར་འང་བ བཞིན་ཆིས་འབབཔཤེས་པའོ། པོ །ལྱགདད་པོར། ཡོས་སུ་ཤིས་ མནང འུང་ ུ་མྡ། ! 
¦ བྲ་བནི་ཡུང་བོདད་མས་དངྱ་སོམཆེདལ་སྲོགས་པྷ༡མས་འཁུལ་པས་དྲེ་ཐའི་བོདྱ་ཁྭརྩཾལ་བཱ བུན་ལོས་སུན་ཤེས་པས་འཆིང་བབོ། སྱེ་བདུདའགུག་པརྣམ་བར་དེཔྱད་པསདངོས་པོམེད་པའི་ཕིནོདྲེ་རཔསྦ་ཅིས་ོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལན། § 
ླ ཅིགླནམུ་པ་དདྱཔད་བས་ནའྲ་བལ་བས་རང་བཞིནྱ་ཡིས་འོད་གསལ་བའྲི་རུམ་པར་ཡདའཚེད་པར་འྱགར་བའི་མཆོད་བ་བཞི་ལནགས་ པའི་དེ་བན་ཉིདྲ་རནསྦ་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་སྟེ། རྨོངས་པས་ཡོངས་སཱ་ཤས་པ་སངས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན ནྟོཀོཉ། 
| སེམས་ཉིད་ཅེསྤ་བ་བནྡི་མ་ཆོགས་པ་བམ་པ་དང་སྣལ་བུལ་ སོགས་པའི་དངོས་པཟ ནད་པ་སྟེ་སྣྲ་ཚོགས་པ་གཅིག་ གུམང་ དཔས་དངསས།སོད་པའི་ཁམས་གསུཊ་གནས་པའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སྲུ་གན་པའབ་ ཤད 
± བད་འོད དགསལ་བའི་ སསད་སོན་པ་ དབང་གི ༣པཤེས་འ འབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཊཏུ་ཕྱིན་པའི་ འི་པང་གོམཚན་ཧིད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲོ། ད༣ཇང་པྲའའགྱུར་དོ།། དྱེལར་ཡད་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་འོད་ 
གསལ་བཞི་མ། །དངོས་པོ་ཞུན་ཅོཔ་ཡིསནི། །སྤེད་པདྲ་ེད་ཅིངད་བཞིནདུ། །བསྒནཏ་ུནརོབཏི་སེནོ། །འོད་གསལ་དངྲ་བལྔ་བཏ་ཆུབ་ནི། །དདྲསཁི་མཛོང། དེ་གིསྭ་བདྡ་རུབ་ངེས་ཤེས་པས། །བསྣ་ནྱ་པ། དའ 


སྟེནཾ་པ་དབུནམེད་དེ། །ཀྐ་ཤོབ་དངདོའོ་དས་པ། །བཅོ་བོ་ དཔནི་དོརིརའཁོའོཔ། །དོམ་ བགཅིགྱྭོག་ སོ དྲོབ བཀུནཏོ་ོན། ཅིསསྟོ། འས ོརོོ་ོནོལོ་སོ་ོཡོར་འདོ་སའ།།] 
| དུསྐོད་པས་ད ད་ཁོོན་ཉིད་འད་གིའག་ པ་གཉིས་སུ་མད་པ་ པ་ཡིདཆེས་པས་༢ ད་གིས་དངོས་སྲུ་ ལས་སུ སུ་མྱོང་བར་འགྱུརརོ།། ཿ གཡལ་ཊེ་སེན ེས་དཔེད་དུའོད་བསལ་བར་སྲོའ་པ་ དའི་ཆོད། ཁྐོའུཏིདལ་སཾགས་པའླདལ་འབྲོརྱ་གྱི་ཧུད་ནོམས་སུ་གདགིས། 
 ཡད་ཆེས་དའ་འགྱན་བ་གསུངས་པྲ། སློཐ་དཔོན་གྱིས་༔ ་སེམས་རྡོ་ ལཞེསྤ་བ་བྭ། ར། འདིའམ་སོ་པྲས་ཅསཐོགཞུར་རའིི་གསྭ་བེ སྨུ་བ་དང་ནདོ་རྡ་ པའྲི་དུལ་ལ་བུན བེ ཏེན་པར་བྱའོ།། ༤དེངི་ལྟ་དཞེན། གྲོསུངས་པ། འདིང་ 
རུ སུ་ལྱབདགཆེན་པོལ་སེག སགས་པའ། དི་བམསྨ་རནས་ཆོས་ནདོན་པའི་རིགས་པས་དང་པེ་བག་སླ སྨུ་བའི་ཆོསཀྱིས་རྣལའབྱོར་ བོན་ཕདེ དྲ་མྟི་ཏཱག་པའ ནྱ་བའོ།། ད་  དེས་སུར་ཡང་མདོ་དང རྣམ་པ་དྲང་ བཅས་པའྙིལ་པ་ལ་སམས་བཅན་པ་ སྱད་པདྲ ར 
; རར. སྙས་དབསལ པ་སོགས་ པལོ། དར་ཡངམི་ བདྲེན་པྲནྲ་བསནས ་མེམསནམམཁའིངོ་བྲེ་དྲན་ ནྲ་དུ་ དུརལའྱབོར་ཨྫོད་པའ་གྱུནཔཕཿ ཨ་དིག་པ་ཡོངས་སྲུ་རེང་བ་ལས་སྐེསསྡ་རྡོ་རི འོ། །དབུ་མནི་རྫ་བ་ཏྟ ཉི་དེ་ུའ་ཛཱ ཧཱད་ཡུལནི་ ཿ 

རཱདྲས་པ ཐམས་ཅདད། དེ། །དྲེ་ནསྦཀི་སྦྱད་པ་ཏི་ཀྱིཕིར་འཇོས སུ་ཤེས་པ་ དྲདརིག་པའོ། ] །དེ་ལྟན་སེམས་ཀྱི་ རྡའའི་ཚོས་ཐམས་ཧོད་ ཅད་ཀྲོམོབ་དཔན་ཡིས་དེའི་ཆོ་ཁད་པརྲ་ཊི སདའིནང་དུ་ཆོས་ཐར མས་ཅདགོན་པའོ། །དེའི་ཕི་ ཕིརོནྣལའབྱོན། ཿ 






གམྤ་རམས་འཱི་ལཱསྱ་ཀིདེ། དཐོནྭཾོ་སྐོགོས་བརོག་པཔོ་ད ངཱ གསལ་བརྡ་སོང་བངྱ་སཱམའླི་རུས་པས་སེམསྭ་དྡོ་ངསོསོད་ཅང་བའྲི་སདོམ་བཏིད བྷཾདྱཾ་ཉོསོསྟོ། །དོན་ བྐདནི་ཡལས་ ཅདྐད་ཆོ 
སྒོ་བཏྟགས་པ་ཐོང་ཞིག་ །དེ་རོ་ཉཱའཞེན། དབྱམའ ཛུལ་ཞེསྱ་བབགསུངས་པ། ཡོད་མིནྭམེད་ཆིན་ཡོང་ཆེད་ིན། ། །གཉེས་ཀུའ་བདག7 ཉིད་ཅན་མ ཡན །མུཐའེབཞ་ལ། ལསྭའྱི་རོན་གྲོསབ། ་ྐོ་དྙིད་དྲུ་ན༣་ཤས་ཤོས་ 
པྙེལདགནུསྐ་སབས་ཐམསཱ་རདངང་བཱལ་བབཞི་པ། དི་པལསའདས་པའི་ འི་ངེས་པར་བཞག་པ་དེཉིདྱ་ཀི་གནས་སྒབས་སོབ་དཔོན་ཞསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ངེའྲི་ངརེད་ཉིང་བརན་པྲ་ཐེབ་བཞེས་བྱ་བཞི་༔ 

སྡུབ བའི་མཐར་ད་ཁྲོན་ཉིངེ་ཐོབ་པའ པའོ །བའུང་ཛྷིཝུར་ཕ་དང་ དང་མ་མུམས་བརའཇྲག་པའི་དྲུས་ སུ་དྲི་ཟའི་སམས་ཅན་གྱི་བད་བཌ 

མདནོསུམ་དྲ་ཉནས་སླུ་བུངངོ། །དའི་རང་བཞིནདུ་འབྲི་བཀོ། །ཧིའླསའི 

ཤིདཏལ་སོགས་པ་ ིདཉིད་ད་སྟར་ ར་དོན་ད་ དམདའོ། ཤོནོདྱ་བ་པའི་རིགསཅན། 


| /ཿཿ 








་ རུ་མོདོ་སྙེ་ 727 
སྒནིདེས་པ པདགཅ་བའི། 


རྒྱོདོ་བཏོགས 
་ེ ཅའ ་ $ 
རོ མ་རྡོ་རོའ་ཆང་ལ་ས་ད དབ་ པེ་ཡིསྲ་ཟཚོན 
མུ་འཛིག་པའི་དུས་སྐུ་ནིདེ་བཞིནེ་དྲ་དྷ་ཉར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཕུསའཛིན་ བའིདངོས་པོ་ 
།དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མཆོན་ཉིདདོ། ཞེ ཞེསྭ་བྲ་བོ་བད་བ་ ངང་སེམས་གཏེསྱ་་ཀུན་ངོབ་ཀི གཟུགས་བཡྲས་ཅཿ བུམ་བ་དང 
ནསྭ་ཉིསྦ་བ་དང་སོ་ ་སོར་ཡོདས་སུ་བརགས་སོ། ཀོད་ལྟར་གང་ཀུཿ ན་ཇོབདེ་དོན་དམ་པ་ སྟེ་གང་ཞིགེ་རེོཧ དདམ་བནི་ཞུནྲདོབོ བ ད་དང 









[བུདང་ !; 
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ག་པད 








འོ 


པརའླགརརོ། རི བིད གོབདགོོི 
གལ རི་ག པོ རཾེིེིིག&གིཾཝ དུའྱརོརོ། 
རརཾ། །ཟགཅིགཏུ་ན་སྔགས་ཀྱ་ཆུལ་བྱི་བརྟུན་བཙོསུ་ཐམས་ཅུད་གཅིག་བའི་དངོས་ ་པོ་བསདུ་མདམལ་འབུར 
ཏར པབ བཞད 





¡ ཞེན དེ་ལ་ཇི དིདླ་བཟུའི་གདམ༔ བྲྲའིཙོ། དྭ པེ དགལ་ཏེ ཟླ་དིའོ་ ༤ | 
། རོ། བྱརན་དེས་ཏོདྱ་ཏིསྱ་རིའྲཾ་ཅི་ཕོག་བསན་བས་དྭ ལལ །སོགས་པ་འགོ་བརའྱགུར་དཞྭ་ནོ། དེ་བཞིན་ཡུང་ 

 དེ་གཞིན་གྲ་ཤེགས་པེས་ཆོས་བྷསྣའ་གུད། །བདེན་པ་གཉིས་འི ི་དུགཏདཧུན། །གསངཔ སུགསྔ་རེཆོགས་ཐེུ་སཅད་པ། ཨཱ བན་དཔ་ལབར་ །མ་ འས་ཞུམཐས་རུང་བས། ི ཡོང དེ 
བེན དོནྭ་ཀང་ལྟ་བ་ཐནས་ཅདལ་གདམས་ངག་ གྲ་བཞམནར་བལ་ནི༽ུརཏེ། དེ ཇིཉཱ་རགསུཔཊ་པ། འད་ནོངས་པེརམས་གདནས་དག་ལ་འདུག་བའ་དུས་ེ་ཚགས་པའི་དབ་ནམས་ཡིས འཐུག པའྱ་བདདེ། བཔྟཞ | 





[ཅི ས་ །པོའི་གསུང་རབྱཉིས་སོ། སོ། །ཇིཡུར་དགའང བལ ཐ་སྒོགོས་བ་ཤོས་དབདང་མཉོམ་པརྡ་སྔོརོ་བོའི་དོས་མཚོནོཔའོ། བྷེལརྤ་གྲབ་ མཐབླ་ནོམསྭ་དིའ དིགཡོ་བའི་དང་དགའབ་ཐའི་ཡོསོགོས་པས་འོ་བགླ་བ བླ་བལ་སོབས་ངའོ། རྐོ ་ུ 











ངི རིམ་པ་ ངཱི་ལ་བྭ་ཌཤེས་པརྲ་བའོ། །དེའང་། ཡད་རན་ཡད་ ཡོད་མེད་མེན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ ཉེདོ་ཅནྭ་ཀྱང་མ ེསླབ་བལའོགས་པའོ། །དཔེ་དང་ ཕལ་བའི།  ཤེས་ལསརང་གིས་བགག་པའ འདྲུས་མུངང རལ ཡ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲངོས་ 
རོ སུ་ཡེདཆེས་བའི་ཤཱནནོ་ཞེསྦོབ་ཐའི་དྷ་ལྲོ། དྷེ་ལུར་གདམས་ངགྲ་བམསཉེ་བར་བུན་པའི་ཛ པྱོད་ཡུལ་ཧནཱ་གྲུབ་ པའི་ཨཐངྲི་ཧོནས་ར་བྷཏཱ་འངུག་པར་བེད་དོ། །བ་མྲ་ཐབ་པའི་མཐའྱི་སོད་ཡུའ ལཅེགཞན་ཆོདངས་པྲོ་ནམསྱཉི་ཡིན་ 2 


ནོ (ཡངནཉནྲ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པའི་སཱོད་ཕུལ་གདམས་པག དག་འདུད་གི་ བསན་བཅོས་སུ་བཤད་པའི ས་པས་གདནས ངགལ་འཛུག་པར་བེད་དོ། ] དའྱི་གཟ་མཐའྲི་ཡུལ་དང་གདམས་སྭས་ རྭ 
གྲུཐ་བོ་ད དྨ་རམསྭ་ཀྱི་སཱ ཧེནམེད་དོ།། འོན་ཀང་པརིཏ་རམསྭཱ་ཧྲི་ཡོད་ཡུལ་མན་ཤེས་བཟྷ་ནྟི་ཏཱག་གྲྭ་སམ་པོ་ལ་ད དགའ་བླ་རམས་དང་ལམ་དམ་པ་དང་བལ་བླ་དམས་ད་ ངྲ་ངས་པའི་པྱརིཏྣ་རམས་ཀི་ ཀི་ཡྲ་ཤས་འད་ཁྲེད་བའི་སོད་ དྲ་ཕུལ་མཿ , 
ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ ུན་བ་པོ པློརཱད་པདཀའྭ་སི་ )སངས་རྒྱས་ཙི་སུལ་ལེ། ] །དལྟའ འཞན། གསུང་ ས་པ། གྲུབ མཐའ་མངོན་སུམ། ཞིསྱ་བ་བལ་སོགས ་པ་ སྟེ་འདིརོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅིསེགས་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ སགས་པའི་ ( 


༤. 





ངེ 


།གཟུགས་ཏི། མོངོད་ བ་རས སུདབག་པལས་དམིགས་པགོ །དཟོས་བནོཡཁས་བུཾ་ཤེསྱ་བདང་ལ་ཤེས་ཉོ་གཟུགས་ཅན་ཕྱོད ཕྱིབླམཁོ རོ བནམཁས་པཡོ་ཡིནོ།། ཟླུབ་པའི་པའོའངོདོབུམོ་བོས་ོ་ བཟོས ལ་བོན་པ་ ཏྱ 


5 8 ༩༩༧༧ 


¦ དཔྱོད་པ་པ་ལྟ་བུ] ་སྣ་རོམཛེས་སྲུ་ར ཡུ་རིག་བ་ཅཾས་ཧྱི་མ་དམ་པའི་ཆོསྤ་ཏི་ རིབ་ར་མི་ཤེས་སྟོ། དམུམ་ལོང་ཕཱ་བཱའྱི་ཧཱས་བྲས་ །དཀར་པོ་དང་སིར་ཕོལུ་སོགས་པའྲིར་ པས ཨཀྱི་ཅྣམ ་བའ་དཔེ་ པྱི་ཐད་བཞིན་དྲ་ནི་ ཤེས་སོ། །འད་བཞིནམདོག་ནག ཐོ་གཅིགྱཏ { 
ཱ (མོང་ངོ་། །ྲིར་དཔོ་ནཏིརོ་མོ་སམ་ལ་བརན བླརྣམསྭ་ཀྱི་བྱུམ་པ་དང་སྣམ་བུལ་སོག གས་ སྨརམསྭ་ཤཱིས་དག་ །་པའི་བདག་ཉིད་འདི་གཡི་ཞེསྤ་བ་བའི་ ཐའི་དོནོ་་ཤཾས་སོ། མཁའ་འ འལ པྲ་གུ་གཟིངས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡྲའའིནབྱ།ུ་ ཏ ྲ 
ཕྱེད་པ་བརུ་པ་ལས་ ུརྩགཉོས་ ་དབང་ཕུག་སོ་སོརྨམངོན་པའ་ཤེས་ པ་ཡོད་བར་སྒྲ་བ་རྣམས་སེལ་བནབྱད་པ་སྙ། | དེ་ལ་འད་གི་སམས་ཀྱི་གནསུ སྐབས་བཅུ་གཅིག་ད དཔད་ཕུག་སོ་ སེནན མངན ངོན་པར་ཤས བ་ཡང་པརྨ་ནུ་བའ་འ ཤད་]་ 


¦ བུད་པ་པོ་དའོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དིནི་ཀུནྭཏབེད་བྲོ་དིད། །འཚོ་པར་བཤད་དང་འཚོ་བའག་ཟུགས། །ཐར་པ་འཁོར་བའིའཁོར་ཕྱོསེས། །་ཤེས་ཐང་པ་ིགཔ་དད། ལ་འོརཕ་ཤེསསགས་ དེ་བཞིན། །འཇིག་རྙེན་པ་སོགས་ འ | 






༤ 


| དེཉིད་གང་། །མདོར་བླམས་པ་ཡིས་བྱར་བཅིག་གི། ཞེས་སོ།། དྷེལ་བུཿྦརཱམཔར་ གནས་བ་ལདམས་པ་དད་དམ་པན་ ཡེན་པརྨ་ནམ་པའ་དཔད་པས་མད་པ་ཉིདེ སོ་མདོན་པན་ཤུས་ཤེན། དའི་སལ་དདྱ་བེད་པྲརམ་པརུ་གཅིག་གསུངས་པ། 


རཇ༽ ར་འ 


༄༅། ཉརྐགིེདོ་བའི་སིནི་ཏེ། སྭོ་ནོས་ཉིསནི་བུར་བའོ། །ལསྭ་ཀླི་ོ་ཡང་མེད་པྷཅ། །འདིལ་འབུད་བ་ འོདོམ་ཡིན། །ག་ གྱིིད་པ་ཡང་དགྱབུང་། །དེལ་ དབོདོབོ་ཐོད །པྱས་དང་ཕྱེད་པ་ནེ 






༄༠ ནེད་པའོ། ལོ །དོས། | 
པོ་ཐམས་ཅདམྱ་བས་པའོ། །བྱ་བཀྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིས། །འདྲི་དོ་དངོས། པ་མཱད་པརབ་ཤང། །འཨི་དབལ བས སྭ་བེད་པ་མེདྲ། ། བཞེདབསྱ་རདཔོའད། །གལ་ཏེ་འབུད་བའི་བདག་ཡོདནའུད། ཁི རི་རབ 
གཅིག་དངདུ་ཨནྨ་རམ་དཔྱད་པས། །འབྲེལ་པའི་དོས་པོ་མད་པར་འདོད། །སུ་ཞིགྱེ་བེད་ བོཅིའི་པཱེད བེད་པོ། ] འྭྡི་རྣམས་བད་པ་ཡོ ཤོདོམ་ཡིན། །གང་གིསྟ་ཅགྲྭུ འཚོ་བར་འགགུར། །དངོན པོའི་གཟུགས་ནིནོ་འགེ་གི་ །ངྷི་ཕར་གཟུགསུ་ཅན་ དྲུ 
གང་ཟག་བཤུད། སྣིགརྒྱུདང་རིའེདྲ་ འགྱུར། །འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པའི་ ི་ནུཊ་པརྡ་ཀི ། །ཡོད་པྲ་སྐད་ཅིགམརའྫར་རོ། །འཇིགརྟེན་༤ྱི་ནི་ཉྱེ་བ་མད། །དང་ལས་འབྲས་ ཧུས་བགྲོད་བའ་འུ གྱར། །ཀུ་ལ་ཐའ་པ་ ཡོད་པ་ནིན། །གད| 
ནའད་འཆི་བ་མེད་པའོ། །གེལ ཉེཐའ་པཙོམང་ ཡོདྱོ་ཧཏ་། གརོར་འཇིནདེདི ནི་དེལ་མིད། །དའྲི་ཕིར་འཇིགརེན་ལས་འབྲས་བླུ། །དགདད་ལིད །ད་གས་གད་ྲས་པྲ། །རོངས་པའི་སྒུས་བུ་དེ་ཡོད་པད། །ལཱབོའི་བའ་ཡངནི་འདོད་པའོ།ཕྱ་མས་ | 
འཁོན་བརླ་དོངས་ བདག་ཉེད། །རྨོངས་པ༥ བྟཏན་པར་འདོད་པའོ། །གཏི་སུག་བདག་ཅན་འཁོར་བོད། །ཊུ་ །ུ བནཆ་ཤུསམེད་པས་སོ། །ཡ་ཤེས་ཞེསྭ་བ་འདིད་ནེད་དེ། །སརྒན ཙབུང་གཟུགས་ཞེད་པའི་ ཕྱནརོ། །ད་ ཊང་པོལ་སོགས་བླརོད ད།། 


༤༠༣༦ 





རོ གུ 9 


| 





4ཾ 


༣༠༩༨ ༥ 


།སྭུམ་ཉིདྱ་ཀང་མཱ་རཾག་གོ །འཇོགྱེ ན་འ གུཉེན་ལས་འདས་པའི། །དར་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དགྲ་བུང་། །མངོན་སྐུམ་དང་ནིརེས་དཔག་གིས། །དྲ་ནམས་དཔོས་པོའགེམ་ཡིན། །ངག་ཙམདྷནི་བཞགཔ་པེ། །འཁུལ་བངེས་པ་དེད་པའོ། །དེ་ 

བཱ ལྷན་བཤད་པའི་རེམ་ཤེས་བྲ། རྱཆེ་བདནིདུ་མཁོ། །དབང་ལྱུག་ཐུམས་ཅད་དུ་ཡེད་པས། །སོ་སོའ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལས་འགྱར། །མཁས་པསརནྣམ་པ (དཔྱད་བྱ་ཡེ། །འདེལ་ ཕཱད་བཟ་མྱི་བཞྡོ་ཞེས་སོ།ལེ གསུན་པ་ལསདེི་ ཤནྲ་བྲམ་ཅད་། 
་ ལས་ཤེསདཿྱ་ཐའོབམས་ཅད་ཅནྡཤེསྦྱབ་བཞི་ མདོནསྤུམ་དང་ཇེ་ སསུདཔགང བདམ་པའི་དངོས་པོ་ཅན་་ ཉྱི་ཆོས་སོ། །དཤསཧ བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོགས་པྲ་པའོ །འདི་གསུངས་སེ་ཞོསྱ་པ་བ་ལ་སོགས་ པས་སྡོན་བཤྱིན་དུ་སྡུང་པན་མཛུད་ ཌྷ 
ང། པ་པོ་དེས་དད་ཏིདྱ་ཀྱི་པེན་ལོངས་སྲ་པཱང་བལདས་སློ། ། །ལེའུ་བཞེ ཞི་པ་ལས། རྣ ཆྣལ་འཕྱོན་ ནརྣམ་ཕྲ་དྲགྲ་དུ་ཞེས་དུ བྱ་བཞི་རྣ་ མ་པ་རམསྭནྭཾ་དྭགྲ་དུ་་རིག་པར པརྱ་བ་མུགངགིས་སྩོར་བའི་ཡྲན་ལག་དུགབྒོམ་པ་ལུདངོས་པོ ལོའི ཚཱ འྱ་འོར་དེ་དེ་བཞིན རརར 
དུ་གསུང་ །ས། །དང་དབུ་མའ་ན སོན་པའི་ མསྦ་ཊིས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིའུགར་གནས་པཞེ་དེརམཐོངོ་བར གུནཏེ་གཟུགས་བེརུནེ་བཞིནདོ།། དོ་ བཞིནདྲ་ནའ བ་དུག་ཅུ་རྣམས་བཤད་པདབྱ་ལྩེ། ཡན ཡན་ལགྲ་ དུགདདྱ་ཕན་ཅིག་ ཀ། 


༥༩ 


། ཆེད། །གབྷ་རྨིདོག་ འཟའ་བ ཞོག མངོན་སུག སུམ་བཞི་ཡིསྐ་དངོས་པོ འུསས། །དབང་པོ་ ལ་སོགས་དེ་ བཞིན་ཏྲེ། །ཡཾདྭོ་ཀི་ མངོན་དུ སུམ་རཱལ་འབོན་དང་། །རང་གིསའ རེག་པའི འི་མདོནོ་སུམ་མོ། ད་ལེ ར་ཡི་ཤས་བཞྭ་ད དྭོབས་སུ། རོད 








༢] 


ཆོོ རོའི དུ་བྱ་དོགྱ་ནམེའིར་དང་། །དེ་བཞིན་མའཾརབ་འབར་དད་། ཀ་མད བཱ ཐསྔཅིཡདང་བྱད་ྲོདོ། །ཐོ་སོརོ་ཙཱད་པའིའོ། བསམ་གཏམོཔ་བོ དེའ་སོོགོ་ལ་སོགོས་བརོར་ར་ 1 
འདབ་བ རྣམསཉི་ཉྟེ། དེ་བཞིན་དུ། བད་ནནྣ་པཱ་ཆོགས་ཅུན་ཉིད་དང་། །གྲུང་ཆེན་དྲུང་ཅན་མ་དེ་པཞིན། །ལུག་དངསཾརྦ་སཱ་ཡིད་བཟངམ། །གང་པའྱི་ལིམ་གུཞཞནུམ། །འཇིགས་པའིགཟུགས་སུ་ཡད་དག་བཤད། ཡོབ རཱ 
བོ་མད་ཀི་ ༢ ི །སུམ་མླེ ་རྒྱདྲཐ་དང་། །བྱ་་ཟིགའུ་ དལ་འ །ཟླ་ བརྙིད དང་གབམ་དད་། །རུ རུ་ཐུན་དདན་བྲགཆཱ་དང་། །གསུལ་ལཱང་བདྲུ་པར་ཤེབ་བརྲབ། །བམགཏུན་ོར་བ་བཤོས་པརའྱག། ![རད་ [ཾཿ 
བཞི དྲ་མགྲ་རོལནལས་ཅུ་བཤད་པ། པེ་རྲ་ནམ པའྨཐཾ། སགདང་བ་ ལ་མཉམ་གནས་དང་། །བསུམ་གཏན་བྱབ་གནས་འདྲི་ཝའོ། །ཀ་དང་རུས་སྲལ་ཐིག་པ་དང་། །ལྷསྤ་དྲིན་དང་ནོ་ནེ་རོལས་ཧལ། ཤཱ ནིབརུ་ 
རྣམསཀྱིས། [པོག པསོལ་ཉེ་བརམཆོན་པའ་བ། } །དེ་བཞིནད་འཇྲིན་པ་ ཡད་གསུངས་པ། དའདྷ་རམ་པ་བྱརུ་སེ། གཡན་པ དངགཡས་པའི་པཱ་བག་ནཱ ཅོ རྒྱ་བའ་དུ་ལ་ འོའོ་བླར་བས་ཏོདྷེཔདྷཱ ཏཱ་ཞུནམམཁའིདདོུ་དདམེ་དརདིངས་དང་ དང་| 
དབང་ཆེན་དང་རུ་དང་མེ 'དད་ླུངདང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སོ། །དའཇིན་པསན ཉྩི་བའི་གནསརྣམསསུ་ཐཾ པྣམསྱད་དོ། །འཛིན་པའིདེ་བཞིནདུ་རྗ སྲསུདན་པའི་གསུངས་པ། སྣ་འརརླཿ སེ འདོད་པའི་དདས་ བས་བྱར་ 


རཾ 
. ཤེ 
ཏཾ 









ལི ༩ ཁཱི 





རྣམསྲ་ས། །དེ་ཉིད་བཤད་བ། འདར་དངའཕར་དད་བྱཅལ་ བ་དང་། ྫོད་དངརབྱ་ངོ་དགའདེ་བཞིནོ། ལྭ གོས་དདངལ་བསོའ གཉིད་དངྲ་ན །མཆྲིསྦ་ལུང་ དང་བགེལ་བ་སྟེ། །བེནྫི་རསྲ་དན་ སྭ་སྭུད ཞེས་སོ། དྲ་བ འདིང ྦ 
གའ ན་རྩས་སྲསུཿས་བ། དའ བ་བུ་སྟེ། སྤན་མ་དངྲུམ་ཏྭ དདྨལ་ད་ལ་མ་དང་གྲ སུམ ལབས ངི ཀཿ པ་ལ་བ །ད ་ྲ ཨི དསད ཞེས་དོ། ཅོ ཛཿ | 
 [པསུ་འཁྱུད་པའོ། །དེ དེ་ཡི་འ ཟོདའགྱུར་ཏེ། ་ ཞེས ཐོམ་པ་དངོས རར བྩ་སོ། བོ ཤད་པའི་ཕྲརུ་བྱང་བྲོནམསྲོཀྲི་དྲག་པོ་དྲེ་རམས་ལའང་ཕོམ་བྲ་དག་སྣ་ ཐིག རེར 
| ལམ་ཇི བས་ཤེས་པའྲ་བུལོ། | དྩེཁཱརབྱབདད་པརའྱུར པའཾདྲངོ་ བབཟྲིང་་ི་གཟུགསཅའཤེས་སོ། [བམམུདདམ་པའིདོནྱཅཾ་དོས་ཞེསྦ་བ་བཞི་འང་བོནྱེསོ་བདག་ཉིད་ཧོན་ཏེ། སླར་ཡང་བདག་གི་ལ་འབོརསོམ། | 
བཞེསྤ་བ་བནྲཔབསྤ་ཀྱི་བདག་ཉིདྲེ་ཀི་དྲོར་འཆང་ཆེན་པྱོ་སྣ་ནོ་བ་ ོངོ། སངས་ ཆུས་མི་བཅོད་པའི་གཟུགས་སོ། གི་ག བྱ་སྐོད་པྷས། དྟཾརྦ་ཕཱགས་དྲེར་དཔོས་པོ་བྲམས་ཅད་ 
ཉིནདདོམ་དུ་མི་གཡོབའོ། །ད་ཕེར་འཇིགཏེན་ཙི ཁམས་ཐམསཅདད་སང་རོས་ནམས་ཀྱི་སུལ་པའྱ་སུ༔ན་པནནམ་ལདགལོ་བཟོད་དེ་ནོངཐེག་པའིནབཕས་གོཞེསདད།ལེའུ་བཞི་པ་ལས།དཔེམའའི་གཟུགསནཿིམེདིའ་ནཔ་སོད་ (¦ 














; 





།ཤ¬ གྲམ་ དོ་དགོ་གི་བདག་ཏོདཅན ནྩོ ལེ་ཤསནོདོརཱཾ་དོརནལ་འཕོརོམ་སྣཱ་ཆོགས་བའྲི་ད (ནི མཁའ་འགོའ་བདག ཉིདཅེས་བཟའིདོནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཚལ་ འོརྩ་ཙི་མཁའའགྲོས་གསུངས་པ། བཏང་ན ས་བ |, 
ཤི བལ་སོགས་པ་ས་འདིརྡ་པ༔ འབ་ཤད་འསའ་འའགོའ་པརསཏེཅན་ང། དོང རངཔ་ཏཱིཾདྱཆི་བདགུ་ ཉིད་ཅན་བྱི་ ཡ་ཤུས་དྲངུམའི་ནོད་དྲུ་གནས་ང པཉདའ་ དཚླརྨྱམཆནམད་པར་བ་ ཧུད་བས། སུད་པྲ་ལྷ་ནམས ཙི་བདག་ཆེད་པར་མཐོང་ བའ : 
 ཚཾ།། གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དཾ་ངིལཱརཤེན། གང་གི གི་ཚྣཾནཱལ་འབྱོར་གམས པ་རང་བྭའིནྱ ཧྱིགཟུགས ར་བའི་གས་བད་པརྱུདཔ༽ འཚནནམ་མཁའ་ལ་ནང་གོ་གཟུགས་མཐེོངོ་བར་འགྱུར་རོ། ། བོ་བླརི་གཟུགས་ཅན་ཤེས་ ཏད 

བྱ་བརི་ཚེས་ཏྱི ༡ བུང་གནསུ་ཀ ཆླུསསྐུ་ནམསས་ཊ ས་ཐམསུཧང དམཆོགྱེུ་སོནནསྤུ་ནལ་འབོརེ་མའི་གཟུགས་རིས་ཡེཡཤ་ཅེ ཧེད་བའ་བདུདོ། །དྱེལྨལ་ འབྱེན་ ད་གི་སེམས་ལ་ བསམ་མེད ཞས་བྱ་བརཾ་རང་གི་ཡེ་ཤཾས སཱ་ ¶ 
བསྐམ་དུ་མད་པ་ ཕ་གི ཕྱི སྩེད་པརཔྱད་ད། རྣལ་འཕྱོམམཁའ་འབྲོ་ གའིདེ་བཞིན་དུ་བཤདདོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་དུ་མད་པའཾ་གཟུགས་ ཅན་ཞེསྭ་བ་བའི་དེན་ཏོ། ོ། ཀདནི་ཕབེར་ལྔ་ལ་ཁའ་འབོས་གསུངས་པ། ' 
[ངག་བདགཉིད་ཅནཞས་བབལ་གས་བིབདཏ་་བཤདཔའི་་བོམསསུ་སོར་བལ་གམས་བས་འཛགཁདཅའང་ཐབས་དངཤས་དབ་ི་འདགཉདཅས་ཐིག་ལའི་གཟུགས་པལ།་སུལྱར།།དའ 










'ུ 
? 


ཧ 8 ོངོཔག་བྱཱོ་བཏིསྣརབསོས་ སྷད་བརྡ་བའོ། ཞེསོ། །འ་བསྲོལ་བ་ལས། ་ 
ཧཱ པལྱརཙི ི་ཞསསག་པའིསང འོ །པཾར་གལོ་ཏྭེརཱ་མོདན་འ.བས་ ཱིཌཞཾན་དལ་བགས་བྱ་རུའིད ` ད་འ ག་འདོད ལགས་ཏེ བོ སུ ¡¦ 
|` །དྱེ་ལུར་གང་གྱི་ཕིར་ཀའི་ཕིག་གསུངས་པ་ར སཔས་ཆུས་དོང་སངས་རླསྱི་ལ་ཤིས་ཀད་གདནའང་གནས་བཡེད་དོ། དྲ ཅ་བཞི། ] པ ¡ 
འྲ་སྒོམ་པ་དང་ཡ རེ ད་བའི་དཔོས་པོའངཡི་འདེན་པའོ།  །དེའི་དངས་བོའང་རྟོང་བྭ་སེ་གེདྲ་ཕྲཔའབྱ་ཏིདྲ་པ་བསྣ་རཱམ་པར་ པར་དཔཔད་པརྨ་བུརོབས་བྱུམ་པ་དུང་སྣགཱ་ུ བུལ་སོགས་པ་ཆོསྱཀླི་སའི་གཟུག ཐུགས་སོ། །དའད་ 
བཅིངས་བས་ཆོས་ཀྱི་ས་ ་མངོ་དབངད་པའ་ྲདཤསཙ་ཞེ། ། །དྷལར་དཔོས་མད་མངོད་སུམ་ཅུང་པ་ིདྲ་དྱ་བབནི་འདྲིནྲི་སཱ་མ རར རུཔཏུ་གུསལ་ ོ་ 
དི་པ་གཟུངབསད་པསེ་དཔོ། དངས་ པོཅམ་ཙིའང་བཞི ཧཅནན ༈ ཞུས་སོ། །ེའུ་ིལ་བལས། བཱར་གཉསཤསྩང་བལ་སས་པ། ཤུནཏཱ་བཅྱདཨའེལས སྤུ་བ་བན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ ་པར་རང་ གསེམས་གཡོ་བའ 






དྭ ༢༡ 


ངཱ ཁི་ལྕ་ནུམ་པརད་ བརད 





མོ ༠2 







ལཾ ༩༨ ཁྲུལ་བདན་དབད་པོརུ། །སླ་ཡེཕུལ་ངུ་ 


58:22:65 བལ རར ཡཿ ཐོ རླུབ ཡ:་ 


བརོར་ལ་ལབའོ། 


་ 


ན་བདང་། མདྲོ་པེ་དྭ་མ་བ་གྲསཱཔ་པཱ ས། གད་ཟག་ གིའངྲ་ཝ་པའོ། །རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ ཀིལ་བ་གཉིས་ཞྲེས་བུ་བ བུ་བནི་བསྡེརའི་ཨོད་བ་དང་། སྤན་སྨྱོ 


༨ ༨ 






¢ 


གསཔ འགད གཞན 


༡༩༤ ཏྭ ངི 
༥༤ 
ནཿ 


།དྲིནཾས་ལ་སོགས་དེ་ 


ོ། བདའོའྷོ་ཏོདོརིས་དོབ་འསྲ་མསོས་ངང་གྲིགངོ་ བཅིས །དདགྲསས་པོ། ལྷིགིསྱོ་ལོབ་ལ་བགོསོ་བྷཏི། ོངོདདརམཁོའིམབའ་བད་བྲ་ར མཔལཱནིགངཏནོ མས་། ། 
 ཌྟི་བཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་དང་། ཆུ ཐཱ བཱ ། 
| སོུའབའི་བདྱུན་ཞེསྱ་བ་བཞོ་པ༔ པྟཅགས་པ་དང་། གཞྭནྱ་ཧདོཔང་དང་ཡོངས་སྲུ་བུབ་བ་སྟེ། ཏང དྙལར་ཡང་རེརེལླ་རམ་བ་གཉིསའབྱཏུ་གསུངས་ཏེ། བདུན་བནིའོདྲདོམསྤཀྱིི | 
གྱོདབང མུད །ཡོངས་སྲུ་གྲུབ བ་ནི་ལུས་དང་ཡད་དགུ་སེ། ཆེད་དང་ཏོནམོངཊ་བཅནདེ་བཞིདནོ། །ཌཱུན་པོ་སཾར་བོ་སེགས་སྣང་བ། །བཏགས་བའི་ཕིང་དུ་བྗངོད་པའོ། །དྲེའྱི་ཧཱུན་དྲུ་མ་ཟྲཐོང་སེམས། ། 

དཤས་པུ། །ཏོགཔ་ལིས་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་གུན་སེངོ་བའི་བདག་ཏོདེ་དུ། །སེམསནིགུནྭཏབྲགོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་པང་བཞིན་བདག་ཆད་ ༣ 
བཞིན (ནཱརྲ་པརགྱུན་བམ་བྱུང་བའི། །བདག་ཉིད་ེལནའ ཤན་དབངངོ་། །འནག་གསུམ་རོནྱིིང་བྷསི། ཆོས་སླུ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་འཛིན། །ལྕེནཾཀུན་ཅིལ་ 





ལ་བཞིནོ་ཁནས། །སམས་ནོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཅནཞོ། །བདེ་། ] 


, ོ་་ོང་སཔོས 


ཚོགོས་རབཏུབཤད། ྲརྟོཌམྷོ་ཕྔ་ངོས་གཉོསསུརིད། ལྦུསྦ་ཉི་དཔོད་པོ་ཕང་དུག་འཐོབོ། ཛོར བསྦྲ་གུབྱ་ཆད་དུ་མ དྲུ་མབའོ། །ཡཾདཅེས་བྲ་བ རྨར སུཧད་དུ། །འཕྲོ་བའོ་གང་དུ་དེར རོ བགོ [གོའོ 


| ངུ་བ མམ ས་འ བསགོས་བས་འརུའོ། ། །དེརྣམས་སུནྣི་འབྲིན་བྱེད་ཙམ། །ཉོན་མོབསཀང་ནི་ཀཱན་ཕུན་ོགས། །ཆོས་དྭབངས་ལ །ལསོགས་བདག་བདྲགྱཏ། །རྗེག་པས་ཡད་ཁི་བདག་ཏིད་དོ། ། 
ཿ །དནོ་དངོས་མེད་བསམ་མིན་པའོ། དཞིིཧྱ་བདག་ཉིདདེ། །ཨུ་བདགོསནུས་བའོ། ཞེས་བྱ་བརྲཾམེདོར་ དོར་བསྡུས་བའོ། །རཚེབཞི་སྣ' ཚོགས་པའི་བསྟུན་བཅོྲ རུ་བཾ 


པི ༤ 


རའོ བདབ་གིསནི་ག་བི་ཇགསབས་མ་བ་ཤད །དབུ་མ་མཆོག་རྣུམས་ྱིས་རྡི་བརྒྱད་ 





| དམག་སར 


། དབུམ་ཆེན་པོདང་། ལྟ་བྲ་མས་ཅདྱ་ཏི་བད ཁི་བདག་ཉིད་དེ། ༥༦ ་ནསས་ོ་བཅུ་གཅེསྱོལབྡའི། 


ཨྭ་ཉཾྱ་ཡེབས་སོ། །གཉིསྦའི་བྱ་དང་བྱརད་དང་ནསས་ཙིཞེས་བཟནྡརེལ་འྱོརྫོ་བླནམསྱ 


༨» 
„ ༄ 


ཤེ ༡༩༥ 


དངྷནལ་འྱྭོརཱཱ་ཕྱོད་པ་བ་དང་། མདྡོར་པ་དང་། རྫ་བཱའི་དཔ་མ་བ་དང་། བའོལྭཏུ་ 
ཧིས གི་སས་སོ། །གསང་སྔགས་ཐེག་བའིསྦམ་རླ་དག་ངེསྱ་བ་བྲའི།ཁམས་ 
དདབུ་སྒ་རོམས ཊིིྱ་བོད་བྱརད་བོནམསཙིིའི་གབད་ོད་བས་སི། དེལྟརཐམས་, 






ཅཅདྲ་སགསྦ་ཀྱི་ཐོག་པའྲོ་འསབ་བྲ་ནི་ཝ་བ་ བདྷདདྷུར་གཉིས་ ཕློནམས་ཏོ་དེདེ་བ བཞིན་དུགསུངསྟཉི་ རྣལ་ ཇི 
ཱ འོ །འདིས་ སོས པ་རིན་པོ་ཆྒསོ་ ཟམས་ཅདད་དར་ཞངྱ་ཧས་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརྲ་ཚུར་ཆིག། ྒ 






-------= 
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ང་ཁ་བ ལ་ 32:62:94 ས་འ ས་ས = ཤྲ ་ འྱ་ པ་འ ༨༦༢༢ 
་ ་ 





| ༢༣ །༄༅༅། རྲི འའ གསིག པོས བོ་འི དོ ལོ བསྩོབ་གོ། ོམོདོ་ཟ་བོོ་འདོམོ མ་པའི འས ཧར 
༣ རཾ ཁྱི་ཞབས་ལ་གུས ། པ་ལུ འཚལལ། །དོམ་ ཆིགོར་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེསཏི། །རིགཾས་མཆོག་ལ ཡིམཁོར་ལོའདཅིལ་འཁར་བ། །དདཆེནྱ་ཕུན་ཉིསགཅིག་པུ་ཐམནཛད་པ། །ཧེརུ་ ཕབ 
¡| | ཿ ཁཀཱདཔལ་ཡུབ་ཡུམ་ལྭ་པག་འཆལ། །ལན་འདིད་བདེ་བནུཆོག་གི གིས་བགྲོད་དགོས་ཕྱིར། །བ་མཛེས་ཨླིནརཱལའིརི་ རིརིབོལ། །ཡེད་འཛིན་མཆམསྭ་དན་གཞོན། གད བ་གཞིནི ཇི་ 
རཾ རིགས ་བ། „་བྟགནགོལ་འདམཆོག པྱན །སྲུབ་པའི་དབང་པ དང་ལ ༥ལུགས། །ལ་བའིན་བཟའཆན་རྱིས་ བཀལ་བ མེལ 


༡ ༠༠༤༤༠༠༠༧༤༠༩༠༧༤ ༤ 


རར ིགོསལ་བར་ 



















ཌྷ སོ 


༡༩ས༧༧༦༦༤༨༨༢༤༦༩༨༢༦༧༨༠༤༣༣ན་ཉཿའཿ་ 


འོབ ཤོད་པརྦ་བོ། །འདྲིདོལའབྱོརགིདབྲད་ 
ཉུར་བོམས་པའི་དན་ཡོཿ ཡོནནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྦོཿ 
༢ །ནོང་བའི་ལམྱ་གི་རིམ་པསྱ་རུདྱ་ཐས་ཤིང་། འབིའིདྩརིལ་ལ་བོར་དྲདབང་བསར་བ་ལགས་པར་ཐོབ་ལ། དིའྲིདསབྱཁསླ་བངཊ་པའི་དམ་ 
ད ཤི }མཆན་ཧིད་དང་ལྡནུ་པས་བསྙོན ་པརྡ་བའོ། །གིས་པ་ནི། མངུང། ཡུམནམ་རང ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འདོང། 
ྦ པཾ ཟུགས་ཤང་། མཏོག་གཅ ཕདུ་བཀམ་ པར་བཅོོམ ལྡན་འདས ི་ཕ་སུ་དྲགམ་བ་དང དང་། 









༨༨༢༢ ༧༠༡༡༠༣༡༣༦༩༦༩༣༦༣༥༦༣༡༧༢༤༠༤༩༥༢༠༠༤༥༢༢༧༧༢༽ར ༦༢ ༢ཟམ༡༣༢༡༣༡༢༠༡༠༣༠༥༦༩ 





དྡོདདྲིལ་ལ་སོགས བཚོགས་པའི་གནས་སུདགོའ་མ། གསུམ་པལ་གཉིས། ས། ཤྩྱརབལ་དི་ཏརྱབ་བད་ , 


= ད་མམྲབ་ཁཁང་མ་་ར་འམ་འའཏྲའ་ལ་ས་གིས་ ༡༢༠༤ ལམ ༡༢༠༠༥༤ ༠༠ ༠༠༡༠ ༡༧༠༩༧~༤༤༤་ 


བློ མ་བཟྲིོོ་ོརོ་བོའོདོོད ཾ 
སྣ་སོམ་པའྱི་ཏོན། གདད་སོམ་པའི་གནས། (ཇྷི་་རད་ 


དྲུ་མིམ་པའི་རུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སྔགས་དང་ཕརྩ་ ནྲ་ཧི་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་ 
ག་དད་མོ་པྲ དཔབ །དུ་བསུངབ་ལ་བོན་པའི་ 
བ། རྣལ་འབུར་དངྡ་རེས་སུམཐུན་བའི་གུནསྦ་ཀྱི་སྲབ།ཡུངོ་བྱདྡ་རྲི་ཕས་ 


༠༠༤༩ 


་གླི་སླུབ་ཐ བས་ལ ལམ་སྙོ མོམོབོའིཟོ་པོོ་ད། དཾ 


དུ 
¦ སམ " 6?7 ཱ 
3 ༢ ས་ར £ རྐ 






།ཧཱ་ཐ་ཙིའིདུདདངྱོ་གཞུན་ལ་ཇྱི་རྦབ་བའོ།དབཔོལ་གསུམ། ཤོར་བ ོ་སིདོས་གཞི་ལ་ིཕར་བབ་དང་ ཐོདྱད་ར་བུ།དཔཔོ་པོཏ།ོོད་་ོི་རིམབདདད་བོརོ་ི་ ོན་གྲོ་ོྲོ་བོ ༈ 

༦ ྭ རླ རི་བཅིངས་བཅན་བཞིནྲད་གལ་ཞིང་བགང་སས་ཉི། རའགདན་དངོས་སམ། དེལ་འདང་པརྦབསནས། རྙན་བདབལ་རྡརྔའ༔ ིསིཡ་ཀུང་གིས་འདུག་ཅིར། དག་པ་གཏེསམཉམ་ གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེང་།ཡིག། | 
།ཌྣ་རྩེར་དབབཅིང་། སཾརུང་བུད་ནུ་འྱབྱར་བདང་། སཱས་ནི་གཡོ་བར་གནས་བདྲ་བས་ལ། བདད་ཚིརལྲ་བཁར་གཞུག་བའམ། དམེདནནངམ་ཆོདྷ་ལབོགྱོང་བཞག་ས་ཁདག་བརྡ་བྲལོ། དིན དཿ ཇིགཏན་པའི་གུཏརོམ་ཛོན་དྲ་བས་ རྦ 
| ལྲ སྒྱབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཿ བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནུདཔཉུརྨ་ཡོད་སེག། སྭཀྱི་མཆོད་རྫ རྫས་གཡོན་སྐེར རྲ་ཤིཾ ༅ི་བཀོད་པྲ་ནམས། བསང་བདང་། སྦྱང་བ་དང] བསྐྱིད་པ་དང་། ྱིཉབིས་བླ་ནབསལ། རྒྱབས་འགྲོ་འདི་རྡ་ ར་ཁའ་འགྲདང་། དཾ 
། དམཞི་གྷཊི་ྱ་དང་ཡང་གདན་པཞིའི་ླདེབརཡིྲ། སུངསྦ་རས་ཆོས་དོང་དགེ་འདུན་ལ། །རྭགྱངཱ་བདགཾ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམསཅོད་དང་། །རྣལ་འྱོར་གསང་ གསན།ཁའ་འགོམ། ༈དཔའ་བོདཔའ་མོ་དབང་ལྷ་ལོ། །† 
༈ 5ང་ནུབ་སམས་དབའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པ་རདུ་ཡང་་སོབདཔེནོ་ལ།། །ྟགཏརྱབས་རུ་འཆིབར་བཅི། ཐས་བསྱེད ས་ར དྒོན་བཇོད་ྱསརྷརིབཁརིག་ལག་འ་ ལླུང། 1. སེནས་ནནཀུན་ཙི་དོན་ཚི ཙཱ །བདག་ནོ་ཧེདཀརྱ་སཱནནས། །སེནས་ཙནཐནས་ ཏཱ 


མ2༨༡༨༨་༨-༤- ༢༠༨ ༡༧༤༨༧༤༩༤ས 







'༡༩༤༨༡༢༡༣༣༩༤༨༨༨༠༣༠༠༢ 





གོ༠སནམམསཉསསས་ས 






༢༤ 


། ལི ་ ཅོད་ཧྲིར་ཀའི། །གོའཝངམཆོག་ལདགོད་བརབྱི། ཞོསྦྱ་བབས་འཕོིདིོོས་བཅུད་དོ། གཉིས་པལ་བཞི། དོ་གྱེསམ་དྭག་པོདབསནམ་ཚོད་སོདསོག་བདོང་། ཆུ 
གལྱ་ཏེནའགོག་པའི་སྲང་འཁོན་བསྡོམ་པ་དང་། ཟཐུནཉྲན་བྟསན་པའི་ཚོགས་བསུག་པཔོ། དང་པོ་ནི དགྱ་ཤཱཧརུཀཞས་བངོད་ལ། ངེའིདོནི་ཡིདལྱ་བྷ་སེ། ཉེན གཞས་མ ར་པའི་འ 
ཀུནཾདཾ་བོན་ཉིདྱ་ཏི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནགཉིསེ ཨུ ལེ 


ཤོ 


བབ. རྫ ༨༽ 
ང་བ [ ; བདྲག་མེདང་དང་། རུ གང་བག་གི་བདག འཛིན བའྱི་ར་ཚོག་གྲིང་བསུ་བཀོད་པཔེདེག་དྲ་བལ་བའི་གད་ཟག་གི་བདག་དེད་དང་། 
རྲ་བེད་པའོ། ུང་པི་བདལས་ད དཅིག 


ཉདེདུ་བཅག་པརྦ་བ་བསྟ་ཏོད་པའོ་ཆོསྤ་ི་ 

 པརཊོ་སོར་གཉིས་ཆུ་མི་གནས་པ་དུང་། ། -ཤྲིན་ཡུལ་རོང་བ ཧིད་ཇིའྲད་བ་དེ་བཞིནེདུ་རེས་སུའུགས་པའིག ཉིས་སུ་མད་བཿ འི་ཡེ་ཤུསུ་ཨ་བྱཾ་ཧི་ ཡྱི་དོནནོ་སྟསདུ་བསྲན་བཞེ་ཡོད་དགྲ་བ ཧད་ 

{ རུ་ཀ་ སྔོན་པོ གལ་གུ །ཕྱག་གུས་ཀྱིས་རྔ ོ་རྡེདངདྲིལ་བུའཛིན་པ།, (གཡས་བརྐྱང་གྲིས་བཟུགྲས་པ་ལ། ྲུུརརཾཕག་མོདམཔའཤལ་གི་ག་ལག་གཏིསིོདདབོདཔར ོ་བསའ་འད་པའ བཏུད དུ ྲ? 
བོར་ཨོདུདམཐདུཾཾ་ཕཊ་དབཔྲན་བའི་ཨཱལི་ ཝའ ཨལ སུ་མུ། རའ 


ད ༤༽ ༣ 
༡ ¥ 2༧༩༤ ༠༢༡ 
ཚའི་༡༧༢༦༽ ཀང ཨ། ལི་ 


༢དའད་ 
ཅནཐམསཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམསིས། ཤཱཧི རུཀོའཧིཤེས་ལ ལན་གསུམ་བརྗོདད། རྨུའིང་རྒྱལ་བཅུ ཏབིལས་དག་པརྱ་ དཔའོ། དནསནག 


མམ 


༩ 





བན་ད ཟིག་གོས་བ་སོ་དོཀརོབོིསོརློ་བོར་པོལསོ་གཏྫོབགོིངརཔོ་ ཉསློདོག་པོཡསཞྲ་ང་ྡོརག་པོ། གཡོས་ིསླ་བོགས་ཀོར་ོ་་ ཁོའི 
ར་རི འོ། །ཟཱ་བུག་གཉིསྱསུ་དིསེརཔོ་ལས་སརླ་་དྡོརི རྩིཿ་རཟླ༤ིུ ཁ་ གོ པོ་དག ོསོག་ོད་ོ གོ་གི བུལ་བ 
¦ རྫང་སུ་ཡས་ཕྲུག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་། གཡང་ཧྣ གསོ དི པ་དང་བཅས་པཅུ་འུརནུས་འདིན་པ། གཡོན་གསུ#འོལ་པ་དང་དཅས་པས་དལྭ་བླཐགཿ འཇིན་པའོ། འོ།།ཧེ་མཆེད་བམས་ཅདྱ་འི་ རཾ ཡཿ 
མཆེད་ཏྱི་གནས་སྙིད་ཁར་ཧི་དཀའ་པོལས། དབང་ཕྱགཱ་རྡོརྗི་དཀར་པོ་གཡསརྡོ་རེགས་ཀརའཛིནེ་རིད་། གཡོན་འབྱིང་བདང་བཅས་པསྡི་བུདྭའུར་བ པའོ གོ།།བཟས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ྱ་ལག་གཉིས་པྲ་དཞུ་གས༔ སུམ་པ། རལ་བའེ་ཧོད་ | 
།པནུ་ཧན། ཕྱུག་ངྱལྡས་བརྒྱན་པ།, གཡས་པྱུཏ ད་ཤེས་བཅུགས་པའ། ལྭ །ཛུང་པོ་དུད སི་ལ་ན སད སྤ་བྲད་ཡད་དོ་བོའྲི་མོནན་གཅིག་ཏོ་བྲགད་བས་མངས་པའི་སྐྱེན་མེད་དོ།། །། དྲེ་དུག་ནྱ་སི་ 
ྱིས་རློཔ་པའོ། །ཉུ་བསལ་བག་བོལས་རུང་བདམ་སེརགོ། སྙིང་ཁྲ་རུལ་མག་པའསགསོད་བེད་མནག་མོ། ཟ མི་ལ་པདམར་པོ་ལས་འྭབ་གསྱ་བདམ དམརམོ། དྲཔལ་བ༔ ནྨྱལཏོ་ྗངཨུལས་གའར ། 



















¦ 

ཟླ བཞིན ཞིན་ཁྫཾ་ག་འེ ་འཛྲིན་པ། པྱནགསུམ་པ་སླ་གྲོལ་པ། གཅེདྲ་བླུ་ཕྲགྱ་ཆྭ་ལས་བརྐན་པ། གཡས་བྱརཏང་གིས་བཞུགས་པགོ་ བོ།1གསང་གནསནར་མཁའི་ ཁམས་ལ་ཁྲིདུད་ཀ་ལས་པྨདའྲིད་བ་ཅན་ད ཅད་ཀོ། རྩཤལདུད་ཀ།_ གཡས་དཀར ། 

དཱ ཡོན་དམའ་ཿ ཀའ བའི་ཞལ ཡ་གསུམྱོ་ཕུག་དཱག་གི་གཡས་གསུམ་ཅིས་གི་གྲུག། ཆེདས་མགྲོ། ལྷགས་ཀྱ། གཡོན་གསུམ་ཁྱིས་ཏྲོད་པ། ཁྭ་ཊག། 6 ཞགས་པ ཛིན་པགོ།] ཧྱད་པརྩ་ གཡ་ས་མྨརཾམསུ་དང་འདྲ་བ་ སེ། འིས 
[གྱིས རོ པའོོ།གུ་ ཀུན་སྤྱོད་ལས་སྷ་ ལྷ་འི་རྣུམས་ལ་ང་རྒྱ༔ རྒྱ་ལབྱ་བརགསུ སུངས་པས། ཡཿ ལྷ་འདི་ྣམསསྒོམ་པན་སླ་ སྨབ་པ་པོག་ ྭ་ལཱྱདེདང་དེའི་ང་རྒྱལ་འ་བྱ་དགོས་ཀྱི ཀི། ལུསྱཀི་གླནསྣ་རམས་སུ སུབཀོད་པཙམྱ་གིས་མི་ཆོག་གོ། དེ དྷ་ལརྷ་ཝ་བཅུ་ 

ཱི པོ་བཉྐྱེད་པའི་མཐར། ° མོ ཀོཾཏ་པ་རི་གླངཿ སྤྲར རྨཱཿ པཀྲཧཏ་པར་བུྩོ' ལི ཞེས་བཛོད་ལ་འང་བཞིནྱ་ཉིས་ཡོངས་ སུདག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་དད་བཞིན་དག་པ པ་ནིངཔོ་མུམ་དུངྱ་རུལ་བརྟ་པར་བཟུང་ངོ། །པ། ། 

ྒ ལ་གཏིས། ར་བ་སྲོགས་ཀྱིས བསུང་བ་དང་། བགེགས་འ ཐུཿབུས་གདབ་པ་ སོགས་སོ། སོ།། དང་པོན། འྭྱ་་བྲདུ་བདཱ་ཡུས་ལ་གྲནས་ པའི་ཧེརུ་ཀའི་དྩརལ་སིས། ལགཔ་གཡོནཔའིམཐིསྱིས་ཕོག་་གོ་ོ་ 


དཱི ཙོ གདོདྱོ་གམོ་རང་གུ། དེ་བཞིཞལ་གཅིགྲོ་ཕྲག་བཞིམ། གཡས་རི བོ་བཞིདྲ་བི་གུག་རོདང་། གཉིས་བབཞིན་བོམ་པ་བཞིནདུའཁོར་ལོ་རྫོའི་དྲ པླད་རལ་གི། ། གཡོནྫོལ ཧྱདབོའཅི་འོདོ་རིར་ འེདོ་། གོས་པ 
ཀཱ 


་ཐོནོད་འྲགོ་བོས། ཤད མོ་སྭཱ་བྲཱརསམྦ་དོོཕཊ། ཅེས་བཅོད་པས་དེརྡ་དགསོད་ནོག་པོ་དང་། བད་མ ོོ་དོ་ཕཊ་ཅི་ས་པས་དོར་སུགས་རྡོ་ཝང་གུ་དང་། ཆུ་བྱང་སྔོབློཔ་ལྭ་ལོཏཔ་ལྱཧྲོའོ་ཐཊཆོས་པས་དོར་ 
( སྡགས་དེ་དམརཔོདང་། ལྡེའཾ་ཨོ་ མཱཾ ནབྲདཱཾ་ནཾལཊ་ཅེས་པས་དེརྡ་སྲགས་དེ་ཁ་དག་སེད་པྲོདམས་དཔེདི། ངེ སའབཞི་ལས་འདངང་གི་ཁདོགཅནྱི་བོད་ཟན་འཕོས་པས། ཉིུ གྱབགསེད 
| གྱེས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁུཐ་པའི་འེ ད་ཟར་འ འབད་བའི་གཟུགས་རེནོ་བླ་ནམསྭ་ཕོགས་བེིའ་དགོད་དོ། །དེནས་སགས་འོད་ཟེར་དད་བཅས་པ་ཡོངསད སྩུ་གུར་པ་ལས། འྲ་ཕེོགསྭ་ཀི ི་ཁ་དོག་ཅན་ྱི་སྣཚོགསྡརོརཱའིར་བྱ་གུ་བཞི་པ། རླ 

ཆྣསའདོདད། ༣ བོ མ་ུད་ཚས་པའི་བ གན་ནསགསེར་ཡི་ས ལྲ་བུག་པའི་ བར་དུ བསསོ།།འད་ཐབཔདུས་མཿམདུལས་བངབིཚོགས་ོ ཛྲཱཙཱ་གིས་མཚཱན་པའསབོོ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས། ཟསདཙིས་ 






ཟླ 


།གུྱ་འགོད་བའི་པང དོའི བིནམས་འའམཆོམས་མདཔར་དུམབུ བུགཅིགྱ་ཧུར་དང་། ྱལིཅུ་རྡོའི་མའདིགདུ་ཅས༔ ཏེ་ཡུས་བསོད་བར་བསམས་ལ། ཨ་མ མདོ་བྲདཧུ་པ བཛྲ སཔ 


་ ན་ །ཨོཾ་བྲཛ་ རླརརྦངོཔི་ཤྲཱཾ ་ བང་བི་ ཏཱནཱཾཧྲིཿ ་ཚི་བྲངསར་ཛཱལ་ རཾ ཧཾ བ ཨོཾ་བཛཊཱཾལ་ཨན་ལ ཕརྐཾཾ ཧཱཿ ཤཾས་བསའོགོགཞི་ནས་མོ་ད་ པུ ངང་གིས བཞད ཧིན་ཉྱིས་བརླབ་བོ། ཧཾ 
ྒ ཕལ་གཉིས། ཁོམོ་བྱསདནས་བགིགས་དགུག་པ་དང་། བཀག་པའི་བཟགས་ལེཕུརས་དདེབ་པ པ་ པསྐོགས་གེ།། །དིད་པོནི། གཡན་པ མཐེབ་མཛུབྱ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོགཅིང། སྔཿབཞེན་སྔ གས་དང་པ་བརྗོད་དེ་ཤར་དང་སྟང་དུ་བཀོ། 
| ཕ་ཡོངས་སྲུ་གརཔ་ལས། ཤར་དངྷ་ཏིང་དྲ་ཁ་གདོང་མ་ནགམོ་གཉིས་བསྐྱེད། ད་བཞིནདུ་པུརཏྭ་སགས་གཉིས་པལས་བདྡད་ཁུག་གྲ ་གདོངསྣ་ལང་གུ། སྔགས་གསུམ་བལས་ནུབ་དང་འོགྱ་ཁྲི་གདོང་མུ་དམའ་མོ་གཉིས་དང་། སྔགས་བཞི་ 
| བ་ལསྣ་ཝཾའོ་ཕག་གདོངམ་སེརམོ་བཅོད་ ། དྲ་ནས་ས པ་གོལ་ སྲའ་བཞིན་གཏོག་ཅིང་། སྦགས་ པདང་པོནག་པ་དང་།  བཞི་པ་སུར་པེའ གཉིར། པཤརྦ་ཐཱར་བཀོདཔའི། སྔགས་འོད་ཐེ ཟེནདེང་བཅས་པགཉེས་འདྲེསདེ་ཡོངས་བྱུ་གང་བ་ལས། སབ 
¿2 ཇིབརྟྙནམ་གཡས་། པོ་གཡོན་སེཿབ་དང་། ད་བཞིན་དུ་ དུ་སྕགས ་བཞི་ རཔ དགསྤུས པ་དམར་པྱོ་འཱཾ་ཞུབྱངཱ་ བཀོད་པ་ལས། གཤིན་རེ་ ཕོ་ཉ གཡབ་ སེར་གཡོན་དམ་བ་དང་། སྔགས་གསུམ་པ་དང་གཉིས་ ༈་པ་ལྔང་གུ་གཉིས་ནུབ་ | 


_༔ཀྱའ་དྲ་བཀོད་པལས། གཤནྡརེམཆེབམ་གཡས་དན་རག་ཡོནྲ་ཝང་བདང། དེནས་སྔ ཕྲགས་གཉིས ས་པ་དངདཔ་པོགཉིས་བངཔ།རདད་བཀོདཔ་ལས། གཤིནྡེ་འཇོམས་མ་ག མ་གཡས་པྫང་གཡོན་ཕྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཐིམས་ཅད་ཀུང་ཤེལ་ | 














འ གྲོག ཏིས་པ། ཉྕེ་བསན་ཆདཕུཿཐུ ཅོ ཕུ་བཱམ་པ་ཅན། གཡུགཀྱིར ཇོ་ཐོ་བོདང་། བསོནྷཅིས་རབའྲདའིབ ཕྲུར་བུ་བ སྣམས བའོ། དདེནསདྡཾནམས་ ཉིས་མཿའདད་དྷས་ལོགོས་ བཅུརྨ་སྔོསྐོནས། ལཱུཞིས་བླའི་བགེགས་བ ཌེ 
། ཧྣ( ྡོརརོ་བའྲ་ོམོལ་དཔཉོབརྭདའིང་པོ་ བརྗོད་པ་དང་ ངེ] རུཾིང་བོནག་པོ་ལསྦ་གུབ་པའྲི་བྲོན་པ་བཅུཿ། སོ་དོའ་བཀགས རྣམས་བཅུག་ པར་བ ། མོ །གཉིས་པ ཤི དནས་ཧྲེར་ཀྱ་ཕག་གཉིས་པའིངརལྱ་ཅིས། ཁེཾ ཁྲོམརྣམས་ | 
། འཱ་ཕུརྡ་བླ་རགས་ཤིང ཤི གཔའ་བཀའ་བླབ་བའྲིདུལྱ་གིས། རི ཧགས་གཡོན་སྲེར འདང་། མེནས་མཆེམས་གཡས་སྨའ་དང་། སི སྟེང་འོག་ཅུ་དམིགས་ཏེ། ,ོ་གླ་གླ། གླ་ཏཱ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སརྦདུཏྭ ཧུ ནཱུཾ་ཤཾ་ཕུཀ། ཀི་ལཱ་ཡ་ཀཱིལཱ་ཡ། , ཐ 
ཀཾ སྐ་པ་པེ་དཕག། དཱ ཧཾཱཾ་བཛྲཾཀྲི་ལཱ་ཡ། རྡེ ངར སྔ་དདཉན་བགན་ཀ་ཡ་ ཕཱཀཿཙིཏྟ་བཛྲཀྲི་ཡཱ་ཡ་དྡཱཾཕཱ། ཆེསའི་རེ་ནས་བརྗོདལ། བགགསཱམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐུན་བུ་གཟུག། དྡ་ནས་ ཨོཾ་བྲཛྲམཾད་རབྲེངཀཱིལཱ། 
| ཡ་སྐ་ཀྱོ་ཡེ་ཙཱ ཡེ ཚ་བའི ཅེས་བད་པའི་སྔ སྔགས་ཀ མ་པ པརར་བཞིན་རརི་ ཉིས་བ རྗོད་པས། ཁོམིའཱཾམཾསྭཱ་ཏྲིསྱ་ཕྱག ་གཡསྭ་ཀི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། ཧིཀན་འས་་བརདསོན་པའ་ུརས་བཏབ པས། ¶], 
༈ བགེགས ཐམས་ཅད་བདེ སྟོང་དབྱེརམེད9ྱི་ ཉིངོ་བོརརོ་གཅིགྱ་གར་པ པར་བསམ། ལ། །དནས་འགདོང་མལ་སེགས ་པས་ བགེགསྣ་ ཿགརརྣམས་རྒྱངའངུ་བསླད་རྣས། དོར འའབྲག་བྲཞི་པལ་ཐིན ་པས། རྨུལ་རུ་བརྡབས་པས་གཟེགས་ ྨ། 




















ཟས ཐུས་ །མོ་པའའཐོར་བ་བཞིནད། བོད་ཟེའྭ་ཕིར་འཕྲོས་ བ་ལས་རྡོ་རོདང་པླདདཔའ་ཁོརལོའོརབླ་ཟུམ་པོ་གསུམ་བརོམཚོོས་ཡོད་པའ་དུམ་བུགཅོགྱཏྲོ་ཧུར་པར་བྲགེས་ལ། མཚོནས་བཅིང་། དེའྱི་ཕི་རོལྟཏུརྡོ་རའི་ 
| , མཾ་གཡ ཡནྐཾ་སྐོརདུའཇུལ འ།ཁིལ་ཞིངའབའ་བས། སྙིཾངདང་ལོགས་ཀུནུཏུ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དངྲ་བུལ་བརམོས་པ་བྟརན་པྱོ་བའོ། །བཞིི་ པལ་གཉིས། བསོདཞམས་ཀི་ཚོགས་ ་ 
3 ཛོ ༼བསག་པ་དང་། ཡ་ཤེསཀི་ཚོགས་བསག་ པའ། ཡོ། དང་བོལ་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྲ་བ་པ་དང་།, ཞིང་དེལ་ (བསག་པའོ།། དང་པོ་ནི ། སུངའཁའ་གྱཿ གྱིདབུསན་རང་ཧོ་རུཀར་གནས་པའྲི་བུ ྲུགས་ཀར་པ་སར་པོལས། སྣཚོགས་  ཿ 
པོ པདུར་ཨ་ལས་བྱང་བའི་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གཞས་ པའ་དཱཡིག དྫ་ཛིན་པའིབརགིི་དབུས་པ་ལ་མཐའ་མུ་བ། སེཿཤེསཝའ་བདོག་ཚུལནི་ཨབཱ་ཀའས། །དོན་ཟུཊ་དང། ཧོའི་ལུསྣ་སང་ཟཐའ་དང་། འི་ནང རླཆོས་རྣམསྣང་དང་། ཡིའེུ་དདཔ་ཡམ 4 
ཤླཾ པ་ཚ མྨོད་པར་བཤད་པས་སྤེའི་ཆ ཟིམ་པ་བཞིནེ་ངྭ་བ་གུང་སོརྟཏོག་ཝཉམཉདམེ་ལོང་ྷ་བུ་ཆོས་དབྱིབས་ཡེ་ཤས་སུ་བྲལོ། ཡ་ཤུསྭ་བའི་རང་བཞནནྱིའོད་ཟརྔགསའངགི་ སི བས་དང་པའི་བར་གདུ་མྟེ། ཐོག་མ་མེད་བནསྭ་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་གྱི་དྲིམ་རྣམས་སྡུཔས་པས། 
༤ ལུས་ཤལ་གང་བཞིན་དུ་དག་བརྱ་གརཏ་བ་མུའ་སྒནསྤ་ིར་འཕོས་བའི་འོད་ཟེརྦ་གིས། དོག་མིནནསླ་བལ་རྡོར འཆདགྲི་རོམ་པ་ཅནད 


དང་། ༩ འབོནལ། སྔེམ ་པའི་དལ་འཁོརྱ་རྲི་ ཨྱིལཚོགས་ད ང་། གཞན་ཡངད་སངསྤྱརས་དང་ །པས། ། ¦ 





¡ྲུ ྲིདནྱམིས་བདེཆེན་དནས། །།རྐ།ད་ཅག་ གསའེའྲཐོབ་འགུར་བ། །བླམ་འནཾཆེའ་པྷུ་ བུ་པ། །རྡོ་རི་རོན་ཞབས་ ་པདལ་འདུད། ཅེས་བསླྲབ བྲུམ་དང་། །ཧུའཀདབལདཔའ་བོཆ། །སྡོམ་འབུང་ལག་གསུངས། ]རྣམ་དག་རྡའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆལྟཏཿཿ 
། པའ རྗེས ཆགས་ཆགས་པཆེ ཆླནཡསྭ་འུ། །དྲོང་ཕག ཕགཨ་ད་ལ་འདུད། །གནས་ད་ དབའ ནྲ །དང་ཞིང་། །འདུས་དང་དུ་ ར་ཁྲོད་གནས་པ་ ཡི །དཔའ་བོ་དང པའ་མོའི་དབང་ཕུགྲམ། །ཀྱུ ། །ཀྲུན་ལ་བདགནིགས་ཕུག་འཚལ། ཞེས་པསྣ་ལའི་ཚོགས་ །§ྷ 
ལྱ་ཕགྲ་བ། དནས་ཤཱཉེརུཀ་ཡྱར་དི་ི། ཞེས རང་ལགས་ོལ་ས་དལབབའིལལ་ཞསབཀད་པོ།།བསྲལ་ཆོད་འོའདང་། ཨྦརྱིིགནས་ས་ླརིབརགལ་ཞབུས་བསིལྱ་ཅིས་མཆོད། རངགི་བགས་ཀའིས་བོནལས་རུ་པའི་མེ་ 


།ཏོག་མ་དཀར་པོ། དངྲུག་ པམདུ་པའིདོག་ །མའའ མ་དམར་སཾར། བྱུག་པ བཨ་བཊང་གྲུ། ཞལ་ཐསམ་༔ བྔ་རོགས མང འོགཅནདུ་མོས་མངོད་པརབསམས་ལ། ཨོ ཨོཾ་བྲཛཾ་པྱུའ འེ་སཿྡཱཾ དྲུདང་། བུྡརེ་གནས་སུ་ ་པུ་དང་། དཱ ཧཱིཔེ་དང་།| 


¦ གོམས དང་། ལྷ་པ དངྱ་ལཱ་མོ་ད་ ད་འོ་བོོཞོ མའོའི་ཁམསྟ་ཏྱོ་རི་བརྦཱཉརགང་བཡོདད་ོ ངྲ་སཱནྲ་དངས་ཏེ། བོདཟཾབདགྲི། ཉིདཁའི་ས་ བོན་ལ་འ བུས་པར་བསམ་མོ། །གཉི་ ཕ་དང གོས་པལོ་མྲོ་བརཏོ། ཅ་ཅ 


༤༢༣༠ ༣ 


¦ གཏྡཱོཾ ། ནྲེལྲི་རཱ་བཅུག་ལ མཆོད། རམོདྲ་ཝའི་ དན་དང་ཕནབཞིའིདཔཔ་གཉི་ཅིས་ད་འི་དང་། གས་གཉིས དེ་ངགིམན་་ཅསགསིན་བད། ན་སི་ད་ལ་ལཔའཔ་ཤན། ། བི་འམཅག།  ཨོཾ་སོཏྭ་གཏ་ ཏི པྫོ | 


༡༤༠༠༣ཿཧ་ 
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མམ _ _ །ཡོ་ཝྭི་བཱ་ང དད། གཾ གོའོ ཧཱ དོགས་པ ོ་་པ་ཐི་རོ་འད་། དཱནས་འགྲིཧ ཉིངི་་ཐོདོ་ལབའོགོམོ་བདོོ། སྤྲལ་ ཉོ རོ ལོ རི ི དྲ ་; 
ཙཱ། མུ༩ཿང་བྭཱ་ཙཾས་བྲ་ཝ་མ་ཾ ཐོས ཨཔ ཕཊཉིས་གརམ་སེརམོ། ཨོ་ཐྡཿ འཛ ཧུཾཱཾཕཊྱ་ཉྱིས་རྣ་ཟཱམ་ཐཱ་དཟདམོ། (ཨོཾ་བཛྲ ཛརཱཾརྲ་ཀསྣ་རར་མྔ་རངག། དེ་བཞི་ན་ཕམབཞི་ལདང་བགཉིས་ིས་རངིང་གའོབ་མོ་ ] 


ླེགིདགན་གཉིས་སསདར་ིས་ཛིནཔའོ། ཨོཾབྲཛདཱ་སྭ་དྷཾཱ་ཕྲ་ཀྱིས་བཤདམ་དམརམོ། ཨོཾ་བཛཛ་ལཱ་ ཕསྭཱཱཱཾཕཊ་ཀྱི ཀྱིས་ །སྡིག་མོ་སྔེན་མོ། ཨོ་བྲཛྲ་གཱི་ཏིཧཱཾདྲཱཾཕཊ ཉེསླ་གྲ་མསཾ་རོ། ཨོཾ་ཛཛཏཱཱཾདཱྤཧྱཧིས་གརམ་ལྔང་གུ། ག་ལ་ཞིག ཏྱ 
པེའ་ཿ དངཔོགཉིསྤ་ཧིས་བཤད་པའི་སངས་དང་། གཉིས་པའིདདཔགིྦ་ིས་བསམས་པའི་ཚུལ་ གིསརྡོརདྲལ་བཟུཧཞས་ད དཀུརབཏེན་བ་དང་། པ གཟུམ་པའི་དད་པོག ཏིངཤག་བཟུང་བ་དང། དོཾ་པའིདེང་བགཉོས་ཅི་པོདཀོརམཛད་ཅང། བཞི་གཞི་ཡུག་འོག་ ཀྱས་གཡས་ཐོདཔདདེ། གཡྒོབྷཛག་ཛིན་པའོ། 


¡ ཚྭ ཨོཾ ར་བ ཏཱཾ ཛཾཕཀྱིས་མ ཧོག་མ་དཀརམོ། །མོ་བྲར་ རྔཾ་ཧུཔ་ུཾདཱཾཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྔོས་ཁ་དུདཀ། །མོ་བྲརདི་ང ད་པེདཾ་པཱཕ་ཀྱེས་མར་མཾམ མ་དམརསར། མོ་བྲཛ་གླཾ་ཧཾ་དཱཾཕཐྭ་ཀྱིས་དྲི་རབ་མ་དྭམརམྲོ།, གི་ཡ་ཞིག་ཅི་པོ་འིན་མབ་ ད 
བཞིན་དུ བུ ུག་དས་ིསྣོད་དང་ མངཞེའི་མཆད་ཐོད་དང་ དི་ཿཚེས་དང། གཡས་ལུག་ཞ་བཞིསཡ་། གཡོནགཉོསི་ནབེད་པའབའྲའོགའཛིན་བའོ། ཨོ་རུབ་བཛྡཱིཧཱདཱ་ཕཊ་ཏ སེ་གཟུགས་མདཀརམོ། ལོ ཨོཾརས་བདྙོའཱཾཕཊ་ཀྱིས་རོམ་ དམརམོ། ཨོ་། 





ོ། 


བྱ་ཉིས་ཆོས་དྲ་ས་དྲོར་མ་དཀར་མོ་ བཤྡི་ནོ་ོགབཞའི་གཡསོད་པོབཞོན་རོམ་བའནིན་མོང་དང་། ང་ཆོག གསློདཚོགསཔ་དང། ཚོགབ་ཛིདད། ཏྭགལོ་གསནཾདདབ་བ། དད 
མཆི། །༣ང་གཞན་དོནའི་ ངཱ 


5 མཿ 6 


ཀས རོ ཧཱ ཱིཾྲཊ་ིས་ རགྱ་བུ་མོ་ ང་སི ྐོངྨདཱཱ བཾ 
དཔྱིས །ས་འད་དགལགཅིགྱ་མནགསུང་པའ མ་བྲེལབྔ་བའི་དྨན་ཅན་ཞབས་གཉེས་གཱར་སྟབས་ཅནོ། ནྣམས་ཀྱཿ ཀྱིས་ མཆོད་ལ། རྐད་པ་བརྒྱད་པའ ི་མགས་ཀིསབོདདམཆོདབའོ།།དྲ་ནས། ནམཆོག་གསུམས་ བདྲ།་སྐྱབས་ 
མརྙིཿ གུཐསསགསུངས། སིག་པ་ཐུམསྦ་དད་སོོ་ སོ་སེར་བཤགས། །བགྲོ་བའིདག་ལྔ་རམ་ཡི་རང་། །སངསྱ་རྫསྤ་བདྨ་རུ་བ་ཡིདྲེ་ཀིས་བཟུང་། །སསྦ་ཧུས་ཆོས་དད་ཆགས་མཆོག་ལ། །བྱང་རུབ་བའ་དུ་ 
བ་སམས་ནི་བྱསིད་པར་བྱསི། །བང་རུབ་མཆོག་གི་སམསྐའི་བསྱེད་བྱགིས་ཞས། །སེམས་ ཅན་ཐྲམས་ཅད་བདགགིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བྱང་རྲུབ་སྔོཿ དྲ་མཆོགཡིདའཇོས བར་ན །འབྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིའ་ 
།ཁྱད་པར་གསསནག་བཤདྲ བདག་གོཾས་འགྲོ་རྣམས་བསླལ་བའེ་པྱའ། འབ་གུས་བདྲག་ ཉདསྐད་ཅག་མྭ། །སེངས མསལ་དབུལ་བབྱསི། ཞེས་རིག་བཤགས་ཡི་ ། ྦ 
བཔར་བསམསལ། ཤ་བ བྗངཧཾ་ ༡རུཀས་ཟལ། མ་ ཅུ་བཱ་ལ་ཡ། ཧའུཀྲ་ད་ནོ་པཏིཾ། དྲོམ པ 


| རབ་བརླུབ་ཕྱིན། །བྱངརུ་ 
སངསྦྱ་རོས་འག་གུབ་བའོ་ཤེག་ | །བགོདདཀའ་སིད་པའྱི་ར་མཚོལས། | 
དྱ་སྲབས་འགོ། ལམལ་བརྟེན་བ། བུང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྩེདཔ། ལུས་ དབུལ་བ་ རྣོམས་བྱའོ། དཞས་ཚོགས་ིདྡམསྱ་ཀིས བྱིནགིས་ར་ 









_ །བྷ་ཝ། སུ བཱཐོ། ཨྔནུ་ཧཱོསྦི་བཱལ། སུ་བྩོ་ྱིབྲོལོ སྐརསྤྲསཔ་ཡཾདོ། གྲངཀྲརསྦུ་ོམོ། རིརའ་ ཧིཿ ཧྭཏོཿ བྱ་གོའྲཾ། པོ དཉིར་ཀ། ཚ་ ; 
ཁླ་ཨཱཿདྲིཾཕགྲུ་ ཅེསབློབས་ལ་ཆོགས་ཤིངྩ་ནཉའདལ་ ཐིམ་བས་བནྱ་ཧས་བླ་དཔས་ སེ་བརུ་བོསས་མོ། ། །གཉིས་པནོ། འདམཛེདེ་འདྲ། མཆོདམཁནདང། ཅེ ར་རི ཅེས { 
ཱས་པཡོན་དུ་ཟདདོུམདུ་བསནས། རང་ རདགི་སབར་ཧད་ཀད་པོ། མོནུ་པརརུ་ནརའ་པོ། སྙིད་འདཀནདིདེག་བཀོད། དེ་གསུམ་གྱུ་དོན འད་བའིྱ་ིསྦ་གཐ་པའྱི་དདང་། བངོད་པ་དངྲབུལ་བདང་། གདྷ་འད་མི་གནས་པ་ 
རིམ ་ཕིདལྭ་བུསལ། མས་ནས ིསརོསྨམས་ིཡི་དོམའདི་་བར་ཤས་པས་འཁོད་བར་ལཟུམས པསན། བདུག གགས་ཧར་ཀའི་ གོའབངམདོན་དྲེུབུས་ལུ། གྲཟུད་འཛིན་བདྡན ཞབས་ཊོད་བའི་སྤེརཔ་ པེ ་ 
| ཅན་ གྱི ལཱ་འདི ཏགས་བར་བུསྟཏྲི། | འཁོར་བའསག་བཝམལ་ལས་ཐརཔར་ཤུའོ་སཱམྦདཱ་ཆོས་ལུདམིགས་ པའི་ཉིངྣ་ར་བྱཧད་ལ། །སྤོ་སྤཱུ་བྲ་ཝྭ ཊཱཝཾཤུངྙུགྷརྨཱཿསྷཱ་བཤུདྡོཉཱཾ། ༩ ཤེས་བྗངོད་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ | | 
ཁྱིས་གྲུབ་པས་སྟེང་པར་བལྟའོ། ཞས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོདོས་སྲུ་གར་བ་ལས། རླེ ནལམྱ་དབང་གས་འདགསམས དྷ་སདན སདདུབཅེགས་པའི་ཡ་དཀར་པ། ྔཿདཔད་ད། ཙུཾཉོན་པོ་ཆུར་ བརབསམ་མོ།] དེ་ནས་དེ གསུམ་ | 






སྦ རིས་བ་བཞིནི་དྲ་གུ་གས དུགསྣ་ནྲི ཉིིྱྣམསྭ་པྤྲོསཏེ། ° སའོག་དང་ མི་ཡུལདང་། མོོསྣཾརོམསའཌོའ འོལོ་གྲསམྱ་ཅི་ོ་བོར་བནན། ཧཱམོས་པའ འབྲངུག་པ་སྡོན་དུ་འགྲ བྲོ་བས་ཞུ་བ་གསུམ་ཡོ་ཾ ོགསོག་ལོབ་བཞིདོ་ དྩོ བསྟིང ། 
ྦ ཨོཾ་ཡང་ཧྲཱཿལ་དང། ༽སྦཿཡང་ཧཱཾའ དོམཔ་བཞིནའམ་བས། ཚཾགི་ཞྭབསྤ་ཀུཿསུནི་ཧོལ་ དང་། ཧའྲིལུསྐནི་ རེའིམགོ་བོལ་དང་། དེའུྲ་བཅོས་ལ་དང་། ཟླ་ཚི་ཀང་ཐིག་ལེ་ལདང། ] དེའདན་དལ ཐིམཞིང། ནཱ་དའང་སྲའིཚོ་མོ་བཅྒྱ་ ་ | 
 ིབཚད་ཚདུ་གནསབརབ པར་བསམསནས། སེམག་ཅནྷ་རཱནསྦ་ཀིས་ཆོསཏདམ་ཏོགས་པས་འཁེརབར་འཁམས་པས། བདག་གིས་ཆོས་ཉིདུ་མངོན་སུམདྭུ་རློགས་པརྲ་བས་ལ། རང་བཞོནྷོ་གིསྦྲ་གུབ་བསྟི་སུང་པའི་སེམས་ཅན་ 
ྒ | ཅང་བཔང་དྲུ་དུདང། ད་པརྱ་པས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྦྲག་ སྭསྐལ་ལན བད་བར འྩོ་ཉམ་དུ་དམིགས་པ་མད་བའི་སིངྡ་ངེ་བོམས་ལ། ཨོན འི ཤཱཀ བརྗོད་ངཾང་ནཱད་ཙཾམཨ་རྱཾ་རཱཿ པྩོག་ཀྲ ད་དོད་བྲ་བྲ། ར་ ྦ 





བ་མེད་པ་ལ་བཞག་གོ། [ དེར་གནས གསུམ་དྲུ་ཧརུ་ཀ་བཀད་པ་ སླསབདཔའི་ཡག་གསམ་པ། སྣོད་བདུད་གཞན་བྲམསཅད་སྔཿ དབའི་པ་པའདནོ་ཆོབའིཆྡོདོ་བྱདད་གཞནང་སྡང་བའི་ ཡང་གི་ཤས་པྨ་ནམས་དིརྱ་ཡིཨ 
བྲརཱ་སནས། དཀད་དམདནག་ང པའི་རྣམ་བརན་༔ སྣངམ་ཆེད་རིབ་བ བ་གསམ་དུ་སོང་བའི་སྐས་དངཿ དའོ། །དནས་དཀར་པོད་མད་པོ་ལ་བླམས་བནོ་ཆ བླ་མང་བཟཆེདཔ་ལ་ཐིམ་པ་དངའདའི། །དམདཔདག་པོ་ལ་བླཛུས་བཞྲི། མཆེད་བཏེར་ 





"༠༤༧ ། 


| ༈ང་བྲཊམ་པ་དཔའཇི་ི་བིཐུད་རམ་ནཐུན་བརྡ་བས་བ་འདི་ལ་བཏེནནས་ཤག་དགོས་བསགནདརའོ། །རོོར་བདི་དྲངབ་འདིལ་འཆི་བ་ཆོས་སརའྱར་བུའི་ལུམ་འཁུརཞིས་བདྲ་བའོ།། གཉིས་པྱ་བནྲརདཔས་གཞི་ལ་རྙི་ལརབུ་བ་། 
. ¡ ཁུགསུམ། སྟོང་པ་ལསུ་ལདས་ནས་ནམ་མཁདནུ་དབཤག་བ། གཞོལ་ཡས་ཁད་གདལ་གནས་པའྟི་ཉེནབསད་པ། དནསྤ་རལ་འབོར་བཞི་སྒོམ་པའི། །དངུཔོནི། དེ་ཝཱརྦ་སཱང་བཟམས་ཅོད་བླམས་བའི་སྟདབ་ཉིད་ལས་ལ་སཏུ། རདག་ 

སིམསྭནུ་དའི་གཟུགསྤ་བནད་འགེངཔ་ཤིནངཱ་ཐ་བ་དཀརལ་དམར་བའིམདངས་ཆགས་བནམ་མཁར་བཞག་གོ། དེྱིདམཚནནི། གོའི་ལ་མཔ་པདྲ་སེཔ་ལན་བྷ་ལྭ་བཤིག་གི་དབང་དྲ་བསྡན། བིའི་འོད་གསུལ་ལྲས་ལངས་ན་ཐག། ; 
| ངད་གསུལ་ཅླུ་ནུད་སེམས་ཙན་ལས་བར་སིད་དབང་བེ་ཀུན་ཆད་ཞིང་། ཤྲ་ནུས་ལ་སེགས་པས་སྟོང་པའི་པ་བའི་ལུས་ཅན་ཐོགས་མདའགྲབ་པ་བཞེན་དུ། ལམ་ལིན་པ་དང་པོ་ལའདའུ་བའི་འོད་གསལ་དངའད་བའྡ་པར་བཤུད་པ། 
སླུ དྲ་ཡྱེ་ཅིས་འདོ་གསལ་སྣྱོད་ཉིདདུ་ཐུགས་པ་ལས་ལངསམ་ཐག། བརའདདོདའྲད་བའྱིན་དའི་ལས་འགུབ་བསླཌ་དནམམཁརའདོག་གོ། ལམ་གྱདདིས་ལའདྲི་པརྨ་སུངས་པའི་གྲབུས། རིམ་པགཉིས་པའའ | 
,རུ་སམས༦མ་ལས་སྨྱུ་མའ་ལས་སུདབྱ་སེད་པའི་ཆེད་ཡིད་ལ། དསན་འདེལ་བརད་ལངས་སླུར་འཁུར་བའི་ལམ་ཁུརཞསྱ་ཀདྲབ་སེ། འདིནོ་ལྲགས་འདིའི་རོགས་དེ 





ཙྱཾ་གནདརྟོགས་པ་ལ་གནད་ཤཾནཏུཆེའོ། །གཉོས་པཞ། རྟེད་པའང) | 


༄ོ༅ཤ 










3 ཤཿ 
3 


༢ 


།ལས་སྭོ་དོནོཔོ་ལེསླ་རུདཤ། དོལ ? བརོ་ཁ་དོག་རོནཔོ་ པོ་དཡེས་ག ཁྱུལ་བུག་ཡཿ ཡས་གསོའོ་གཉོས་ 
གསུན ཐ་བྲ་ག་གསྐ་མ་དུརི་རིས་མཆོན་པོ། ད་དུ 

།ར་ 

;༦༄ 


ལ་མཚོནྱ་ཧིཀ་མཛན་པ། དདད་དཔོ་ལས་ནདོ་ ཙོལེའོར་ཁ་དོགོ་ད་ 
བ་དཀན་པོ་ལསྦ་རུའིདཀི་ ལ་འཁོར་ཁ་དག་ གདཀར་པོ། ཿ དའོ །པོ་དབུས་སྲུ་བ ་པས་མཆེན་པྲ། 
གུ་བཞ་བ། གྲ་བཞིའི་རྡ་རྔེར ཅྩི་གསུམ་པས་མཚྲཾན་པ། དའི་ཅིང་དྲ་སལས་རིརབྱ་ཡུན་བློ་ཐ་ང བཞེང པ། རོ ཐྲོ་རྲས་ ཤོརཾ་ཤེུལ། 


ཁ) ནན 


༤ 


( ་ ས་ ་ 


པའ་སིང་དུལ་སེར་པོལས་སའི་དཀིལ་འཁོན། བོརོ་ཁ གསག བེག 
ཙིང མྲ ཅར་སང་། བཞིའི 
བྱྱད་ཀྱས་ཏེབརྡ་མཛོས་པ། ངེའྙི་སིང་དུ་པ་ཊ སུར་བོ་ལས་སཚོགས་བླང། དེའི་བར 
ཤགས་བཞིའི་འདབམ་ དམའ། རླིས 


རད་བཞན་ཅན། དགྲོ ིོས་མཆགས་པ་ཆེ་མངས་འོག་ 
མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ། དའི མེང་གི༽ ལྟེ་བར་པ་ ལས་ལྷཾ་བ་དང་ཚད་མ་ ཉམ་པའི པའྱི་སྣ་ཆོགས བླ ངྨའདབ་མཾ་བཅྒྱཿ ད་པ། ལྕེ་བ་དང་པཾ 
ˆ བྲལ་ཝྔད་། དབང་ལནནག། ཡེ་བྫང་། གེ་སར་སར་པོ་བསམམོ། །གསུམཔ་ལ་བཞི། རྣལ་འོ་རདང་། རེས 
འབོ་ཆེནཔའོ།།དང་པནི། སྣོག དཔི་དས་སུམཚནསོགཉིའ ི་རབོདྲབས་ཡགིདཀརཔབྱར་ཕུཔ་ ཕུག་གཅིག་གསསྐ་ཀོརདང། 


[སུད་དྲདྲ་ལུན་པ། 
ར། 4 


སྣུ་ནལ་ འབཔོར་ངང་། ༈ ཤིནྱཾྨ་ལ་འོརདང་།༔ ལ། ་ 
མྨད་ཡད་དབུངས་ ཤསཡིག་བརྡ་བ་བ་པོན གཉིས་པ་གཤོནྭ་སོར་དུརིམབག 


ཊུ ཞིོོ་འཁོདོ། དེ ིོའིལོ་ངཱདབྱ་བདབྱདད་ནུརབོ་གོས་ལྭ་དེད་སོ་བདི་ལོ། [ ཌཌྷོད་ངཱ་་ ལླ་དུག་བླསན བཟོགསལ་རད་དམདོ་བཞོ་ ཧྲ ུ་པྲ་བག་བཅིག་བ །གཡས་སྐོར་དང་། ༈ སོར་ཡང་གསལ་ཤོདདཞི ིབ་བ་གགཉིས་བཟོོ་ 
] དེུམ་ པ་གཅིག་གིས་ ལའོད། དེགཉས་ཡོད་སྱུ་གབུར་བ་ལསྭ་ཟུ་བའི་དྲ་རིལ་འཁོར་ཡེངས་སྲུ་རིགས་ པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅུན་ལ། དགུངས་སོ་གཉིས་དངུ་གསའ་བུད་བརད་ གཟུགས་བརན་ཤརབ་བཞིནེ་དུ་པད་བའི་ ད་ལུལ། ྦ 
¦ | དང་ཟླ་བའི་ཁ་དེགོ་ ་དཀར་དའི་ཆནིམ་ལེངྷོལ་བུ་དང་། ཀཱ་ལི དོད་བུ་བའིཁ་དེག་ དེག་དམབའིཆ་དིམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཅིལེ་ཤེས་ཏེ། སཿ ཤུས་དེ་གཉིས་ནི་ རྣཾལ་འབྱོརདོ། །གཉིས་པནེ། དོན་རྩ ཉམ་མཁའྲིདདའི་ྱ་རལ་བས། ལྡཾབ་དཀར་ལ 
[དམདབམཐཉོང་བན། བདག་གིས ༈སངསྦྱ་རོས་ཡབ་བྱ་སྲ་ཅི་བང་སེས་དཀར་དམར་ ར་དམརྦ་སི་ང གྱི་ང་བོར་གྱུན་པའི་དབུཊ་ཊ སུ་སྐེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་5ན་རྱིདོན་བའོ་སུ་མཱ་ད དུའཕིན་པ་བཏུད་ནགླ་ཟ་བའི་དབྲུས་སུ ཆཱདའུགས་པ་ལ པ་ལག་རིསྱཅསྭ་རུ་དཔས་ དཿ ྦ 


ཐིག་ལེ། ཐིག་ལ་ལུ་ཟུ་པད། དེལས་ནུགོ་པོ། དེལས་ཧཱའལཱས། དེ་ལས་པ པསལྲུ་ག་བའྲི་ྱ་ཅིས། དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཅནྷ་ཧྲིད་ཡིག་ཧ ཅྫོར་འཛིན་པ་ པའི་རང་བཤིན་ཅན་ དྲུ་ངོགས་པརྨ་གུརཔེ་ནི་སེ་སོརྙརོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ།། རཱ 
ལས་ཁདོ་མཱཝ་པའི་འད་ཟརབཝ བི་རེ་མོ་ལན། འཁོརལྔ་འའྱི་ལུ་ཆོགས་རིལས་བཟིནོཏ། འགྲོབླ་ནམས་དའི་གེ འཕངལ་བཀོད་པདང། དཱུད་བའཚ ་ན་གི་མདནསྲ་གཟ་བའི འོ་ནལ། འབོརོམལ་སོགས་པྱ་དོགན། | 







༢༠༥༩ ༠༢༠༠༠༠༤༤་ 


་ཧེ། མྦམ་པ་སྱར་བ སོནདུའྭགོ་བོསྤ་འུ་བཟླགར་ ཅྭ ཧཱཾསཾགླནཱད་ལ་ཐིམ་པ བར་བསལ སྭལ། ཛོལ རོ་དགབའོ་རབཞའོད་བསམཔོ། 
དནེ་པའི་ནང་ 


ཤོད་ཁམསན་བྲགགས་པླརམས་ཡཱནོ་རིགཱཧ་དད ཡར ཐན་སཱར་བྭ་ནདུ་འབྲ་བས ཏེ 
བཞིན་ཉིདདོ། །བཅོམ་ཛན་དདེས་ནྲ་བད་སོགས་འུ་བལས་བུད་བའྱི་ཕན་སུས་འོངིསི་སྲུརོགས་པ་ཤིན་པསའྲབས་བུ་དྲོར 


བྱར རུའི 
ཡེ་གས་སོ ཨོ བྲ བུང་སས་ཞུ་ ཞུ་བའི་དོ་བའ་གནོས་པས་པོ་ ཡིགྱར་རྡོརཾའདིན་པའི་འངོ་བཞིན་ཏི 
།དེ་གཉིསྐ་ནྣི་རྗེ་སྭ་བླ་རྭལ་འ ལའབྱོནའོ། །དནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནི་ ེ་ཛཱ ་ཕགསདངོ་ྟ་སགཡང་ཐུགས་གཟུཊམདོད་བསནབཔོ།།དཉདདོསལབརད་བི། །ཨིོནས་ཀོ་༔ཧོ་ཀི་བར་ཁཱགས་ག སཏདས་གའྡ་མྱརོས་ཐག་ ཁིས བར་ང་ 


6 མོའ རོ་ཐེས་ོས་་ཙེ 
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4 ད་བཱ་བ་དྨྲ་ཐ་པའུ་ཡ 
| ཤཾ བཞིན་ཉཾ 7} ཡྭ་ཤུསདེ ོ་ཅི་བདག་ཉདནི་ 
ོཿ ལྐོགསད་དངྫྲི་ག་སོགས་ཀྱི་ཧྲ་རོགས་འེབ་ལིབའོ། །ཨོ་ྲསོགས་ནི་སུགས་གཟུམ་པྭ་ས་ཆོག་ཐསག་ཅད་ཅིའདབ་ཞིན་དདདེ་བཅེན་པོགཉིས་དབརཤེད་དུནོགཔ་དབད་ནྡོར་རནྱིཕིད་པརབཏན་བའྲ་ད་བའོ། །ཨོ་ ཡ་སརྦཱི] 


ཤོ་ཞས་ལྷུནགྱས་རྱི་བའ དཆེན་ཧེ རིལ ཛཱ ཕཱ་གང་ཡནོ་ཐཱས་ས་ཧད་རོལ་པ༥ 
རཡོསྟཀཡ་ཝཱཀཛིཏ་བྲངྷ་ཤ་སྭད་ཀོ༧ རེ ཨོ་ཐྲཛ་བྷུར་སྦརྦ་ཧ ཧྷརྙཱཿབཛྲ་ ངྫོ༢ཧཾ། 


ཇིས་ ཞེསྭ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད་པའི་སྔགས་གསུམ་བརྡོད་དོ། །གསུན་པ་ལྔ་དུག། རྟུན་དང་བརྟེན་བ་རྡོགས་རུལ་མྲེདོར་བརྟན་པ་དང་། གསའ 
༈བ་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་དད་། ཤོགས་མྱ་ཡིདག་པ་དཔལས་དི དཀིལ 'བརྙོམ་པདང། གོ་བགོ་ཞིད་ཡེ་ཤཾས་པ་བཤུ་ ཅུགནས་དབད་བསླུའ་བདང་། ཁྨནྣ ས་ལ་མཆོད་ཙད་བཏོད་པ་དང་། ལྷའ 


ལཁོའ་ལོ་བྱསོམདོདག་པྲ་དན་བའོ། ། | - 


གབ་་ཅབ་ས་་ས་་་་་ ་བ་་ལ་་ད་ར་རབ།་བབ་བས་བ 

བླག རོ ༣ 
༨ 

ླ 


།།དངཔོ་ན། ཟ་བད་བངོས་གསལས་བོནོ་དང་བཅོས་བླ་ནམས་ ཡོངསྲསྭ་གཱ རོ་པ་ལཱསྭ་ཏོནདང་བླཅོནོང རྨུ དིདྱིལབཁོ་ཐམས་ཅད དུས དུས་གཅིགྱཏློ་བབ་ པར་བསན། བི ཆོསད་ དྲཆིསས་ཤེས་སོ།། རཾ ཞ་ལ་ཕཆ མདྲོ་བྲ་འགདཀརདན་ྩཾདབུས་ི་ 
སུ་བརྲ་སིད་ཞུགསནསྱ་མ་བ་ལནཔ་བཞིནེ་དུ། རི རམ་པ་དདང དང་པོར་ཡུད་བརྡ་དིད་མཚོན་པའིནམ་མཁའི་ནུདྲ་བུ ཐ་པའི་དྲབུས སུ སྲུ་འྲུགས་ཞང ཧྭ་ཙཱཾ་ཡཾགྱོཏྲ་གུབནས་དཀིལ་འཁོར་པ་རྫོགས་པཞི་མདལ་དྲུ་མི་བླ་བདས་ པ་དངམུད་ ་ 
སྐབས་དང་འདུ་སྟ། དདི་ལྕ་མུ་བྲ་མལྭ་སུར་ རའབུར་བའི་ལམ་ཁུརཱ་ཞྭས་ཀང་བའོ།། །དྭལྟན་བསྒོམས་པསུནུ། རིམ་པ་གྲཧེས བརྨ་སཱ་མའྲི་མཱས་ལུན་འགས་པའི་སྤུལ་སླུ་འདིནཞུཊ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀརདམརྱ་སི་འྲད་ཕོད་བུད་་] 
པརབ་ལ་བཏན་ནས་དེས་དེནྱ་པོསྲི་རོ་ལིནཱ་སྲིསྲ་ཀི་བདེ་ཆེན་འདུན་ པྱི་རྲ་དོན་པད་ད་འྲའོ། །རུལ་དལགནུ པའ་ཤཾསྦན་མཆོགྲ་ཐཱ སླབ་པྲ་ལེ། བསྐྱད་རིམ་སྔོམ་མེ་དགོས་པཱམ་པ་ངང་། ཆོསེ་འདི་པ་དད་གཞན་བའི་ཏིདེ་རེ འཛིན་ཐནམོདཔ། 
ལྭ་བསེདྱ་ཀྱི་རྔོགས་རིས་དམ་ པ་ འདིན བདང་། ད་འའཛོན་དས་ངོངས་པའིདབ་ལ་ུནི་ས་ི་བདཆེནདོ་བསགད་ིལོག་ཏོགྲརོམསྔལལ་དསྲདུ་ བརདག་པའི་གོབ་ཆགན ་པའྱ་བས་ནས་བྱསོམ་པར་བའོ།གཉིས། 


། པལ་གཉིས། ཏྟེན་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་བདབ་དའོ།།དང་པོའ། དྷཾལཱརདས་གཅིགྱཏྭ་ཐུབ་པའི་ཏ ཏན་རིཨ་ཙིས་གསལ་གདབ་པཞི། ། ༼བད་པ་ བྱ་གས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་གུ་བཞྲིས་བཞི་པ། ཕྱི་ཤོགའེན་པ་ ༼ 













གབནོནོ་དྲོའ་དརདམརྡ་ལའང་པོ་བཟི་ོམ་ བློའོ་དྭལན་བཟིིད་བོ་ ཆོག པས་བསྐེར་བའི་ ད་བཏོན། དོན་པོ་ཆོའི་བ གུགོཞི་དམ་པོལོ་དོད་པོ་རོ་བ་ ཟུནགསུམ་དྲ་གུ་བཞི་ལ་སོགས་བས་སྦྲས་པུ། དོདན་གནས་ : 
མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ ྲད་པའྱད་བ། དེྱ་ཕིརསཾསླུ་བུ་འདབ ་ལཾསུ་འཕུད་བའི་ིན་པོཆའི་ཤར་བླ། ངེའྟི་སདོན་པླད་འདབ་མྱ་ཕྲད་པའ་དྲ་བེབསཅན་བི་མདའ་ | | 
འང པྱབས་པ། ཕྱིའི་སྟིད་ ཤྱི་ཟླཅ་བཞི་ལ་གདུགས ་བཞིས ཨ༈བརྒྱན་པ། རྙིག ་པའི་འགྲམནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣ་ བུ་དམར་པོས་བསོའ ༈ 
སྒོ་དང་སྨོ་ཁུད་ཀི་ ཉྱི་ཕིའ་མཚོམོས་དངྲ་ཅིག ་པའྲི་ཧྲིནང་གྲི་བུན་བཞྲིའེ། ཟླ་ཕྱད་ལ་གནན་ པའི་ནིན་པོ་ཆདམད་པོའི་སིང་དྲ་རོ་ རྡོ་རས་བྱཧན་ |] 
དང་ཝན་པའྲི་༔ ཉེ་མོརཆོས་ཏི་འཁར་ལོའགྲལས་གཡོནདུ་ རྲ་རགས ་ཕོ་མེ་དད་བཅས་ 
ཏགགྲི་ལངབ་བཟུཿ་བྣམས་ ད 


༄།: 
འིགསབྱ་ གྱི་སྐ་རགས ་གཞིྲི་ི་ངོས་སྤུ་རུ་སཱིནྱཾ་ཙི་ཁནསར 

¡ཡབ་ལ་གནས་པའ འི་གསཾརྲ་ཧྲི་བཱ གྱི་བུམ་བནས འཐན་པའྱི་ཧུལ་མཆོན་དང་ བ་དན་བྱ་རོད་ དྲ་བྱ་དད་ཏཿ 
པབ ལ་བཞུགས ༈སྟབས་དང་ཁ་དོག སྨ་ཆོགས་ བྲའྱིལ་མྨོ་རམས་ ྱིས་མཆོད་པ་ྲེད་ བཞིན་པ 

པབ སྒོ་བཞི་སྲོ འིམདན་ད དུ་སྟགས་བྲུ་གུ་བཞི་པའི་ པའ་ བརྟཾངདུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པ ་བའིཀ པ་བཞོཿ བྲཞིསྲ་ བཏེག་པ 'ྭིཏོ་བབས་སྣམ་བུ་བརུ་གཅིཿ 
པྲ༔ རྟ་བབས ཀྱིགཡན་ ༈་གཡོནདུ་ཐུམ་ པེ་བཟང་པོ་ལཾས ཅྩེས་པའི་དཔག་བསམ ཙིཌཞིངེ་ལ། རྒྱལ སིད་ིན་པོ་ཚྣ༡ བདུ་དང་། པར་བརླདུ་བུབ་པ་ ཐེབ་པ་དང་། སྫིནྱ་སི་གསིབནས་བུང་པའི་ལྟམ་ཏོག 












་མ་ 


ཅིཀྙྒོསམོདོས་བརྩ་བསབོ། །ོལ་ྲྲ་རས་ངོརིར་བས་བདའི་པབོ་དོས་བའྲི་བངའཁོའོ། དོདདརོལོཏཱབྷམལ་བབཛིགཔོའི་དམ་ོ་་བྡོརོ་ཁ་ོག་དྲ་ལ་པསྭ་ཙངདངལོགོས་ཀུནཧཱཁབ་པར་ག་ཡོོ དཱ 


༨ 


སྐོརདུ་འའིལ་ཞིད་འབད་བ། དེའྱི་དཱི་རེལནོ་གུནས་པ་ ལཾ ིདུར་ཁུདབྱ་རདན། ཀརད་གྱཏསྲ་དག། བེདདཚང་ངོང་འབགས་པ། ཞུ་བྱཏ་ྡོ་ཛཾབབརཔ། ལཱ་ཀིང་ཅན། དབང་ལནདུ་བཀཏུདོདཔ། ་ 


ཅི 


དཾ [དདཔལདམུན་པག་པོ། རུདདུ་ཀཾལི་ཀི་ལིའྗི་སློགསཔ་སྟེ། རོམགོའདཔ་དང་། ' འགགས་ཏེ་ཤིངལ་་ དཔྱཏས་པ་དང་། ག་ལའྱ, ལ་བདང་། གསལ་ཤོངལ ་བསྩོན་པདང་། མཇུང་གིས་ཕུགྲ་པ་དྲང་། པུདྨ་ཆཾག་པ་དང་། ་ | 


ཐོད་དང་། ] ཕྱིན་པའིའུསྲ་པ་དང་། ] གཙིགས་ དའི་ཨཁེ་དང། དེལས་གཞན་པའིརུས་བ་མཐོར་བ་དང་། མ་འབེར་བའི་ཀེངརྲསྣ་དནས་གཅལ་དུ་བཀམ་ང པའི་གནས་སྱུ་གུན་པན་དྲུ་བོད་དོ། །དེན་ དེན་གནས པའི་ཤོང་བྱཧདན། ཤཿནས་ཕྱགས་བ 
.གཡོན་སྐེར་དུ་ཤིར་འ། ཨ་ཤདྲ་ཐ། ཀཾཀེ་ལཾ། ཅུ་ཏ། དྡནས་མཚརས་གཡས་སོརདུ་བཅ། ཀ་ར བྙཊ་ཕྐར། པར་ཐི་བྲནམས་སོ། །༈ དང་གྱི་ར བར་གནས་པའྲིགས་སྐོངབརྒྱདནི། གསོ དཀ 
། དབང་བོ་སའ་པོ་འབ་ བརྟན་དཀར་པོ་དང་། ང་ཟད | བུ་ཉདཀར་པོ་གདེས༔ ལྡནཆུ་སྲེན་དང། གཤིནྡརྡེ་སྔོན་པོམ་ཏེདང་། དབངལྡནནས་མཚོམས་གསས་རྐོར་དུ། ད དབད་ུ༔ ཕགྐཆེན་པ་དཀར་པཟླདདང་། མ་ཧཱཔ་ | 








པར 


ཧཱཾ 0 
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ངྲ་ཝཱལ་ཞུག པེ དབུག་པ། ཙེ་གསུམ། ཕྲེད་པ། སྱིཐྦུགས་དང་བཅས་པ།། རུ རཕྲ་བི། བ་དནསེའ་པོ།  གསྟནྷནམས་ཞ་བད་ 
རདུ་ངམ་ 


324 





༤༨ ༄༅་ 


།པོ་རླ་ཅེས་དང་། སྲིན་པོ སཱིན་ བོག དངབ རོལངས་དང་ འེ ོཀཤོབལགོན་པའོ།། 
ཐོདོ་ཞ་ོི ོ་ ང། ཟབ་མོ 





བམ ཐུཿལས་བཤད། ཤིངེ་བརྒྱད་ྱི་སྭཾད་ཀྱི་ཡལ་གའིགསབནས་ཡུས་ཕྱད་འཐོན་པའི་ཞིང་་སྐྱོད་བརྒྱད་ནི། ཤཿནས་ཕྲོག 
པ་བཞིནེ། གླད་པོ་དང་། མི་དང་། ཆུ་སྨིན་དང་། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། ཞག་པོ་དང་། དབངྱ་ཝུནནས་མཚོམས་གཡས་སྐོདདུ། ཟང་དང། དདང་། རོལད་དང་། རི་དྭགསྦཀི་གདེང་པཅན་དཀར 
མར་པོ། | ནག་པོ། ྗུང་གུཿ གུའོ།  །ཧུས་ཅད་ཁྱང་ག་ཅད་གངམལདབྱ་ཆན་པབཞལགཅིག་བྱལག་ ད། གཡོནྡ་ོད་པ་འཛནཔཔ།། ཐུགས རྡའི་རུ་བརྒྱད་དང་། དེལ་གནས་ པའིཀླུ ཀྲུ་བརྒྱད་ནི། ཤཱརྐནས་ཕོགས་གཡོན་སྐོརདུ། དུ། ོརྩ་ཆུས་ དཀར་པ། ། 
དམངཔོ། ཀྐཀོབ་ཏདཔ། པདྨ་དཀར་པོ། དབང་འ ཞནས་མཚོམས་གཡས་སྐོརདུ། པྨད་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མཐའ་ཡས་ སྣ་ཚོགས་མདོག། རིགས་ལྡན་དཀ ཀར་པོ། ། དུང་སྱོང་སྲ་པོའོ། 


གཞགཙ་སསལྱན་མས་བའཇས་སས་བཤད། དོ་དག་གྱ་སིང་གི་ནམ་མདའལ་གནས་པའི་ཞྲན་བྱརཏནི། ཤརཊནས་ཐོགས་གཡོན་སྐོརདུ། སློག་པ། ཆེར་ྤྲོགཔ། དྲགདོ། གཡོབ། དབདྡ་ལནནས་མཚོམས་གཡས་། 


ུ་མསདཤགག་གྱགབཤབདང་པགཏས་བལ་མ་མརབ། སྟག་མ་གཡས་རྣམསན་རོམ་བབདིན་རོརེདང། ླེལའྲིན་པོ ་། ` 
ཤགས་གཡོན་ 





དྲ 








¡ ,སྐར་དུ། བརྟན་པ། གད་བ། འཐོབས་པ། ག།མཔོའོ། །།བམ་ཅདོཿ དགོག་འདྲད་འཁྲུག་ཅང་འབྲག་སྒ་སྤྲོག་པ། འགའ་ཞོགཆོར་ྱོ་རན་ཅན་ཁ ཐོག་དཱ་ཚོགས་པྲའོ།། ེ་མའདིརབཤདཔནན་བས། ། དིན་གནས་བའིརི་ི | ད 
| བརྒྱད་ནི ཤནནས་ཕྱོགས་གསཡོན་སྐོར་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ར ཤེགྱིཕུན་པོ། ཆ་ ། མཆའ་ལྔད་གུ། ཀེ་ལ་ཤ་དཀའ་པོ། མལ་ཡ་སྲེར་པོ། དབང་ལནནས་གཡས་སྐོརདུ། དབང་ཆེནནག་པོ། སྨོས་དཇལྡང་སེའུ་བ། གདས་ཅན་དཀར་པོ། |, 
| དཔལྦ་བི་དྲི་སཾན་པོའོ། རིདརམསའ་་གྲས་པའི་མཆོད་ཆེན་དཀ་ པོ་བྱ་རྣང་དང་། [ གྲབེ་ཆེན་བྱ་རདདོ། །གཞུན་ཡད་ཡྭ་ཤསྱཀི་མེ་བྱ་ནད་དང་། བདང་། འྲུག་པ་དང་། བྷུ་དོད་དང་། ཅེ་སྤུད་དྲང་། འལབ་ཕོ་མོ་དང་། སྦལ་བཟླང་ 
/ུ གི མགོཅན་ལ་ ན་ལ་སོགས་པ་ཕྱེགས་སུ་བརྒྱ་ཞིང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། ། རོ་ལདས་དང་། སིན་པྲོ་རམསྤ་ཀོས་ ཀ་ལ་ཀུ་ལའ འིསྦ་ཆེན་པོ་སློག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ད་ ང་། ཤིབ་པ་འཛིན་པ་དང་། དོམ་ཆིག་སོ་ སོད་པའྲི་ ཞྣོལ་འབྱོར་བ་དང་། རལ] 
¡] འབྱོར ་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་རཾགཅིགཉུ་བལྟ་བ། གཅའ་བླུ་མ་བཤིག་བ། ཕྱགཉྒྱཝྔས་བརྒྱན་པ། ཧང ར་ཏེའྲུདང་། ཐོད་པ་དྲང་། བྭ་ཙཱཾག་འ འཐིན་པ། ཐོད ཐོད་པས་སྦྱིི སྤྱི་བོའུ་བརྒྱུན་པ། ོད་ངིའྲདུང་ཁོད་དུའདུག་ པྨ་ནམསྱ་ཀས་དོམཚད་ ། 
, /བདྱ་ཟིདབའོ། །གཞལ་ཡས་ཁངགོ་འངགྷི་ཉིང་འགྲ་ཚོམས་པ།རདཀར་ !ཱ བྱཏརྫང་། ཞུབ་དམོར། ལྟོསདག་ ཁོག་གཞིདམ་ཆིག་གི་འབོར་ལེ་ལ་གནས་པའི་སླལི་བབོབ་ོདཀབབྲ་རིབས་བྱདབའྲསུ་བུདལ འཁོར་ལོའྲཔིང་ 


¿ 
£ 


༢ ༄༠། །བ་དང་། དཾ བ་གྲྭསང་ནོའ འཁོརོ་ལོདོནདཔྫོ་རིབས་དྱ་ ་ྱད་བའིབྱོ་བུད་ལ་བླདོད་བདང་། དོྱབརྡབགསྦ་ཉི་ཁོར་ལོོོ་ཕྩོ་བ་བྱར དའྱིསློ་བད་ལོརོ་ི་བ་ དང་། ད་ དོཧོ་བར་བདྫཆོྩོིའཁོར རར 


ལ་སྒྲ: ལྣཚོགས་བླང་འདབ་མ་བྱདད་བའྲིས། །ཧྱད་ལ་གྲུ ་གུག་གྲི་པེད་བས་བསྐོར་བ། འཁོརལ པོ་བཤི་བོའརེལ་མཚོམསྣ་ནམསན་གནས་ ་བའི་ཀ ་བ་བྱ་ཧད་བྱརོད་ཀ ལོ ་བའི་གདུང་བླུམ་རྲིམ་པ་བཞིའི་ཐེགཿ ་གིས་ཇཾམཐོ་ ཐོ་ཛམཐོརྦ་གཱར་ | ། 
པའྱི་རེམོརརོ རྡོརཾ་ཞོར་བུ བུནན་པོའིཏོགགསླ་རས་པོ། །གཉིས་ང ཿགཉིས། . གཅོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡྱུམ ་གསལ་གདབ་པ་དང་། འཁཾརྩ་ཧྷཱི རྣམས་གསལ་གདབ ་པའོ། །དུང་པན། དྭབསྱ་ལུ་པླདའྟལ་ བརྡ་ཅིམའི་གདན་ལ། བཅོལ །§ 


རྨ ལྡན་འདས་དཔལ་ཧརུ་ཀྲ་སླུ་མདོག་མཐྲིང་ག། ཞལ་བཞི་བའི་རུ་ཞྭལ་ནག། གཡོན་ཝྫང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་དེར་བ། ལའརེ་འའང་སྨན་ གསུམ་པ། ཕྱག བཅུ་གཉིས་པ། དྲབལ་བརྡ་རྡརྗི་རྗོལ་ པའྲི་ཕང་བ་འཛིན་པ། ཞབད་ ། 


ཚྨ། གཡུས་ བརྐང་པས་འཇིགས །ཤེད་ཞག་པྲོ་ལག་བ་ ་བ་བཞི ཞི་བའི་དུང་བོ་གཉིས་བྲལ མེ་སྦྱར་བ། ལྷུག་མ་གསསཀཱ་མ་རཱ་དང་། གཡོན་རལྲ་བི་འཇིནོ་བའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་ བསྒུམ་བས་དུས་མཚོནལེ་དམརམོ། ལ ལག་པ་བཞི་པའེ་ | | 
' | དཔོ་གཉིན་ཐལ་མོ། སྩྱརབ། ལྷུག མ་གཉིས་ཐོད་བདང་ཁྲའཚ གའཇྲིན་པཿ པའྱི་རྫ་མ་ནོ ཨོནན་པ། ཊན་པོས་གལས་ཅིསིགེ་། ཡན་ིག་དུསམཆོན་མདནོ་པརབཤདཔྟར།  མགོན་འདོིའུ་སོཉི་ས་བདང། ང་ད ཉིན་མ སུབིརྱགཞང་ 


ཧུ 9 ཅས བྱ་ཉིད་པའྱ་པོངད། ྲ་ོོ་ 

| སེ ` བུནོཔོ། མཆོབ་བ ཞི་བཞི་གཙི་ སཤངའ ཐམ 

1 མུས་གཅུམ་དང། ཊིད་ངོདངརམ་པ་དུའུ་ ོང མི ི་གངིགས་ཤའཇིགས་སྱུ ད་བ ོགཔོདབའབཟྲ་ ཕུག་པ ོཉམསོ་གསུམདང། ཟོ རྒོདདང་། རྦགཿཤཱལ་འཇིགས་སུ་རྦང་བ་ཧེ 

༡ འཕྲངབ། .ཕྱགྒྱ་དྲུག །གེསླ་རྱས་བཏབ་པ། ིབེ་ཞུཾགིནོར་ུད་། མསུཿདྱན་ད། ཏྭ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ངཞེ་  མིའྱི་རམལ་བྱ་ ས་པའི་མྨི་མགྲོ་རྐན་པ་འ གསས ཅགསུང་ 
༥ ཏྱི་ཐལ་པས་ལུས་ཐམས་ཆདལ་བུགས་པའོ། དད གྲང རྣ་ཆདད། མཆོད་ཟིར་ཐགསདང་། ཆགོ། བའབབཱའི་ི་རས་ལསྭ་བས་བར་བཤུདཀ། བར བོ གྲོན ་བྲ་དའིའེཔུངབྱ  ིན་སདླ་ྲ་བྲགིབརད་ 
རྫྱིཀ ག༽ཨགངཇེངེངེྲེྲཾྲཾྲླྲངྲླྲླྲླྲླྲླྲདདོློི་ 
བླ 1 ཧི པ་ོུན། དིང། , དའུྲ་ཨུམ་དངབོར་བ་ས སོགས ཤཱ་ལཱ་སལ་གནད་དུ དུ་བསྫན་པའིཐབས་ཁྱད་པར་ཅནལས། མགོ་བོནསྤ་བང་སེམས་ཀི༔ པ་ལ པས་བདད ཡབ་ཡུམ་ཤནརུན་དུའཁྱད་པས་ནི་ཐབས་དང་ཤསརབ་ཕན་ ཿ 
ར 'ང་ ཉདནམ་ཐརང ཞའ་དན་བྲ་ད སྒམ་དགོས་པར་མཚོནཔདང་ ད། དེའི་དདབནི་ཁྱག་དངཐོངཔས། པོ པའེདོནདང་། དེགཉིས ངན ངད ས་ས ± ཆེན་པོས་ -། 
ིདསྲ་བསམརོན་པའི་ཕ་གསྲལ་དངོ། ཤར་ིནྱདོནདང་ས་ལི་ 


ཏིཀཱལེའྲི་ཐབས་ཊ ཤས་སྤོ། །དྭ ོནོདའོསོརི་རོགསོསོགས་ སྤོངྲ་བ་དང་ གོཏིསུགྲ་ངལ་ བདང། བརྱསྐྱ་རོས་བཟས་ཧོད་བླུལ ཞིངྡཾསོ་ག སྤུ མྩོཧ་ཐོནདངམཐར་འཛྲིནྲ་ར་ ས་ནམ ཉོགོ་གཅོད་བད། ཏོན་མོངས་ ོང 
| མངུདག་བའི་ཡུ་ཤེསྱ་འིའཆེད་བ་དང། རུག་པའ་ཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་བྱ་སངའདས་ཀྱི་མེད་ཐའ་གཉིས་གནོེཞིང། སྟོངཉིད་རོགས་ པས་འབྲོ་བ་ཀུན་ཟིལཁྱིས་གནོན་པའོ། །དེ་ལྟརམཇད་པའིའབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་བད་ 
] [པའིེ་སྲངས་པ་ནི། ཚངཔས་མགོ་དང་། ཞིམཐའ་སྲངས པའི་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུན་བཞདསཿ ་བནིཐོད་སྐམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བརྲུ་གཉིས་ཀྱི་སླིབ་ པྲ་བམས་ཅདྱ་སྲངས་བནྡི་ཕྱག་བྱཅུ་གཉིས་དང་། ལོགྭ་ཝཱ་ཀུ་ལས་ལོོག་པའི་ 
ཞལ་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་བཞི་འཇོཿ ངོམས་བའི་མཆབགཅིགས་པ ངྲང། ཡོན་ཏྣན་གོངནས་གོངདུའཕལ ་པའྱི་རོགས་པནི་ ནྲི་ལལ་པྱུ་ཡིན་དུ་བསས་པ་དང་། དྲ་མཐར་ཤིནནས་ཡ ཡཾ་ཤེས་ལྔར་གནས བནྡིའི་ཁྲང་བ་དངྲ། ཡུ་ 
 ཤས་དེས་དི་སྙད་པ་ཐྲམས་ཅད་གཟིགས་ པནི་སྤྱན་གསུམ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞིས་ སེམས་ཆན་ཐཟསཅད་འི་དོད་མཛུད་པནིས་ཚོགས་ཚེ་ རྡོརྔ་དོང། བྱིནདྲུག་གི་ལམ ཐམས་དད་རོགས་དར་མཛུད་པནི། ཕེགྲ་རོག་གི་མཚོན་ 


དནོ་དང་། གཤགས ལྔ་དང་གཤགས་མ་བཤཾས བསྡུས པའི་ཞི་ལུག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དབྲཝན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མདུ་ལགས་པར་བཅོས་ལྡན་འདས་མདོར་ཕག་མོ་སྒུམདོག་དམདའོ། ཞེལ་གཅིག་པ་ 






















༄༅། ཧྷོག་གཉིས་བ། ཨཱནོགསུམཔ། གཅིརམྡོན་གེལོ་བ། ཐེདོ་བའིདྲུས་ཐུས་བྱཧན་པའིའོག་བུག་ཅན། རྲག་གཡོའུ་པས་ཡབྱ་ཏིམཨུལནས་འཁད་བའྲིདོད་པན་བདུད་བཞི་ སོགས་པའྲེ་འག་གེས་གྲུང་ 
ཿ་བླཅུམཱསནས་ཡབ་འ ཅི་ཞལ་དུ་སྙོཔཔ། གཡས་པས་ོགས་བརུའི་ འགྲུངག་པཅན་གྲུའོལོརདང་བཅུས པའི་ཇིགས་མཛབཏུས་བིགས་བརྡ་ཛོད་པ། བཟྲོ་བོ་ཉིངཔ་ཉིད་ང་པཉམ་པརྨརོགས་པས་བམལ་པའདིག་པའི་ 
།ད དྲུསཀིསྱི་ལྲ་བུ། ` ཤིན་ཏུདག་པ ག་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀླི་པང་བ་དོཔལ (ཕས། ཅམའ་འདཧན་ཡྱིག གཟི་བཛིད་ཆེབ། ཁྲག་ལ་དགིསེ་ཤིང་འག་འཛོག་པ། ཧྱིནཔ་གཉེསཀེས ཀྱེ ཙིབླར་བདུ་ལེགས་བརུ་འའིལ་བ། ཝཾ ལཱགཡཐོངངེ 
དར གའང་བཞིན་ི་བདེ་བཆེན་པོ པོར་གན་ སྱ་ཀླངའྲགོ་བའེདནྲ་དྲད་པས་བུགས་ར རྡེའེ་བདག་ཉྲིད་ཅན། | ཐལ་ཕམ་གཏོགས་བའྲི་པསྒརྨ་ལཱས་བྱརརང པ། མིམ མགྭོ་སམ་པ། པྲེ་ལའི་དོད་དད། མི མི་གྷོམ་བྲོ་ཝ་བྲདའིདོ་ཤལ་ཅནང་ རྦང 
་ཱ ཆོ ཤནས་རབད་ྲད་ཐངས་ཏ ཡབ་ཀྱི་གསངགནས་པོ་དམེགས་པ་ལས། ཧིཾདཀར་པོལས་དྲོརི་དཀར་པོའམ། ནག་པྩོ་རྗེ་ལ་པ་དང་། ཧཱལུས་བུ བུརབའི བམོ ཕྱ་ུ་མ་པས་མཆནཔ། ༨ ཡུ 
གསང་གནས་ཅི མེ་དམིགས་པ་ལས་ཨ་ལས་པྱད་དམར་པོ་འ་ ཊམ་གསུམ་པ། ཅུ་མོལསྱ་བཏཛབྱ་ཀིསེམས་མཆོན་པའིལ་བདཀའ་པོ། ཅི་སླིངས་ཕོས་ ཡཆནཔ་བསམ། ཡའ་ཀྱི་བ་དཛིལ ཀར 









༡༠ 


ཧཾ པོ་དོངོ། མོདོནབདད་བཔལ་བརགདནལ་འདགོ་ོངཔོདོ་ོང་གོོ བརོ་ཊབོདོ་ོས་ཀརོགདོན་ལོ། པྱོད མདོད་པདོངདྲབལབོརབགདདལའ་ོ་པོའོངོ། 
| ད་ གདོད། ཚགས་ཐམས་ཅདཁདག་དམུར་པ་འདོབ་འྲལོ་བགན་སོའི་དུདཀོདདེ། ཡབ་ཡུམ་དང བན་བཞིང་། རྫགསླརམས་ཀང་ཤནྲ་དུནད་ཀལ་དོར་བངང་། དརེདྱུ་ད་འབསནསལ། ལཕི་གེགསུཝ་ 
༈བཛདནས་ཧོམས་པ་འདུག་བདྲ་བ་སྟེ། ཆེ་བོབྱ་སྲི་བགྲ་ནུལའརཆོག་འདི་ཉིདདོ། །ཧོམས་པརའུགས་པསླ་བདེས སྤའུ་བ་སི་བོནིས་མཔེན་བརླ་སེབ་པ་ པནེརགའ་བ་དོང་། མཐྲིན་པནས སུ་དང་ཁེར་སེབ་བན་མཆོག་དགའདང་། རུ 
| ཧྷིདཁནས་ུ་བརླསེབ་བྱ་ཁད་པནྱཧིདགའ་བདུད།  བསབའི་ུརྨསབ་བནྡ་མནིགསདགའ་ཡ་ཤུསརས་བ རབསམས་ལ། རྩོང་བཉིདཀྱིལྟ་བ་དྲན་པབྱས་ཏ་བད་སོངདབམདངུ་ཐརལ་བསང། དེནས་རེན་ 
བརྟན་བའི་དྲ་་འཁོར་གཉིས་ཀྱད་བདྡ་ཅོང་ བླད༣མདྱ་ི་རར་བའཞསི་པ་ཤགས་ཅནཔ དད ད་དོ། །འད་གམ་ ན་རི རིམ་པ དང་བོའྟསབས་སུའདདའཉམས་ཤུགས་ཅན་འཆར་བོ། ས་ཡབ་མ་སམས་པརའཛུག་པའོ་མབས་ཞུན་ཏུ་ 


། ¦དཤའྭ་བརྩོམ དའི་དམིགས་པ རྣམསངིགསྦ་འེད་པ་དང་། དལ་བུས་བཏུན་པ་བས་ལ་བོས་བྱཅུན བྱརིན་ཆོས ཆས་ཅིས་ཀྱང་དགའབེ་བྱེེད་པའིམཐའབདེ་ོངསརལ་བྲོས་ཞིང། བླ་སོམས་པའིདཅིལ་ལཁོརདདབླཟས་པ་སོགས་ཀརྨོ 











རཱ 





= རུ 


ེོ་ ༥ ལ་ལ་འ ༢༤ཟསང་༤ ༩ == 24 









= དག །ཐམས་ཧདབརྡ་རབ་མོས། ཉིངོབོརོའོགོཤསའ་ ས་པརྩ་བཏོོསོབའོགསུདས་བྟཏང་ ར བྷནཛིམ་བད་ བློབ རོས དདོ་ཇིབདོམ་བརོ་བུརཞོགོ། གཉིད བའ 
རཔ དྭདའིའུདབམ་ལ་ཤཱརདུ་མཁའ་འགྲོམནུགལོ། བུདད་ལཱ་མ་ཝད་གུ། ནུབྱཏ།ཁཛརོ་ཧཱཾམང་མོ། ལྷོརགཟུགས་ཅན་མསདྲམོ། ཐམས་ཙད་ཀྱཇ་ཤལ་གཅོཾ་གོམ། ོ་ེ་བའི་བབས༔ མཆེབླ་ནམ་པའགཅིགས་པའི རྣ ྒ 
ཤུལ་ཅུན། གཅེའླུ་མ་ག ཟལབ། ཕཱག་བཞིའི་གེཡས་དང་བོས་བི་གུགདང་། གཡིནདང་བོས་པ་བཟུདནས་ཐུགས་ཀརའྱབད་བའྲི་ུལ་མཛུདཅིང། གཡས་འོགམསླ༡་མོའུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁྭ་ཊཱག་བྲསམས་ ཇཾ] 
བཿ རུདབད་བཞད་པ། ཞབས་གཡས་བྱརྲོད་ དྲབས་བཞུགས་པུ། ༔ གྲ་ཧྐཱ་ཝཱས་བ དྷམྲ་ཝའདབྱུ་ཧན་དང་། ཐོད་སམ་ཝེ་བླརུའི་དོ་ཤལ་ཅནནོ། །མཚནས ལ་བདུདྱ་རྲི་ཝས་གང་བའི་ཐོད་པོ་བཞི་བསམ་། '་ 
ྲ མོ༣དེགས་བོར་ལེ་གསུཌ བྱ་ཅེབས་ཉེར་གི་ཡུལ་རཔཞི་ ཤགཆས་བཅུནབ། ཤིད དམ་ལུ་པྲའིདེ་ཤལ་ཅནནོ། །མཆནས་བཞུའླ་གདནལ་བྱདྲ་རི་ཝས་གང་བའྲཐོད བཞི 


ི པཞིའིངོ་པེ་དང་ཅིཔས་ལ་བཀོད་བའྱི་ལ་ ཡཔི་གམའ་སན། །ཡུལ་དེན་གནས་ པཱའིདཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་དངོས་སུ་མོས པུ་བྱས་ལ། ཐུགས་འཁོར་ཧི་ཤརྩརིབས་བྱུ་མི་རམ་ ༈ 
` ལ་ པ་སར་ཀླང་ཀ་ཐཱལ་དང་རབགྱམམ། དེ་བཞིནདུ དུ་ཕྱརཏེ། བུང་ཛཱ་ལྦྡྷ་རཾམམཧཱཀིཀ་ལང དང་གམ་རིག་ལ། ཤུབ་ཨྲོའི་ཡན་རཀ་ཀ་ ལ་དད་འདོ་ཝནམ། ཉི་ཨྦརཱཏམཆེབྷ་ནམ་བར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ 


ཆེནམ། མི་གང 


ིསུརཔརིདང་དཔའ་བོའློསོཅོནོམ། བ དིན་བྲལ་༢ ལྨོས་ཤའིརོའོདོདཔགམིད་དད་བ བརི། ཟླ་དྲཾོ་ཛོའིདོདང་ལྐདའིདཔོཕུགམོ། དབ་གྲོབོཕོབདརོློབ་དང་དྡ་ལོརོོསི་འབོརོོདོའོ 

པ མཁའ་ལྭ་སོདཔའྱི་རུལྱ་གིས་བཞུགས་བྲ་བཟ་རདྱ་ྩཱམདོག་སྔན་པའོ། །གསུང་གི་འཁེར་ལའི་ཤར་རིཔས་ཀྲ་ལ རཱཔརྩཝཱ་གུ་ཅན་དང་སྲེས་སྲ་མ། དང་ཨོ ཉེརྲོརཾརལ་པ་ཉོན་དང་འཇིཔས་པ་ཆོན་ནོ། ཤུ སྤ 
དཔའ་པོ་ཚན་པདདྱ་རཱང་གིཤུགས་ཅནམ། ཉྷ་ཀོས་ལརྡརིརྗ་ཧཱུཾམཛད་ དདང་ཆད་འཐུང་མ། མེཀ་ལྷིད་རརཔྱཏ་བདདོ་དངྲ་ང ་བསྐདསྤ་ལཱ་མོ། བདེན་བལ་ལམ་པ་ཀར་རྡ་ར་བབང་པོ་དད་ཤིནྱང་བབང་མོ། རླུད ཅདའཇིགས་ 

] ཕྱེད་ཆན་པོ་དང་རྟརྣ་མོ། དབད་ཕྔན་ཧོ་ཌཱ་ལྲ་ །ལརཆིག་མི་བ་ བདདདདྱབ་གདང་མྭ་ས་གསུང་གི་ལུབོར་ལེས་ལ་ཅོ་ ད་པའི་ཚུལྷ་རིས་བཞྭགས ༈པ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཁྱ་སྭཱ་མདོག་དམར་པོའོ། ། །སྐུའིའཁོརལེའིཤར་རིས་པཏ་པུརི་ རྩ།ཕྲོས་ 
] བོཆདང་འཁོར་ལོའགས་ཅན་ན། བུདྲ་གི་ཧདེ་བཏར་རིན་ཆེན་ངོ་རེདངདམྱ་སིས་མ། ནུབསོརྦ༔རྟ་ཏམཔདོདང་ཆང་འཚོདན། ཉེཾསུ་བརྔ་དཱིཔརནམ་མ འྭང་བོདངའཁོར་ལའི་གྲོ་ཆམ། མེནཱག་རརདབལ་ཧེ་རུཀ་དང་ཤིན། 

¦ [ཏུ་དཔའ་མོ། བདེནྲ་བལ་སྤིདུརབླད་གརྩོདབང་ཕྱུག་དངཔྟང སྟོབས ཆེནམོ། ཆོུ་མུན་མ་པར་སྦྲམཛད་དང་འབོངམྱྱུར་མ། དཔང་ཕྡནཊུཡེཉ ལཱཏརྡཇི་སམས་ དབའ་དང་བཅོན ནའབུས་ཆེནསོ་ཏྟེ། རྒུའིའབེརལོས་འོགན་ཕྱོད་  , 















ཧོ རོ ལ་ཅིསོ་བུགས་བཟམོས་ཅོདྲ་བརྨ་ུབདོག་དཀར་པྟོ། བཟོའ་བཉོརོ་བཞི་པོ ཐོམསབོདགལོ་གོཅིགོཔ། སཱནོ་གསུམ་པ། རོ་བ རོགས་ཅན།  དཔའ་ཐའ་ང་ཐོདོ་དལ་བརོ་ དད ། 
དིས་བ། ཐུག་བཞི་འངང་པོགཉིསྦརས རོར་དིལ་བཟུ་ནསྡེ་ཕུམ་ལ་འཁཁད་པ། ཝགམ་གཡས་་མར པ། ཛདྡཾསམ་ཝའ་དབུ་རན་དང་། བེདྨ་དོ་ཝ་བར་དིད་། 
ཤའ ཅན། གཡས་བརྐད་གིས་བའུགས་བའོ། །དཔའ་མོ་ཉིར་བཞི་པོ་ཐམས་ར ན་གསྒུམ་མ། ༣ སབལ་འྱད་པའྱི་ གག སྤ་ཉི་གཡས་བས་གྲངག་པ་ལ་བྲཛིགས པའྲི་དགས་ ས་ ¦ 
ུ དང་བཅས་བསྲ་དི་ གུགའྲིན་ཅིད། _གཡོན་བསྲ་བུག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་རོངེ་སྣེབ་པ། དགེ་མོའི་གྲཟུགསཅན་གཅེར་ཡོ་ སྨོས་གྲོལ་བསྣརམ་བརམཛོས་ཤིང་། བགྱརྨ་ཝས་བྱཧནོ་པ། ཡའི ། ྣ 
དློསྦཝཱ་བདེཔ་ཡཅན། བོུགཔག་སིལ་གལ་ཕི་སསགཔའ། ། ཤརྒ་ོརགདང་ 

ཿ གཤརྡརྡེཕེ་ཉའཊི ཞུབྱ་བང་དུ་གཤིནཇེ་མཆེ་བ། བྱང་ཤདུ་གཤིནེ་ 


༡ཱ༤་'7༈ 1? 


རྒྱན་པ། 


རུ་དང་གཡོན་ཁྭ་ཊུག་འཛིན་པ། རྱག་རྒྱ་དྲག་གསེཿ 
དདྲ་ཀུང་ཞལ་ གཅིག་ཤག་ག གཉིས་མ། སཱ 


ཌ༼ 


༢༤༠༡` 


མ། བུད་སྒོར་འྒ་གདོང་མ། ཆུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོངམ། ལྷོ་སྒོ་རཱ་ཕུག་གདོང་མ། ཤདརྡ་ལོར་གཤིནོ་རེ་བ ནལམ། ཧཱ 
རྗེ་འདོམས་མ་སྟ། རུད ཤད་ཟིན་ལ།། དྲག་མོ་ཆེན་ལོ། སེམས་ཅ ཅནྭཀུན་བི་དོན་ཛུད་བ་ལ་བཅོན་པ། རོརིགདན་ངོན། ཞལ་ཕྱག་ག་གྲང 


ངཿ ཐཱགམཚོནཱལ་སོགས་བཞི ནིའའ་བྲོམོལ སོགོས་པོདང་ བའོ ] འཁོངོརྱིཉོ་བོམསོའདོ་བདདྲཔལ་བརྡརྡོ་རབོད་བའྲདདོ་བའོ། གསུལ་པལ་གཉིས། བངྱ་ལོགོསོ་སོ་བཛ དྭངསབ་དཱང་། ལུསྭ་རིདརིར་འཆོདོ། ྒ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པེོ ནི སྡར་གསང་གནས་གཉཏེས་སྣཕས་པ་དང་[ གྲནས་བའི་མཱགས་ཀཾས་དནྡྲཾ་ཧཾས་བླ་རབ་པ་སེགས་གསུའ ་གདབ་ལ་སྟོམས་པདའུགས་ཏེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་འ ལྟ་ཝ་བྲ་དན་བརྩ་ཙས་ནས། བདེ་ 
དིཉིདརང་གི་ དཔ པོདངྲ་གྲོགས་དང་པབྱེད་ཨས ་སྐགསཀྱ་ ཀླི་གནསྦ་བངྡ་རུབྲ་ཀི་ལོགས་ཀི་ཆོས་ས པེ་བྲདནོདུ་ཤས་པརྲ་བས་ལ། དེ 






དི་སྣོང་དབེར་ལེད་དུ་སྟངབ་ | 

དེདྱལཱ་སེ་བླདྲུན་དཱ་ཤར་བའོ་སྟམ་དུ་མདོད་བྔས་ཏྭོ་སྨད་བངང་། རྒྱས་པར་སྦྱར་བགཉོས་སྐབས་དང་སྡུརལཿ ཡུ 

| ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་མདོན་ཞེན་འདོརོ་བདང་། ཐམས་ཅདཔཊེ ཉོ་བ ཤད་བའིངང་ྲབསབུྣ་གབས་དག བད་བདེ་ཅིལཤས་ཉིདྱར ཤརཔ་འན། དསིམ་ཕྲའ་པར་ལུ་བང་ པའི་ད མོང་ཟེ་ཕེ་ཤེས་ཅུར་ཤརབ་པོནེ་པྱི་ལྣག་ལ་ཞན། 
ཞགབཟིད་ིན  ་པོའིག་ྲོདན། ༣ ་གུལགདས་བཅས་སུའཛིནཔདབློབ་ཙམ་ཡང་ཡིནཔ། ས་བད་པོཐགཆེན་གཤན་་ུདམ་བི་ཝང་ོའ་བའ་ཡའེ་ོ།།གཉིསབའདན་ཆད་བར་ུངརོ། རྒྱས་ྲེལུས་དང་། ཚོར་བ དུར ཆོས་དང་། ་སེསསྔ་རེས་སྲུདན་པ་ཏ ཉེ་བར་ | 

།ཞག་བ་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིནེ་གཡོནྷ་སོར་ཅིས་མཁའ་འཕོམ་ སོགས་བཞི་དང་། ་ འདུན་པའི་ད དད། བཅོནཁྲགས་ཙི་དོད། དབྱད་པའིདང་། ནསྭ་ཁྲིར་འབུལ་བི་རོང་པ་གཞིའི། རིམ་པ་བཞན་རབ་གྲརམ་དང་། གཏུམས 








འཁོར་ལོའ མ་དང ་ 
ལའེ ཡད  དད་བུབས་པདང་། ཚེ ཆོས་ར ར་རབ དན་པེ་ པ་མདདག་བོང་ྱ་འནལག་བཞི་ན། བཞིན ཨཱ 
7 དངེ བྱ་དདངཔ་བཛ་དང། དགའ 


བྲ བདད ༡ དམད །ི་གདོམ་ད་མགགདོ་མ་བཤད།འདགཔ་ིཏིད། 
ཅཅ རི ་ ཉིམིམ་དང་། བ་ འཚོབ་དང་། ཆྩོལ་ ༈བ་དང་། དྲན་པ་བཞིནི། རིམབབཞིན་ཁགདངམདད། བགད 
རྒ ས་དང བརོན་འགྲུས ༽ 


ས་ར 





ཱ ¡ངོ ་ 










ཁས ༤༣ ༢༠༦༦ ཐས ་བ་ ཐ འཛང ར༥་ ¥ 
 ཐོ་བམ་ས་བདཏབ་པ་ིོ་ཱོ་སྦསས།་ དག་པདྡེ་ནཱན འེ་དཔཔ་པོ་དྲའ་ར་ ཉཉིས་སྲུ་རེ། དོ ་ ཧབ 


ི་ོ ་བ་དས་ཐོ་་དང་། དཱ མས་ད དགྲ་མོརབབནོ པི ཞིདེ། གུ ཤད་བཏན་མ་དང། ལོ་ཉམོ་དད་། ཊ ཅེ 








བྲ་མ་དང་། བཿ པཔོ། | ཡདདག་པའི་ཉོང་པ་རིནནིཉིང་ཀམཔ་ཀད་འའོ། ཧོབ པོ ་བས་པ ག་བོབ་ི་བཤདབའི།ང་གས་པབོགྲསི ཉླ་བུབ་བི ཤེས་བའི་དོན་དུ་ཐད་བད་གསལ་བེདཔས་བཤད། བྟཏས་ངནི། ། འདགྲིལུས་ 
ྒ ས་པ་དཔྲགབྱུར་དཔ་འགསྣ་ནམསཏ་བ ཟིཕས་དྲའིལད་བམམས་པས། རིམ་པ་གཉིས་པའི༔ སྐབས་སུལུས་ལ་གན ་བླཔ་ལས་ངོགས་རིས་ི་ོགོསཔཁད་རཅན་མབྱི་ྱ་སིནབཟ་དའབདདགལ་འབོར་ད ཡི 
ཀྱིས་བྱིནགྱིས་རློབ་པའི་ཛཿ ནས་སཏད་བཅན་བ ཟ་འ ཡུས་ཕགས་པྟ་ཅཇེནྱ་ཀི་ངྱིལ་ འཁོརྐདྲ་སོལ་པདང། ཡུམ་ཕྲྭ་བ་བེཏྙན་བའི་པྲི་ བོརཔུ་སྒོམ་པའོ། |དང་པོནེ། འདི་ ྒོལརཱལནི་ཝ ན་སརའབུང་བཟིལ་བརེགས་རི་ ། 


| འབ་བཀ་ལས་ཁང་དངབཅས་པ་བསྐེད་པ་ེཉེདསྱརུག་ དགཟོངོ་གཞལ་ཡས་ཁངཡ་ ཟེ བའ 





(འཇྲུག་པརམོས་བའི་ཕུགས ཡིནེ་པས། ་ གའ ཡེས་བྲད་མམ་དང་། ཡུསྱའི་ར་ར ཆའལ་བ།ནས་རིགསབྲ ོ་མསཔར་དོམ་པ་ 


ཕོ 







རོ ཱཾ 


༅། །ཡནེནོ་ དནོངབ་གཉིས་བཟུདཔ་གཙིུབསྣམ་འདཔ་ོངས་སྱབུང་བའུས། བླབངབརིམ་བྱཅྲགསྤཉིརང་གོའི་དྲགབསྔ་རོནདང་། བོསློབ་གསོསྤོ་རིགླགསྒོ་དོ་བབསའ་ ཡཿ ཡོདཙིལ་ཟུར་ བི ཿ; 
གསུན་དང་། ལཱཾ་བླ་ཟྲམ་པོའི་དྲངིིས་ཅན་ལས་རུ་དཅིལླ་བུམ་པོ་དང་། སྙིང་ཁྲ་ག་བཞི་པ་ལས་སད དཀྱིལྲ་གུ་བཞོདང་ རྒལ་ཅིགས་ཕསེ་རིའབ། སྤྱི་བོའི་ྔ་སོ་ག ཉིས་ལས་དླབ། གངས ། 
མཉམ་པ་ལས་པོས་བཞི་ དི་རྭཉན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐི་བཞི་པ། ༈ ཕྲརུ་འདཱ་དོགས་ྱིར་ཡིས་ེབྱ་མཛེས་པའི་ཉིརུཀའིདིལ་འཁད། རྐ རྐར་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། འབགིཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཿ སུམ་ལས་དཔོར་ལེ་ ÷| 
སུམ་དུ་བསམ་མོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཧཱིབཁཆོསྦ་ཏི་ལཔོར་ལོའི་དབསྤ་ཀྱི་དྭཱཏིའི་ནང་གྱི་བྲང་སེམས་བ་མོ། བུ་འཇུག་པ། -མངས་ཀུར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཀིད དྲྱིད་ཧཱཾ ར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ། ལྟཾ་ 
།མོ་མེའི་གཟུགསྦ་ཏི་ཐིབ་ལེ་ཡོངས་སྲུ་ཀུར་བ་ལས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་དྡོར་ཕག་མོ་ས། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལའིང་པགཉིས་སྙིང་ཁརྭལ ར་ཕུདནས་སྟཾམོ སྙམས་པའ་ 'འཇུག་བས་བཞུགས་པའོ།] ག་ག | 


སགས་བའི་འབུང་བ་བཞིའླ་རད་རུ་བའི་ཉ་འདབ་ ཞེར དིག ཁིམ། བཿཡམ། བཞི་ལས། ཤརངདྭུཡ་ཁའ་འཕོམ། བྱངདུ་ཝཱམ། རུབ་8ུབརརོ་ཧི། ལྷེ་གཟུགས་ཅནམ། ཤར་ལྷལོ་སེགས་བའི་ཞངོད་པ་བཞེའི་ཊ་ ] 








[ས་ོལ་སྲ་ ཚཱི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀ། ཧི། པ། ཕོ། སོ། སུ། ན། སེ མ། ཀླ རུམས 
ྭི གོལ སོམོ་ཀྲ་ཡོ ་ ཀོ་ ཀྭ ལ། ཀུ། ཧི། པེ། གི ༢ེ་བཞིའི་ར༡ཉེརབཞིདང་། 
| ༈འདབ་ལས ཅྫིལཾས་གང་བའིབོདོ་པ་བཞིགོ། ཱིཾབོའ་སོབོས་བའི་གནས་ཉེར་བཞིར། བཱ། པཱ བའ ཇོ ས། འི ར་པ དལ་ཕིའི་ཕུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་ཡིན་པར་མོས་བྱ་བའོ། །གནས་ཏེར་བཞིའི་རུ་ཉེར་བཞི་དང་ | 
| ཡཱ ཡེས པ་ཡོངསྲ་བུ སྭུ་པུརཾ་པ་ལས། ཅུ རྩིབས་ཁོང་ ང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་བྱི་རྣམ་པ་ དངྭ་ལན་པའི་འཁྲེརལ་ ཏབཞིའི་རོག་པརབཡདལ་ུའྲི བསྔལ་ཚ སཡོ། བྷེ ར་མཆམས་པྲལེ་རམ་ལ་ ་ཡུན་གནས་པའི་རྩ་ མདོམ གོདངསེན་།ཇ 
དེའིའང་གི། ཟེབསས་ཉེར་བཞི་ངེ་བོདཔི། ཤེརམེད་དུ་མོས་ལ། ཆུ་དད་ཁུམས་ཡོཨསྦ་གུར་བ་སད་བདུས།རབ་ རབཞུ་ད དང་ད × རླ པས་ད ཧི དཔགས ལས། མཱི འག ཀ་ལ་དང་གུམ་མིགམ། ངཱ 
| རོའོབཐ་པ། རངཔ།་བམས་དངྱར་གཉིས་ཡོངས་སུ པགྱུར་པ་ལུས། རྟ ལ་དཔག ད ད་བར ཙཾ བསོམམགཞབ་བ། ལ་མ ེབ་པརགཅིགས་བབླརན ཧིག སོ།ནུ་གསོ ཡོ 
རྣབ་གསུས་པ་ཨོོ་ཡནད་ཁམས་དང་རྩ་ ཅོོ སུརི་དཅདངའ བོའྲི་རོནལ། སིནི་མཚོམ །རམེ་ཤོ་རིར་ཁམས་དངྱ་ཅ་ མ་ཝྱེཀས་ཨ་ཁབས་བ འསུ། འོད་དབག་མད་དང་ཁར་རི། ཊ རལ ླ 
{ | པ་གོ་དྲ་ ད་བརི་པབནོས་དངྱ་རྭ་ ཚ་ྭ་ཧཿཔའ ཡ ལས། རུ་དཔ་དཇདད་དང་འ 












འགཔ བབ། ལྭ་པ། མཐྲིནདང་ཆངའཚོངོམ། བྱིན་པ ཉཾས་ སུ་བྷརོདི་བར་ཁམས་དང་ཅ་ ར་བ་ལམསབཟབཔ། ལས། ནམ་མཁའི ཧིང་པོ་དངལཁོར་ལོའོ་གྲོ་རོམ་ སཱཾཉིབི་འབུས་ པལོ སོར་མོ རྒ 
། ཨ སླུ་གུ་ནཚིལ་འངབ་བ། ལས། ཧྲར རུ་ཀ་དང་ཤིནཏཱ་དཔའམོ། བོལ་གང་གཉིས་ ས་སྤིནོར ཁམས་དངྱ་ཆ་ ..རླཊམཨཚིཨ་བབབ་པ། ༩ད།། པདྨ་གརྦ་གིཏདདྱ་ཕུག་དང་སྟོབས་ ཆེནམ་སྟ་དུཿ་ཁེུད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་ཨ་ ཿ 
` ངེ བམས་དྲ་ཆ་ ༨ མཛིད་བམ་མཆིལོ་མ་འཕབ་བ། ! ཡུས། རྣམ་པའྲ་སྣུང ངམཛད་དངའཁོར་ལ་ ལོ་སུརོམ། ང བུས་མོ་ གཉས་ཀྲུ་བ ལཱཏ་པཁམས་དངྱ་ར་ མདེ་བརམ་བབས་འབབབ། ལས། རྡོར་སེམས་དཔའ་དབབཅོན་འྲགས་ཆེན་མོ་ཅ ཉ། ཉེ་བའིདུར་ 





'ཱརཱཁམས་དངོར་་ གཱ 



























¡ བོད་དྲུས་འཁོརརོ། །ལུ་ ལུས་ལ་བཀོད་པའིལ་ཞེ་བྱརང་པོ་དནི་ིའིཡུལ་ཏེ ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་བའྲི་དཔའ་བོ་ང བ་དང་དཔའ་མོ་དངོས་ཡིན་པར་མོས་པྱ་བའོ། ། །།བ་སྟེ་ལེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། བཱ་གདོང་མ་ དང་། ། 
¦ ད་བཞིདདུ་སྣད་ཏེ། ཏེ འེ ་བའི་བུག་པའི་ནང་དང་། རྟགས་དང་། བཤངལམ་བྱི་ སྒོར་གནསུ་པའིརེ་ལས་རིམེ་བ་བཞིན་དྲུ་འྲག་གདོངམ་དྲང་ ང་། [ཊི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མང་བསྒོམ། མདོད་སྤའི་བྲུག་པ་དང་། རྣ་བུག་གཉིས 
| དང མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བུཤ་གཉིསན་གནས་བའྲི་སྣ་རམག་ ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ ལས། རིམ་པ་བཞིནེདུ། གཤིནྡར་བརནམ་དང། པོ་ཉལོ་དང་ ཡཆེབམ་དང་། འཇོམས མོས་ལྷ་ནམས་བསྒོམ། ལུསརི་ཝརི་གཉིས་པོ་ ཐམས་ཅད འའ] 










༤འ༽ ༽ ༦༣༣ ༡ ༩༽ ཛ༽༨༧༠ ོགསས་བད་གལབཆོས་དང། རིོ་ ། | 
ཁསསུགསུས་སོ།] དགོངསབྲ་ིགྲཔྱ་བཟན་མོདབའི་དོནུསྲསས་བ་ཤིནེཏ་འགས་པའླིསའིདམ་པ་ཅནཡནོ་པས་སུལསུད་། བདབཆེན་པའིས་ཤེས་ཡིད་ཁྐིྲ་པདན་ལ་ཐགས་དབྱ་ད་བཅན་སནེབས་ཆོན་སདང་ པ་གིས ཅརའི་ཡས་རིན་ ,། 
ིས་བརབ་པའྲི་ཤོམབ་བདེ་བྲརགས་པར་འས་ྤོད་པག་འཇསྣ ཤསྟཏ་གས་བ་ཡིནོ། | བཞི་པ་ལ་གཏིས། གོ་ཆྭབུ་ཞིང་ཡ་ཤེས་ པ་གྲག་པ། དབང་བླསརྐན རྒོནསྒ་ཧས་གདབ བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི་ ; གོཆ་བཅིད་བ དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པཱའོ། །།དང་པོ་ནི། 
གྲོཆ་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི། རང་གྷི་ཉིདཁར་ཨོཾ་ཧོ་དཀར་པོ་ཡོངསྨ་སྭུ་གརཔ་ལས། ཟླ་གདནལ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་ཙོ་ཞལ་དཀར། གཡས་དམད། གཡོན་ནག ་པའིཤལ་གསུམ། ཡྱག་ཐྲུག་གྲཾགཡསགསུལ་ 


ན་རྡོར་དདཌ་མ་རྲ་དྲང་མགོ་བོ། གཡོན་གསུམན། དཱིལ་བྲུ་དདཛོད་པ་དང་ཁྭྷ་ཊག་འདིན་པ། ཟླ་བའི་འོདཀོརཅན། ཕག་མོ་དངམཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བེརན་མ་ཧི་ ཧིསཾདཔོ་ལསྣ་རམ་སྣད་སེན་པོ། གཡས་དང་པོའཁོརལོ། ཧྱ 
| བརུགཉྭ་སཱ་ཧུ་དམར་པ པོལས་པླདགརྱསི་དབང་ཚྱུག་ དམར་པོ། གཡས་དངཔ་བླང། ཕྲག་པ་གཉིསལ་བོཁཊ་ཧེནག་པོ་ལས་དཔལ་ཧེུཀོ་དག་པོ། གཡས་དངབོ་རྡོར། ལག་ལ ལྭདཾཧོ་དམར་སེར་ལས་ནྡ ཇྔ་ཉིཡ་དམའ་སེའ། ྒ 


སར ༤༢༤༥མམས་།མས་མཆས་མཆམཔསོམ། ཌ་༡༡༡༡༣༢༣༧༢༢༦པཆཔསམ་མ༠མང་འང་མ།ས༢༧༠༨༧༥༨༦༠༧༣༩༣༣རོ༤ ( - 
[ཤྲ ཟ༄༅། ྱི་སྐ་མདོག་ཊ ུག་མཚོནྱ་ཧཱནལ་སོགས་བཞི་ཝར་བཤད་བ་ བཞཾནམོ་ །. ིཉི་ཤས་ོི་ོ་ོས་བོམུགསམྲདོའོ་ང་ཐོགོོམ་སོ་ང་བཟངཡང། ར་ བྟོ་རོཀ་ལོ། ཅིོ་ཙིཿཧོ་ལོ། བ་ 


)ཞི༦⁄༦ ༡༦༦༦ 





། ཡས་དོང་པོའིན་པོའི། དྲཔལ་བར་ཡན་ལྭག ཐམོས་ཅདྱཾ་ཉིཁཱས་ དྭབདག་ངོ་བོ་ང ཕོཧྲཾདག་ཝཱསྦཾ། ཅོ ཏྩོཐོག་ཝང་གུགཡས་དང་བོའོལྭ་གི གཡས་ འོག སྨོནམོསོརིསྨོཊ་ རཔ གཡོན་དང ཛྭོ་ནམས་ཏིསྦ་བ ྲཐིལ་བུ་འང་ 

{| གཡོན་འོག་མརྣམས་ཏྱིས་ཐོད ཐད་པ་དང་བཅས་ ས་པའི་ཁྷ་ཅག་ འཇན་པ། ཏུགདན་ལ་བཞགས་ཤངཧ མའེ་འོད་ཀོར་ཅན། འངྲ་བདག་ ཡམ་གཤའེ་ཇེས ཡ་སོགས་ དྲ་མཉཨ་པར་ ལསྱོར་བ། | དྲཔའ་བློ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ རླེ 
གས་བྱརན་ཅིང་ཐོད་པའི་དབུ་ཆུ བླུ་ཅཱན་དང་། མག་ བའི་དིཤུལ་དཔ་གགི་པགས་པའི་ཤཡ་ཐབས་ཅན། སྤན་ག སྩུམ་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགསུ་པ བགོ། །བས་པ་བིདན་གནེསྦ་དགྱ་ཡི་ གིཚན་པྲ་དུ དྲགླ་བཀོད་ལ་༤ ལྷུད་དངངེའ་ | རླ ་ 
ངཛཆོས་པྱ་བའོ། །གཅོ འིཡ་བརུཨོ་བ་དསཔ་ཡོངས་བྲ་རར་པ་ལས། དྲོར་ཕག་མོདམད་པོ། དམར བྔོལད་བའིལ་གྲསམ་ཕགྲགུགི་གཡས་གསྩེ་བནྲད་བུག ཚོངེས་བགོ། ལུགསྦའེ། གཡོད་གྱལན་ཐོད་ 


༤ ༢༡༧༡ ༢༦ ༧༩༥༥ ཨེ ༩༤༤༤ 


ཌྷ 
པ་ 


| བཿ ཁཊག། ཞགས་པ་འཛིའེ་པོ། ཧཱིང་ཁར་ ཧཱ་ཡ་སྨན་ ཊལས་གཤིནར་མ་ཐྔོན་མོ། ཁྭ་སྣ་མགིན་པརྡ་དིམ་དཀར་པོ་ལསྤ་རོངས་བདན མ་དཀར་མླེ་བོགདན་ དངྱ་ཐུ་བའི་འདི་ཀོར་ཧན། མ་ མགེབོརྡརའ་སེང ཕོལསྦསྐོད་བེདམ་སེར་ 
ཨཾ ཕིཾགཅུཾཏཱ་ཱྡང་གུ་ལས་སྨྲག་ཀྱད་མྡང་གུ། དྲལ ཿབར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པིལུས་དབང་གེ་དོབ་ཕཊ ཕཊ་དུད་ཀལས་ཛྲཀ་དུདཀསེ་ ལྷག་མ་ལྔ་ཉིགདན་བདཉིམའི་འེད་ཀོར་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕུག་ བཤིའིགཡས་འ 





¡གས་པར་འ 


༦ བྱ། །གཉིསཿ ཊོ་མརུ་དང་ ོ་གུགྲཾ། གསོནོ་གོིསྐདོ་འོ་པ དང་བཅས་ ས་བའི་བླ ཐཱོག་དངདྲིལ་བུའཛིན་པ། ཐམམ་ཅདྭ་ཀ་ ཏྭ་སྤྱནོ་གསུམ་པ པ། གཅིར རྔམ སྨོཀ་གྲོལ ཞིདྱཾ་པོག ཨཱ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོདོ་པཾའི་དབ བརད 
མགོ་ བོ།པྲེང་ ད་ཅན། གཡས་བརརུང་གོས་བཞུགས་ཤངེ་། རང་འང་གི་ཡབ་རྡེ་ རོར་སེམས ་སོགས་དང་ནཉྲམ་པར་སྦྱོར་བཁམ། .ཡུམ་རྱང་སྒོམ་། ་པ་གང་མེསྤ་བའོ། འ། བསྡུས པྱ་དྲན། ལྟ་བ་ལ ལསོགས་པའི་གནས་༔ དྲཅུ་ཕ ཡི་གིཚོན་པ་ ` 
དྲུག་བཀྲོད་ལ་ལྷ་མོ་དྭ་དྲང་དེའི་དོ་བོར་མོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཐུམས་ཅད་ཏིཐུགས་ཀུར་ཏིགདན་ལ་གནས་པའི་དོ་ཡིབ་ལས་འབྲོས་པའི་ ་འོད་བེད་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ རྫར་རིལྲ་གུང་དུགནས་པ་བཤིགལ། གཡུས་པ་ 
| དད་བའི་མཐེཔ་ཆ གྱི་སྙང་དུ། རྐང་པ་གཡོན་ པའིམཐབཆེནྱ་ཧས་མནན། ལག་བ་གཞུས་ཁྱ་མཛཔ་མ་ མོ་གཏིས་མདུད་གུ ད་ཐུངམ་གཿ ཉེས་རྨསད་ལ་བཅུང་། གེ་བ 'བོད་གཉིས་བརྟན་པོར་སྱར་བ་ཐུཿ་དུ་བསྟན། མིང་མེད་དང་མཐེའུ་རུ་ ` 
རྣམས་བརྐྱོད་བ ་འབར་བའྱི་ཕུགྱ་ཧོདྲབལ་བའོདབུས་ སུ་བཞག། མིགྱུ་ནུང་ཟད་འོགྱོཏུ་དམའ་བརཔས་ལ། གཡོནནས་གྱེནདུ་བལྟས་ཏ། དང ང་པོརག་ཡོན་དང་། དཱནས་གཡས་ སུ་བསྐོར་ལ། དགུ་པི་ཞེས་པའྡིསྭ་བླས སྒགས་པས་་ | 
| བས་བཅུའིའཇིག་ཏེན་ཙི།ཁམསན་བཞུགས་པའི་དབ །འབོ་དང་དཔའམོའ འདབ་མ ཡཤས་ བའིལུ་བརལརྦ་ཐུར་བ་འདྲུན་པིནམ་མཁར་སྤ པུནྲ་ད་ས་ ལ་འོད་ཟར་ ་སིད།ཁར་བས། དེ་དང་དུས་མཉན་དུ་དབང་གྱི་ལ་ དཡིལ་འ འཁོར་པྲ་ནམས་ 

































གོམ རྣམས་ཉྱིསཌཱ་ སྲར གསོན་དང་པོ་རམས་སྲ་བིལ་བུ་དང་ 


གསད པར 


དི པའུབྲོདག་ དུག་བཐམས་ཅད་བུ་ རོ 





ད་།།། 







རྨ ༄༅། །བོན་དབང་བློསདྲ་གསོལ་ཤས་བསོལོ་ང བ་བཏབ་ བས། སྦོ་མཚོམས་མ་ང བྱ་དྷད་ཅྱེས་བགོགས་བསླད། དོཔའོའྡེདྲོསསོརི་ཤོས་པྲོ རྡེད། དབའོིའོམོསྤ་དོསརོ་ རློ་ྲོག་བློད གཙོ་བོ་ོ་དབང སུར་བའདགྲངས་པ བ , 
མུ ངད། ཡུམ་བཞེ་ཕུགམོ་དངྲེལསྦ་ཕུག །གཡོན་པའི་ཐོད་པརུང་ཟད་ལོ་བར་བུས་ ་ཏེ། ཇིཉཾདུབལམས་པཙམ་རྱོས་ནི། །ད་བཤིན་གཤགས་གུན་ཁུས་གསོལ་ལྟརུ། ། ཱཾ་སྤིརུ་དདག་པ་ལེས། །དེ་བཤིན་བདག་གེསཿབུས་བྱའིའ རེའོ |. | 
ཡོ་སརྦ་ཏཱཐཱག་ཏ་ ཨྭ་བི་ཁཀ་ཏཱས་ ཏཱ་སཾམ་ཡཤྲིཡེ་གྤི ཛཱཾ། ཞཾས་གསུང་ཞིང་བདུད་ཚིའི་རུ་རྒྱན་བྱེས་ཕྤྱི་བོན་ས་དབད་བསྐུར་བས། འདདང་ལྷུརས་བད་བཅེན་པོའི་བདག་ཉྭིད་དུ་བུཿ ཟུན་པཱ་བསམ་ཞཾངེ། སྡིཾ་བོཞྡོས་སྙུ་ལ་ཁུགས་པ བའི་རུའི་ §, 
ཕ་ མ་ཕ་གྲེདགཏུ་པནས་བ ཊ་ཡོངས་སྤུ་གུན་པ ཡས། གཅོ་པོལྭ་མི་བསོད་པ། ཕག་མོ་ལྷ་རམ་སྡང་། མཁའའཕྲོམ་སེགས་བཞི་ལ་འིནྱབ། ང་། ཐུགས་འཁིའྱ་ི་ལྷདམས་ལ་མི་བསོད་པ། གཡསུང་འཁོརལ་སྣང་མཐའ། ¦ ཟོ 
པར་ལྷ་ནམྭ་ར ད། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོླིལྲནམས་ལ་དེནྲོ་ཐབྱ་ཀིས་དངུ་བྱརྨན་པར་ བསམོ། [དེས་བྱམ་པའི་དབང་ཐེབ། དེནས་སྙིང་པོའོལ་འབྱེཿ རོམ་ བ6ྭ་ ཤི་ཕགམོ་ལིཞས་ད་དང་ཏིརྲ་ཀྭ་སོལས་བརུགས་པའྱི་བདས་། བཱ 
ཞབ་པྱ་ས རྱས་པ་ལས་གསང་ད་ བདྲ་ངད། དྭས་ཧྭརཱ་ཤ ཨ་པགནྷོ་པགྱཾཧརགནས་པ་ལ་ཏཱོམས་པརྡའུགས་ པསྨདུད་ཐལ་བལསྭ་ཉན་ ཚིདད་བྱ་མོ་བ་ལས་ཤས་རབ་་ཤསཀིའབང་ཐོབ། དེནས་ཏོར་ཁས་རིགསྦི་ ; 












བད ་ཅད་ྱུར་བལ་ །བ་སྟེ། ཤས་འབ་དང་ཡེ་ཤིས་ ཀི་མིག་གིས་ལྕེས་ཤིག། དབགཞདནང་གིབ་འབདིན་ད་ང་འདོད་བ་བབགོ་ ། དེའི་ད དྲེ ཞཚྱ་འབྲས་གད་ཡད་མད་མོ° (དཀྱ། བཞ་ཀྱང་སུནྲ་ཛབ་ཏུ 

དཿ ང་སེམས་ཙུམ་ལས་ཟླཱཿ ཐུབ་བའི་ལྷ་སོ་བདུནྒ། བཟྲུགས་བྷ་རྷ་ཏར་གསལ་ལྔ་རོགས་པྲ། བདའཆཱ་ཆནཁ་དགོམ་ཁས་བརསོ་སོ། རྭ་སདབ། ཆུ་ཟཱ ལྕ༣་སྦྲཾ་སུར་དང་བྲལ་ཐརལྟེས་ཤིག། དེ་བད་བའི་གླནྣ་ངོབ་དང་དྭོའདམ་འོད་ ཏཱ 
| གསལ་གཉིས་ དཔྱེནཨི་ ིཾཧུད་པད་བུད་དུ་འཇྲུག པ་ིཤོདྲབ འལས་ཆནཔྱོ་ུདབང་བཞི་ པའྭོ། ཞེས་ད གྱི་དཔང་བཞི་པ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བལས་ཆིག་ ཤི་སྒེ་ཞོས་དབདུ་བཞི་པ་ཐབ། དནས་ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ར དལ་ཡིམ་པར་ | 
ྦ བསམམོ། །ཝ་ཕ་ལ་གཉེས། གཆོད་པ་དང་། བཛུད་པའོ། །དང་ བྲཾ འག་པ་གཡོན་པའི་མྲེབ་ སིནྱ་ཀྱི གྱིས་ནམཆོདློ་བངས ངས་ལ་མཆོདྡ་རསྣ་རུམས་ལ་བཏོརྭ་ཏིཤལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྔོད རྡད་ད་ ད་དཾ་བསངས། ། སཱ་ཌྩཱཔཾས་སྣོད་ པན་སྟངས། རཱད་ སྙོད 


4 


{ /པའི་ངང་ལས་ ་ཨའཾཀ་ལས་ ཐོད་པའི་སྣེདརྣམསིནངདུ་ཤཱིཾལ རཱུཾལཾས་མཆོད་དརྣམས་རང་བཞིནེ་ཏྟོང་ཉིད། རྣོམ་པནཆོད དྡོས་སོ་སོའ་དོལ་པ་ཅག། བྱིད་ལ་ས དབང་པྲོདག་གི་པ ཕྱོོ་ཨུད་ཁགཔཡེདབའིབདེ་བྱནཔངཅནཉེར་བར་པསྐེད། | 


དུ་འོདོ་ཅི ལས་དོ ལོབོོས་ཐོབོཔའླདད་བཟོབོ་བྲ ཤོཤེསྐ་དོ་དོགསལ་ ་བརྒསོམ་ | བོདོགསལ་དནི༔ སྣང་མཆིད་པྡོབོ་ཿ གོས ཚཾདཱཾམཔཔོསྣ་ནོམ བདྐ་ོག་པ་ཤིརྩོ་ཧིཧྱསོངོ་བའོ་ ཡིན་ལ ཟོ་ར 








ཌོ 
། 


ཡེ ༦ ཉི 







༄༅། །སོ་སོའྲིསཾགསྦ་ཀྱསྭ་རིནྩོ་ཅིས་བླ བ།  དྙསྔ་བགཉིསསཁ་གཟུཝ་ོོདཐ་བའི་ཉརོ གོ་བའིཉིར་ཕོདདང་། རིགས་བཟང འ་བ ཅོོ །།དོནམོདོགཏོ་ོ་འད་་ བླརབསའ། མཐོ 
ཤུམས སྲི་འགུས་ལ་དཱསཛ་ེདཀར་བོར་གསུམ་བནུསཅམ་པ་བཀོད་ལ། སིི གསུམ་བདེ ས་བླ ཚོརདྲརམསབདདི་ཆབབིམ་ཐུས་པསཞས་གསོས། 
བའ ཞངད། ནྲ བྲའནསསྤ་ཙཾམཆནྷ་ཧི་བཐར་ཡེ་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། ནིནསདྱཅིསབབོར་བའྱི་ཕནམསྤྱི་ཀ་མགསྦ་ཆམ་བླམས་གང་རད་ག གི་མར་ཡདད་བཞིན་དུ་བཏགས་ལ་དབུལ། བེ དེནས་ཛོགས་སྐྱོང་དང་འ འབྱུང་ 
རླ རྣནམས་ལའང་དབུལ་ཞིད། རང་གྲས་ལ་བག་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ལཱ་ཏྭས་དཱ དྲན་ཝྲ་ཧཱ་ལཱ་ཿསླུཏཱ་ཀོའཾ། ཞྭ ཞུས་བརད་དམ་གོན་ཐམས་ངངེ་ཡེ་ཤིསྦ་ཏབཅུད་རིས་ཅིམ་པར་བསམ། སིང་ཁའིས་བོན་ལས་ཧཱཾངེ་པོའི་རྣ པོའིནྣལ་འབོརོམ་] 
ཞིདཿ བ་མཆགས་པརྩ་ ད་ལ ཐོད་པཞ་གནས་པའི་བདུད་རྙི་པསྭ་ཀངམཆོདལ་ཨོཾ་སྦྲདབྲང་ཀུལའོ་སྷ་པྔ་ཧྩོང་ཡ་གྱུང་བྲངཌི་སཱཱ། ཞེས་བྲདདནངམཆོད་དོ། །དྭནས་ཡབ་ཡུམ་གི་གསང་གནས་སྱང་བསོགོས་ | 
ཞ་བར་བྲས་ལ། རར་བཞིཞྷ་འིབེས་པརཊ རཤུགས་པས་དགའ་བཞིའསྐྱེད་དེ། ཕྱི 








ཕྱིནང་གི་རྩ་ཐྦམས་ཅདཀྱསི་ཁུ་བདེ་བཅེན་དོཉམས་སྦུ་མོང་བརབསམསཏེ། ཤྷ་ཐམས་ཅད་ཏེརུ་ཀའི་ཇ་ཤས་ཛསདུ་བད་པའྲིཕིརད། ངོ 


¢ "༠༨ 


རབ ཕཡ 


ཁོ།།དེཾནསྭ་ལན་སླེས་ཅི་བདེ་བདང། ཡི ཙོབ ནས་ཡཱནདེདྲ་ཐོམ་བནིད་འོདོདི་མོད་པགོ། །གཉིས་པྒའི། དེནས་སོསོིམགསབཅོད དོད་བན། སཱོསོྷཾརྨོ་་གསུལ་པར་དམིགསྐའས་ཨོོ་བྲང་ ། 












ཙུཾ་ཕཊ། ཌྫཀོཾཛྡུལ་པ་བརསྭཱ། གཛཱ་བའིཉིངེ་བོའོ། ། ཨོཧིཿཧཱཧཱཾཛཱ་ཕཊ། ། གཙེབའི་ཉུ་་ ང་ངོ །ཨོཾ་བཛུབེ་རོརའ་ཡཱེཾཕ་སཱང། ཨཱཿྦྱཱ་སཱིང་པའོ། ། །ཨོཾསྦདཱ དཌ་ཀ་ལབྲ་ཛའིཡེཾ མ་། རྭཾ 
།།ཅཏྲདྲལ། ལུགའཛྲོར ཤུ ལོ་བ ཨོབ ལབ ཞིང་པ རོམ གིའི པར །ཉོ་རཀརཙུ་ཕུག འཆར་ལ ཁར་བ 
ཅ་པ ཡབདྷུབི་ཤཱ།། བཟུ་བྲ་འི་ གོ ཨློང་ས་ཡེ་ངས་ཡ ལྐ བ། ཨ་ལས | 'ཨཱཾཌབཱ་ཡཀློབྱ་ཡཾ དཾཊ། ཨིར ཨཱ སིི 
ཧཿཾདཕཊ། ཨོཾ་ལིཀྲ་བྲཾརིལཅ་པཾ། ཨོལོ་ཕིརྷཱུ། ཡྲོརརྷྲ་དྲིན། ཨོཾ་ཕཊ་ཕྲ་ར་ ཡ། ཨོཾ་ཨོར་བྲ་ ཛུག 'མོད་ཧད་ཧཱཾཛཾཤཊ། ཨོམྷརྦད་ཡྲག།། །ཨོཾ་བཅཾ་པཧྲཾི 
ཱ་ཡུབེགེ་ཙཱིཾཔ། ཨབྟཀྷ་ཐཱཀྷབས་རུ་ྲཱིསཱ་ལཱབ་ལེ་བཾནོུཾཾཕཊ། ཨིཾ་སུཿྷྷཾཡེཧིཔུཾལཊ། སྟང་པཱཏྔལ་གཏུཛཾགཱཾ་སརྦཾབཱ་ཏརྔ་ཡཏྡྡ་ཡེུཾུཾཔཊ། ཨོཾ་ཛཱམདེ་ཤྲི་ཡཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ ( ] 





ཨིའི ཨོོ་ཕཀྲརོ ལཊ། ཨོ ཚློད་ོ། མཁུན ཨི རོའ ན་ྲཾཔེ་གྱེདྲུ་ ཕཊ། ཨོག ཁཿ 1 
2 ཨུ ཨཙཀབླརརཡྲྱཱ་ཕོཊ། ཡཀལེཀེ་ལེ་ཡ།། ་ཨོཾསྦ་དཱ་ཙུཾཐཊ། ཨི་སིལིསིཕིརཾ་རཱ། ། (མ་ཧཱ །རོལཧལ། ¡ 
ཐ། ཡཧོ མོཊ། དང་འུ དབའ རབ པ། ག་ཏ ཏེའོ ཤཏད་བཤིའི་འགུས་པ། །ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྲཾཛུཾ་ཛཱཱཕཊ།  ་ཨོ་ ཨལ 
བཞིས་འ ཨོཾ་ཡ མཱྨ་བཊ། ༣ ཡམ ཏཡྱ་ཛཱབཊ། ་ཨོ་ཡམ་དྡའིརི་ཡེ་ཙཱཾཱཾཕཊ། །སོཡ་མམྦ་ཧི་ཡཱེཙཱཾ། དི ཅས་བཞོ་མཚོམས་ 

ཨོལ ནྲི ཡ་ཧཱཾ་ཛྤཱཕཊཾ། ་ཨོཾངྩོཊཱམཀྐ་ཀྟོད་ཡ ཡཱོཾ་པཱཾཕཊ། ་ཨོ་དྲཾཀྲ་རཱ་ལེ གྲིལ ཐཱ་ཡ་ཧུཾདྷཱཾ་ཕ། ་ཨོཾ་སྭ་ཧྤ་ཐྫཾཇཾབཱ་ སུ་རླ་ཡུ་ ཧཱུཾཕཊ། | 
ཅགས ཚུ ཙཾ ཨཾྟཱནཀཱར་ཝ་ཛཱང་ཕཱེད་པ། སྐརང་པ་བྱཅད་པའ་ ི་ཡགསྦ་ཡས་པོདོདྲེ་ཕགསྦི་མཆོད་བའིང་འིན། །།དྲུག་པལ་ 


། ཉིས ཙོར དག་པྲ་ད་བའོ། །དངཔོ་གི འདཱིལྭ་ཐོབྲ་རཱུལ་གཉིས་ལས། ཅྩརོབ་གསལ་བོའོ་དང་བོྲིདམོ་བདུ་མོར དབདན་ཆོངབགི་ རྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མནས ནས་བདི་བིརྱ་ཧིདམིགས རྣམས་ལ | སྐབས] 
ྦ གང་ ནྱ་ཤིདམིགས་པ་དེ་ལས ་གཞན་དུ་གཡང་བ་བཀག་ནས་བིངེ་དོད་དང་བལ ་བརྡ་ཡི།་པ་བཞིན་བྲེད་ཆགས་སུུ་བསྒོམ། ཐམལ་པའི་ཤེན་པའི་གཉུན་པོམནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྱུ་སྒོམ་པན། སངང་ 'རྒྱས་ཀྱི་ཞཾངོ ངོ་དག་པ་ |] 
དང་§ སངསྦྱརས་ཀི་ སྲུ་དེདང་དེ་དངོས་ཡེན་སྙམ་པའི་དག་ པའི་ྱོ་ཧལྭ་ ཤུགས་ཅན་རེ་བསྐྱེད་ལ་བསོམ། རྙན་བརྟེན་པ་ལ་ཐམྲལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་གཏུན་པོར: རི ༣ོསྦ་སུ་དག་པ ཡིརེན་བརྙེན་བའྟི་ན སང་བ་སྐོམ་པན། རམ་། 
.ནན་དྭ་སྐོམ་པའཚཾ། སྐེབས་གང་ཡིན་ཧྱཾ་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཧནདུ་རེ་རེནས་གསལ་འདེབས་ཏ། སྔ་མམགསལ་ བར་དྲ་ཕིམ་མི་སོམ་པ ་པ་དང་། ཡི་མ་སྒོམ ་པའི་ཆློས་མམ་བརྗེད་ཙམ་བྱའོ། །དམིགས་པདུ་མྨ་ལ་རྣམ་པ་ུ ཕ་བདུ་མངམི་ ྒུ 
[དཔྱོད་པ པརྩརེ་གཅིགྷ་ཅཱ་འདོག་རོམ་བུད་བ་བྱདརིམ སྒྲོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡེནེ་པས། དྲེ་སོམ་པན་དད་པྲོར་ཡབྱ་ཏདཞལ་གཅོག ཕྱག་གཉུས་བགསལ་ ་གདྭབ་ལ་དེལ་སྲེམས་བཟུད་སྟེ། གང་གསལ་བཏབ་པ་དའི་སྐོར་མིན་པ བརེདི༩ རདལས་ ¡ 
ཁ; གཞོནདགད་ཤར་ཡང་དྲྲི་རེས་སུ་ོ་འབང་བར་ཆ་བའི་ མིགས ་པ་ལ་སམས་བཟུང་། ་གསལ་བཏབ་པའྲི་སེརནས་ཆག་ཅིག་གསལནདེ་ལ་བཟུང་། དེ་མི་གསལདུ་སོད་བའམ་འྲག་ གབརླ་མངནྡ་མུའི་སྲུལ་བཟུང་། དའད་བའི་སྣང་བྲོ ¡ 






ཧོ 
'‡] 












བདདོ། རྭ ཧསང ངྱ་ཆྱལ་ ཐུགས་ཅན་ ནོར་བསདནས། དཀྲི ངོད་ལྷ་ི་གཅི་གདོའོ བའ ྒཱོ་སོརོ་བིལ་མདོབོ། བཟི་བ སའོ་བོའོརརོར་། ཉིན་བཅིནོ་བའྲི་དུང་ [| 
ད་ཅང་། བཅོས་མིནྡ་ཡིངྱ་ཧུལ་མེད་པ་དང་། ཁཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མད་པྭ་སྟེ་མུ་བཞི་འོང་བར་སྡང་ངོ་། །དའང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
ན་སོགསྔ་རཱོགས་པ་དུས ་གཅིགྱཏ་གསལ་ 





བ་གསལ་ངེ བ་ད །བཅག་ལྟྭ ན་བརྟེན་པའ་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཕོ རེ 
ངྱ་ཧལ་ སྒོམ་པནཾ་གཙོ་བོ་ཡིནལ། ཁུད་པརབའྲི་རང་བ་ སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གོ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པྭ་ལུ་བུ་ ་ལ་བབས་པ་ན། ཞལ་ཕྱུགརྡོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚོན 
གསལ་དུ་བསླབ། དེ་ལ་ལབས་པྷྭ་ཝ་གཞན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བླསན་ཞིང་། དྷ་ནམས་དུས་གཅིགྱཏུ་གྲསལཞས་གནས་པ་ལ་བསླབ། དནས་ནང་ལུསྱ་ཉིད་ ཀལ་འ།ཁའངང་། གོཆ་གཉིས་དང་། གཞལ་ཡུས་ཁང་ལ་ 
སགས་པསིས་ལ་ང་འ ་བསླབ་བོ། །ུནདཾ་རཾ་ལ་ད་རྒྱུལ་འཕོས་པ་བརྙན་པ་དང་། སྣང་བཀུན་ བྲརཅནནུ་སོང་ཞས་ཡིད་དོར་བམལ བའི་ཐུད་བལོ།བ་དང། ་དེལ་སེམསྭ་ཀི་གནས་ཆ་བརནན་རགས་པ་ལ་ལོབས་པ་ཡིནུ་ཤོ།། ཟ་ ླ¡ 
ད་རྐ་ཆཾ ཆེ་བ་གཉིས་སུ་ཡད་པ་ལྲ་སོོབ་པ་ཞི་ སྣསལ་སྡངྲ་པ་པ་དང་། དམགས་པ་ེན་དབཉནབའདཅིས་ལ་བར་པདམིགས་ནས། རྣ རད་བཞིན་མེད་བ་དེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ཝུན་པར་སྐྱོངབ་སྟེ།ཞ དགྙེད་རིམ་པའི་ཟ བྲབ་ ' ར 










[གསའ་བཉིས་མེད་ཅིསྱ་ཀྲད་ཟེར་རོ། གྱུ་ལ་སེནས་འཛྲི་ བསོགསྱཀྱི་བད་པ་རྔཝ་གཏོགས་པ། སྤམསད དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའདེན་ཤེས་བ བཾཱ་པ་ད་ འོད། ཅིངྷ་དོད་གཅོདོ་བདོང་། ཤོ་གནས་དོངོ་ད་རོས་ཞྤོོ་པད་སོངོརའོའི།ོ། 
དྷ ནྲི་ཐེག་པ་ཐུན་ནོང མོང་གི་ལམ རཱིས་ངུ དྲུ་རས་པར་བྲ ཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤཾས་པརླ་བའོ། ཀོ །གཉས་པནི། དྲ དཔའ་བོ་ཉིན་བཞིའ བསྲགས་བྲངོད་ད། སོ་དང་སྒན་མོ་ བསྟད་ང དབ་སོགས་ ཀྱེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བྭནི ཉནི་དཔའ་བོ་ཉེའ་བཞིའི་འང་བཞིནེདུ་ད དག་ 
་; པརམོས་པྲ་བུ། གཅོ་བོའ་ ེ་སྣ་གོས་དང་ཡབ་ཀྱི་གོཆདྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད་ལ། དེ་ལསྱུ་བུང་བའྱི་པག་ཅུ་དུག་དང་། ཧེ་བའྲི་ཕོྱོར་ རྒྱརྣམསདང་1 གཙོ་མོའ་པྲ དྲ་སགས་བརྔོད་ལྭ་དེ་ལས་བྱར་བའི་མགུའ ལྒ་ཧྐོན་དད་། ་ཀྕི་དད་པོ་ བ 
འད་དལས ང་པ བོདཔ འོ་པརང་། ཡབཀྱཱིཾ་སྙིང་བརྗོང་ལ་དེ་ལས་བྱུ ཿཟུད་བའྲ་རྩེ་ཉན་དང་། མུམྦྱཧྲེ་སཱིང་བརྗོད་ལ་ད་ལས་བུང་ བའླི་བང་ཝུགསདང་། ཡུས་ཧི་གརྦག་གྲི་ཐགས་བཛོད་བདས ་བུད་བའྐོཔ་འགསད།། ྦ 
ཏད་ལསྤྱ་བར་བའ་ ཐུད་པ་དང་། ཡམྱངབ་བཅོདལ་དལས་ུང་པའི་ཐད་སམ་ཙི དྭབྷུ་ནུན་དངོཨུ་ཡོ ཡདོ་དྡ་མསྦྱས་ཨུས་དངོསོ་ས་བྱར། གོན དདག་ལག་བངཔའྱ་ོམས་བ་ ` 

། ཧེ་རུ་ཀའི་མུའི་འང་བཞིནདུ་མོས་པའམ་ཡདན་རང་གིརས་པའི་གཟུད་ཆིགས་རྣི བིད] ཤེསའདྲ་འོམ་རུ་ཡི་ཐཾ།། ཤེསའ དྲོ་དགརྷ་ཉེབའྟཏོགོས། ཉོལ | 














རྦུ ༄༅། འཤསགིབས་དབྱལོ རོགས་འ 








ཚུ ༦ ༠༡༩༩ ༨༨ ༠༡ 


༡ལྤལ་ ལས་འདས པར་ བྱས་པའོ ། ༩དུསྔ་ཚུ་ ཡེ་ཤེ་ ཙཾ ཁངོདྨ་རུད་པའིཆོས་སོ་བཅའོི་དལྱ་ྱི་ལ་སོ་བདཿ་ི་ངོབོ་གར་བས་ནི 


ཉཱ་པས་དམིགག་དྱི་ཕིརཉའེ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ྣོལ་འཐོརོརྣ་ནི་ ཞེ ོྔོ་འགོོ་ཁོད་་བད་པ་ོང་ྱི་ོོ་ོན་བསམིསབའ། མཆོནོསོའོ་བྗོདོ། །མྱ་ངན་ ལས་ འདྲས་ བ་གོགསལགས་བྱུད་ བའི་ དཔའ་བོའ དིྐསོ 
རྩ >»: གིསུ་མོས་བདང། ༈ དྲག་པ་སེམསྤྱ་ཀི་སྤལ བི །དགྭ་ བ་ཆོསྤ་ཀི་སྦུལ་ བཞི ` །ཕགཆོའི་གཟྫུགསྲ་བུ་བ ་ུ་བྷསྣན་པ་ཡིའེ། ། ཏོང་ིད་ད་ཐས་བྲའརབརཞོས་བྱ་པའོ། གཞིབས ཤཤྲིཾ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས སྟོ་ལི། །ཧེ་ ཧེིརསོགས་ རཿ 
¦ སྟོདཱ་པ་ཡིན། །རཱུ་ནི་བཀོད་དྲ་བལ་བ་སྟེ། དྐི་་མི་གཤག་པ གཤིས བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་པར་བས ཏིན བོར་རོ། །ལཱ་ཨི་པའའགྲེལ་པ་རྣམསཉས་པྱོགས་མཐུན་སོ་ 
[བ་འུད་དང་། ས་བླ་ནམ་ པར་དག་པ་གཞས་ལ་སོགས་པ་དང་ ཞུས་པ། ཀས དོ 

ཱུ པའི་མཁུནཱ་གསཊ་ཧཱཾ 
ལམ་ཤེས་ས་བཅུར་བཞག་བཉིདེ་ཡ 


ཁ་ལས སིི་པན ཀཀ ཚོགས་ལུ བཤེ་བཤྲི དབཏས་གསལ་ ངཱ 


ས་བ་ཉིད་དང་། གོཆོོནསྨརམ་དག་གི་ བར་བ ཧྱཾས་ནི ལ་པ་ཐམས་ཅད་ པེན་པ་ཏིད་གཙུངས་པར་འཆད་དོ།། །།དེཿ བྲ་བབས་འདོད་པར་ཕིན་ 
ཤེསཔཏིདདང་། ག་ཆོས་བ ཡོ དའ 


་པདུན་དདུ་པྦྱོར་ རཾ་བས་ཐམས་ཅད་ 





¡ སྤྲིངགཏུ་བཛྫོད་ཅིང་། དེའི་ཚོ་དབུངས་གསལ་ཨུ་ཝང་བ་འོད་པིརྦལ་པན་འབོརལོ་གསུམ་གྱ་ལྟ་ཆགས་འཕྲ་བ། སྣ་བུག་གཡུས་པའིརུང་དཔའགོགསནས་འཕྲོས་བས འལོ་དནས་པབར་ལོགསམཙི་ ལྷ་ཆོགསསུ་བྲམ། རྱས་པ་དླམས་ དི 
 ཐག་མ་མད་བནསྲ་གུབ་པའདཔའ་བོ་དང་། ཆུལ་འབོརོསྨ་རམས་དང་རོམམ་དྲུདཏེ། སྣུ་དུག་གཡོནནས་ཞུགས་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། དྲ་བས་གསལ་ཀི་གཟུགས་བྱརན་དང་ཝུན་བའྲིབ་བའི་དལ་ 
གཟོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདུངས་ཅནདྱུ་ཚུར་པར་བྲཐོལ། དེའི་དབུས་སྭུ་མད་ཅག་གིས་དཱོ་ ཕིག་དཀར་དམར། དེ་དངྱབ་བ་གཉིས་ཡོངས་སྱུ་གརུཔ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡུས་བརུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཤུག་ 
| གཉེསྱ་ཀིས་དོར་དལ་བླསམས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་ར་ཕག་མོ་ཞལ་གཅོག་མུ་ཕུག་གཉོའྱ་ཀྱས་དྡོར་དང་ཐོད་པ་འཛིན་བ་དང་ོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉིས་བརྙོད་པའྱི་པ་མའི་དགའ་བའླིབས།། 
| འབོ་བླ་རམས་བྱའག་ཉེདུཿ་བོད་ལ་ཕི། དེནི་ཏེནྱ་བི་འོར་ལེ་ལུ། ཉེནྱ་སི་འཁོར་ལྷ་གོ་མཚོམས་མོ་བྱ་ནུད་དང་བཅས་བྱ་སུ་འཁོར་ལ། དེ་གསུང་འཁོརལ། དྲེ་ཐུགས་འཁོརལ་ཐིམ། དེའི་དརནས་གཡོན་རོརྱ་ིས་ཕོགས་གན ། 
ཁ; ¦ པ་བཞིནེ་རཾམེ་པ་བཞིནེ་དུ། མཁའ་འགྲོམནས་བཟུང་སྟེ། གཡཀརྦསྭ་ལཱལ བཞི་ལ་དང་། དེནས་མེ་ནས་བྱཅམས་ཏེམཚོམགན་གནས་བ་བཞིན།ི་ གཟུགས་ཅན་མནས་བཟུང་སྟེ་གཡག་སྐོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞཾ་ལ་ཐྲིམ། ཐོད་པ་བཞིའང་ | ; 





རོཔཀཟ་གས་ཅནམལ་སོགས་པ་བཊ བཞི་ ལ་བས ལཱམོ་བཞིའང་རདབོདའི་གོ་དོའོདེལ 


༡ ༡༩༠ ༧༦ ༠༡༣༥༥ ༧ 


ོམ་པ་བཞིན་ བླ དོམཆིག་པ་འབུ་ཕུ ཡུམ གས ིས་དཔའ་ཡབ་ཡུམལ་ཐིན། ༨ དག ཀཾ 


སོུམས་པས་ པར་ཞུགས་པསྱའུ་བརྩ་སར། ཞུ་བ་ དེ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་སི་རྭསྤུ་བུགས་པའི་ པའྱི ཡཱ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དདུ་ཐུཌ། དེའི་ལཱ་ནསྙརཱ་ ཅད ཤིསལ་རིལྱ་ཡིས བསུས་ནས། ཞུདའད་ ། 
ཤྭ ༧ སྐའི་ར་མོ་བྱར་། སེངགིཆས་དྲ་བཱ་ བྷས་པལ་སེག་གུརོ་ ངོ་། །རབྱ་ཀིས་ རིག སུ་པརའོད་གསལ་དབསས་ ་པལ། སམསརུས་ཚདྱདུ་གཟུད་སྟ འུ ི་་ ཟིསྣ་གོམ་རས་ཀླིབས་འདི་ས་ཆག་ ར་ 
, པབ ! ཚོགས་རིམ་འདེའིག ཆོགས་པ་གལ་ཆེབར་ཡོད ད་པས་ལོགས་ཤིགྱཏ་འདཱི་བའལྕགར་བ་ལས་ ས་པར་བའོ། །གསུམ་པྱ་འུནྱཅིམངུགཏུ་ད་ དྭ་བརྱ་བ་བལ གས བླམ་པ་ཇི། གླབ བ གཏོརམ་ ཛྩལར། 


བད།།དངཔན། དྷུ འབྲུམཔ་བ ཨྱྱོ་བར་གླུནན རེང 





གསུལ་བུརདམིགས་ལ་བླཟས་བྱ་པའོ། ། དོར་བླཟསྟ་མབས་འདིའ་གསུངས་བ འི འིརོགས་རིམད་ ༔ 


ནིདམ་པ་ཡིིན། ཤུས་ཡབ་ གྱི གྱི་རྩ་སྡགས་དང་། སྙིད་ོ་དང་། ཏྟ སིང་དང་། བོ་ཆའྲིར གསཏནཆན་བདིའི། 





ད ོགསད་དོ་འགུས་འོའོ་ྱོང་གཟུངཔོ། ར་བ་བ བལོ་གཏཱ་འད་འི་ བྱོབས 





ནི ནཾ ཀརཀའསོགས་ལཏ ཅུགསཛྲདཔཏོར་བཞིརམུ་བཅོད་པརྡ་ཤོགོས་གཅིགཏུ་ཐུལཏི། འགོའོརོ་ །] 





ྒ | ཿ།དང་། མཐར་འ ཤྭུ་པུར་བའོ། ཡབྱ་སྱིརྭ་གགས་ལའད་ཀརཀའཤོགས་པའི་འགོ་དོད་ལབྱའི་ དབྱཧདྱ་ཕུར་བའང་འོད་ཅིང་། ཡད་ཀན་ཀ་འའི་འགོའ་ཡབྱ་འི་༔ ཚྭ ཡོདགོ། ཡུས་ཧྱ སགས་ལ་ནོའད་བ་མངྱད ཡོད་ཀང འཁྲུལ་པ ཡང་སྲོགསྤ་རྱ་གཏུ ཁུད 
རུ འགུའ་ཞིགལས་ནི། མདོན་བོདདངཕག་མེ་ལ་ཤོ་འ ༡༽ ་ ེོ་ཨིདམ་སཤ་པསམོ་ནོུཔལས་ངཔལགཏགསཞར་ྱ་དར་ བགུ མདོན་བརྗོདཡས་ནེརེ་པའིའགོརན་མོ་དངྱ་པོར་བར་བ་དདདོ། ༽།༣ཡོ་བཱ་ག་ ཝྭཏ་ བབྲདྲ་ཐ་རཱཧཱིག། ' །སུང། ར་པ ངོང་ རྤ 
` , ཏཿལཀྦམཱ་ཏཱུ་མཛཱབཱི་རི། སརྦ་ཏ བྭ་ལཱ་བ བང བརྙཱས་ནིཿཨ་ཇིཏེ ཨམ་ ཏི་ཨ་པྭ་རཱདིཏི་བ་ཤིཀ་རིནེ ཅཱ་ཐཱམཱཆི། , < ཀོ་ཁྱའི་རོཌརི་ལྷོ་ཧ ངནིཀ་རཱལིའི ཿ ཧི་ཡར་ལ་མྱར་བ་དངམའས་ཕྱར་ པྱའབ་གཉིས་ཀ་ཡོདདོ །ཅཱ་སྐཧྡཾལ་ར རིསུ་པྲ་བྷཾད བྷཾ ད་ནིཿསུ་ ནིས་པ བ་རལ ྦ 
, བད་ཡ་ རྟནཏྟྙའྲལ་ཧཱའཱ། བྡཾཱ་རཱིསཏཱ་ཡོ་གིནྷ་ཀི འྭཀམཔ་འ་ཁ་། ཕེ ཏྲ | བོ་འི ཧན ལེ ཀཀ ནཁ་བྐན། དུ་པ ཤོཌཡ་ཤོཁཡ། བྡ ཛུཁླཊགཀ་པ ཕཱལརྨཱརེནཾ། ༈ མཱི ཟེ 


1] £ 





ཅྱིན་ར ལྟེལཝ་བ་གིཏ ཱདི། སྐས ༡༨ ཧནོཏན། དེ ལྲཝཔ བ་བ བླད འིར ཤུད སིབ་པ་ཏིའིས ཧསྲ་ཤར། འ། །གཧོམ་ 


་་ཀ་ 





། ཀོ རིའི ཨ་ཚ ཏཾ ཧོད ཛོགློམའོ། ཟིགལལོབོནོ། བརོད མིིཏོསིཏི།ཧོཏྟོདོོ། ཁའ དྲོ ོད ཟོ་རོད། སོར 
མར་ག བཏི དྡོ རི ཧི ཛྙཾམེཧསཧས་དུ། པྩོ ཧོའོ ཚཾ། ཏ་བྱིའི་འ་གདི་གཏུ་ཧྭསཀོཊི། ཏྭ་ཐཀཏོི་ འས བིཧརུ་ཁཱ། གཙརཔ་ག་རལྩོཀ་ཨཱ་ཧཱ 
ཕསྲལསིས བྲིད ཌཱ ཧམབམཧི་ཡོ་གིརྲི། ཚཀིའིསརའེབྷཛཌིསྦ་ཱང་ལྭཀཱདིིོ་ཡ། ཏྣསའིསྭཧཱར་བརིམསྙིངཡྲོགཤཱ་རིཕཊ། ཧཱ་བཕཊ། རྡུར | 

/  གས་བའ་ས་ལ་གྲ་སསངྲེངམིནངྱ། སྟོ ངདུ་ཕུསྱ་རི་རང་བྱ་དདདང་བཅས་པ་གཅིག་བ བཤད། ཨདོན་བརྗོདྱ་ཁུཉྲི་བུ་པད་ ཇི ཕགསོམང་ ཤའབངལས། ལུང་བརདུ་དངཏྲོདཡེད་པར། ཨོ་བྲཾཾཱ་ར་པཏྨཾན། དོ 
རཐ ལོ པ་བྱསི་བརལ་འགུ་ཡརམ་གཏོགས་པ་དའ་དངའདེབ། ཟའ ར་ས ཤསྭ་འབུང་བས། ན་བྱང ོད་མད་གཉིས་ཡོདའ སིད གིཉསདཔའ སྟིང་གཉིས་ ཤདེཟནན།། གུཆལ་ཨི་འཾསོགསྤ་བ། 
ོག་པར་མདབ། ཐཿཱཾཾཊ་བྱུརབདང་། བཛྲཾསཏྭ་སྭས་མཆོ རགསྲ་དགལྔ་པར་བདེན་སྦྱའེ་གཉིས་.་མེ་པ་ད་བདྗརཤནའ། ལངེ་ཁ་ི་ོྱ་གོ་ཞམ་ོབ་ར་འྱཆ་འདབ དེ་ན ལས་འ བཤད 






ཐོ ཟཱ་ཨོ་པས་མཛོད་པརབཤད་པྷའཱ་བོ།། མཆོན མགས་ཡོད་པལ་མོནཱོ་གས་ཧངཔའཐགོམཐར ཝཱར་བཞིནེ་ 
བངང། བ་དང ཨཾ་བཱསྦརི་་བཏ་ས རུགས ཉེར གསགས རུལ་གསུམ་གསུ་ས་སོ། ༼་་ཀཏམ་ེས་་ྲབོལ་ད། ཨོཾ་ཀརཀ་བཀ་ཐཱ་ལྱརཱནིཾཊ་ཅེས་ ྟསྭབ་བས་། ཡོད 
འབའ ༢ ྗ་འགས་པ་་ཐག་མང་ཨོཾ་དབ། མབ གཉནདངཕཊ་ཟུརི་བའབའི་ཉིབོ་བིཊི་ས་པ་དང། པར་ཉབ་ཤོས་ད། 
ཉིས་ཀྱི་སྔགས་ནི་སྲཿཉྟར་འོ། །གཞན་ཡང་ཁྱ་དྲུག ི་མགས་ཤནེཏུ་བྲསས་པ་ པྱ་བེདན། = ཁ 
་ཿ ུཞེནས། ཐོགམར་ཨོཾ་དང ལྦད སྦྱར་བརྣམས་རམབབཞིནདིུ་བའྲིལ་བོརོམ་བཞི་དང་། 


: 
༡༩ £ ༣ 
ཨཿ ཤན 






ཁ༠༧༩༠ལ་ ༄༅།་ 


ྦ རརེཾ]ྭྷཾིུ་  ཞ་བཀབྔ་་  ་ ཐའ 


| །བཞིདང་། མ་ཡིག་དོང་བའི་ཀ་ཅོཊྭ་ཏ་པའྡི་རཱ་ཆནྭཧ་ལི་གེ་ཧེར་བཞི་དང་། ་ཡར་ལ་ལ་བཞི་པང་། ཤ་ཁ བཞ 
'འབྲོར་ལ་ ལོགསུམ་གྱི་ཱཿ ཟུཏཉེར་བཞི་དང་། ཤྒོཝ་བ(དད་མཆོམས་མ་བ ཞིའིསགསསུ་་  ློ་བ་སོགབའེ་ཕི་ཞ་ སི་གེ་སྭོ ཨ་གཇུང་ ཅདོན་བྗྗོད་ལས་བཤདད། ས་བོན་སྤོ་རུག་སྦྲལ་ནཱས་ཐོག་མཐའ་ཕྲར་ 








༩འ 
༡ ༥ 



















[༄༅། །རྭསྭ་ཙི་ཐིང་བའཆ་བོདོོ་ ལ་སྐོགས་བ་ ཐུངཐགགཞོནྲོ་རུམམཏམས་བས་བ བཀལ་བོའྱིས བལྕོ་ཙླི་དདབ འདྲ་བ སབ བའློ དྲམྲ་བཤན་སད་ངིག་ ད་གསང 
།པླད་གར་དབང་དུ་བྱདད ད འད་ལའི་ཡེ་ཤེས་བ་དང་གཅིགྱུ་ཏ། ། བླམྲརུས་གྭཏོཔལ་མཆོད་ནཔ། ། ཨོཾ་བྲད རླིར ས་པའམ ཧ་ དི འ་་བགམཐངངཞན་པལ་བྱརྱཆབྱརདབཟས་ཏགསད ཁ, 
གྱུར་པ ལསྲ་ ཕེའ་པའ༔ ཞྣམ་པར་བསམས་ལ། ལག་པགནོ་པའིའེའེབ་སཿ ནནྱ་ཉིས་བཟུད་སྣ་གཙོ་བོའི་རཱིང ཉིང་པོ་དབཉེསྙིདའིཟླན། རང་གྱི་འེ་ ཅུཾ་བརྨ་ཟུ་བ་ལེག ས་པའ་རཱུཾདཀར་དམོར་རམ། ཧཱཿ རམས དེལ་།༔ མཱ 
བླ་བའྲིགས་བེས་པཟར་ འབོར་བརྡ་དམིགས་ཏ། དབུས་ཀྱི་ལི་བེ་ལས་འཁོར་ལྷོ་ལཕྣི་ཚཱོགས་སིས་ནས་འཛོབའི་དྱོབས། སྐར་སྡད་པའིོ་དབུས་ྱྱི་ཡོ་གེ་ལ་ཇྔ ུདཔའ་ིས་བྲགལ། ༦ པ། སྱ སིད་བདབ ད་གཞན ] 
ཤཿ རླུམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གད། ལེ དི མས་དཔའ་ཧཱུ་ཡིག་དགོདཀུདལ་བླ་བུ བྭའྲི་སགསྤུ་ཅིས་གའོརང དམིགས་ནས། སུར་བཞིནེ་སྤེཔེསྡུའི་རྔུལ་གྱིས་བཟླ་སྟེ་དམ་ཆིག་གི་བ བཡོ།།བབྲ་བུམ་ 
ིབ་མགས་བླན། ཆོས་ཐམས་ཧདམཉམ་བཏ ཀྱིང་ྒྱལ་གྱས། སྔགས་ཕྲེངེ་ཡང་གི་ གིཞལནསྲ་འུགས་ཏེ། ྡའི་ལསནས་ཕུཿ་ཙི་བླདང་ཞུགས་ བླིའི མནས་ཊི་ ་སྣིང་དུ དུ་བ ”གཙོ་མོའི་ཐལནས་ཐོན། རང་གིཤལ་] 


ཁར ཀར ་ 








| ཧ་་ཛ་དིི་ བདད། ཡོང་སྡརུ་བཞིའ ལཁོབོབོད་བོོོོནསོ སྦོབ ་བའོ། །སེམསྣ་མ་ཡངས་པ པལ་འབདྲནས་བླབ་བདིསོོཉར་ བས་ད ་ཆྗ་བ་དངཔིད་བུང་ག་ཚོད་ལས་ཉུམས་ པ་དང་། དེ་གཉིས ༈ ` 
གནས་འདོན་པ་སེགས་དང་བལ་བདྲ་བཞིང་། ཟཐེ་བོད་ལགས་ཀུར་བས་ལ། ར་ནམས་འགུགས ་པའྲི་རུལྱ་སིས་བླཟའོ། ། །འདི་ལ་ཡིད་བླབས་རྣ་ངེའི་བླིཟས་བ་དང་བག་བླ་ཟས ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ལ། དའང་ཐུན་ཧི་ངོའོ་ལ་མ ངས་པར་། ; 

བླ ཟུས་པ་རམསྲ་བྲཔ ངས་སུ་གཟུག་གི་ བུནྣ་བར་དུ་བཟླས་བ་དང་། སྤེབས་ག་ཡངསྲ་ན གྲ སྱབས་བཟེ ་བ་སོགསནྲི་བངས ་ལ་མི་ཕན་ཡང་དླཟ་བདྡནི་བཤད་དོ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུརབ་དང་། ར་ འངཉིདེ་བདག་འ ཌྲགྱ་པྲེད་པ་དང་། རབ་ གནས་ །ཱ 
| སོགས་ལ་དབད་བལ། ཐྔོནདུ་བསྟེན་པ་གལ་ཆིལ་ དེལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་བརཾི། གཅོ བོ་ཡབ་ཕུརྨ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ། འཁོརལ་གསུམ་རྱི་ལུའརེ་རལྲ་འཱི་པག་གཉིས་གཉིས། ལུ་མོ་གཞན་བྱུ་གཉིས་པོའརེལྟ་སོང་ཕུག་ {| 
, ཕྱིད་དྲག་རེ་བཟླུ་བརབ་ཤད་དེ། འྲིངེ་དང་བསྡུས ་པནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོརལྲ་འྲི་ཐག་རྭཾ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ ཐུན་མོད་དུ་ཡེ་ཤེས་འབབས་བའྲི་ཛགས།འྲི་ཐག་གཅིག་བླབ། ། གཙོ་བའི་ཛེགས་ནེ་ ནི་ཉིར་པོའི་སིགས་ ༈ 
] |སུ་གསུང་ཏེ་ད དེས་གཞན་ཡང་མཚོནནོ། །གཉིསེ་པ་ནི། འཇིགཏེན་པ་དང་འཛི འཛིགཏེན་ལས་འདས་པའི་གཏོ་རམ་ཤདཔཆང་པ་སེགས་བདའང་ཝེན་པ་བཤམས་ལ་ཞལ་བཞི་བའམ་དུམ རྩྱསམའི་ གསྱ་ཉིས་བསངས། སཱཌཱ་བས་ཏཱོང་[ 


ང་མ་ག 
2 


ལ་སོགས་པན་གནས་བའི་བདུད་ཚི་དང་། ཕོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་དབའ་བོ་དང་། དཔའ་མོའིདབང་ཕུགམ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭཐཱུགས་ཀའིས་བོན་ལས། ཡྲ་ཤེསྤ་ཏི་བདུད་རི་བཀུག་ཅིང་ ] འོད་ཟརྱ་ཧིས་འྭོ་བླ་ནམས་ལབོར་ལོ་ 


ཧཱཿ འདབཅོས་པ་བྗངོ་ པས། ༈ ་ཡོ་གེ་དེཉིད་བ་དོག་མཆོགས་ བ་བདྭ་དཧོང་དུགནས་ང རབྟཉས་ལོ། དྡི་རམས་ཡོངས་སྱུ་བ སྤྱུ་གརྲཔ་ལས། མོདརཔོནཿ དམརཔྲོ་ཉཾསོན་པོ། རངོར་ 
ྱི་ཝ་དཧྱས་པ ཊའིདཔའ་བོ་དང་། དཔའམོ་བཀུག་པ རྣམསུ་ཀྱང་སྙོམས་བརའཇུགྲ་པ་རྔོན སྔོནདུ་འགོ་ ་བས་ཞུ་བ་ཡི་ག་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་རིམྱ་གིས་ཁུ་པ་ཐོད་པརྡ་ མ་པང་བསུམས་ ལ།  ཕ་གིགསུམ་ ལུན་གསུམ་བད་དྲབ 1 


?#4 ཊཾ།, 


ད་ཀྱང་འ 
༠༩༧༨ -༢༠༡༠༣ཙར ༨ 


། བསམ བོ། ཀགཉོ་རམགྲོནནི་སྔ་ སྲར་བཤད་པ་ལྟ་ྱི་འབརབའི་བྱགརྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས། དུང་ཁྲེདན་གནས་བའི་ེྱོགས་སློང་སེགས་འྲ་བོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ར རྫོགས་བའིདཆིལ་འ་བོ་སྨན་དངས་ཏེ་མདུ ནུདུ་བཤག་ལ། | 
པ མཆོད་ཡོན་སོགས་ སྔོན་དུའགོ་བསམཆོད་དོ། ། ཤིནས་ ལུག་པ་གཉིས་ཨུལི་ཀཱ་ལོ་ཡོངས་སྱུ་རརཔ་ལས། ཟླ་བ་དང པཉི་མའི་བང་བཞིན་དུ་གྲུར་ང འིདབུས་སྭུ་དཱ ཤཱ་ཡུག་བལྩས་ཏ། ཨོཾ་ཨྦཾརྩོརཾ་ཨུ་གྭ་ཏཱ སྦྲངྷནཱཿཔར་མཱང་ ན་བ ་། 
ཙགརྔ་ རྨཿཨ་ཏྟ ཿནུ་པ་བྱི་་སྦར རྟ ཨོཾ་སྭཱཿྦཱཾ ཇཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ སེནདུ་བ་བས། ཟླ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས། དོརཾབལ་མོརྦ་བུས་དོའི་ལག་མཐེལདུ། བདུད་ཙིགཏོ་མའི་སྣད་དང སུ་བཞག་བའམའཤག | 
















[༄༅། །པརམོས་ཏོ། ཏེ གཡུས འདོད་དོ ཙུཉདྡ་རངག། འདོད་དོན་བརོད་ མཆོད་མ མ་ཆེ ང། །རེསབ ཡངམཆོགྱཏུ་ཚོད་མ པའདདག་གིསྒད 

ཤཱ མོ་རྣམས། | །བདག་ཅགྲ་ངེཊ རྗེས་ ་སུ་འཛིན་བའྱ་རྒྱར་གྱུར་ ཙིག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། ཅུ ཆུབ སིར དོམ་དང །དམ དོ རིང དོ ཀུ 

པ་དཀྲར་པོནས་འབྱུ་རོམ་བཀོདད་སརྭ་པ་དྲནྱ་གིས་བླ་རབས། དཔིའད་བྱ་ཕི་ཕུ་གུས་བབས་ནས་གསོལ་བའ་བས་མཞིང་། མོ་མཱཿབཛྲ་ཨཱའ་ཕཱི་ཧེ༔ྫཛཿཛཾཾ ཧོཿསྲངྡ་ཀྱི་རཱིས་མ་༥ ཡ་ཛྙཾ་དྲ་ཤཱ་ཧོཿ ལན་ཅིག་བརོད་ཕས་གཙོ་བོདང་། 

ལེ ¡གུས་པ པས་གཅོམ་དད། ¬ཤརནས་གཡོན་དུ་བསྐོརཏ་ལན་གསུམ་པས་མཁའ་ འགོས་སོགས་བཞེ ཞི་དང་། ཡང་གཏོར་སྡོ སྣོད་པརནས་ཕྱོགེས་བཞི་གཡོན་སྙིའ་དང་།, ཚོགསའཛམས་བྲདསས་སུ་བགོར་ ཏ། ཚཾཿ ས་ལན་རིགཱ་ 
བྡར་ དད་ག དལ་གྲསམ་ཚེ་ལླུ་ནམས་དང་། ཤརནསྭ་པྲོགས་གཡོན་དུ་བགར་ཏ། སྲགས་ྲམ་ལན་ཅིག་པོིས་ སྦོམ་བཞིདང་། མེཞས་མཚམསགཡས་སྐུ་བསྐོར་ཏེ། སྲགས་ད་ལན་ྲིགོ་གཱ་ ་གས་མཚམས་དང །ལ་དབུལ་ཞིངེདིག་ 

བཅུ་དྲག་གས མཆོད་དྭ་དད་བྱར། དྲ་ཀིས་བྭ་། སྟོད་ལ་ བདོད་དོད་ལ་གསོལ བ་གདབ་ བོ།།དེནས་ཊྫ སྲ; འྭ་ཐཱན་དངས་བའི་དུན་ཁྲོདཿ ནགནས་བའྱི་ཕྱོགས་ ྱོང་དདཤིང་སྩྱོང་དད་ཀླལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཱིས་འདོ་གསལ དུ་བུག་བའྲིརེསལ། 






སྱ” 


བོདམོཐོགོ་གྷི་པ་ཕབོ་ཕྲམྩ་བོ་སུར་བཞོངས་བར་བསམས་ལོ། ཙོཤཾསག་ །སྒོལོདང་མཚོམས་གཡས་སུ་བསྐོརཏོ། ཡོཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི ཝྲཧི། སྲར་ཡྲག། ཏཊཱས། བཱ་ཏ། བཱེཏུ། པེའཱ འཙོ། ཨུ་རླུད། ཅན བསླུ འོ། བཛོོ་ཀཾ། ཀི 
ྦ ཞཱཀྱིནཱང་ཡཱ ་ི་མ་བལྲོབཧཱརཱ། སམ་ཡ་ཟླཀཱ། མམས སྫཟེ་བ་ལྭ། ཡུཉྙནྨ། ཇ ཿཔ་ཐྲེ་བཾ། མྲུ ཇུ་འྲཐ། པ པི་པྲ་བ། གཱ་ཐ། མུ་ཀྤམ་ཐ། མམསྦརྦ་ཀླརཱ། ཊ སྐད་དུ ཨུཿབོ་བྲི་བུདི་ཡེ། སཾཧ་ཀྲ་བ་ཕྱན། ཛི ཙཱཱཤྣཱཕཊ་ཕཊ་ | [ 
¡ སུདུ། ཞྭ ཞས་ལན་གཉིས་བོདདྲི་ཕོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པལ་དབྲལ་ལོ། ལ། [ཕྲོགསཾསྒྱ སྒོརལ་སོགས་པས་བདུད་ཚཾ་དེགསོལ་པས་ལུས་བད་བཟན་པོས་ཚིམ་བཟབསམ་མོ།། ། དའི་རིས་ལ་མབོནི་དྡེ་ནམས་ཧཱི་ སྩིལ་སྩོ་རི་ལ་ སོགས་པ་བུལ་ | 
| ཐིང རིགྷ་བནུ་བཱག་གིས་མཚོད། ནངབྱར་ཧིས་བོད་ལ། མཉེས་པའིདདོདུ་འཆད་པ་སྟར་ལག་བས་བརྡ་བ། ལྷ་ཡི་ཆོགསྨམས་མ་ལུམ་དང་། །ཀླཡི་ཆོགསྨ་རམས་མ་ལུསདང་། །གདོད་སྱིན་ཚོགསྣ་༣མསམ་ ་ 

¡ ལུས་དང་། །ཡན་པེའི་ཆོགསྣ་ནམསར་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའཆོགས་ཚྭམས་ན །ལུས་དང་། །ཡི་དཱོགས་ཆོགསྣ་རམས་མོ་འ ལུས་དང་། !¶ ་ི་ཚོགསྒ་མས་མ་པུས་དེའ། སྩོ བེད་ཚོགསྣ་རམས་གྲལ ཿཨ་དང་། [ ཛ་བའཆོགས 
}རྣམས་མ་ཕུས་དང་། །མཁའ་གྲོའིཚོགསརྣམས་མ་ཡུཿ ཨདང་། །ན་ལོའི་ཚོགསརྣམས་མཡུས་དང་། །མ་ཧུས་བན་ཐམསཅད་དག །འདིའ་གཤིགས་བདགཔ་དགོངས་རུ རུ་གསོལ། །བསྟན་བ་བསྲུང་དང་འཕྲེ། ཕོ་བའི་དེནོ་མཛོདྱ་ཡཱི། 





















[༢༨ ༄༅། ། །ཐགོས་ད་བཅས་ཤིངལ་ཅིས་འཆིས་བླ་དམོས། །དཔལ་ཆོན་བཀའ་སྡོད་ ནིདྷཉར་མླ་ཧོགས་པ་ བ་ ཡི འཐིགོས་ ས་པའི་གཟུགས་ཅནྲདག་གཏུམཡི་བ བཟད་པ། །གདུག་པ་འདཡོ་མོངོདནགཔོའ ྱོ་ཡོགོསླརམོས ། དྲ 
ཱུ འཇོམས། །རྣལ་འཕྱོར་ལས་ལ་འབྲས་ཕུ་སྟྱེ་ར མངདཅིང། །མཐུ་ འུ་སེབས་དན་ར་ རུབས་བསར་ཧིས་མྱི་པབ་བའི། །གནོད་སྱིན་ཆོགས་སོགས་པངྱད་ལཕྱཀྲ་འཚལ་ལཾ། ། ། །བདེ་བརྒྱད་བ། དན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །། །དངོས་གྲབ་ ། ྒ 
ཀུན་ཧི་བཀའ་དྲན་བདག་ལ་སོལ། ལ་བབ བའདི་ཞེས་བ་ངའཁོར་བྱ་འུ། ། །དད་ཡད་དངདབང་ཐུག་དང དང་། །དབལ་དངྲ་གགས་དང་སྐུལ་བ་བཟད་། །འངས་ཇུདྱཾ་ཧཆེན་སུན་ཐོབ་ཅིད། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་སོགས་བ་ཡི། །ལསཀི་ 


་་ མ་ད ༦ ༡༣ 


དསྤི་གབ་བདག་ལ་སོལ། །ཟངམསྟ་ཏྱཏོ་གགས་མངོད་ཅིག །དུས་མིན་འཇིདཔནདྲནམས་དང་། །དདོན་དང་བགེགསྨ་རུམས་ཤི་བདང། །རིལམ་དན་དངལཆནལ་ན །བྱ་བདདན་བ་མེད་བརམངོད། །འདིག་ཏེན་བདེ་ཞངལོལགས་ ཌི 


དང འབུནམས་ཆས་ཤིད་ཆོས་འཕེལ་དང། །བད་ལགས་ ས་བར་བདྲ། །ཡེད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་གླཐ་ཤོག། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེནས་ཆོགལུག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་དེནོ་དུ་རིལ་བྲུ་དཀོལ་བ་སྔོནདུ་ 


༨ ༡ 





འགྲོ་བས། ཡིག་བྱོརླབས་བའི་འགྱོཏ། ཨོཾ་ལོ་གཡུངཱཿསངྷརྨརཿའོགིཤཱོཾ། ཞས་བརྗོད་རིད། ཉཱིངཁར་བདཀོར་ྱྱི་ཕུགརྒྱས་མཉེས་བརྩ་བས་ལ། བག་ངྱསྡུད་ངནལག་བས་འཁྱད་བའི་ེལ་བ བྱང ཡཐྦ་བེང་དང་ [, 


( ཏྱ 


ཌུ 


ཐིན་ལག་གོས ས་གོའི་གཏོག་པ་རོནོདུའབོ་བས། སོ་བརྡཾམུཿཞས་བརྗོད་དེ། ཇིག ཏིན་བྷ་ནོམས་གཤུགས་སུ་གསོལ་ཞ་། དཉིལ་འཁོའྱོརིརཁོརོ་ལོ་བོདག་ཏོདལ་གཏོག་པར་འོ།།ོང་ 
རྫྣྫྫ དང་གཏོརམ་སེགས་ཏུད་ཤིན་ཏྲ་སལབོརོ་དུ་བཛས།། དནུསྱ་ཕི་དཉིལ་ཙི་ལབོརྩ 


ཧི་ལྷ་རྣམས རྔར་བཞིན་བསྡུས་བའྲི འའོགྱོ།། ལུས སུ་དིལ་ཧ་པོ་མཆམསམ་བྱདྷོ་མུ་འ འཁོར་དང་། འོ་སོ དེ 
༅ཉྙ་དང་། དྲཾརནསྭ་ཀུ་ ཀྱད་རྣལ་ འཐོརམ་ བཞི་ཐད་པ་དད་བཅས་པ་ལ་བསུ་ཤོད། དེ་བྱ་ཧུདྱ་ཀད་ནད་གི་ ༡རུ་་ཡབ་ཡུམ་དང་། ་དེ་གཉིསཀྱང་གནས་ད་ 






༢ 


༨ གྲ 

ྲ་ཐིམནས། ཆ་དད་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་བཱནྱ་ཧིས་བླརབས་པར་བསམས་ལ། ལུག 

ཛར་བཞིན་བྫུག་ ཏི། ལྡང་བ ན་ཧྭཾརུཀྱ་ཕག་གཏིས ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལང་ལ། སྲིཾད་པ་གསུམ་འབད་སྐུ་ནཾ ནི་རྡེས་ཆགས་དུཝ་བར་ལྡན། །འོད་བིརྡ་ཚོན་ ངོ པོ་སྙོདོ་ལྡན་ཉི་མ་ ་བརྒྱ་སྟོད་ལྡན། །རྣམ་མད་སླ སྐ་དད་ཆལུགས་རྡེས་ཆགས་༥ེཿ པསྐོམས་ ༼ 

བརྡ་ལན །།ཧེ་རཀ་དཔལ་དེ་དངྱ་ལུན་ཅིག་གར་པེད་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྷམོ་ཆེད་མཞེས་ སྒོགས་དང་། ¡ སྡར་ཧྱི་སེམས་བསྱད་སྨེནོ་ལམ་དུ་བཅྒྱ་ བླ་སྐར་ལ་བསགས་པའ་དག་པ་ བྡོ་བར་པའོ།།གཉས་པ་ཐུན་སྔ སི 
བ་ལ་གཉིས། ཤུན་སྫ་ཕྱིའི་བར་ལ་ཇིལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་གཞན་ལ་ངི་ལར་བ བའོ། །དང་པྲོ་ནི། རདྭ་ཐུག་གཉིས་པ་ ཡུམ་བཅས་སུ་ལད་བེལ་གོ་གཉིག་ བགོ། 


ི་བོལ་ནོགས་བའི་གནས་ཉེར་བཞིར ཉགདནལྭ་བུ་ངབགག་པི་བེཉེར་ | 


༄༅། ཞོམོ་བོརོབིག་ལས་བྱོརོཔ་བོོད་པའི་བོརོརོནོསོ༔ ཀྱང་བསྲུང་ གསོད་པའོའིཐོབ་མོདོིསོ་ཤོའནོས་གོའིདོརོ་ དུསོགོའ་གོཏོགོརརི། ཞལ བཞི་པའྲིསགས་བརོད་པའི་ཚོམ་ངམ་རྔགས་ཀློས་ [༼ 
བསྲུད་བའང་བྱ། མཐོང་ཐྲོས་ལ་སོགས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདའའྲོརལེ་བདེམཆོག་ཏུ་བྷེལ བའི་ཚཾངས་སྤྱོདལ་རྟགཏུ་གནས་བདང་། བླམ་དངསཨྱ་ཧས་དང་བད་མསྦ་ཀི་ཨཱ་ མཐོད་བའི་ཚེ་བད་མཆོགཏུ་མོསནསྐ་ནང་བརྒད་ཏྱེས་བྷ 

ཅངེ་ཿ རང་ཙཾད་ལའང་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཌོ། ཁམས་གསྱུམ་གི་འཁར་ལོ་ཐམས་ཅད་བདོབའི་མཆོག་ཧན་སྱྱ་ཧ ༅ཐབདྡེ་སོང་དྱབེར་མད་པར་སྡོམ་པ་ལ་གནསནས། དདེ་སྟོང་གི་ཏོང་ངེ་འཇིནྱ་ཆུས་པའྱི་ཕིརླད། འདོད་ ཡོན་དང 
ལ་སེང་གེ་ །་བཞིནེ་དྲུ་མི་འཇིགས ་པ་ཡལོངས་སྨད། ཧེརུཀའིྱ་རཱལྱ་ཆི་པང ངང་ནས་ལུསྱ་ཀི་བསུལ་བསྐྱོད་དང་། དགགེ་སྨྲ་བརྗེ ད་བཏང་སྔོམས་པྨ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ངྱགརྒྱ་བཅིདཔ་དང་། སྔགས་བཟླ ཐུ་བདང་འདྲ་པའི་ཚོགས་སྡུད་པར་གསུངས་ 






༠9 


| ཤཾ པས་སྤྱོདལམ་ཀླུདཏུདེའི་ ངྩོ་ཆུལྱ་ཧྤུན་ལན་བ། ཁུསེད་ ཞ་ཆུ་དབང་བསླུར་བ ཿའྭཾ་སབསྟ་ཝུརྱ་བཱའོ། །ལ་ཟསྭ་ཀི་དུསསུནི་རེང་གི་ལུས་ད [སྐུད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ། ཁཟས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཤིག་གཏོར་མའིབསྐེད་ཆོག རྨྱ་བ 


ན ཡ་བོ་གསུམཨས ིནགིས་བླརས་ལ། །ཨོཾ་ཁཁ་ཤེསསགོས ་ལེན་ཅིག་བརྔོད་དེ། ཕྱེགས་སྒྱོངལ་གཏེངམདཁུཡ། དེནས་༢ རངགི་བཟའ་བཅུང་ནམསྱའིནྱསྔརོབ པྲནི། ལག་ཕ་གཡསལ་ཧོདཀརཔོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 











ྦ ¡འཁོར་ལོར ཞྣམ་སྣང་གི་དོ་ དོ་བ་ཧོ་ཡགེ་ ན་པྲ་བསམས་ པ་ལ། ། བཟུའབྱཏངྒློ་ འོརྤོ་བུ་བཤོག་བའམོབགག་བའོའིསོངྱབོ། ། ལག་པ་གོཡོནཔ་ལ་ཧདམར་པོ་ལསསྩེས་བའི་ བའི་སྣང མཐའིརང་བཞིན་པླདོདམད་པོ་འདབ་བྱཧོད་ 

, [བ་ཧུས་ མཚན་ པས་ཁ་དགབ། རྡས་ཊ བམས་པ ས་པའི མོ ཕམི་བད་བའིའང་བཞིན་ཅན་བྱས་ལ། སྔགས་དེ་གསུམ་ལན་གསུསམམལྲའམ་བྲདུ དྲུན་བྗོད་པས། ཧསབ་དོག་དང། ཧོས་དྲ་དང་། ཧིསགུས་ 
་;  པའི་སྤྱནོརྣམས་བཅོམས་ཤི་བདུད་ཅིའབཅདིཿ ར་བར་བསམ། དྭཿའགཡས་སུ་ཨོོ་དགའ་པོ། གཡནདུ་ཨཱཿདམའ་པ། མདུདཱདུ་ཛཱི སྔོན་པོ་གནས་པར་བསམས་ལ། བླ དས ཧུགའགད། ས་རི ྦ 
། བརླབ, ཕུདཱ་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ། བ་བབོདྲ་དལ་འྱོརར་མ་དནས། ཚསྤ་ཐུམས་ཅད་ཟར་བཞྲྱེའིསྲ་གབ་བས་སྟོ་ ་སྟོང་པརཨེཉམ་པ་ཏྲདྭདོ་སྟམ་དུ་ོས་པའིང་རྒྱཝ་སྔོནདུ་འགློབས། (ཨོཾ་ས་མ་ཡྲུདྟཿསརྦ བརྙཱརྨཿསམ་ཡ་ ¡ 
ཧཱ ཞོས་བརྗོད། དབྱད་པའསྲ་ཡ་ྲོརེྱམདནས་། སཱར་བཞིནྲེ་དན་ཅིས་བརབ་སྟེ། འདོས་སྤུད་ནསྣའུ་བྲུརགནས་པའི་དུཾངམ། ནཱདེ་དཀརདམར་ཐས་ཅངཡི་དོབརམོས་ཏེ་བུལ་བསྭ་ནུམས་ཆེམ་པར་སན 
མོ གཉིས་པ་ནེ། དྷེཝརྦཐཱན་དང་པོ་ལ་རྩཱ་རྱབ་བབ ཤདནས།  སྱུྒྱཱ་ལི་བསམ་གཏནཁངཔ་འུགས་ཏེ། ༽ སྐདཿཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་ བྔརོདབས། སྐད་ེག་གིསཏེན་བརྟེན པའི་ལབོརལོ རྡགས་ པརཆིས་བྱ་བྭ་སེ རད 







རོ 


་ 







༄༅། །བཤིའྲ་གསལ་གདབ། གཙོ་བོ་ ཡྲབ་ཡུམ་གསལ་ གདབ་ཟིན་པ་དང་། གསད་གནསྱ་འནྨོརུབས་ ས་སྤོགསྱ་བས་ལ་བདྡ་རོང་བྲསོམ། འབོདྡ་ས་གསལ་བཏབ་ཐིནེ་བནའང་། སྣརལྟརོཞས་འཛུགཱཧྱ 
ལཾ ཆོས་སོ་བྱདནྱ་ཧི་དག་བྱ་ཆས་བཛུས་གང་རུང་ཞིག་དུན་པརྲ་བ། དེནས་ཡུས་ དཀྱིལ་བསྒྲོམ། དྲནས་གོ་བགོ་བ་སོགས སཱར་བཞིནྱ་བའོ། །འཕྲལ་བརྣམསལས། དག་པ་གསུམནས་ སྩོར་བ་ཚོགས་གསོག་གི་བོར་ 
རྣུམས་ཐུན་གཤན་གསུམ་ལྕབ་བརམ་པཤདྱ་ད། བརྐྱད་དམེལ་ཊ སེས་རུང་བད་ལས་རུད་གི་ཏོད་དའཛིནེམ་ཐོབ་བརདུས་ཆག་ པ་འཾ་དང་། སྟོ པའི་དད་ནས་ ནཱ་དའཇོག ་བནས་མདོན་བང་བསྐོན་པའི་བརྡ་བསན་ལེགས་ སོ།།༔ 
འདེན །དནས་བ་ཞི་པམཚན་པོྱི་ཞུར་འདདེབཞིདབསལ། རེའི་མཐར་ནམྱ་གི་གུང་ལྭ་ཀི དག་གྱི་བ་བྱ་ཐམས་ཅད་སཱ་ལཾ་ ལ་ཀཱ་ལིའི་བདག་ 
བབ་བོ །དག་པའི་ཚོགེནྷི་སྟོན་པ པ། བླུ 

འིདབངས་ གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཅྫཾ་ཨཾ་ཉིང་ཁརྱ་བསནས༔ དདེའང་མིདམིགེས ལྱ་རུས་བདིགྱོར། 


ཉིདྱེ་དུ་བོང་དྲུ་རུད་བརྱ་བ་ སལ། ྨ །ཨློ་ཚུར་སྒོ 


ད་བཏང་ནས་ི་པོའ་ཐཱན་ལ་མ་ཞུགསྱ་ཀི་བརདང་། ཛ་ཛ 


འེལ ༨ 


རསང རྱ་ 


ཟི ༡༩༡༤ 
༢༤༨ ༠༩༤ 


༣༦༡༠ 


དད་རངྱ་བད་བ། །རོོངཉོད་ལྲ་ཤེས་འདི་ཁོནའོ། ཞིས་བོད་ཅིད་། འགོ་བར་ཨོ་དང་། མཐར ཕུ ་སུར་ 


གཏ གགགཡེཡདདནྱ་ོན། གཉིདྱ་ཊིའོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཉོབས་ཆེའོ། །ཐུན་བཞི་པོ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཁི་མཐར་ཡིག་ རྐ 


རད 





༥ 


། £ དྲདུ་བཛོདདོ། །དེནས་ འོདོཐོའས་ཉྲོལ་འོད་ གསལ་ལས ོ་ལངས་ཏི། ལུས་དཅིལ་འཁོརྩོ་ཧི འཁོརིལོརོ་མོངོ་བྱ་ས་ལ། ཐོ་ ཚོངོང་ཙོའོ་ོ་གས་བརོདནོ་ཤོད་དང་པོལོ་བ ཤད་པ་ཐམསོ་ ོདྨ་སྤོགཞོས་བར . 
ཛུཿགཉས་པ་དྷེཝར་བྲོསས་ བའི་ཕྲན་ཡོནད། དེ་ལརྱབྷན་བཞིའ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྲོར་གསུམ་དང་། རྡུགས་རིམེརྣལ་འབོར་ཆུན་པོ་བསྒོམེས་པོས། ཛོགས་རིམེ་བྱི་ྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྱེ་བའི་རྒྱདསྡིནཞིང་། ཛྲ 
རཾ ཡ་ཡདམཚནཧི་ཚདར་སས་ ཏེ་ཚའདིརོད་བཞིན་གཤེགས་པའིས་འཐོབ་ ལཾ་དང་། ཚ འདིངདེ་མྲ་ཐོབྱ་ཀངྱ་སཱ་བ་བྱནདནས་ཐོབ་སྟེ། དེའད་ཐག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སྱུར་བདང་། ཆོ་ ཆོས་འདི་སྣེ་ དཔའི་ཆར་༽ ཙྲྱི་རྒལ་པོ་ པོར་འགྱཾནརྟྷ' 


།བ་དང་། ལས་ སྱ་ཀྤི་སེབ་པའ་ཇིག་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདིལ་བསམ་ གཏན་བུས་བཙམད་ ང། བླེགས་ ཡ་ཐམྭ་ཀུག་པ་དང་། བ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱིཟླེགས་བཡོབྲིས་པསྭ་ཀང་མཐོདསྤྱ་ི་དཔལ་དིདང་བུད་པར་བ་ བཾ 
འཁོར་སྒྱན་འབྲོབ་ པར་གསུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་གཡང་བས་མྲ་བུབན། ལམ་འདིའིརལ་འབོར་པ་དདྲ་ནལ་འབོརམྨ་ནམས་འཇིག་ ཇིགཏེན་འདི་ནས་འཇིགཉེན་པ་རོའི་ཅུ་འཕོ་བའི་ཆོ། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་དང་ཇེ་བཅནྲ་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ པའི་ | 
| དཔའ་བ་དངྲ་ནལ་ འབོརལ། ལགན་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སས་དང། རྒྱལ་མཛོན་དང་། བདན་དད། ། སལ་སྙན་བྣེ་ ཚོགས་པ་ཐོགས་ བས་ ས་ཡད་དུའ་བའྱི་གའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ པས་བསུསནས་ཕྱིའི་ འམཁའ་སོད དྱ་ཀི་གཞས་སུ་ པཿ 

















}༄༅། །ལ་དྲིད་ཅིང ངནང་གི་ནཁའ་སྩོ་ ད་འཆི་བ་འོད དོགོསལའྲོརོ། པརད་ོ།།ཕནོཡོནོ་རློོསནོདོད་ོད་པའི ་པའི་ལམ  ློ་ོབ་ྱོ་བདཔའླ ལ་པ་དང དོང་། སྒོ་ལྗོྨོ་་་ ལུན རཱ 
།པར་གྲ་སངས་པས། འདི་འདདད་བའི་ཉེད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཉམས ལེན་བ་ས་ (ཡོདོ་པའི་དུསྲ་སྣནི ཤིན་ཏྷུ་ཉེད་ ད་དཀའ་པར་ཤས་པར་སོས་ལ། ལམ་འད་ལ ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ །ལ་འབད་པར་ས ཤག། མངོནརྟོགས ྦ 
ཉྱི་རྣམ གཞགརྣམས ་ཞིབྱངཱ་ཤེས་པར་ པྲ རད ༢དོད་ན། པད་མཆོག་གྱི་ཅ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། རྙཱི་སོས་ཀྱི་འྲགཾ། གལ ་པྷ་ནམས་དང་།  འདི་དངྡ་རེས ་སུམཞུན་པའི་བད་མཆོག་ གྱི་ཧ་གཞུང་རྣམས་དང་ | བདོ་ི་བླདད་པསོ་སའིཤུག། 
ལས་འབྱང་བླ་ནམས་ལགས་པར་བླསྒྲིགས་ཏེ། པཕྲ་དགུས་རྣམས་མཐྲའད དག་པའརློལ་ཨི་པའློཔཔྲ་བ ཐུབསྭཀྱིརྒྱ་ཆེར་འབྲེལ་ ་པ་འདོད་འཛོར་དྲིས་པ་ལས་ཤས་པརྱ་ ལོོ། རྒྱལ་བའིབསྙན་པ་མདོ་སྔགས་གནད་ཉྱིདོན། །ད་བཤན་ | ། 
འགྲེལ་ལེ་ལགས ་པར་དབང་འབྱོར་བའི། ཟླ སླྲ་བཤ་ བ་རིལས ་ལུགས བརྐྱད་པ། ྡ་ཕ་ཾམ་བཡི་གས་མཆགའདི། ། ༥ ༤ འདི་ཤཾས ནས་དད་པྷ་ནད་པ་ཿ །རཱལ་བཞིན་ སྒབ་པ་སྙང་པར་བྱདྲ་འ འདད་པ། ། །རྐལ་ལྡན་ ] ¡ 
མང་པོས་རིངནས བསྲལ ་བའི་ངོད། ། །གསོལ་བརི་ ་བརང་དུ་ དུ་བཏནས་ལགས་པར་སྙར། རུ །ྱ་སྐར་དཔུ་ཨན་ཧརྒྱས་ཟླ་བ་ དཞིན། །ཕྱཾག འདིའི སུབ་ཐབས་དབང་པོ་འད་སྱར་ལས། །རྣམ་དཀརོ་བསོདནམས་འདི་ཡིས་སྒྱ་བ ཡུ་ 1 















བལ་ལཱནོ་ཉོརུཀ་སི་ཞབས་བྷཱནཱ་ཤོགོ །དྲནྲིདབ་ཤིགདྲདི་ཏུ་ཉམསྤོ་ོརོ་པ། །དཔལ་དན་འའོའོ་ལོ་བདོ་ནཚོ་པམོ་བཟང་པོ། །ཟྲི་ ་བསྙན་པའྱི་རུལ་མཆོན་ལགས་འཛྲི་ ན་བའི། དོད་དུ དུམས་ ོགསྣ ན་ད 
གང་བར་ཤོག ཅེསྣ་ནལ་འབོའྱཡི་དབདྱ་རུག ལྕ་ཨི་པའི་ཕུགས་ཀ ཀི་བཅོས་ཝྡན་འས འོདོབདེནཆོགགླ་ཐབ ཐབས་བད་ཆེན་གསལ་བཞེས་བ་བ་འོདི་ནི། ལམ་འདི་ཤེསནས་རུལ་བཞིན་དུ་སྲ་ དེ་འི བའི་བཤེས་གཉེན 
]།རངཔོ་ཞིག་གིས་རིང་མོ་ཞོག་ནས་བླསལ་པའིདོནདུ། མདྲད་འོད་ པའི་དགེ་ཆོང་དཔལ་ལ་བོརལོ་དཱ་ར་པའྲིརལེ་འབོར་བརདར་ཅང །བཔླ་བོ་བཟད་གུགས ་པའི་དཔལ་གྱིས གིབ དའ འདྙིསས་ པརྱ་རྱལ་ བླིདཔར་འི་ ངོ 

| ཡི་གི་པནི་དཀའ་བཞི་ པ་ཤིཆེན་དཔེལ་ལྲོ། །།འདིས་ཀྱང་བསྟན་ བརནབོ་ཙཾ་ཡགས་ཀུནཿ རྒྱས བརྩ་པདྲུས་པརླ་བི ཨར་ཅིག། སྒ མངྒལཾ 
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༣༠ ༠ ༽- ༩ ༽ 


གླ །བླམ་དང་ ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་ཧྭཾར་ཀ་ཡབྱཱམལ་ཐས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ། ལ། །དཔལ་འ།ོརའ ལོབམཆོགྲའཕོབ་པའིམངོན ནྟ་ཏོགས་ངག་འདྲོྱསི་ཆོགའེའི 
རླ 
[ 
| 
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པནཿ ནངམཆོད་གཏོ་རམ་ལྟར་ཉིནེགྱིས་བརླབ་པའམ། ཡདན། ཧཧོའྷིཿ ཁདོག་དེར་ རྒོནུས་པའི་སྐྱོན་ བཅོམས་ཤིང་བདུད་རིར་གུར། ། (ཨོཾཨཱཿ་ཧྲཱཾ་ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་པས། རྒྱ་ཆེར་སྤལ་ཞིང་བིན་གྱས་དརྲབས་པར་ 


གྱུརཿ སོནའབྲོ་གཏོའ གཉོ་ོམ་མྩསུངྭ་ཡར་ནཅསབླ་ནབས་ནས། པ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའ 'ཿ ཞས་བརྗོདནས། ར་ རང་གྲི་ཐུགས་ཀརཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་དྱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཐརའྲོས་པས་འོད་ 
ཟརྩྨ་ཐུས དུར་བོད་བྱ་ཆདན་གནས་ པའྱི་ཕོགས་ སྱངདདཞིང་སྩོང་ལ་སོགས་པ ཐམསཿད་སཱ བསལྱིཡོགས་མཚོམ་ས བྱྱདད་འབོད་པ་སྐ སྐད་ཅི་ོ། །གོས འོད་གསལ དུ་བཅུག གཔལས་ ། 








གོ ོ་ ཀདོདེ་མཆོག་ གྷི་ལ་ཡབ་ཡུ་ ར་བི བྱི་སླུར་བ བཞིངས་པའིནམསྦ་ ལགས ཧིལ ར་པོ་ལཾས། པོ་དག 
` ཟེར་ ཡེས །གྲ་དངས་ནས་གསོལ བརྩ་གུར། རྡོནཐལེམོའྱེ་བའྱི་ཕགརྩུ་བསལ། ནོཾ་ཁ་ཁ་ ཞེས་གས་ ཧཱཾ་ཕོཊ་སཱདཱ། ཞེས་ལེན་གསུམ་བྗོད། ཕཱུགས་གཡོན་དངམཚམས་གསས་སྐོ་རེདུ་གནས་དལ་འབུམ་ལོ། ། སོཿ 

$ 

ཏཱ 


༨ | 


རླ 


༽༡ ༄༡ 
ཐབ་ཆ་འཐམཁམས་ཅ་སས༢༣༧ ཆ་༢་༢༣༠༤༨ སེསས་༢༦༅ ཨམ ་ 


སེ ཚི སྱ 


ཙཱ ཤི དབཞིན་ུཨྦརཾགི་གུནས་སུ་ གླ་ང་ * གྱིག་ཞབས་བསི་ ་བསིལ་དབ། ༦ སོ་བཛྲཾ་པཱུསཱ༔ྡཱཾ། དེབེནདུ་པུའིའ་གནས་སུཾ ཇྲ་པེ། དཱིཔེ། གུ །ནེ་ཕྱི། ཤྟ་ རྣམས་བུཧུག་ལ་དངུལ། ཤྱོགས་སྐྱོདདབཤེ སྩེངལ་ 
,། བསྒོའི འླིམསྱ་ཀིཞལ་དྲུ་ཨོ དུ་ཨོསཱཿཛྙཱ།  ཉོས་ཤབཟ་ོད་དབུས། ལྷ་ཡིཚོགསྣ་མས་ན མ་བས་དང་། ཞེས་པཞྟས། ཡདོ་ལ་འདོད་བ་ ཤྲནྲ་གུབགོག །ཅེས་དང་འིག་བརྒྱངརྡོད། ཨོཾཿ འདིགཏོནབ་ | 
ཙཿ རྣམས་རང་གནས་ སུ་གཤེགས་པརྩ་ཐར། མཆོད་སང་ཡི་ཅི་་ི། སབྷ བཱ ཤེས་གས་ཅགབཤགསབསལ། སྣ་ཐ ( ེསགགིས་ཅི་ཏང་བར་མ། སོང སྣྱོང་བའེ་དང་ལས་ཀེ་ པམ དྲམ་ཨ། ཨ འམ་བུང་ ུ 
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བོའི་ཐོདོཔ་ལྲངས་ཤོིངྱརཆོབླནམསྤྱ་ཀིནངད་ ོཾ་རུལསྱ་བང་བའྲེ་ཚོདོ་ཡོན། ཤབས བསེལ ཐོ་ཊོག། བདུག་སོསོ། མོར དེ དྲེཆཾག ཿ ཞལ་ ཤལ་ཟས། ལོལ་མོ ོ ལ་སེགས པ་བ་རང་བཞིན་སྩང པོཉཾདྡྨ་རམ་བམ བཟཆོདྡོརསསོ་སའོ་ ། 
སོ ་བཅན། ཤྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གཾ་སྤྱོད་ཡུལེ་ དུ་ཟཐག་ པ་མད་པའ་བདེ་བྱ་ཏུད་བར རཅནྷ་སཾར་བརྱ་གུར། ། ཨོོ་ཨྐྱབསྭཱ༔ རྒ དེ་ཞིནོདུ་ བཱ་ བཱདྱཾ། ཨོ སོ་བཛ་པྲུའ་སཱཿ ཡཿུ། ཞིས་བནས། ཤཏྟ ཁིཕཾརྭསྔགས་ཕྱག་རྒྱ དང་བཅས་པས་བེནྱ་གིས་ 

བརླུབས། དེ དེནས་མླངལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པནི། ཕྱག་ གསུམ་བྱས་ཏེ་ཧཱཾ མངྟཱལ་བཤམས།  ཕགགཡུ་བཅཏེ་གབའྱིལགམ་ཌགའཐུལ། ཕྱཀབྱསཏེ་མེ་ཏོགོ་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་ཞེ ཡོ་སྒྱིཞས་ཉྙ རྙིང་པྱོ་རྒན་ལས། སཾམསུཅནདོནདུ་སེམས་དགེ་བ།།ར ངཱ 
། །འོར་པ་ 'ཡེ་ཚོགན རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ ག་ལྔན་ བ་ཡེ། [རྣལ་འབྱོར་ལནིཉེར་གནས་མཛོད། ༢ ཅེས་བ་གསུསྱ་ཧིས་མེ་ཏོག་གཏར་ལ་གསོལ་བ་བཏཔ། རུག་ས་ཏྲེ་བམམ་གཏོགས་པའི་མེཏོག་བླུ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་མརྫལ་བཤཡསྲ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཞན་ ལཾ 
མྱ་མེ་ཏོག་བ་མ་ལ་འཇུལ་བ བའྱེིརམྫ ལླ་བ་མ་ལ་འཇུལ། ཟ་མམེ་ཁང་གཞན་ནྣསྭ་ཁིས་ཕུལ་བའི་ནྫཿལ་དང་། རང་གིམ་ཏོག་བམ་གོངམ་ལ་འབུལ་བའྲིཕིར་མེ་ཏོག་ནལ་ི་དབསསུ་སྲངས་ལ་ཏེན གི་དྲུངདུཐཤག་ཕྱགབྱསཏེ་འབ་གཞ སྭ་སུ་བོད།ཡངན་ཤུག་གསུན་ཧ། 
ྦ ཏིབ་མཁས། གཙོོ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། ཡདཔྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་བརྣམསལ་མེ་ཏོབ ཏོག་བཀྲམ། དེནས་པག་སུམཚན་གཞན་ལ།གསེལ་  དབདང་བཅས་བྲས་མ་འདིནྱ།དཊས་བཟ་མ་གཅོ་སོ་བཤཤགས་པ་དང་བསྔམ བསྔོན་དུ་འགོ་བཅན་བི་ འ་རྣལ་ལོ་ 











| ༄༅།་ །ལ་གནས་བརཤུ། ཞས་བ ྲསྱ་ཆས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལ། ཏེ ེས་བཞུས། གོའཕངམཚོག་ལ་འགོད་པརཔྱེ། ཤེས་པའི་པར་གསུཊ་བིསྣ་བབས་ྲོ་སོགསྦ་གདྡེཟས་སི་གིབྱར་འའི་བས་བགིརངྲའི ཧོ རོ མ་འ གྲ་བ་འེ། 
22 སར ན་པ་ལས་འོདའཕོས ་དོན་གཉིས་བྱས་རུ་ར་འདུས་ཡེངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་དོར་སེམས་དབའ་དཀུར་པོདལ་གཅིག་བག་གཉིས་རྡོར་དངདིལུ་བུའོ་ ལྲ་བའཛིན་པྲ་ྡོརི་སལྲ་ཀུངགས་ ཱུ | 
ྦ ཉཱ རསསཨྲ མདཀརམཏཔ་གཅོག་ ཕཱུགུ་གཉིས་དི ི་གདངབོད་པའ པྱ པ།གཉིས་འབདའ ཡཾ ཱ་ཱགས་ཅིས་སྦས་པ། གཉིང ཕོབིན་རོ་་། | རྔ 
ཌྷ ི་ 





དོ 


བྲངལ་ཐིཿ 






།ཧནྲ་འརད 


རེ ཌ་། 






༩ 32 


གིའོདཀྱིས ཞསབབབོབ་ལྔ་བིོ་ཞིངབདཡངདོ་དནའི་ས་ཐགསཀརཔབིདོཞཔསྦྱབ་ཱནི་ཏོལ།ཕས་ ཞིདགོ་བོལདའདླ་ཆོས་ལ།དའདཐོག་ཡ་ལ།དའདླདལཐིནའི་ཧཱདའངཝི་ དམིགས་བརྩབརཞོ 
| ། ཨུ་དདབཧཾཆྲོས་ཐཱམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེས་ཤས། འོདགིསལ་དྲུ་ཕུརདེ་པརླསདུ་བཔོམསཿདབྲེསས་པའི་ཉུའིཔ་ཉིད་ལསརབགི་སྤེལས་ཊ ་ཞེས་དཔྲ་ནདངས་ཆགས་པཞམམཁརགནས་པར་བཱར། ཨོཾ་སྭཱ་ཱདེས་ས་པཤ་པཤརྐད་སཱགས་དེ་ཉིད་ཁི་ | 
ང དེགནག་པོ། ཨོཾ ཞུས་བནས་བཊ། བུདད་མགས་དིད་ཁའའི དགྲེ་ལངགུ།ཨི་ླཛབ་ཡ་ཉསལསེབྱོཊ།ནདྱངུ་སགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམརཔོ། །ོ་སཱ་ཊེས་ཐས་ཕཊ།ལོརོ་སཱགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སརཔོམསུ་འབོད་པའུ་གྱུར།སྡགས་དེ་ 

ྒ རྣམས་ལས་དངརང་གི་ ཞེས་པ་དད། འབོས་པོས་ཚངས་པའི་འཇིགརནནས། ཉེ ཞེས་དང། གཟུགས་ཆེནཔོནགསསད།ཕུགས་འདོ་ཟེརདང་བཅས་པ་འོངསས་བུར་པ་ལས། ཤརནག། བྱཇ་སྔད།རླཐདསུར།སྷོ་སཾའ་བའི་སྣ་ཚོག། རྡོ རྡོ་རའིའབྲག། ྒ 
 ་ བཞི་ང ཆོབ པའི་འཇིག་རེ་ རྨ ་ཞེས་དགཁུབ་བརྩ་སླ། མསྩདབགྲུབ་བདང་དུསུམཉམདུ་ཁང་མཚ ཧཾཿ འདྲཔ་རལས། །གསུར་ཅིས་གཞི་ལུ ཤེས་དང ཧཱ འཆད་བཞིནདུ་ཚུན། ས་སོ གེབས , 
ྫ གཅགྱྱརའི་ིོཔུ སག་རས ཨོ་མན ས་པ་མ སེ་གོལཿ ཌོདུ་ོགས་བཞི་རོ། བ་ར ཤོགས ཨི་བི་གས་ི་ྩཛས་འཞིར།ཨེ ཇི ཤསབ 








། འི་བར ོོལསདོ་མས་བཤགས་དངལ་བུ དའོ ཐང་ཁ ཁའ ་ེ 
གོ སྐེརདང་།སླར་ཡང། །ཨྭཿམ་ཞེསཕནས་ཨཿ ཉྷིད་བས་དཀརཔོ་བྱར་དཱག་བྲ་ཐག་བཅིག་གཡོན་སརངུ་རིམ་པ་གཅིགགི 


] རར ཉི ་ི སསན བོ་ག ཐང་པ གོམས ཞེས་དང་༔ ཆུ་ལ ཐྲིམིད། 
| སྱུབ་པ་ཡེ་ཤེས། ོ་་གེསག་བདབླ་བདསགསལདའབཅསངྒ་མས་ཡོངསསྤུ་འརཔ་ལས་ཞ་ལག་དུས་ ཏགྲབ་པོན་ཆོཿ 








གསར་འ རེ ཅུརོགོསབློ་ོ་བོའིབོ་སོ་སོས་ོས་ཨོ་ཤོང་ 
ཅསདྲ་ཀསོ་གསལ་བུདད 


འཁོད་པ རླད 


ཡང་ཨ ལས་ལས ལས་ས ་བས་འདམརོངགིབྱཔུག་གཅ གིག་གཡནརདིམ་བགཅགས་དབོད།དེ གཾས་ཡོངས་སྤུ་རུར་པ་ལས། ད་ལན གས་ཏ བིས 


ཤྭ གཡུལ དའ 


རོ 


ཧཱཿ ཤོ ཧཱ ཀྱིད སེ དགའ་བ་དང 
དབིའསྱལིཡེ 


སྭཏ་ད བབ་བབངད་བཐགསཔའིགཞས་བསརྱ་ 





རྔ། 
1 





ནཱ ར་དམར པགྷ་དིཿ བོ་ཅོར་ཁོའོ་མཅ་ོོོོ་བོོོོོ་སྤོར་གས་ ཞཐཔགཞོའོགལ་ལང། ོོགོམ་་བའ།ོ། 
| ལང་ ཞེསདང་བུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་དདགཉིད་ཅན་ཕགྱར་འོས་བྱ་རན་པ། ཞིས་དད།དོ་ཤཱལ་ཧནརངཔ་གཉིས་བྲགདཔ་གཤུའ་དབབསསུ་ཡོདཔ་ཡོལསྭུགུ་རཔ་ལསྱངང་བུརས་རིགསཀ་ཐསང་གཞལ་ཡུས་བྲག་བཞེཔ་ཏང་བརྒྱུད་ | 
| །ཡོསསུ སྱུུར་བ་ལས་ཀ་བབྱ་རད། ཕྲ་གུང་ཞེསཔདས་དྲེ་ལལ་འཁོརྭ སིང་གིའཆོསྦྱར་བཁོར་ལོའི་དབུསཀི་ ཞེསདད་བཅོྔ་ཟོན་འདྲས་ཧིརུ། སུམདོགམཐཾངི་གཞལ་བཞི་པའེ་གསང་མྲི་ལུ་ཧྲཱ་ཊལ་བྲས་ལུས་བམསྦརུངལྭ་བུགསཔ།ལ་ བཾ 
། ཡེདུམ་རགྱམཡོསའིགཤུསཐག་ལ་འོསཿརཔ་ལ །བཅོས་འཐུའདསམྫོར་བགའ་མུམདོགདམ་མོགལ་གཅེགཔ ཞེས་པནསྔ་ལི་མགློས རྐམ་ཕྲོལ་བྱརལེདོཔལཅནདྱདདང་ཐིགལེའེ་ངོབ་གཉེསྟཉངོགརའང་ ད 
|ཱཧཱཨཔཿ པམའཇུག་པས་པྲའུགསང བསཔཤགསཔཧཱཾི་ུརལ་སུགས་པའི་ཞེསཔཔའླག་བླསམུས་པ།གཡས་བྱ་ །སུ་བཟུགས། [ཨ་ཧ་བོ ་གོག་སཅན། ོང ། ད 
བའེ་ཞསྐསའཁོབལོཉརབཞིའིརམ་བརི་ཤི་ ཤིའིཡུལཉརབཤེའིངོབོརགུམ།གནཿེཉེར་བཤེའིཙ་དཔ་བམསདོ་བད་རམདདུ་གནས། སདཔའམ་དངདཔའཔོ། ཞིརརཔནྭཾསླམཆསས་པྲུའི་རོམལ་ཡནགནས། 

















༈ ༄༅། འི་་བོ་ལ་བོའོ་པོ་སོའོ་འབྲི་བ་སོོསའབོ་བོ་་བོལོོ། ྭ ཅེ སག་ངོལ་ 
] # པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ཕུཏརགནས་པའྱི་ཉྲནགལམས་དངྱར་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལསྲད ོད 
ཧ་པ ཁླདཀ་པ་ལ་ལ་སྲོགས༢ སཔིཉེི་ོམས་ཅད་ཞལགཅིག་ལག་ཉིས་ཅམ་གས རྡོར་དང་གཡོ༔ བིཡ་ུ་བྱ་མསྲན་ས ངད དཔ་་པའ 
རྱདྲག་གིསུཿ བྱཏནཔ། བད་སས་འིདབ་ཆུ་དང་བོདོདལྔ་བུའི་དོགལ་དངྱསགགི་པགས་བའི་ཤ། ཤམ་ཐུབས་ཅན་གཡས་བྱ་ཅངགས་ སཿ ཟབགཏམས་ལ་སོ་ པ 
{° ` £ དྲད བམདཱདཱགནས་པ་ཡངས་ཅུ ཕྱུརབ་ལས་ཁཱ་གདོང་མནག: 








ཧ གནོ་སོ་ཐོཐམས་ཅདྲ་བངཞལ་གཅིག་མ། དེས་བནས། ཁྡྲཾ་ག་བསྣམས་ད ཤས་སཧིཕོས་འོ་་ཤགས་བམཔོ་ི་གདོན་་གསའ་བྱ་ང་གིས་བྱགགསཔ། ཡུགྱ་གོ་ས་བླནཔ། ཐོདྣསམ་ལོའི་དབྱུ་ བླུ་ཆན་དང་། ཐློགསྲལ་གླཱའ ། 
` ཤལ་ཆནཞེ།ཡབྱ་འི་གསང་གནསམེ་དམེགསུ་པལས་ ཅུ་ཀི་རཔོལསྦ་བང་བའྲིདྲོར་དཀར་པོ་ག་བྱས་མོར། སེར་པོས་མཚན་པུ། ཡབྱྷི་་བརླ་བ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛཅིའོརིཡཧོཕཊ་སྭ་ཧཱ།ཐུགས་ཀརཀླ་ གདན་ལ་ཨོཾ་སྣ་ ཀེ་ཡ 
ཆིིཿཧུཾཛཱཕཊ་སཱཧཱ། མུགྲིན་བ་རཉི་གདན་ལ་ མོ་ཤཱཾབཿཱཾརྦཿ་ཊིཛལསྨམརི་ཱ་ཱ་དྲལ་ རག གདན་ཞ། ཨ ཉི ཧྭཱཾཕཤཱྱི་སྤགས་ཐམས་ཅ དབ་དོག་དམར་པོའོད་པར་འཕྲོ་ བ་གསོན་སློཌྭ་དུ་གནས་པ། ར་ 
།ྭ་ ལྟཾབརཏགདནལ། །ཨཾྲི་བཛྲ་ཏེཧུཾ་ཐེ ཞེས་བཞུས་ ཛཱལསམླརིསྟཔཱ ཐུགས་ཀེརཉིགདན་ལ། ཨོ ཧཧཱཛཱ་ཕཊ། མྲ བས ཨོཾ་ཐྔང་ ལོོནིཡི་ཅུདཾཕཊ་སཱཧཱ། །དཔུལ་བརླ་ཟུ་གདན་ལ། །འོས་བུ་དཱ་ར་ཀླའི་འེསཕནས པཱཧའི་ 
[།སྡགུས་ཐམས་ཧད་ཁ་དག་དམའ་པ་ པོ་འོདཆེར་འབྲོ་བ་གསོནསརདགནས་པ། སྔགསཀླུམས ཾ པ་སོ ཟད་པའི ཞེས་པནས་ ་ཛཊྭ་སཱཧཱ། ཧཱམས་བརྡ་འྲུགས་པས སྭ་འུ་བ་ ཤེས་དང་ ་ྲ་ 


། ཁི་ཤེས་སྐས་བསཏྟ ེནདཔབརིནཔའིདིལའཁོར་གཉིས་ཨངབྷ་ོང་དརམདི་དབརྱགར་ིང་། དལ སྱོང་དབྱཡེད་དུ་སྔན་བདེཉདནེ་བྱངརུབྱི་ཕྱོགས་ཀིཚསསོབདུན་ཚི་ངོབོདབྱར་བལུསོ་བཏུན་དུ་ཤར་བི ཡིནཞིང་ 









༢༩ རི 






པུ ར་ སྨེ་ཤ 





ྭ | ༄༅། ལྷ་རྣམས་སྒྲཿ ལའང་ ཞིནྲེ་མིད་པ ལོང བནྷ་་བུརཐུར། ། རདགྱི་ཉིངགར་མོཧོད། པོ་ལས པལསརྫོར་ོམས་དཔའ་དགགཔཔོའོ་ པོདཀརདམདན་ །བདའ་ཡཿ དྲི སྙུ མཱུ པར 
ཤཱ གཡས་ཛྗེལ་ད བ་ག གཡོན སིབདད་ཐདབ་དད་ གཡོང ངོན་པ། ཕོགཡོདངམཉམ་པྡ་སྩོརབ། མགོ་བོརན་མཧཱུཾསརཔ་ལོངས་སྙུ་བུརཔ་ལསྣརམ་སྣང་ མེནལྱ་པུག་བཞོའ་གསས་གཉིས་བབོར་འྲ་མརུ། 
( གཡོན་བ།ཉ་ིལབདང་དདོཔ་དང་བཅས་པའེབྲུང་གུ རཛིན་པ།གཤིནྡརམ་དངམཉམ་པརྨ་ཐོ་ རསྦོར་བ། དབཞིན་ཧཱམཆོག་གྱི་བགམཚོན། ད། འཙཾགའཱཛིནཔ། ཞེསལྫིརེསསུཚླའིཀདངཉམ་པར་སྦེའོབ། རོ སྐསྣསླབ་གདན་ལུ པཱ 

རར ཝཱ་གེདན་ལ་གྲུའགསཤིངཏམོའ་འོད་ཀོརཿན།དཔའ་ པའ་པློངག་བྲོབྲམས་ཅུདངྱ༔ ཙག་ཅདག ཤིས་བྱརནང་བདོཨལ་པའིདྲ་ ྱན་དང་།ཐོད་རླན་ཌྤྲ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །སཱནགཉུ། མ་བགཡ ཱུ 











ྒ ཞསད་གམེགབསས་ གཡོདྲ་དོད་བདུང་ཁྲ་ཚི་གཞགས་པ་འདྲིན་པ། དྡོརསྦགུས་དབའ་དངེ་མཉམ་པརྡ་སརབ།དེ་ིནང་གཞཉཏནནསས་ལའངུརམཐར། ཧྲཀ་དུད་ཀྱར་མཆོག་དངོ་མཉམ་པརླ་སྤོང། རར 
ཊག་གི་གའས་ཤཉིནྡམ ན་པིཨུག།གཡནཉིས་ི་པདང་བཅས་པའི་ཁྲ།དདེངྦིབ་བཛིན་བ ིནཔ།ནོསའིདླབ་གདན་ལ་བཞུག། བ་པ རམནྲ་ཉ་ག་བ་ཤི་ེོ་ཁར་ཅན 



















|; ་འོདཁངྱ་སདཱགཱསཱམང ་ཉེསབསྭ་དདོ་ སྭ་བདྨོ་སམ་ཝཱའིད འོོ སྤོ་བ དོཔོའོ་ཅན། གཡསབ ཤིས་བཞུགས་པོ། ཤོ བོད བོསོསཐོ་མོ་རོ་ ཧེས་བདོལ། བོ ཐམས `| [ 
་འ གདནལ་གནས་པོའི་དྲུ་ེག་ལས་ འཕྲོསྔ་བཾའཾའོད་ཟེར་བྱིས་ཕྱཾ་གེས་བུཧུའཾ འཇིག ཁྲསསྐན། ཞསདང། ། སེ ཤེས་པའིའཁོར་ལ་དབང་གྱི་ཕུ་དངམཆོད་པའི ི་ཝ་མོ་དང་བཅས་བམདིུནམ་མཁར་སཱནདངས། འ་ ཐཱརྩ་ཾང་། ] 
བླ གར་ཐིམ། } ཧཱཾ ཞེས་བགིགས་བསྐྲད།། } །སོ་ཨརྒྷ་པྲཏཱི སཱཤཱ།, ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མོ་བ ཛྫུཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཇཿ བྲཛ་པཱཤྭཧཱཾ། བྲོ ཤེ་པེ། བག ཏོཿ། ཞེས་སྔགས་ཕྱགངྒྱདང་བཅས་བས་དགུག་བཞུག་སེགས་བྱས་ལ། ལྷ་ཐམསཅད་ཀྱིསི་ 
]  པོརླ་བླ་བ་ལ་ ཤེས་དང་། རྷི་སྐོན་པ། །ཨོ་ཡྲ་ཀ། ཐས་བནས། ཧཾ། དམཆིགཔདང་པའདའ་ལ་་ཿ ཤས་དང་། ཤར་བའིཚེ་ཤས་གོ། གོས ཞེས་བནས། ཿ བརྲཾཤུ ཤུདོ་ཊཱཧཾ་ ྐདི་ཐགས་ངཔ་གཅིས་ལ་བདཀོའ་དང་ 
| བར་ི་ཉིས་བ་དང། ༈ དེནསུ་གསྐནྡིནུ་མའི་སིངདང་། ས་སང ་ད་ནག་མས མི་དང རེ ཡངདཔས་སྤུབས་ལ། མཐརཔྭའུད་བའེུལ་ལཞིངབྲདྡ་ླཧལ་དངབརགཡོན་ིརློ་ཉིངདོད། དྲ་སས་གཡས་དར་རོས་དཔས་སུ་བྐད་འར་བྱས 






ཝོ 7 རི རབ འི 


༨ 


དཔོ ཨོཾ ཛི ཞསང དེབཞིན་ག ཤགས་བཟམས་ཅད་འིས ཐསཔྷས་ བདག་ཉིད ཅར།སྤི་བནས་ ག་པར དབང་གིསནམས་རབ་བདལབདབུར། 
















¡ ༄༅། བྷོ ོད་པ ཐོར ས་རོལ ོ་ོ འོ་སྐ་བོབསྦོ་ངརམོོལ་ 
¦ ཙཀབྡར་ཡོགིདྨ་བདྲ་ཧཏྲི་ཨཱ༔ཧྱཾ། གིས་མཆོད་སོནོ་དང་། དེ་བཞིནོདུསྩ'ཅི་གནསསུ་པཱ་དཱ་དང་། ཨྤའ་ཝཱཊི་དང་། པྲུའ་ནས། ཤྷའི་བརྨ་ནམས་བཅུག་ལ། ཆུགཉིས་ཉེ་རྩ་སོད་རོལ་མོདང་བཅས་པ་དབུལ། །ཨོཨཿབཾ་ཨཱདར ནོ ཞས་སགས་རིག་ ། 
€, མ་བཅུ་ཇུ། གིས་ཀངྲས་ལར་མཆོད།་ ངེ་ོྟཏོྟ་སིན་ཅས་བླས་ལའཛུལབནི། མཕོནྣ་མསྭ་ཁྲི་ོགས སྭ་ལྕཱད ཊརཔ་ པོལས་བུང་པའ་རྡོརེ་ད དཀརཔ་ཙཱེ་གསུམ་བནས་འྲབུ་ཚམ་ལཁོད་པའྡེ་དྲརའི་འོདབེརྱཅི་སྤུ་གུ། །སྤ་དངེས་ནས་གསོལ་ ༔ ྦ 

ཿ པརྨ་སྲུར་བའ་བསམས་ལ། གཡོན་བའི་མཐེབ་པཱིནོ་ཅིས་གསོན་སརྲད་ལུན་གསུ་མདྲ་ཀགས་ལ། དཔུས་སུ་བདུདྨཚིའྱི་མིང་པྱི་བུང་བར་བསམས་ཏེ། གསེནུ་བའེ་མཐེབ་སྲིནྭ་སར། དྲབས་ནྭླ་བེས་ཏེ། སྙིན་མཆམསས་སྦེངདུ་གཏོ་བཞིང་། ༥ ཤོགས་བཅུ་དུས ། ྦ 





༣འ | 






¡ བྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམསཅད་ཀྱིསུ་གསུངཐུགས་ལྔོ་ཏཔན་ལས་ཐམས་ཅདྷའིངོབ་ཆོས་ཌིཕུངཔོསདྲཕག་བྱརད་ད་ཚ་བཞིའི་འྱུང་གནས་འཕུགས་པའིདགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྲ མངའ་བདུག་དཔལ་ལནུ་ ལེ་དམ་ 
| ' བའིཞལདུ་ཨོ་ལཱཿཛཾ། ཧྲ། ྡོ་རྗེའཆངཚེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ ཨཱཾ ཧྲཱཾ། དཞིན་བའབལཐམསཿད་ཡིམཆི་མཐས བུ་།ཨུམ་གགས་འདལ། ཨོཾ་ཡ ཨ་མཱཿབཱ། ཞེས་བནས། ཨལ་མམཿྨ་རྲཾཊ། 





ངང ས་པ རོས་ས་གས་པ་ར ྱིགྱརས་དབུལ།ཟ ± ་ ཿ ༦ 
སྟ་རི ངབ བའནིལ་འཛོརམ་བཞིས་དྲ་ཅིས་གངབར་བསམ་ ཨཾ་ཤཱཾསཱསུ་ཁ་ཞ ཞེས་ 
པསྭ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་ཀྱང་བདེ་བརེན། 





ཱ ས་གས པའྱ་ཱ མས་ཏནྭསེས་ དེ་བདང་ འོན དདྦིརམདབའིཏི་ ཡོ ནལྭ་ས ཞུག དཔོན ཆོད་པས་མཉེའ སྭ ཡཱ | 
ོ སྟེས ཨཾབཅོན དཔའོ ཡི་དམ དངདཁོ ཞཉད་དངུངམདབ ་ ཧཱ $ རས་ད་ ཤོ ཆད བསྐམ ས་བྱ དགས་པ གསསབ 


ས་ ེ © © ༢༡༤༩༧༧༧༢༧༠༧ཆསཿ ཁམས་མ པ་པ ་ ཐང་ ེ ༤ © 

།འཇིགས་པའིཞལདུྲཾ ཊ། ཨཊཾཧོདཕྲག་ཊ བྱག་ནིའབར་བའོ་འ འོདཟེརཅནོདོལ། དོབ ཤོགས གདེ་སྐན ནྭདདདོང། ཊཾཛིནཧོདྲཱོ་གཱ་ཨོ་ །ཧྩོ་སག་དེ །གི་པྭགས་ བཞིན་བ བཟའ་ འཁའཛིན་བཅན པ་ཤཱ་ཧོཆོོདདཀ་བགེགས་ ་ 

དད་ལ་འདུད་དུ་ཙཱ་བཐ། ཅེས་ཡབྱཉདང་བརྱད་བོད་སྐད་དུ་བརྒྱུར་བའམ། གུངན་འོགནས་འབུང་བའི་ཡབྱརྐང་བྱདྷ་ཛིགས་དང་། ཡུར་ཡིཏབྱརདདང་བཅས་པ པས་བོདདོ། །བཟླས་ པའི་སྐབས་སུ སུ་གཙོ་བོའི་བླཟས་པ པ་པྱ་བཅུལནི། བླིཟས་པའྲི་དགས་ར རུགྲི་ཐུགས་ 
༤༽ 


ཇི 


ཀའེ་དོ་ལད་འོན་ནད་ ཤེས་བནས་ འབུང་འཇུག་བླད་ཅོང་ཞལ་ བུས་ཅད་དུ དྲ་ལབོརྩ་སྱིལ་ཐནཿ ཅད་བིཞལནས་མགསྤཀླའྱུད་བརྱགར བང བལུ་བསམ་ཞིང་ཡབྱཅིམུགས་བ བླབལོ།འཁོར་ྲི་ལྷ་ནམས་ཁགས་བླབ་བའི་ཆོ ལྷརང་ར་ ངགྲི་ཐུགས་ཀར་ :] 


ཟེ 





`° ༽ 


ཡ་གྲནད སུཔའ་དཱ་ཡགལ་བླ་བ འྱི་སཱགསྦིས་བླསར་བའི་དྲབ བུསྱ་ཀི་ཡི་ཐ གེ་ལས། ཞེས་དང་། གའྲགོ་བའི་དོནྱ་བུས། ། སྲུར་འདུས་ ༈དབུསྱ་ཀ་ ཡི་གེ་ལྭ་བྲིམ་ བའྲི་གྲོ་བུ་དང་བས་ བྲས་བའི་མཛོད དཔ་ཧུན་དྷཱགྲ ༢ ར་ པར་བསམ་ཞིད་བླལོ།གཏརམའི་ | 
པྭསུ་ ཨོང་པའི་ངང་ལདད། ཞེག་དང། གཙུའི་ཤཧིབསཅན་གཡས་གཡོནིགཉིས་ན སྱུ་ཧུལ་མཚན་ིས་མཚོན་པ་ཤེསདབ། བུདཊརནདདམར་བདིདང་གི་ཤརད དཀརཔིལས་བུད་བའྲ་དེཆེནི་ཨཾཛྲོས་མཚན་པ་ ཞེས་དང་།དོ་བཞིནདུ་ 
གཞནྨ་ཞས་འཁད་ བྱརམྐཐར། [དབང་ཕྡན་དུ་ཧེལང་གུ ལད བུང་བའི་ཏའི་ཤ་ ཧཾ་གིས་མཚན་ག།ླ་ ད་གཡོས ་བ་ལས་མེ་ ཞེན་དང་། དམའ་ད སིའདྲུ་གཱག དེའི་ས ངདུ་ དུ་དུ དཀར་པེལས་ ཞེས་དང་ བསིལ་བྲླ་བུར། ཨོཾཨ་ཨཱཿཚདཱ་ཕཨ ཡི་གེདྱ། 





། [ཉིད་༢ས་བནས་བདད་ ཊདགབམ་འོསྲ་ུར་པ།ག་བོ ཨྟོརཿཧཱོུགསུན་ལྭ ཊཐིནིདོགསུམ་འདདསྤོའིསོ་ཤབ་བོད་བརིམོབརྱབ།ཨྟོ ་མ་ སིལ ངི དལ་བ 
¦ [པེ སྭ་སྣོང་ལཾ ལསོགས་པ་འབོར་དངབཅཿ བ་ཡངས་སྡུ་རོགས་བའི་དིལ་འཁོརམདུན་དྷུ་ཛནྲ་དཔས། ཨོཾ་སྫཾརྦཾ་དཱཱཱུད། ཞེསཝགཱདན་ཉིགསརོཔམེའིརཅིབ་མཛོདདས། ལག་པགིསྔ་དྲོ་ངའི་ཐལ་མེ་དངམཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བྭེརམས 
ཟ བཱ དེ དབོད ཡེད་དྲུ་བུར་ཅིངྱལ་ར ཀམ ཀྱི་ལྔགས་ལ་ ཤེས་བནས་ ྲུ་གུ་ ཀྲསྲ་དངསྲའ སནས་གསེའོབའྱབུར་ཨ་བྲང་མ་བྲང་ཿ ར། ཞེས་དང་།ཨོཀ་ལཀྲལ་ཤེ ཤེས་བཞན། །ྱིལྕིིལིཊཱ། ཅ་ཁོར་མགསུམད། །ཿ ར་སྐད་པི ིཤེསཞོགསས་གའུམ་ས། རུ ¡ 
ཉཾདོནས། ཛཾ སད་པ་དང་ཨཉམ་ཞི་བཟགས་ བཙོ་མིས་ཀླུནངཏོག་པའ པའདོམས། །ཉོད་ནི་དཔོས་པོམཐའ་དག་མཁའ་ལཱ་ར་གཟིགས་ བཱདབྲཝན་གཞགོན་པོ་ཤིན་ཏཱ་བརེ་བྱ་བའ་དུ ས་བླ ནྭ་ཐུགས་ཀྱི་དུས།།མཛོད་ཅིག་ལྷ་མེའྣ མེ་ཆྣཾམསཱ་ཀྱིས་བད ྦ 
་ བ་ཤིནྡ་རེས་བམདོད། །ེས་གསེལ་བགྲག་ ཝདདདན་གནས་བའྱི་ཡོགས་ཅ སྐྱོད་དང།ཞེས་གནས་འོཿ ཨ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བུལས་བདེམཆོག་གྱི་ཝ་ཡབ་ཡུམ་བྱིསར་བཞེངས་བའི་མགོནོ ནྣ་རམསྤཀྱི་ལེགས་ལྭ་དཱུདཀར་པོ་ལསྱ་ངུང་བའྡརྡོ་རཱཿི་གསུམ། ༈ 
|  བནས་འབྲུཅེམ་འཁོདཔའིནོའི འི་འོད་ཟེརྱི དྲེ རུ་གུས་དཔ་ ས་གསེལ་བརྩུབཔ་ཨ མཁཁ་ཏེས་ཨ་ཕ་ཡ་སྨཨོ་ཨླ རའི ེ་ཞ་ོན་ས་ས་ཡོ་དབནའིའཚིནམཛོདྐདབྱ་ངགོད་ཡི་ཆོགསྣ་རོམས་མེཡུས་དང་།ཞེས་ལ་ ་ 
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༤ ི་ོ ཛ་སག པོ ཞེ་ས  ་ཨོཾ་ོདཱོཿབཛིགཏན་བྷ་ནམས་འངགཤས་སུ། སུ་གཤེགས་ཤིད།དལ་འཁོརྱི་འོརའ ད་ཁ་བ | 


གྲིཐུགས་ཀའི་ཛུ་ལས་ཏས་འཟས་ ་དྲིརམསྭཱ་ིང་གའིཡབ་ཕུའ ཡུམ་ལ། ད་གཉིས་ཉིདགའ་ཐིམ་པྲར་སུར་པབསམ་བ གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ལ པ་ཐིམ། ཞེས་བའྲིརེས་སྲུ་ུ ལྷརྣམས་ང་གནས་སྤུ་བམ་པ་ལ་སྔ ཙ་དད་ཁགསྣ་རམས་བནྩབས་ 


བླརབས་པ་ ་པྲྱ་གུར ར་བདབསས་ ཡ་ག ཧོརུ་ཀ་ ཞིས་པ་ནས་ གས་ཀའི བྲུ ཧཱཱ་ཡེའ ལ་པ། ། ཱུ་ཡོངས་སུ་བྱུརྲ་ང པབསབ བཅོལ ཝུན་དདས་ཧི ཉེའུཀླ་སོན་པེཤལ་གཅིག་ཕུག །གཉིས་ཀྱིས་རྡེྣ་དང་དྲེལ་བུ་འཛྲིན ད་པ མ་དང་ བཅས་པ་རྩ་གུར།ཞེས་ད་སྤོད་ལམ་བབྔ་གབའི་ ཏ ༤ 
ཚེ་འུངཉིད་ཧིརུཀ་སྡོན་ །པེཞལ་གཅིག་ཕྲུག་གུཉིས་ སྔ་དྲོར་དང་ད དྲསྭབ་འཇ ནོ་པ་གཡུས་བྱ་ཏང་གས་བཞུགས་པ་ལ།ཡྱུམ རྡོརྣཱཕགེ མེདམརམོཿ ཞལ་གཅིག ྱག་གཉེསཀྱས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འོ དོན་པས་འྱགུདབཅླ་པར་པར་སམུ་གི་བ་། 
གི་ིདགླ་བཱ་བའ ལྔ་དོར་སེམས དཔའེ་ངོ་བོ ཨོཾ ཏདཀར་པོ་མགོ་ བདཉིམ་ལ་ རྣམསྣྲངགིང་བོནམ་ ྭཧིསེརཔོ།ཤས་དས་དཔུལ་བར་ རྭཉྲིམ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱའི་ ་ལུས་དབང་གི་རང་པཞིན རམཆོག་གེངོབོ་ཕྲྭབད་ད། ས་པའི་འ སགོཿྦགདད་གཅོམོའི་ ] 
ལིབཤིའརྡོྡ རྡི་ཕགམེའ་དཔྲོ་ཨོབ་དམརཔ་ ཞེས་པཞས་ དྲཔའ་བརཉིམ་ལ་པྲའ་ལག ནས་དང བུ་སམོཔལ་པས་འས ོསགཏར་ིག་ཞས་བ། 


{2 
¡,% 


(7 
༤ 





༤༨ \༤༨༽ 


། ཨྭ་གློ་དོསོལོཀསྤོབོཀཀལླཀ། ཧཾ གི ྟོསླསིག་གླམས་ཐིག་ཡིས་ བློ ཡོ་སསབྱ་ོོོ་བ་ ྭ་སགས་བཇོདཔབིཕོགས་དསེ་ཐོབ་ ཙོ རྭ 
{ ] ཤམུང་ ཨོཾབཱབ་ཡྭ་ཏཱབ་ཡ་ཛཱ ཧུཾདྲཱུ་ཕཊ། །ཤྭཾ ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧྭོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྡ་ུཾདཾ །ཞེས་བྲོདནས་བླསུད་བ་ར་འའྟོ།ཁ་ཟསི་རུས་བུ་རཔ་ཕི་ལུབ་ད ༅ཅི་ཕྱི་ལ་ཅགནས་གསལ་བཟདམགས་དས།ཁ་ས་ཡཆ་ པས ཨུན 1 ཁ་ཁ་  ་ | 
ཞསཔའི་ཡར་བནིཔྡ ཕྱོགས་ཌྱོཔལ་ཧཏོ་རོལ་ཐུལ། པ༢༢བཿཧིནཆེསདྨསཧི་ འག་བགོ་ཡས པ་ལར ྣངགིངབོ་ཧོདཀར་པོལས་སྐྱས་བའི་འཁོརལོདཀརཔྱརས་བྱ ད་བཏོ་འིག་གིས་ར་ནཔ།མསཔིིྱལཐ་རབྱ་དབཿས་བབིད དོངོ་སུ་བཤགོ་བའེན་ § 
དེའ་མེའོ། ཕག་པ་གཡེནཔ་ལྭ་སངན་ཐའི་ང་བ་ཧདམར་པལས་སྨྱས་པའི་བླད་དམ་པོབདབའི་བྱར་པཧས་མཚོན་པ། བསམས་ལྭ་ྲ་བསྭ་ཊི་ཁ་དགབ་བའམ་དབ་པརམསའ། ཁབསྭ་ཅིསངཱཉིགདན་ལམི་བསྐྱད་པའི་དཔཱོཿ༣ ཧཱཿསྤེན་པོ་ པ་འསསས་ཧཱོཿཤེས ཊི 
གསུཝ་བཅོད་པས་རམ་པ་ལྟར། ཁ་དོག་དུནུསྱ་ཀི་སོནོ་བཅོམས་ཤིར་བདུདཚིར་གུར། ངའི་གཡས ཨུ་ཨ་དཀ་པོ་གཡེན་དྲུ་མཱཿ དམར་པོ ནད་རཱན་པེགོནས་ བརགུར།ཨོཾལཱཿ ཀུཾཤེས་ལནགསུམ་བཇོད་པསྐྱ་ཧཱ་ཆེའ་ ལེཞིདབིན་ཨསབླཊས་པརྱསར། 


ར་མཁས་ས་ཀསཞི་་ནསོམོསཔྱི་་ུལཔོཅོཕག་བགས་ི་ེི་ཊིའཛོ ྟོྱུསིག་བོ་། ད བས་ལ་ག་བཟཉེ་བྱབོདས་གདེའ་པའི་སངམ། 'ལ་ལི འིའི་ཤག་བའག་ཡན 























¦ 





དུ ༥་འ༧༧༧ པད ཐ་མ 


_ །བསྫུས་བའི་མཐྲ་བོད་ ་ོོ་ལླཟ་གདོན་དགག གཞན་བཞེ ཞི་དང བསོརམྫོལ་བླསས་པའིསེནམྟོརོམས་ལ་ཏི་གདན་ །གདནདེནྣམགཀྱི ཅེདྭད་སྲབཔོང་ལྔ་དྲོདད འསྦེམས་རིདོ་བྲོ་མོ ཨོཾཧཾཀདཔོ། རྫ ཱཿམོ་ལྷ་རམ་སྣད གིངོ་བོད །ཧིསའ་ ། | 
༈ ཨ་ཨ་བ་གད་འདེ་ ང་གིདོ་བོ བོ་ྭཱཱ་ཧཱདནཔ དྲོ།སིན་ལྭག་ལ་དཔལ་དྭེདུ་ཀིའོ་ོ་བོ་བོའ་ཊ་ཏེནག བོཕྭུནངལརྡོ་འ་བོ་ བཅ དམད་སེད།སེནསྡོདམས་ལྟརུམཆོགགི་བོཊ་དྲི་ ཧིལང་གྲ་མས་ཡཡསལ་གེ པའིསའལ། 
ལཱ པུདུདམར་པོ་འདབ་མྲ་ཝ་པའི ྱི་ལབ ཡལོ་བའདོ་ཨི་དམད་པོ། །ཤརྱ་རཾ་འདབ་ནྭར་ཉིམ་ལ་ གའིའརརོ་མི་བོདིསོོ་ སཱིན་པོ།དབང་ལན་བྱུ་ཟ་བ་ལྷ་རོངསྱདམའི་ངོ་བྲོ་དམོ་དཀར་པྱོ།བདྲ་དཉིན་ལ་སྩོད་བྱེདྲནཞྲིངོའོ་ ཏ 
འ ཀན་གླནུབྱཅུ་ཉེམ་ལྭ་ས ལྭ་སྐགབདམའ་ དོབ ,ཱ་ལང་གྲུ་ཕཱའའདབ་ནང་ཉིན་ལ་གྱཏྱ་བདམའི་ །འདོ་བོ་བཊ་བའྭ་དུད་ཀླ་རམས་ ཅེས་མེཚོན་པརྱ་པར་ པ་སལས་འངད་ོམའི་ཞསའཞིནགས་དགའསལཐཔའ་གཔོྱི་དབི་བོལ་ 
( ལསེ་ལྲོ་ ངའ གཟུགས་བླདད་ཤར་བ ལུན།བ གོཆའྲི་གོད། བཅུ་གཞག་གསལ་བརུར་པར་སས ར་བཱ་བྱུ་གཉིས་གམ། ཡངནཐས་ལ་འཁོར་ོགསུམ་ལ་སོགས་པ་བསན། འག །པའི་དའི་ཁན། ནསཱའྱིཡུང་སིདསྲ རུའི་ཁམསདི་གསོད་བེདན།ལེའི་ཁམས ( 
ནིའགུགས་བེདན །ཆུང་གའམསནི་གརྩསིདབདྱ་འུགན།ནམསཁའི་ཁམསནིངྱ་ ཕྲེད བཅནྱ་གྱི་དོ་བོ་ྲ་གུར་ བརའསམསནས། །སྭོ་ད་ཞེས་བནས། ཕཊ་ཕྲའུ། ཆེས་བའིརིགས་བཛོདཅིང་། གཡས་པགཁུ་བའྲི་རྱ་ཀ་ཅིས་དླདབ་བའམ་ནང་མཆོདབིས་ 








| དླགན་ཁཇིག་ཞེདད།ལགཔ་འགོས་བའྲར་ ལྦག གནྷ་ཊམས་ལག་པ་པནྭརཱཾནམཉསནས་གདངདང་ལན་ལགླ་དམས་བྱ་གསན་སུངཔའི 


སྒ རར གླ ནཿ སོ་སོ ི་ོ 


ོྦ རཾ : 
¡ ས་ཡ ་ཡཿྡསྡཱ་ྦཱཡ་ཨུཛོའྫེ ལྭཙུ་དཀརཔོ་ པོལསྱབུད་བའི་དྡོརཅི་གསུམ་པ་དཀར་པོནས་བླབཙོམ་འབོད་བའི་འོད་དེར་ཅི་བུ་གུས་དྲ ས་ པན་།མསུནས་ལོ་ྱ་སོ་བས་ཧ སྱིང་གའི་བདེ་ ཁི་བདེ་ཆེན 







པ་ཐིཿ ༢༤༥༼༢༧༥ 


སས་སིསབྱསཨ 
ིའཁར་འབྭ་རྣ་ མན 


པུང ྱུུ་ཧླྭ། ཤི 
སོས་སོ སམས འ་ཞ 


སྟར་བུ ཨོ 
ས་ལ་ཕུལ་བས་ལྟརྣམཔནྫ 


༧ ༄༅། །མཉས་ཤེདཆརིཿ ས་པརྱ་ཧཱ་ར་བར་བསཝ་བརའོ།ཐོགལའི་ ན་ནམས་མངནྷགསབཞན་ག་པར་ོར། དོང སོ་བཤགལ་བོམ་ོ་བ་ི་གས་མསི དཔྱོར་དྲཉིས་པའི་ོདོ། ཆོོལ་སོས་པད་པབའམསིོགཉསཀབ་ཅ། པི  པྫ་ཁས་བརི་བནད། ཆོས་ར 


༠ །མསཿདམཁེན་པྲོ ཟོབཟུབཐགས་པའི་དཔལ་ཅིཞལྭ་སནས་མཛུད་པའིདབལ་འཁོརལོ བདམཆོགདིལ་བུ་པའི་མངོནོགས་ངག་ངུའདོན་ཚུལ་ི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཁངདཔལ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གི་བཤད་སབྱ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ 
།འ༨་ ིླིརྱུད་བཞི། རྡ ནི། རྡོརྗེའཆང་། སི་ཤེས་ཅིལ་ཁའ་འབྲོམ། འྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། འབར་བ་འཛྲིན། ཀོ ཀར་པ། སྲུའོཔ། རམ་རྐྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོཔ། ཕྲམ་མཐིངཔླཱ་མཆེད།ཿ ཀློག་བྒྱ་ཤེསའབ་བཅེགོས།མཁ་ཊྱོ་ལོཚཱ་ག ས་ཆེསྭསློབ་ 


དུ་དང ཞིངྒ་ཧས་པརྨ་ཧུར་ཅག། རར 
༼ དུ ཆེ རྗ་བཅུནརིནཔོཆ། ས་པ ད་ོང་རན་ཆེན། ཁྲོ ཁྲོ་ཡུག ཊཱ རིན་དོ་ཞམསསང ན་བ ཟ་ ཐུཞས་སུས་ལོཙཱ་པ ཡངས་པཌ་། _ཐཱས་འཕགས་པ།ཞང་ནོན་མཆོག་བཟསན་བཐའ་ག་ཁུན་བ། ཟླམ་ངམ་བརྗེརིན་པོརཐམས་རདམྱའེན་པ། །༄། །ཡོ་སཱསྙི། ། 
ཉཱ པ་བ ཞིའྱབུང་གནས་རྒལ་བསྟན་ཡོཿ ཡོངས་འད་འི་འོན། །།རབྱ་རས་འབོ་ཀུན་ཐརམཆོག་འབས་ ཕབད་ལ། །སྤྱོད་ཕ ཡྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་མེད་དཡ་འབྲོའི་རྤྱན་འདི་སྤེལ།། སྣང་ལ པང ྐ་ 





